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Badminton, er det
noget for mig

Denne bog er skrevet specielt til dig, som netop har faet lyst
til at spille badminton eller kun har spillet et kort stykke
tid, sa du let og hurtigt kan fa nogle praktiske oplysninger
og leere lidt om udstyr, samt de almindeligste slag og brugen
af dem. Du vil ogsa fa noget at vide om, hvordan man teeller
point og leere nogle enkle regler.

De fleste har provet at spille badminton mange gangei ha-
ven, pa stranden, i skolen eller et andet sted.

I begyndelsen har du nok forsegt at skyde bolden lige hen
til din modstander, sa I kunne taelle, hvor mange I »fike.
Men du har maske opdaget, at det er endnu sjovere, hvis
spillet geres sveerere ved, at man spiller bolden vaek fra hin-
anden.

Nar du spiller »havefjer«, har du ikke brug for at kende
reglerne, dem kan du aftale med dine kammerater. Men er
du interesseret i at spille »rigtig« badminton, kan du melde
dig ind 1 en badmintonklub. Du kan finde den naermeste i
din telefonbog. Ring evt. ferst derhen, og fa at vide, hvornar
du skal komme og tale med en, der kan give dig svar pa alt
det, du ensker at vide, for du bliver medlem. Du kan godt ri-
sikere, at der er venteliste i klubben. Hvis det er tilfeeldet,
ber du mede flittigt op og sperge, om der ikke snart er plads
til dig, sa har du sterre chance end, hvis du blot sidder hjem-




me i sofaen og venter pa at blive ringet op.

I neesten alle klubber er der treenere. De kan leaere dig en
masse sjove svelser og lege, som kan hjalpe dig til at blive
dygtigere, og fortzelle dig om opvarmning, straekevelser,
konditionstreening, turneringer og meget andet, som ikke
er beskrevet szerlig udferligt i denne bog.

Der findes mange andre beger om badminton, som du kan
kebe eller lane pa biblioteket, hvis du vil vide mere om spor-
ten (se bagest i bogen).

Her kan du ogsa finde adressen pa Dansk Badminton For-
bund, som er det neeststerste forbund under Dansk Idreets
Forbund. Der erca. 181 tusinde medlemmer, hvorafde 55 tu-
sind er bern, som spiller badminton ica. 625 klubber fordelt
over hele landet.

Hvad skal jeg have for
at kunne starte

Du behever ikke bruge seerlig mange penge for at ga i gang
med at spille badminton. Du skal blot have en T-shirt og et
par shorts, gummisko med lyse sdler og en ketsjer. Nar du
har spillet et stykke tid og maske synes, at du gerne vil ofre
nogle penge pa din sport, er der mange muligheder for, hvad
du kan skrive pa din enskeseddel.

Hvis du skal kebe udstyr, er her nogle gode rad, men sporg
altid din treener eller inspekteren i klubben til rads, fer du
anskaffer nye ting, for de ved, hvad der er det rigtige for dig,
og hvad der findes pa markedet.

Tej

Hvidt har altid vaeret badmintonfarven, men du kan bruge,
hvad du har, for »alt er tilladt«. De forskellige klubber har
ofte deres egne farver og seelger specielle trgjer og bukser,
som du kan kebe til en fornuftig pris.

Der er ingen grund til at kebe dyre eller bestemte meerker,
du bliver ikke en bedre badmintonspiller af den grund. Det,
duskal teenke pa, er udelukkende, om tgjet passer, s du kan
bevaege dig.



En treeningsdragt er god at have pa under opvarmningen,
og det er ofte koldt i hallerne om vinteren, sa hvis du har en
treeningsdragt, ber du medbringe den, ellers brug en swea-
ter.

Sko og stremper

Du skal have et par hvide gummisko med lyse rene saler.
Det er godt, hvis der er forsteerkning i1 tden som pa de almin-
delige Kawasakisko til ca. 100 kr., da »naeserne« slides me-
get. Brug et par tykke sokker, sa du ikke far for mange vab-
ler under fodderne i starten.

Bolde

Fjerbolde kan let blive en stor udgift (10-15 kr. pr. stk.), for
de gar meget hurtigt itu. Det er derfor nok en god ide at star-
te med en nylonbold, selvom de mere rutinerede spillere
foretreekker fjerboldene. Hvis du gerne vil spille med fjer-
bolde, kan du ofte finde brugte bolde rundt omkring 1 hallen
eller i en speciel kasse, hvor de voksne lsegger de bolde, der
ikke er helt edelagte, nar de er feerdige med at spille.

Ketsjere

Der findes ketsjere i alle prislag. Nar det drejer sig om
sportsudstyr, skal du altid kebe ind i en sportsforretning og
ikke i en legetejsbutik. Din ferste ketsjer ber veere billig og
holdbar. En begynderketsjer kan kebes for ca. 150 kr., mens
de dyreste koster ca. 1500 kr. (1987 priser).

Husk

® Du ber altid sperge din treener eller inspekteren til rads,
hvis du skal kebe udstyr.

e Din gamle ketsjer kan bruges som reserveketsjer eller
seelges videre til en kammerat.

e Opbevar altid din ketsjer i et specielt hylster. Det folger
normalt med, nir du keber en dyr ketsjer, ellers brug en
plastikpose.

Start rigtigt
Det er meget vigtigt, du holder rigtigt pa ketsjeren lige fra

starten, selvom du maske synes, du spiller bedre, nar du hol-
der pa din egen made.




e Spil bolden
hojt op i luf-
ten, bade
med forhand
og baghdand.
Kan du sla
ligesd hajt
med forhdand
som med
baghand.

Man drejer ofte ketsjeren i handen uden at teenke overdet,
sa du og dine kammerater kan hjezelpe hinanden ved at hu-
ske hinanden pa at holde rigtigt, nar bolden er ude af spil.

Grebet om ketsjeren

Hold pa ketsjeren som vist pa billedet, med lillefingeren helt
ude ved kanten, sa kan du sla de fleste slag.

Ov dig pa at rulle ketsjeren rundt i handen og gribe den
rigtigt.

Under spillet z&endres grebet dog lidt aftheengigt af, hvor du
skal sla til bolden, og om du er »presset« eller ej. Hvis din
treener f.eks. taler om baghands- eller tommelfingergreb,
betyder det, du skal dreje ketsjeren en lille smule med uret,
sa tommelfingeren ligger mere mod grebets flade side.

Ovelser udenfor banen

Din treener laver sikkert mange forskellige lege, som hjeel-
per dig til at holde rigtigt pa ketsjeren og samtidig indever
en masse bevaegelser, som er vigtige for de enkelte slag.

I nogle haller er der god plads uden for banerne, sa du kan
lave nogle badmintonlege, mens du venter pa, at det bliver
din tur til at komme ind og spille. Her er nogle eksempler,
prov dig frem, og find selv pa flere.




® Sla lave bolde. Kan du ® Grib bolden pa ketsjeren.

nskrue« bolden, sa den »ntum- Lykkes det ikke, sa prov at
lere, samle bolden op fra gulvet
med ketsjeren.

® Kan du na at rore gulvet ef-
ter hvert slag.

e Hold bolden 1 spil, mens du
scetter dig ned, leegger dig
pa maven eller ryggen og rej-
ser dig op.

. ® Skyd bolden hajt op og snur
rundt, inden du rammer den
igen. Prov ogsd, nar du sid-
der eller ligger pa maven.




e Spil op ad en veg og prov
evt. at ramme et bestemt sted
eller »nskyd til mals« sam-
men med en kammerat.

“ U

® Hold bolden i spil, mens du
hopper pé et ben, laver knee-
loftninger, sparker dig selv
bagi eller hopper pa hug.

ISP ¢ ey

e Prov at ramme bolden mel-
lem benene eller bag ryggen.

En traeningstime

Kom i god tid, nar du skal til treening. Teenk pa, at dine
muskler skal kunne klare en masse, nar du spiller. Derfor er
det nedvendigt at varme op ferst. Der er mange pvelser, du
kan lave, s4 du undgér skader. Du har sikkert leert nogle i
gymnastiktimerne, de kan sagtens bruges. Din treener kan
ogsa vise dig nogle treeningsprogrammer, som er specielt go-
de for badmintonspillere,



Du skal varme op, for du gar pa banen, og lad veere
med at spille om point med det samme. De foerste 10 minutter
af en treeningstime ber ga med, at I ever de forskellige slag,
samtidig med at [ bliver rigtig varme.

Nar du spiller kamp mod dine kammerater til daglig, skal
du huske pa, at det er treening. Det betyder, at du ikke kun
skal teenke pa at vinde, men ogsa pa at blive dygtigere, selv-
om der 1 omklaedningsrummet neesten kun tales om, hvem,
der har banket hvem. Hvis du gerne vil blive dygtigere, er
det vigtigt, at du ever dig i en eller anden bestemt ting, du
gerne vil kunne eller blive bedre til, hver gang du spiller, og-
sé& nar du spiller om point, og uanset om du taber eller vin-
der.

Du skal helst spille mod forskellige modstandere, bade
nogle, der er lidt bedre end dig, og nogle, der ikke er helt sa
dygtige. I double, skal du ogsa prove at spille med forskellige
makkere, sa du kan finde ud af, hvem du passer godt sam-
men med.

Nardu er fzerdig med at spille, bor du lave straekevelser, sa
alle de muskler, du har brugt, bliver lest op, det kan din tree-
ner hjeelpe dig med at gere rigtigt.

Inden du tager hjem, ber du ogsa tage et brusebad, for at
blive nren« og ndampe af«, sa du ikke bliver forkelet.

Hvordan skal jeg labe

Du skal lobe meget og veere hurtig, hvis du vil na alle de bol-
de, din modstander spiller til dig.

Du kan beveege dig pa felgende mader:

e Med almindelige lebeskridt, bade forleens og bagleens.

e Med chasseskridt (den ene fod flyttes hen til den anden).

e Med kryds-bagom-skridt (det ene ben settes forbi det
andet).

Hver gang du har slaet til bolden, skal du lebe ind mod ba-
nens midte (spillecentrum) og stille dig i klarstilling.




I klarstilling er:

Kneeene let bojede.

Veegten fremme pa fodbalderne.
Ketsjeren loftet frem foran kroppen.

Narduskal sla fra bageste del af banen pa hajre side af krop-
pen, minder slaget meget om et almindeligt langt boldkast.
Du skal have hgjre ben bagest og satte af helt nede i fedder-
ne. (Bruger du venstre hand, er det lige modsat). Prov at ka-
ste badmintonbolden og leeg meerke til, at nar du bruger
kroppen, kommer bolden leengere.

Erbolden pa venstre side af kroppen, skal du have venstre
fod bagest.

Ved nettet er hgjre ben forrest i slagajeblikket, bade i for-
hénd og baghand. Det sidste skridt ber veere sa langt, at du

udnytter hele din reekkevidde og undgar at lebe mere end
4)‘ hgjst nedvendigt.

* Klarstilling.

Du behover Husk
ikke lofte ket- ® Hver gangdu harslaet til bolden, skal du lebe ind mod ba-
sjeren sa hojt. nens midte og veere parat til at modtage bolden fra mod-
standeren.
® Du kan treene fodarbejdet uden bold, det kaldes skygge-
badminton.

Hvornar laerer jeg slagene

Idette afsnit gennemgas nogle af de almindeligste slag meg-
et kort.

Der er mange ting, du skal lzere, for du kan sla slagenerig-
tigt.

Alt det, din treener seetter dig til at lave, er forevelser til
nogle slag, sa tiden er ikke spildt, selvom du maske synes, at
du hellere vil leere et bestemt slag eller spille kampe.

Det er vigtigt, du holder rigtigt pa ketsjeren, nar du sver
dig. Hvis du indleerer unoder, kan det veere meget sveert at
pille dem ud igen.

Lg h‘““%&g ® Hold gjne og erer abne, nar din treener viser og forteeller
- dig noget.



° @v dig flittigt pa alle de sma avelser, du far besked pa at
lave, de er en hjeelp til at blive dygtigere.

e Se padine kammerater og de bedre spillerei klubben, nar
de spiller kampe, det kan du leere en masse af.

Husk

® Narduslar pa hgjre side af kroppen, skal du sta med hgjre
ben bagest og have kroppen drejet lidt, sa venstre hofte
(ikke maven) »peger« mod nettet.

e Skal du sla pa venstre side af kroppen, er det lige modsat.

Server

Serven er det slag, der seetter spillet i gang og husk:
e Derer visse spilleregler, der skal overholdes, for at serven
geelder.

Der findes to slags server
e Lang serv (bruges mest i single).
o Kort serv (bruges mest i double).

Serv i single
Du skal for det meste bruge lang serv i single. Bolden skal
veere meget hgj og lande sa teet ved modstanderens baglinie
som muligt.

Serveren stiller sig ca. en ketsjerleengde fra den forreste
servelinie.

For at overraske din modstander kan du af og til serve kort
istedet for. Bolden garsaien lavbue over nettet og falder li-
ge bag forreste servelinie.

Veaegten er pa
bageste (hojre)
ben, og knceene
er let bajede.
Bolden holdes i
fjerene foran
kroppen. Ket-
sjeren holdes
udfor kroppen.

11



Bolden ram-
mes foran krop-
pen —armen fo-
res videre, og
klarstilling
indtages.

Ketsjeren fores
»i en bue« bag-
ud og »traek-
kes« frem, fordi
hoften drejes,
sa du far ma-
ven mod nettet.

12

Husk

e Albuen skal ferst bgjes, nar bolden er ramt.

e Bolden skal tabes - ikke kastes.

® Hvis du kun slar med armen, bruges kroppen kraft ikke.

e Duovertraederspillereglerne, hvisdu flytter fedderne, fer
bolden er ramt.

® Overhandsserv er forbudt jvf. spillereglerne.

Serv i double

Serven i double skal vaere meget preecis og lav, sa modstan-
deren ikke kan sla bolden ned. Bolden skal naermest puffes
og ikke slas over nettet.

Hvis du vil overraske modstanderen, kan du lade som om,
du server kort, men i sidste gjeblik »svipper« du, sa bolden
ryger over modstanderen og lander lige foran doubleserveli-
nien.

Gode rad til serveren

® Giv dig god tid, fer du server.

° Ov dig meget, sa serven bliver preecis. Saml nogle bolde
ad gangen, sa du ikke skal over og hente en hele tiden.

e Lezeg meerke til, hvor din modstander star, sa du evt. kan
overraske med en kort/lang serv.

e Ga i klarstilling, sa snart du har servet.

Slag fra bageste del af banen

Det geelder om at na bolden sa tidligt som muligt. Derfor
skal du ikke vente p4, at bolden falder ned, men straekke dig
op mod bolden og sla oppe over hovedet, hvis du kan.

Du har tre muligheder:

e (Clear
® Drop
® Smash




Slagene ligner hinanden meget, og det gzelder om, at mod-
standeren ikke kan se hvilket slag, du vil sla.

Clear

Clear er et hojt slag fra baglinie til baglinie. Det er et af de
mest brugte slag i single og ofte »svaret« pa en lang serv.
Slaget minder meget om et almindeligt kast.

— . =
—— Wl |

. ]
Se op mod bol- For ketsjeren i Ram bolden
den. Hojre ben en bue indover med stor kraft
er bagest og hovedet, sa den oppe over hajre
venstre skulder ligger bag ryg- skulder. Lob
mod nettet. gen, og st af evt. mod spille-
Venstre hand pa bageste ben, centrum, og g&
npeger« op mod som nar du ka- i klarstilling.

bolden. ster. Lad krop-
pen wtraekhec
armen op mod
det sted, hvor
bolden skal
rammes.

Husk

e Hold rigtigt pa ketsjeren.

Sta med hgjre ben bagest.

Start helt nede fra fedderne som i et almindeligt kast.
Hold kroppen oprejst, nar du slar.

Brug din reekkevidde.

Hold albuen »oppe ved oret«, nar du rammer bolden.

13
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Ram bolden
lidt foran krop-
pen, sa den gar
nedad,

Drop
Etdrop skal falde lige pa din modstanders side af nettet. Det
skal ligne clear, sa din modstander ikke ved, hvilket slag du
vil sla.

Forskellen ligger 1, at du tager farten af ketsjeren (»holder
ketsjerhovedet lidt tilbage«) 1 slaggjeblikket.

Husk
® Armen ma ikke stoppes for tidligt.

Smash
Dette harde nedadgaende slag er det vigtigste angrebsva-
ben, men det er anstrengende at smashe, isser hvis man ikke
husker at szette af helt nede i fedderne og bruge kroppens
kraft.

Slaget skal ligne clear og drop, sa modstanderen ikke kan
nleese«, hvad du vil gere.

Husk

e Hold kroppen oprejst hele tiden (ikke bukke fremover).

® Albuen skal veere oppe, nar du rammer bolden.

® Du kan kun sla bolden nedad, hvis du rammer den foran
kroppen.

Lav baghand

Vend hgjre side mod nettet sa venstre ben er bagest. Trak
armen ind foran kroppen, sa albuen er udfor navlen. Ketsje-
ren peger opad. Se op mod bolden.

Seet af med bageste fod og drej hoften, sa armen trackkes
frem, og bolden rammres med »strakt« arm ud for hajre hofte.

Husk

® Nar du seetter af fra venstre ben, giver kroppen kraft i
slaget.

® Albuen er »strakt«islagejeblikket, ellers rammes bolden
for teet pa kroppen.

¢ Lav baghand kan slas bade som clear og drop.



Slag fra forreste
del af banen

Kan du ikke sla bolden nedad ved nettet, har du to andre
slag at veelge mellem:

e Netdrop. (kort).

° Lo.b. (Langt).

Netdrop
Nar du returnerer et drop med et netdrop, kaldes det »at
droppe igen«. Bolden skal kun lige snige sig over nettet, el-
lers kan din modstander sla den ned.

Du skal faktisk slet ikke sla til bolden, men blot lade den
falde ned pa ketsjeren, som du streekker frem foran dig, sa
vil bolden nkravle« over nettet af sig selv.

Lob

Hvis din modstander star langt fremme pa banen, er det ik-
ke en god ide’ at droppe igen. Du ma sa vaelge at svare med
et lob, som er et hejt slag til baglinien.

Husk

® (Ga ikke for teet pa nettet.

® Forsgg at na bolden sa hejt oppe som muligt.

® Hgjre ben er forrest bade i forhand og baghand.

® Venstre arm holdes bagud, den kan hjeelpe til, nar du skal
hurtigt tilbage til spillecentrum.

Se op mod bolden og hold kroppen oprejst bade for og efter
slaget.

-

Netdrop baghand



B

c

D

Spil pa halv bane.
A spiller mod B
C spiller mod D

16

Ovelser pa banen

Sa snart du er blevet nogenlunde sikker i et slag, kan du la-
ve nogle gvelser pa banen med en kammerat. Man kan tree-
ne savel fodarbejdet som slagene pa mange forskellige ma-
der. Hvis I spiller skyggebadminton (»spil« uden bold), har
Igod tid til at teenke p4, hvordanIskal beveege jer pa banen,
om ketsjeren holdes rigtigt, om armen beveeger sig rigtigt
0.8.V.

Ikanrabe til hinanden, hvilket slag I slar eller tydeligt vi-
se, om det er clear, drop eller smash, I vil lave.

I en slagtreeningsevelse bruger man bold, men spiller of-
test kun pa en halv bane. Fire spillere kan sve sig pa en

gang.

Et enkelt slag kan f.eks. treenes pa denne made:
I har pa forhand aftalt at eve clear, og starter med en ovel-
se, hvor bolden kun gar over nettet 2 gange:

m‘e\: Dit slag- - - -
1

-

J"l & -I- Modstanders slag———

Ll

1. Serv 2 Clear
Stop

Din serv skal veere sa hej og lang, at din kammerat har god
tid til sit slag. Nar bolden falder, skal I leegge meerke til, om
clearslaget er blevet langt nok.

Skift server efter 5 forseg, sa i begge to far prevet at serve
og sla clear.

Hvis det gar godt, kan I preve at fa bolden over nettet 3
gange:

4° I
1. serv 2. clear
3. clear Stop



Da bolden falder skiftevis pa din og din modstanders bane-
halvdel, kommer I til at serve hver anden gang.

I kan ogsa eve hvert sit slag f.eks. lob og drop:

- "“}‘
" - . -~ ‘.
A,
A I
1. serv 2. drop
3. lob
Stop

Serven »skifter« af sit selv.

Hvis I ikke stopper svelsen, kan den fortseette, sa leenge I
kan holde bolden i spil:

Du server — modstander slar drop, du slar lob — modstan-

der slar drop, du slar lob — modstander slar drop, o.s.v.

Husk

Brug kun halv bane.

Aftal pa forhand, hvilke slag, der skal slas.

@velserne skal veere meget korte.

HvisIikke kan »fabolden til at kere«, ber I vaelge en lette-
re gvelse.

Det allerbedste er, hvis I selv finder pa nogen, som passer
til jer.

Hvordan teeller jeg point

I dette afsnit kan du leere noget om pointteelling og regler.

Du skal forst leere de almindeligste regler for single.

1:

_ Treek lod om, hvem der skal serve. (Du vinder og skal ser-

ve).

17
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Banen

Pa denne teg-
ning kan du
bl.a. se hvilke
streger, der
geelder i single
og double.

2. Starti hejre servefelt. Din modstander star klar i feltet
skrat overfor dig.

3. Hvisdu vinder bolden, far du point og server igen, nu fra
venstre felt. Modtageren skifter ogsa til venstre felt.

4. Taber du bolden, er det modstanderens tur til at serve.
Det er serverens pointtal, der nbestemmer«, hvor I skal
sta.

5. Man fortsezetter med at serve, sa leenge man vinder bol-
den. Kun den, der server, kan fa point.

6. Harduetlige pointtal (0-2-4 0.s.v.), skal du serve fra hgjre
felt.

7. Serv fra venstre, nar du har et ulige pointtal (1-3-5 0.s.v.).
8. Hvert seet gar til 11 point. Drenge over 12 ar spiller dog
til 15.

9. Nar et seet er vundet, skifter I side. Den der har vundet
seettet nserver videre«. Kampen er slut, nar en af jer har
vundet to sset.

10. Hvis I skal spille tre seet, skiftes der side midt i sidste
seet.

Nar du har leert at teelle i single, kan du begynde at lzere de
specielle regler for double.

1. Begge spillere skal serve. Forst, nar bade du og din mak-
ker har tabt serven, er det modstandernes tur. (Dette geelder
dog ikke den forste serv i hvert seet, hvor kun en spiller ma
serve).

2. Hver gang I far serveretten, skal den, der stari hajre felt,
begynde at serve (fersteserv).

3. HvisI vinder bolden, skifter du og din makker servefelt.
Modstanderne ma ikke skifte plads.

4. HvisI taber bolden, er det makkerens tur (andenserv).
5. Andenserv afgives fra det felt, der ikke blev servet fra
sidst.

6. I double spilles der altid til 15.

Huskeregel: Den, der starter med at serve, teeller som i
single. Makkeren indretter sig efter dette.

Omspil

Nar du har leert at tzelle point i single og double, kan du fa
en kammerat eller treeneren til at forklare dig reglerne for
ombolde. Der geelder nemlig seerlige regler, hvis stillingen



bliver 9-9 eller 10-10 i kampe til 11. Nar man spiller til 15 er
nde magiske tal« 13-13 og 14-14,

Serveregler
Da du kun kan fa point, nar du server, ber du kende de vig-
tigste regler.

Du ma ikke:

e Trzede pa linierne, lofte eller treekke fodderne nar du ser-
ver. (Dette geelder ogsa for modtageren). \GELY 7%

® Serve, uden at ketsjeren peger tydeligt nedad. Bolden /S/
skal rammes under hoftehgjde (overhandsserv). i

Andre regler

Der er fejl hvis:

® Bolden »slynges« eller rammes to gange.

® Durerer nettet med din ketsjer eller krop, mens bolden er
1 spil.

e Serven rammer foran forreste servelinie (og i double bag-
ved bageste servelinie).

Husk
® Bolden ma gerne ramme netkanten.
® Hvis en bold falder pa linien, er den god.

Hvordan skal jeg spille

Dette afsnit handler om, hvad du skal gere, nar du feler, du
selvkan bestemme, om bolden skal veere kort eller lang, sléas
opad eller nedad o.s.v.

® Teknik er vaerkteojet.

® Taktik er maden, man bruger veerktejet pa.

Dette kan ogsa siges pa en anden made. Taktik er at bruge
de slag, du kan, sa fornuftigt som muligt. Mange spillere er
meget gode til at sla slagene, men de kan alligevel ikke vin-
de. Det er nemlig ikke nok, du kan slagene, du skal ogsa
wbruge hovedet«.
Under spillet kan du f.eks. teenke:
® Hvor skal jeg sta for at have sterst mulighed for at deekke
banen.
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e Hvilket slag skal jeg sla, og hvor skal jeg sende bolden
hen.
® Hvordan angriber jeg min modstander/ forsvarer mig.

Din treener vil hele tiden lzere dig nogle taktiske fif, men
hvis du har lyst, kan du her laese lidt om »reglerne«.

Singletaktik

Du har allerede lezert flere ting, som har taktisk betydning
f.eks.
® Serven skal veere sa lang og hgj som mulig.

Placering af e Kort serv kan bruges som overraskelse.
lang og kort ® Spg mod spillecentrum, sa snart du har slaet til bolden.
seru.
<4 le
4 2
Lang serv Kort serv
Isingle er det ofte et spergsmal om at holde bolden i gang sa
leenge som muligt, s4& modstanderen fejler. Oftest ma man
veere talmodig og spille bolden frem og tilbage over nettet
mange gange, for man prever at afgere bolden med et smash.
Hvis man kan fa modstanderen ud p4 nogle lange lgbeture,
bliver han/hun maske treet og laver flere fejl. De almindelig-
ste slag bliver derfor clear og drop.
B Drop ——
B Smash AT Prov at sramme« de indtegnede
MW Clear == felter, nér du spiller
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Husk

e Byg spillet op med clear og drop.

e Brugalle hjernerne, det giver din modstander de laengste
lebeture.

® Smash aldrig helt fra baglinien. Hvis din modstander la-
ver en kort opsamling, har du meget langt til bolden.

® Brug kun smash, nar du er naesten sikker pa at kunne af-
gore bolden.

Fart og tempo

Nar man har god tid, er det ikke sa sveert at sla slagene og
spille preecist. Mange badmintonkampe bliver vundet af
den, der kan spille hurtigst. Du skal derfor hele tiden bevze-
ge dig hurtigt og forsege at na bolden sa tidligt som muligt
for at presse modstanderen.

1 Forsvarsclear

2 Angrebsclear

3 Langsomi drop

6 Netdrop —>

1
T

o
5. Hurtigt drop

Du kan ogséa seette farten op ved at lave lidt om pa dine slag.

Istedet for forsvarsclear (1) kan du bruge angrebsclear (2).
Bolden spilles mere fladt, sa modstanderen har mindre tid
til at na den. Den ma ikke veere for flad, for sa kan modstan-
deren maske fa fat i den sa hurtigt, at du selv bliver udspil-
let.

Det drop, du har leert, kaldes det langsomme drop (3). Bol-
den skal falde meget teet ved nettet, sa modstanderen ma leo-
be langt veek fra sit spillecentrum for at kunne returnere
den.

Det hurtige drop (5) er mere fladt og lander derfor i neerhe-
den af forreste servelinie. Modstanderen skal ikke labe sa
langt, men til gengseld kommer bolden meget hurtigere.

Brug af smash (4) er ogsa med til at seette tempoet op.

I den daglige treening kan du f.eks. eve hurtighed ved at
seette tempoet op, nar du laver slagtreeningsevelser.
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Fire spillere pa banen

Selvom de fleste helst vil veere to pa banen, er det ofte sadan,
at treeneren seetter fire spillere sammen, sa der ikke er for
mange, der skal sidde og vente p4, at der bliver plads.

Nogle synes, det er kedeligt, nar de ikke far lov til at spille
single, men det er der ingen grund til, for selv de aller dyg-
tigste spillere ever sig ofte pa »halv banec.

Her er et par ideer til, hvordan I kan udnytte spilletiden,
nar I spiller fire sammen.

e Brug to bolde, og spil to og to pa halv bane.

e Skift modspiller efter 10 minutters forleb, sa du spiller
mod forskellige modstandere.

e To spillere kan sta fremme ved nettet og ave korte bolde
(netdrop), mens de to andre gver lange slag (clear).

De forste gange du spiller med en bold, kan du og din mak-
ker »lade som omu« I spiller single pa halv bane og daekke
hvert jeres felt. Pas pa I ikke slar efter de samme bolde og
kommer til at ramme hinanden med ketsjeren.

Men nar I forst har lzert de almindeligste »nregler«, vil I opda-
ge, at det er meget sjovt at spille double.

Double taktik

Da det er ret vanskeligt at spille rigtig double, vil jeres tree-
ner leere jer det, efterhanden som I bliver dygtigere, sa deter
kun nogle fa doubleregler, I leerer i denne bog.

NarIertospillere pa hver banehalvdel, kanIlettere deek-
ke banen og derfor angribe mere, sa spillet bliver hurtigere.
I kantillade jer at smashe meget mere, og endda fra baglini-
en, for der er en makker til at tage den neeste bold, hvis man
kommer ud af balance.

Det sveere ved double er at finde ud af, hvem der skal tage
bolden. Det kan I udnytte ved f.eks. at spille bolden midt
imellem modstanderne, sa der opstar tvivl om, hvem der
skal sla.



Server og modtager star naesten pa
samme sted som 1 single. Mak-

keren star ved midterlinien, oftest
~ X med et ben pa hver side af denne.

Placering af
korte server
og
suipserver

For at undga at blive angrebet fra starten, ber mansom ho- = —~
vedregel serve kort i double, sa modstanderen bliver nodt til : :
at lofte bolden. Kun nar modtageren kan »snydes«, bruges
svipserv.

For modtageren gelder det om at na bolden tidligt og sla
den nedad i stedet for at lefte.

Hvis der bliver svipservet, ma man forsege at sla bolden
nedad, sa godt man kan.

Husk

® Server og modtager skal sta indenfor deres felt.
Makkerne ma gerne treede pa stregerne.

Serven er normalt kort.

Svipserv bruges kun som overraskelse.

Skab tvivl hos modstanderen om, hvem der skal tage bol-
den.

Holdkampe og turneringer

For at der ikke skal veere for stor forskel pa spillerne, er der
lavet en opdeling i forskellige aldersgrupper, nar der spilles
holdkampe og turneringer:

Mikropuslinge: alle under 10 ar.

Minipuslinge: mellem 10 og 12 ar.

Puslinge: mellem 12 og 14 ar.

Juniorer: mellem 14 og 16 ar.
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Holdkampe

I din klub spilles af og til en eller anden form for holdkamp
eller turnering, det kan veere sjovt at kigge pa. Som tidligere
nzevnt kan du leere meget, hvis du er en god tilskuer.

Er du interesseret i at komme med pa et hold og spille
kampe, kan du tale med din treener om det. Mener du, at du
er bedre end en af de spillere, der normalt er pa holdet, kan
du bede om at fa lov til at spille en udfordringskamp, sa du
kan vise, at du virkelig er bedst. Skulle det ikke lykkes at
komme med, ma du trzene et stykke tid endnu og sa igen for-
soge at tilkeempe dig en plads pa holdet.

Selvom du maske slet ikke har teenkt pa at spille konkur-
rencebadminton, kan det godt veere, at treeneren en dag
sperger dig, om du vil spille holdkampe for klubben. Sker
det, er det nok fordi, du er blandt de bedste i din aldersgrup-
pe. At du er god i din egen klub, er ikke det samme som, at
du kan vinde dine kampe, nar I spiller mod andre klubber.
Du kan godt risikere at mede nogle meget stzerkere spillere
og fa store klg, selvom I er nzesten lige gamle. Det er ikke al-
tid lige sjovt — men - naeste gang er det maske dig, der gar
fra banen som sejrherre.

Ien holdkamp skal hver spiller deltage i to kampe, sa man
kan altsa vinde en kamp og tabe en anden indenfor den sam-
me holdkamp. Selvom en af spillerne taber begge sine kam-
pe, kan holdet godt vinde over den anden klub.




Turneringer i klubben

Der er andre muligheder end udfordringskampe, hvis du
gerne vil spille dig ind pa et hold. Meld dig til nogle af de tur-
neringer, hvor kun klubbens medlemmer ma deltage. Hvis
du klarer dig godt, vil treeneren nok holde endnu bedre gje
med dig.

Her er et par eksempler pa turneringer, hvor du kan have
forngjelse af at veere med:

Mange klubber laver i starten af szesonen nogle turnerin-
ger for alle, der ikke spiller pa hold. Spillerne bliver evt. sat
sammen i puljer, hvor alle spiller mod alle. Du skal altsa
spille 3-4-5 kampe, uanset om du vinder eller taber. Vinder-
ne af puljerne kan til sidst medes i en cupturnering, hvor
man er feerdig med at spille (bliver slaet ud), sa snart man
har tabt en kamp.

En gang om aret — oftest sidst pa seesonen - holdes der
klubmesterskaber, som normalt spilles efter cupsystemet.
Du kanrisikere at ryge ud efter en enkelt kamp, men du har
ogsa en chance for at prave, om du kan banke nogle af de an-
dre og maske spille dig pa holdet til neeste ar.

I begyndelsen er det nok en fordel for dig at melde dig til
puljeturneringer, sa du er sikker pa at spille flere kampe.

Abne turneringer

En aben turnering er en turnering, hvor spillere fra hele
landet kan deltage. I disse turnringer er de enkelte alders-
grupper igen opdelt i Mester-A- og B-reekker, efter hvor dyg-
tige spillerne er.

Hvis du gerne vil deltage i en aben turnering, er det nok
bedst, du taler med din treener, sa du bliver meldt til i den
rigtige raekke.

Der afholdes abne turneringer over hele landet, sa i forste
omgang skal du veelge de staevner, der ligger teet pa det sted,
hvordubor. Hvis du efterhanden klarer dig godt, kan du tale
med din treener om at rejse til de turneringer, der ligger laen-
gere veek, sa du kan prove krzefter med nye modstandere.

For du beslutter dig, ber du ogsa overveje, om du vil ofre
tid og penge pa at deltage. Nar der spilles efter cupsystemet,
kan du nemlig risikere at betale en hel del penge (anmeldel-

f{esgebyr og rejse) og bruge megen tid pa at spille en enkelt
amp.
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Sig altid tak
for kampen til
makker, mod-
stander og
dommer.
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Der er lang vej, men maske bliver det engang dig, der rej-
ser hele verden rundt med en badmintonketsjer, ligesom
Morten Frost, Kirsten Larsen, Christina Bostofte og mange
andre ger i dag.

Alfabetisk ordforklaring

1 badmintonbrugesendel ord, som kan veere nyttige at ken-
de. Du kan her fa en forklaring pa nolge af de almindeligste
badmintonudtryk, du vil stede pa.

A’(2): Spillerne har begge to point.

Baghandsslag: Alle slag, der slas pa venstre side af krop-
pen.

Bedst af 3 seet: En kamp er forst feerdig, nar en af spillerne
har vundet 2 seet. Der kan altsa hajst spilles 3 seet.

Bold: En bold kaldes ogsa klump, kugle, sveske m.m.
Clear: Det slag, der slas fra baglinie til baglinie — oftest et
heojt og langt overhandsslag.

Double: 4 spillere — 2 pa hver side af nettet — piger eller
drenge.

Drive: Et fladt hardt slag, der slas i1 skulderhajde.

Drop: Det slag, der slas fra baglinien og falder lige pa den
anden side af nettet paA modstanderens banehalvdel. Oftest
et overhandsslag.

God: Bolden er inde (den, der har slaet til bolden sidst, vin-
der den).

Fejl: Den, der har rert bolden sidst, har tabt den.

Finte: Man lader som om, man vil sla et andet slag, end det
man ger (f.eks. lader som om, man vil droppe igen, stopper
slaget, og lobber i sidste gjeblik).

Fodfejl: En fod flyt-
ramt i serven.
Forhandsslag: All
Lob: Et opadgéenc
ved modstanderens
Makker: Din meds
for den, du spiller s
Maskering: »Skjul
muligt. ..
Match: En enkelt }
Mixeddouble: 4 s
nettet.
Netdrop: Et slag, ¢
teet pa nettet pa m
Omspil: Ved stillir
i seet til 15 kan der
Overhandsserv: k
bolden rammes owve
Overhandsslag: /
Out: Bolden er ude
den).
Rush: Et hardt nec
ning).
Serv: Det slag, dex
Single: 2 spillere -
ge.
Ske: Ketsjer.
Skyggebadminto
f.eks. traener fodar
Skeev: Out.
Smash: Et hardt n
geore bolden.
Smashopsamling
hands, lige over ne
Spillecentrum: D
slaet til bolden.
Sset: Et sset gar ti
Underhandsslag
Veegtoverforing:
det — oftest ved en
Ag: At fa seg bet




esaf server eller modtager, forboldener Frimerket:

e slag, der slas pa hajre side af kroppen. ﬁ

e slag, der afgives ved nettet og lander
baglinie.

piller i double. Bruges ogsa som udtryk
ingle mod til daglig (=kammerat).
e« hvilket slag man vil sla sa laeenge som

Greften:

camp (bedst af 3 seet) eller en holdkamp. 7 T ’”'?

illere, en dreng og en pige pa hver side af f,l : ;‘1
/ B ¢
£

som afgives fremme ved nettet og falder == s

rdstanderens banehalvdel.

gen a’9 —a’10 i szt til 11 oga’13 —a’l4
krzeves omspil eller ligeud.

(etsjeren peger ikke tydeligt nedad, eller

1 hoftehgjde, nar du server.

\1e slag, der slas over skulderhgjde.
(den, der har slaet til bolden sidst, taber

ladgaende slag ved nettet (servemodtag-

bruges for at seette spillet igang.
en pa hver side af nettet, piger eller dren-

n: Spil uden bold. (En evelse, hvor du
bejde).

>dadgaende slag, hvor man forseger at af-

: Et forsvarsslag, der oftest slas under-
tket, hejt til baglinien eller fladt.
>t sted man seger tilbage til efter at have

11 eller 15.

Alle slag, der slas under skulderhgjde.
Veegten flyttes fra det ene ben til det an-
drejning i hoften.
der, at man ikke far et eneste point.
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Litteratur

Badminton - leg og trzening

Ole Jacobsen og Martin Andersen

Skoleidreettens forlag.

Bogen indeholder en maengde gvelser for begyndere.

Badminton i skole og fritid

Martin Andersen

Skoleidraettens forlag.

Denne bog er for dig, som gerne vil vide mere om slag og tak-
tik.

Badminton - min sport

Niels Nyholm.

Forlaget Olympos.

Bogen felger en pige og hendes kammerater gennem en see-
son. Der forteelles ikke noget om, hvordan man slar slagene
0.s.v., men der er mange gode oplysninger og billeder.

Holdtreening for ungdomsspillere

Jan Boye Larsen

Forlaget Teachmaster

Bogen er egentlig til treenere, men der er mange tegninger,
som viser gvelser til opvarmning, slagtreening og streekev-
elser, du kan bruge.

Moderne badminton - for enhver

Niels Fischer Petersen.

Forlaget DUO.

Du vil kunne lzere en masse om gvelser og slag gennem bil-
ledserier og tegninger, selvom bogen mest henvender sig til
voksne (instrukterer og leerere).

Dansk Badminton Forbund
Idreettens Hus

Brendby Stadion 20

2605 Brendby

TIf. 02 45 55 55

Lokal 347.
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