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All Englandsmestre
Martin og Jens fik deres livs triumf
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TILBUD TIL KLUBBEN i -

et er ganske vist...

Om vinteren ser vi den relative luftfugtighed falde, nar
kulden seetter ind. Det er katastrofalt for fjerbolde, fordi
de torrer ud og knaekker.

Bocati-fugtskabe holder en konstant relativ luftfugtig-
hed pa 78%. Det gor fjerene smidige. Boldene far ens-
artet hastighed og holder mindst dobbelt sa lange.
Rigtigt opbevarede bolde giver storre spillegleede og
bedre gkonomi for den enkelte spiller og for klubben.

Store gkonomiske fordele til klubben

En 3-arig leveringsaftale pa Bocatis fjerbolde og en leje-
aftale pa et Bocati-fugtskab sikrer klubben den helt rig-
tige boldgkonomi. Hvis aftalen indgds inden 1. maj 2004,

gor Bocati aftalen endnu bedre for klubben.

Skynd jer at leese mere pa www.bocati.dk

TILBUD TIL SPILLEREN

Hold 12 bolde i topform med BallSafe

BallSafe er en fugtbehol-

der med indbygget fugt-

regulering.

* Nem at have med i
sportstasken.

» Altid sikkerhed for rig-
tig fugtighed.

e Vejl. uds. pris kr. 150,-
excl. bolde.

Bocati Aps ¢ Smidsholmvej 7 4560 Vig ¢ TIf: 59 31 59 30 e bocati@bocati.dk * www.bocati.dk
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Maria Ropkes trening har vaeret malret-
tet mod at toppe i den sidste halvdel af

s@sonen og med guld i to raekker lykke-
des det vist helt fint.

' Marie Ropke har holdt lav
. profil i singlerekken i denne
sason, men ved DM i Renne

slog Gentoftepigen til med

. fem sejre i trek.

AF MICHAEL ANDERSEN

Sasonen 2003/2004 har budt pa forste-
pladser i bade damedouble og mixed dou-
ble for U17-spilleren, Marie Repke. Men
nar man nu engang er datter af legenda-
riske Lene Keppen, vil en singlesejr i ny
og n& lune pa kontoen - og den fik Marie
Ropke sa til selveste DM i Renne.

Inden guldmedaljen i damesingle var i
hus, matte hun ka&mpe sig forbi starke
modstandere som Maria Thorberg, Karina
Jorgensen og til sidst Dorthe Mathiessen i
finalen.

I damedouble blev det ogsa til guld med
makkeren Mia Sejr, der til daglig spiller for
Team Fredericia i Danmarksserien. Cifrene
i finalen mod Line Kruse/ Maria Thorberg
blev 15-9, 15-11.

- Jeg havde selvfolgelig habet pa to guld-
medaljer, men kun "regnet” med den i
damedouble, hvis man overhovedet ma
sige, at man regner med at vinde en guld-
medalje, griner Maria Ropke.

- Min treening har varet malrettet mod,
at jeg skulle toppe her i den sidste halvdel
af sasonen, sa jeg er rigtig glad for iseer
min sejr over Dorthe Mathiessen i dame-
single.

Marie Ropke har i lobet af s@sonen
provet krefter med seniorspillerne i Elite-
divisionen for sin klub, Gentofte. Derfor
foler hun sig godt rustet til naste saeson,
hvor hun rykker op i U19-raekken.

Badminton 7/04
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oppedae tiom

- Jeg foler mig helt klar til at spille U19-
badminton. Det bliver muligvis lidt svarere
i doublerakkerne, men i damesingle bliver
det formegentlig spillere som Mia Sejr,
Dorthe Mathiessen og jeg selv (alle kom-
mende U19-spillere, red.), der kommer til
at slas med hinanden.

Vind vandt guld

Emil Vind og Jan @. Jorgensen holdt begge
deres seedninger i herresingle og ramlede
sammen i finalen. I deres to seneste finale-
opgoer i lebet af s@sonen havde Jan @.
Jorgensen haft overtaget, men denne gang
havde Emil "vind” i sejlene og vandt 15-12,
15-5.

Turneringens storste overraskelse kom
i herredouble, hvor Nicky Bach og Martin
Kragh leverede flot badminton. Forst gik
det ud over Stefan Andersen/ Emil Vind og
derefter finaleseedede Jan @. Jargensen/
Morten Spurr Madsen, der alle matte boje
sig for Nicky og Martin. Guldet gik dog i
sidste ende til Mads Conrad og Mads Kol-
ding, der hev en finalesejr hjem pa 15-12,
15-4.

Mads Kolding havde generelt en god
weekend pa Bornholm. I mixed double
blev det ogsa til guld med Line Kruse fra
Viby ] efter en lang og spandende finale
mod Christian Larsen/ Louise Olesen.
Kampen endte 15-9, 8-15, 15-6.



Torben Lollike,
Informationschef/redaktor

n Leder

Tanker over nettet

Mediernes bevagenhed skal der arbejdes for

I forbindelse med DH-finalen i K.B. Hallen far jeg altid en del hen-
vendelser om den manglende pressedackning af guldkampen i sar-
deleshed og sporten i almindelighed. Mange har svart ved at for-
sta, hvorfor deres avis ikke daekker en DM holdfinale i badminton.

Badminton er ét af de i alt kun fire forbund, der har en tv-aftale med
en tv-station. De andre er naturligvis fodbold, handbold og ishockey.

De tre navnte idraetsgrene har alle en holdturnering, som dak-
kes intensivt af den tv-station, man har aftale med. DBFs tv-aftale
med TV2 omfatter ikke holdturneringen, og den kommer heller
ikke til det i den nuvarende form. En profliga med bare seks kam-
pe er interessant og et skridt i den rigtige retning, siger tv-statio-
nen, men ikke interessant nok til at de vil indga en aftale om trans-
missioner fra den.

Desvarre — kunne man sige — er virkeligheden den, at aviserne er
der, hvor tv er. Nar hundrede af tusinder har set en handboldkamp
i ty, sa vil de gerne lase se en uddybning af kampen dagen efter i
deres avis. Sagt med andre ord, sa er tv en afgorende faktor for ogsa
at fa omtale i andre medier.

Den prof-liga, som forbundet sammen med klubberne prover at
fa stablet pa benene til saesonen 2005-2006, vil gore en stor forskel,
hvis der kommer tv pa.

Vi gor fra forbundets side en del for at tiltraekke medierne til vores
arrangementer. Men uden hovedpersonerne — klubberne - gar det
ikke. Vi er afhangige af, at klubberne — igennem hele sasonen — gor
€n serios indsats for at komme mere i medierne. For en anden sand-
hed er nemlig, at man ikke forst til sidst omkring selve finalen kan
forvente at fa pressens opmarksomhed. Den skal der bages op til
gennem hele saesonen.

DBFs officielle boldleverandor:

\

Det psykiske puds

Jeg kender ikke andre idratsgrene, hvor det psykologiske spiller sa
stor en rolle, som badminton. Tag Kenneth Jonassen ottendedels-
finale ved Yonex All England. Foran 14-5 i andet sat efter at have
vundet forste sat, tabte han alligevel. Uha, uha! Anders Boesen
lavede noget tilsvarende i hans kvartfinale samme sted.

Heldigvis var der ved den traditionsrige turnering ogsa et eksem-
pel pa, at det psykologiske spillede danskernes modstandere et puds.
Bagud i finalen 11-3 i andet sat efter at have tabt forste sat, troede
Jens Eriksen og Martin Lundgaard tilsyneladende fortsat pa deres
chance, og sa gik malaysierne i sort. Andet st blev vundet og
pludselig var tredje sat blot en formsag for danskerne, der fortjent
sikrede sig deres livs storste triumf.

Malaysierne kom i ovrigt selv tilbage fra de doede i deres ottende-
delsfinale, hvor de var stort bagud og nede med matchbold for sa
alligevel at komme op og vinde kampen i omspil. Storfavoritten,
Chen Hong, blev ogsa ramt af nerver i VM-kvartfinalen og matte
tage hjem til Kina uden medalje.

Selvom det er taenderskarende @rgerligt at se danskere tabe i op-
lagte vindersituationer, sa er det altsa — og heldigvis da — ikke noget
specielt dansk fanomen. Det sker for alle nationers spillere — og er
med til at gore badminton til en fantastisk tilskuersport.

Hojere porto og langsommere omdeling
Det blad, du sidder med nu, kom ikke ud til tiden. Arsagen er forst
og fremmest, at Post Danmark efter at regeringen har fjernet porto-
stotten, udover at forhaje portostetten, ogsa har indfort andre pro-
cedurer for udsendelse af blade. Procedure, der kort fortalt betyder,
at det tager langere tid at fa bladene ud til abonnenterne.

De forhajede priser pa porto betyder, at vi er nadt til at overveje
antallet af udgivelser i naste seson. Mere om det senere.

Husk at give besked ved ny adresse
Postvaesenet er ikke stoppet ved prisstigninger pa bladportoen pr. 1
marts i ar. De har ogsa sat en hoj pris pa meddelelse af adressean-
dringer, nar et blad ikke kan afleveres hos en abonnent.

Husk derfor, at give Jytte S. Hansen besked, hvis du skifter adresse.
Gor du ikke det, vil du opleve, at bladet udebliver, og vi kan desvarre
ikke sende dig de manglende blade uden et ekspeditionsgebyr.

Meld ny adresse til Jytte S. Hansen, tlf. 43 26 21 46,
jsha@badminton.dk.

DBFs ovrige sponsorer:
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Enestaende singler

Martin Bille og Camilla
Sarensen stod for presset
ved U19 DM i Nr. Broby

AF MICHAEL ANDERSEN

En sjelden oplevelse Kulminerede ved U19
DM i Nr. Broby, hvor singlerakkerne havde
to storfavoritter i Camilla Serensen og
Martin Bille. De har ikke tabt en eneste
kamp i U19-regi i denne sason, sa derfor
la der et stort forventningspres pa deres
18-arige skuldre — som de flot levede op til.

Martin Bille var ellers helt nede i sak-
ken mod uberegnelige Mikkel Delbo, der
inden DM ikke havde vist alverden i den-
ne sason. Med forste sat i ryggen og foran
11-7 i andet sat var sejren lige om hjornet
for Delbo, men Bille fik vendt kampen og
vandt i tre saet.

- Det var en kampe forlosning for mig.

Der har vaeret meget pres pa fra alle sider,

men jeg har faet en fantastisk opbakning
fra familie og venner, siger en lettet Martin
Bille.

~ Kampen bar prag af, at vi kender hin-
andens staerke og svage sider rigtig godt.
Mikkel spillede sin chance flot, men jeg fik
heldigvis overtaget i lebet af andet sat.

Selvvinderen, Mikkel Delbo, var argerlig
over, at han ikke formaede at lukke kampen.

- Jeg taber kampen oppe i hovedet; ikke
pa banen. I midten af andet st mister jeg
fokus og laver nogle nemme fejl. Det sat-
ter Martin i gang, og jeg gar helt i sort. Det
er vist et sterre mysterium, hvad der egent-
lig skete, funderer Mikkel Delbo kort efter
finalen.

Nordjysk finale

| damesingle havde Camilla Serensen det
noget nemmere i finalen mod barndoms-
veninden Carina Kristensen, der ikke havde
en kinamands chance. De to Skagen-piger
spillede en ulige kamp, hvor topseedede
Camilla Serensen vandt hele 11-0, 11-4.

Det var dog noget overraskende, at Carina
Kristensen naede helt frem til finalen. Den
useedede nordjyde hyggetraner kun et par
gange om ugen og har ikke spillet turne-
ring i lang tid.

— Jeg har simpelt hen haft brug for en
pause fra elite-raeset. Min hverdag gik kun
ud pa badminton, og det var bare ikke nok.
Sa er det bedre at skrue ned for blusset, sa
man ikke kommer til at hade sporten, for-
taeller Carina Kristensen og fortsatter:

— Det har vaeret rigtig sjovt at spille her
i denne weekend, og jeg er helt afslappet
med det faktum, at det er et DM. Derfor vil
jeg ikke afskrive, at jeg muligvis kan finde
pa at satse mere pa badminton igen. Det
ma jeg lige hjem og tanke lidt over.

Harde tre-s=ts kampe

Doublerne bad pa forventede sejre til top-
seedede Rasmus Bonde/ Christina Pedersen
i mixed double og Louise Rasmussen/Pernille
Levinsky i damedouble. Begge par havde
spadseret i deres respektive finaler uden
at tabe s@t, men sa let skulle det altsa ikke
blive at vinde et DM.

Camilla Sorensen havde det let i finalen
og blev en overlegen dansk mester.

Rasmus Bonde/ Christina Pedersen blev
lebet over ende i forste s@t af velspillende
Kasper Henriksen/ Tinne Kruse, men kom
tilbage og vandt 3-15, 15-12, 15-8.

I det klassiske "Sjalland vs. Jvlland-op-
gor” mellem Louise Rasmussen/ Pernille
Levinsky og Mille Pjedsted/ Camilla Serensen
gik kampen ligeledes over tre sat; 9-15, 15-
13 15-1 til favoritterne Louise og Pernille.

Turneringens storste overraskelse kom i
herredoublefinalen. Her vandt Christopher
Bruun Jensen/ Morten Kronborg over euro-
pamestrene Martin Bille og Mikkel Delbo
med 17-14, 15-9. Inden DM havde Martin
Bille og Mikkel Delbo kun tabt en eneste
doublekamp i denne s@son. Det var i novem-
ber 2003 i Randers, hvor overmandene hed
— Christopher Bruun Jensen og Morten
Kronborg.

Masser af potentiale

Formand for Ungdomseliteudvalget Seren
Espersen fulgte finalerne fra sidelinien i
Nr. Broby og havde det store smil fremme.

— Vi har en meget staerk herreside i oje-
blikket. Ikke nok med at de etablerede U19-

En andenplads til DM efter hendes gamle
klubkammerat, Camilla Sorensen som her far
et knus, far nu Karina Kristensen til at over-
veje om hun alligevel skal gore lidt mere ud
af badminton.



spillere har ydet en fin indsats, sa har grup-

pen af 1. ars spillerne ogsa faet vist, at de
har en masse potentiale. Her t&enker jeg
blandt andet pa navne som Hans Kristian
Vittinghus, Ulrik Nielsen, Kasper Henriksen
og Kristoffer Stampe, siger Seren Esbersen.
Desvaerre ser det lidt tyndt ud ovre pa
pigesiden. Med al mulig @re og respekt for
Carina Kristensens prastation ved dette
DM er hun et meget godt billede pa, at ni-
veauet i damesingle ikke er seerlig hoijt. Det
burde ikke vaere muligt at spille sig i en
DM-finale, nar man traner sa lidt, som
hun gor.
Seren Espersen ser dog positivt pa frem-
tiden, da der i ojeblikket er en del starke
piger nede i Ul7-raekken, som naste ar ryk-

ker op blandt "de store piger”.

- Forudsigelige mesterskaber

Der var ikke de store
overraskelser ved U13 DM i
Hojbjerg. Kun i damedouble
skabte to piger fra Gentofte
en smule ravage.

AF MicHARL ANDERSEN

Lad det vaere sagt med det samme; det var
de topseededes turnering ved U13 DM i
Hojbjerg. I herresingle, damesingle, herre-
double og mixed double vandt favoritterne
Buldmedaljer helt uden at tabe et eneste sact.
Simon Friis Amossen fra Hillerod fik sa-
sonens sjette sejr i herresingle ved at be-
Sejre fynboen, Anders Larsen, i to overbe-

Rasmus Bonde og
Christina Pedersen
vandt som ventet
DM i mixed double,
men matte kampe
hardt i finalen.

visende s@t. Line Poulsen fra Naestved var
ligesa suveran i damesingle. Finalekampen
mod Lena Grebak, Solred Strand, endte
11-6, 11-3 til sydsjellenderen.

Vinderne af singlera&kkerne spillede sig
pa fornem vis frem til endnu en guldme-
dalje som makkere i mixed double. Dermed
var der hele to guldmedaljer til Simon Friis
Amossen og Line Poulsen, der har haft en
fantastisk god sason.

Anders Larsen og Steffen Rasmussen havde
nemt spil i herredouble og hjemforte titlen
uden problemer.

Forste sejr

Gentofte havde to damedoublespillere med
til Hajbjerg; Nina Martensson og Hannah
Perregaard. De to piger overraskede alt og
alle ved at sld Line Poulsen/ Trine Jensen i
semifinalen og derefter Sophie Kampmann/
Emilie Skov i kampen om guldet.

DM-triumfen er hjemme og Martin Bille
skriger sin glade ud. Presset fra alle side
var stort.

~ Vi har aldrig spillet sa godt for. Jeg kan
ikke helt forklare, hvad der gik godt. Det hele
lykkedes bare, fortaeller Hannah Perregaard.

Pigerne har spillet sammen i tre ar og
det var deres forste sejr i denne sason. |
sommerpausen rykkede landstraener for
U13, Debbie Lynch, pigerne op fra mester-
raekken til eliterekken, selv om Nina og
Hannah ikke havde point nok. Landstra-
neren mente, at pigerne havde potentialet
til at bega sig i eliteraekken.

~ Der er jeg da glad for, at hun gjorde.
Men vi har altsa ogsa traenet hardt, under-
streger Hannah Perregaard.

Treningen i Gentofte Badmintonklub
tager meget af Hannahs tid. Hun traner
stort set hver eneste dag, men det klager
Hannah nu ikke over.

~ Det er jo det, jeg vil. Jeg elsker jo at spil-
le badminton.

FO// HOUIUPDE



Esbjergs lille guldfugl, Kamilla'Hermansen,
levede op til sine topseedninger og tog tre
forstepladser ved U15 DM i Varlose.

Hermansens

hattrick

AF MICHAEL ANDERSEN

En enkelt spiller star tilbage som den helt
store triumfator efter U15 DM i Vaerlose, der
blev spillet i den sidste weekend i februar.
Sendag eftermiddag matte den 14-arige
vestjyde op pa sejrskamlen hele tre gange,
da hun formaede at vinde bade damesingle,
damedouble og mixed double.

| damesingle var det helt ventet, at Kamilla
Hermansen, Camilla Overgaard og Anne
Skelbaek ville na frem til semifinalerne.
Derimod var der flere overraskende blikke,
da 1. ars U1S-spilleren Christina Mogensen
fra Greve naede frem blandt de fire sidste
damesingler. Det var Christinas forste semi-
finaleplads i denne s@son.

Anne Skelbak havde inden DM fortalt
til undertegnede, at hun ville salge sig selv
dyrt pa hjemmebane. Det gjorde hun sa -
den lille Vaerlosepige — men i sidste ende
rakte det ikke til en finaleplads, da Camilla
Overgaard vandt 5-11, 11-3, 11-4.

Kampen om foerstepladsen pa podiet blev

dermed endnu en gang et opgor mellem
Kamilla Hermansen og Camilla Overgaard.
De to double-veninder gav hinanden god

modstand i tre lange sat, hvor Kamilla
Hermansen vandt det sidste med knebne
13-10.

— Jeg bliver hele tiden ved med at forbedre
mig og jeg dremmer en dag om at blive den
bedste, siger Kamilla Hermansen, der traner
fire gange om ugen i cirka to timer af gangen.

Holder pa sine svagheder

Kamilla Hermansen kommer oprindeligt fra
Fane, hvor hun begyndte at spille badminton.
I dag bor hun pa en gard i byen Tobel en halv
times korsel fra Esbjerg, hvor den 15-arige fol-
keskoleeley til daglig svinger ketsjeren.

Efter sommerferien venter sa 1. g. pa
Ribe Katedralskole, som hun vil prove at
forene med sin badmintonkarriere. Den
skal nemlig ikke nedprioriteres.

— Min styrke pa en badmintonbane er, at
jeg kan holde hovedet koldt i pressede situa-
tioner. Derimod vil jeg helst ikke rebe mine
svagheder - dem holder jeg for mig selv og
mine tranere i Esbjerg, understreger den
ambitiose vestjyde, der i naste sason rykker
op som Ul7-spiller.

Ag i semifinalen
Der var ikke nar sa meget spanding i dame-
double. Her udraderede Kamilla Hermansen
og Camilla Overgaard alt og alle med over-
bevisende cifre. | semifinalen fik Larke
Folsted/ Pernille Mortensen en larestreg
pa 15-0, 15-1. Det gik noget bedre for Sally
Skarenborg/ Katrine Theilmann i finalen,
der fik skrabet elleve point sammen mod
Kamilla og Camilla.
Slutteligt slog Kamilla Hermansen sig lige-

ledes frem til guld i mixed double med
Mikkel Elbjorn fra Kastrup KMB. Undervejs
lob de overraskede ind i problemer allerede i
anden kamp mod upaagtede Michael Larsen/
Katrine Theilmann fra Odense OBK, der
pressede favoritterne ud i tre sat. Men

Varlose stod for et rigtigt flot DM, og fik blandt an-
det klubbens tre store profiler, Camilla Martin, Rik-

ke Olsen og Martin Lundgaard til at komme og over-
raekke medaljer. Her i selskab med singlefinalisterne.

Tre guldmedaljer blev det
til for Esbjergs Kamilla
Hermansen, og hun blev
dermed ungdomsmester-
skabernes helt store tri-
umfator.

efter den kamp havde Mikkel og Kamilla
godt styr pa modstanderne og slog i fina-
len Dennis Prehn/ Anne Skelbak.

Nederlag pa hjemmebane
Selv om der var meget fokus pa pigesiden
i Vaerlose, blev der ogsa spillet flot bad-
minton hos drengene. Finalen blev helt
som ventet et opgor mellem Dennis Prehn,
Verlose og Anders Rasmussen, Hojbjerg.
De havde modt hinanden tidligere pa ma-
neden ved Kastrups UlS-turnering med
Dennis Prehn som vinder. Denne gang var
rollerne byttet om, sa Dennis Prehn matte
forlade banen med et to-sats nederlag for-
an hjemmepublikummet i Vaerlose. Sejren
betad, at Anders Rasmussen fik sin tredje
farsteplads i herresingle i denne sason.
Herredoublefinalen blev en svingende
forestilling, hvor parrene Mikkel Elbjorn/
Martin Olsen og Thomas Fynbo/ Anders
Rasmussen skiftedes til at have overtaget. Det
kan ogsa ses pa cifrene 13-15, 15-0, 15-10,
der faldt ud til Mikkel og Martins fordel.
Vaerlose fik forstaelig stor ros fra alle sider
for sit arrangement. Det var bade flot, organi-
seret og fremstod som et monster DM.

Hojbjergs Anders'liasmussen

finalebesejrede Dennis Prehn

fraarrangerklubben, Verlose.
-/




BADMINTON

pa Idraetshojskole eller
Idraetsefterskole i Ikast

Top traening
Personlig udvikling
Gode venskaber i positive omgivelser

Idraetsskolerne lkast

www.isi.dk

SVOMMEHAL

25 meter bassin med 70 meter
vandrutchebane, 2 bernebassiner, 1 og 3 meter
vippe og sauna. Svemmetider tlf. 98 44 50 41.

® Lejrskoler og sportsophold

® Konferencer med mere

® Cafeteria/Restaurant

® Sportshal med aktivitetsrum

® Modelokaler op til 450 personer
® AV-udstyr m.m.

TIf. 98 44 32 50

Cafeteria tif. 98 44 50 40
Kirkevej 19, 9990 Skagen
www.skfc.dk

Traener soges til
ungdomsafdeling

Lundtofte Badmintonklub seger
treener til ungdomsafdeling, der treener
lordag kl. 09.00 - kl. 12.00 i perioden

1. september til 1. april.

Henvendelse rettes til formand
Poul Birch pé tif. 24451198.

Kob et fugtskab

sd undgar
du knaekkede
fjer.

Besparelse
pa mellem
30-50%.

Har du husket
at kontrollere
dit nuvaerende
fugtskab?
Fungerer det
optimalt?

Bemaerk, er testet af Dansk Teknologisk Institut (DTI)
og afprovet af mere end 400 klubber i Danmark.

— ellers ring og her naermere

Rennevej 7, Stae, 9310 Vodskov
TIf. 98 25 72 71 - Fax 98 25 60 80
Mobil 28 19 70 71
www.uni-damp.dk
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Du kan ikke bade fa stor
holdbarhed og hgj boldfaling
i dine strenge. Fa her overblik
over dine behov og fa gode
rad, nar du skal kebe ny
"indmad"” til din ketsjer

A¥ JOUNNY SORENSEN, KETCHERGALLERIET

Nar man skal have strenget sin ketsjer op er
det en fordel at vaere Klar over, hvad man
gerne vil opna med opstrengningen. Er det
en lang holdbarhed (tyk streng) eller er det
gode spille-egenskaber (tynd streng)?

For mange ar siden brugte de fleste tarm-
strenge. Det bruges stadigvak af nogle mo-
tionister, men da mange gerne vil have
strenget ketsjerne hardt op, forsvinder for-
delen ved tarmstrengene, da de er utroligt
elastiske. Grunden til at motionister stadig-
vaek bruger dem er, at tarmstrengen er meget
holdbar og felingen er i top.

Ungdom og motionist

Er man motionist, begynder eller ung-
domsspiller ma man forvente at ramme
bolden lidt uden for "sweatspot”(slagfeltet)
en gang i mellem og det er disse slag der
kan koste penge i den sidste ende. Der sker
nemlig oftest det, at strenge bliver cuttet
over af de bosninger der sidder i ketsjeren.
Derfor skal denne malgruppe valge strenge
med en tykkelse pa + 0,70 mm. Derfor, jo
tykkere streng desto bedre holdbarhed og
darligere boldfeling.

Turneringsspiller
Er man turnerings eller elitespiller rammer
man "sweatspot” nasten hver gang.

Det betyder, at man kan tillade sig at
vaelge en lidt tyndere streng, som giver
bedre foling og kontrol. Tyndere strenge
tager bedre fat i korken pa bolden, og giver
derfor bedre kontrol og foling.

Harde eller blode opstrengninger
Som udgangspunkt giver en hard opstreng-
ning mere kontrol, men darligere holdbar-
hed og en blad opstrengning giver mere
slagkraft (grundet trampolineffekten) og
darligere kontrol/feling.

For tiden er det meget pa mode med super-
harde opstrengninger, for det spiller stjer-
nerne jo med! Men det kan de ogsa tillade
sig, da de kan ramme slagfeltet nasten hver
gang og samtidig har brug for kontrol og

Sadan

vaelger du

Prince — Perfection 21

Spunden nylonstreng opbyg-
get med en multifilament-kerne
omgivet af 48 nylon-beviklinger.
Strengen har en speciel coating,

der gor den ru i overfladen for bedre

»grip« i bolden. Tykkelse 0,70 mm.

RSL - Super Tl 630

Super Tl 630 kan ved opstreng-
ning blive helt ned til 0,64 mm
tyk, hvilket giver en super power
og boldfeling. Sa tynde strenge
vil normalt have en darlig hold-
barhed, men RSL har forstaerket
strengen med titanium, som ger
den utrolig staerk.

foling. Men de har da ogsa brug for slag-

kraft, teenker de fleste sa. Korrekt, men den
har de jo gennem deres sublime teknik, sa

de har ikke brug for den ekstra hjalp i den

blade opstrengning.

Til sidst et godt rad til dem, der strenger
op selv: Skru lidt ned for hardheden pa op-
strengningsmaskinerne. De fleste har ikke
brug for sa harde opstrengninger og sand-
synligheden for at ketsjeren knakker stiger
vasentlig med opstrengnings-hardheden.

wiww ASL-1928.com

Ketchergalleriet anbefaler
folgende opstrengnings-
hardheder:




strenge til din ketsjer

GOSEN - Bio Roots 68: =

Denne streng er testet op til 16 kilo

i strengemaskinen. Strengen holder! |
Tykkelsen er 0,68 og med en ru over-

flade giver den et perfekt greb om

bolden. Strengen er produceret af bio-
logisk nedbrudt majs. Gosen har 60 %

af det globale strengemarked og stren-
gene er produceret i Japan.

Vejledende opstrengningspris: 180 kr.

Det fleste ved, at Babolat laver markedets mest brugte
tarmstreng — den uforlignelig VS-streng — men de gor sig
ogsa i kunststrengene. Hyperbraid Micro er en multifiber-
streng med en silikone coating. Navnet "hyperbarid”
star for en hejtemperatur efterbehandling, der giver hver
fiber en sammenhangskraft helt indtil strengens kerne.
Strengen griber godt fat i bolden og derved opnas stor
boldfeling. 0.67mm. Hyperbraid i 0.70mm.

Vejledende udsalgspris 149 kr.

Vectran, der er starkere end stdl og bruges i skudsikre veste,
gor denne streng utrolig holdbar. Tykkelse er kun 0,68 mm
og den opfylder dermed de krav, som Camilla Martin stil-
ler til en streng, der skal opfore sig som en tarmstreng
med optimal kontrol og boldfeling, men vare sterkere.
Den ru overflade gor, at man kan fa et helt specielt cut

pa bolden.

Vejledende udsalgspris 199 kr.

FO/£ HOUIUpDY
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Tag pa traningslejr inden

Hvad enten det er det sociale, fysikken
eller teknikken, der skal styrkes pa et
badminton-hold, sa findes der ud over hele

Danmark gode steder at besage

Traeningslejr-udbydere:

Mange klubber tager af sted pa en lille treningslejr, ryste-sammen-
tur eller hvad de nu kalder det, inden de forste bolde i holdturne-
ringen flyver over nettet. Pa sadan en tur kommer spillerne og trae-
nere til at kende hinanden pa en helt ny made, og den viden kan
udgere en solid platform for saesonens op— og nedture. Men ikke
kun pa det sociale omrade at der meget at vinde, ved at tage af sted
pa en samlet tur, ogsa pa det tekniske og fysiske omrade kan et par
dage eller maske ligefrem en uges koncentreret trening gore under-
varker.

| Navn: | Han Herred Fritids- Sakskobing Sportsce;nter | La Landia v ﬁéﬂ:fmagle-Hallen
| center ; B
| Web: | www.danhostelnord.dk/ www.lalandia.dk | www.herlufmaglehallen.dk
| | fierritslev I
& el B
lAntal haller: |2 (2 1 |12
Samlet antal badmintonbaner: 10 (12 6 8
} 4 L 4 S
|Antal 2-personers varelser: 2 \ " [15
| | ' —
Antal 3-personers varelser: |2 \ : N
Antal 4-personers varelser: 138 ‘": = 1 -
Antal sovestuer 3 IE Huse: 704 (3-8 per:
‘ soners) |
| Samlet antal senge: {178 [ 3.732 134
' AV-midler (hvilke): | Overhead, tavle, cd, | Overhed, video, mikrofon tradlost | Overhead | Overhead, hojtaleranleg
| flipover, video i lydanlaeg |
Antal teorilokaler: {2 (1 4 1
Vagttraningslokale (ja/nej): i Ja Ja lJa
| . i —/
Svemmehal el. lign: ' Ja Ja Badeland 1. juni~ 31. aug. Friluftsbad
|
Andre faciliteter: Ner golfbane (1 km), | Bordtennis, beachvolley, fodbold, Bowlingcerrtt;r, restau-
| tennisbane (200 m) Ve- | og handboldbaner. ranter, lejepladser, skoj-
sterhavet (5 km) tebane (vinter), mi-
| nigolf (ude og inde)
9-hullers golfbane, lys-
stoberi _
; | -
Pris pr. person (oplys evt. om | 320 kr. alt inkl. ' Priseksempel ved over 20 personer | Se www.lalandia.dk el- | 150 kr.
rabatordninger): | inkl. tre méaltider og hal-leje: 371 kr. | ler ring 54 61 05 00
pr. person ! =
l Adresse: Brondumvej 14-16, | P. Hansensvej 15, 4990 Sakskebing | Lalandiacentret 1, 4970 | Ravnstrupvej 1, 4160 Herlufmag!®
| 9660 Fjerritslev Rodby |
|
|
|
P | J ,
i Kontaktperson: Torben Larsen ’ Palle Danielsen ‘\ Aktivitetschef Anders | Benny Petersen
. ‘ | Jensen e
2 98 21 11 90 j547045 66 ‘54 6105 76 5550 13 13/2020 17 13
e-mail: hhf@post10.tele.dk | Sakskobing-sportscenter@mail.t aj@lal_anEa.dk Herlufmagle-hallen@tdcadswk
1 ele.dk
| Andet * Overnatning pa Sakskebing Van-

| drehjem eller | Sportscentret (i et
|
| stort lokale)



http://www.danhostelnord.dk/
http://www.lalandia.dk
http://www.herlufmaglehallen.dk
http://www.lalandia.dk
mailto:hhf@post10.tele.dk
mailto:aj@lalandia.dk

den ny sason

Og hvem siger at traeningslejre er forbeholdt voksne og hold i de
hojere raekker? Ungdomsspillere og seriehold vil have lige sa stor
gleede af at tage pa samlet treningslejr.

Der findes ud over hele Danmark idratscentre som tilbyder trae-
ningsophold. Og til en hver pengepung. Vi har bedt de mulige tre-
ningslejr-udbydere om at prassentere sig selv i et skema. Resultatet
ser du herunder.

Herlufsholm Idraets-

, Club La Santa | Skagen Kultur- og fri-

" Center i tidscenter
Www herlufsholmic.dk | wwwi.clublasanta.dk | www.skfc.dk

: |
L1 B [1

i~ |
s 6 [5

B |336ens lejligheder tllizioig}glléri o 1
4 3personer
- 47 _ | 55 lejligheder

% 7

= | |
p 34 1350 100

Tavlesystem, overhead | TV, video, overhead projektor, mu- | overhead, video, tv,
sikanleg og mikrofoner. | projekter, mikrofonan-
leg, musikanlaeg

A ; 5 konferencelokaler | 4
, S
4 Ja (fitnesscenter) ‘

i = |

|

| stort poolomrade, opvarmet barne- J ja med 25 m bassin, og
pool samt lagune. 70m vandrutchebane

|

Biordtennislokale, atle- | Mere end 25 forskellige sportsfa- | Skydebane, 1 gymna-
| "stadion ' ciliteter il fri afbenyttelse, bla. stiksal, 1 kampsportssal
‘ tennis, cykling, windsurfing og
| squash. Derudover 4 restauranter
og 3 barer.

| Frakr. 3.395 pr. person v/3 voksne | Inkl. 3 maltider og hal- '

i
| 70ke pr. 1, juii

s ‘ i gul A lejlighed. ' leje 290 kr. pr. dag.
Nerlufshor ATe i —
Sl Allé 233 | Club La Santa | Kirkevej 19, 9990 Ska-
0 Naestved Billund Lufthavn ‘ gen
Passagerterminalen 10 ‘
e | 7190 Billund }
d ra*"tSi"‘Sl:tektcar, Ted- | Jan Mikkelsen Ejner Guldager
y Onde ‘
241155
! f‘iﬁ 1289 (mobil) | 76 500 400 98 44 32 50
T —
©@herlufsholmic.dk jan@clublasanta.dk skf@post.tele.dk
'\H;‘ e —
og 'e:'e T-sengsvaerelser | Club La Santa arrangerer for 4. ‘
fem sengsvaerelse | gang international veteranturne- 6 personers varelser: 3
| ring d. 7. - 14. januar 2005, Se ' 8 personers varelser: 1
! mere her: http://clublasanta.dk/ 24 personers varelser: 3
Default.asp?ID=1266

Sakskebing Sportscenter

Sakskebing Vandrerhjem

Traeningslejr i
Sakskobing Sportscenter

Sakskebing Sportscenter kan, i samarbejde med Sakskebing
Vandrerhjem, tilbyde feerdigpakkede trzeningslejre med mulighed
for at benytte 1-2 haller eller svemmehal, efter aftale.

Vi kan, i samarbejde med Vandrerhjemmet og Cafeteriaet,
tilbyde traeningslejre, hvor alt er inkluderet i prisen.

Overnatning pa Sakskebing Vandrerhjem eller i Sportscentret,
morgenmad - frokost - aftensmad + leje af 1-2 haller eller svemme-
hal, evt. en kombination af begge dele til en fast pris pr. person.

371,-

Over 20 personer
Pris pr. person pr. degn

EKSEMPEL: Fredag, lerdag, sendag
LIS P PBIBON. nvuineiisssis nstesissasvassimaicsss eonscsronansien 742,'

@nskes yderligere oplysninger bedes man kontakte halin-
spektor Palle Danielsen pa tif. 54 70 45 66, sakskobing-sport
scenter@mail.tele.dk

Venlig hilsen
Sakskebing Sportscenter

I de fantastiske omgivelser omkring Herlufsholm Kostskole
tilbyder vi et ophold. der kan tilrettelegges og skreddersys helt
efter klubbens individuelle behov. Herunder folgende faciliteter:

* Super badminton hal med 6 baner og Café

* Kursusfaciliteter

* Plads til 34 overnattende gaester

* Vaegtlpftningslokale

* Svommehal

* Atletik- og treningsbaner

« Naturskenne omgivelser med skov og strand
Idraetscenteret ligger ogsa centralt placeret med bare 2 km

til banegirden og den centrale og hyggelige bydel.

Herlufsholm ldrztscenter
Herlufsholm Allé 233 - DK 4700 Nastved
TIf. 5572 1289 - Fax: 557301 18
info@herlufsholmic.dk - www.herlufsholmic.dk

F(// vojuiupog
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Yonex All England J)//

Badnunton //04

Martin Lundgaard
og Jens Eriksen
kom fantastisk

igen og vandt
Yonex All England,
der alligevel bod

pa bitre danske
oplevelser, selvom
ogsa Peter Gade var
i finalen

Selvom Camilla Martin sluttede sin optrae-
den i National Indoor Arena med at blive
kert ud i en rullestol og kampe, der egentlig
var vundet, blev tabt og omvendt, blev arets
Yonex All England set med danske @jne det
bedste i flere ar. Det skyldes forst om frem-
mest Jens Eriksen og Martin Lundgaards
sejr i herredouble, hvor det er 11 ar siden,
vi i Jon Holst-Christensen og Thomas Lund
sidst havde en dansk vinder. Og sa skyldes
det fremragende spil af Peter Gade, der forst
i finalen matte se sig besejret.

- Yonex All England har lige siden jeg var

en lille purk staet om noget sarligt. Det er
turneringen med den store prestige og den
lange tradition og sammen med OL og VM
er det den turnering, man helst vil vinde,
forklarede Jens Eriksen til pressen efter sej-
ren i semifinalen over indoneserne Hian
Eng og Flandi Limpele.

Det var nok en del af forklaringen pa, at
den 34-arige doublespiller ellevild af lykke
stormede ud af banen med armene over
hovedet, da den sidste bold var slaet i jorden
hos finalemodstanderne Tan Fook Choong
og Wan Wah Lee fra Malaysia.

Den anden del af forklaringen var den,
at danskerne vandt en kamp, de reelt hav-
de tabt. Efter at have tabt forste s@t var de
nemlig hablost bagud 12-5 i andet sat. Al-
ligevel blev de ved med at keempe for deres
chance og da forst der kom skred i deres
pointhest var de ikke til at stoppe igen.

- De sad pa vores server, men spillet var
faktisk sadan, at kKampen godt kunne ven-
de, hvis vi bare kunne komme i gang med
duellerne, forklarede Martin Lundgaard.

- Derfor loftede jeg ketsjeren en lille
smule i serven. Der var jo ikke ret meget
at tabe, hvis jeg var blevet domt for over-
handsserv.

| stedet for at demme mod danskerne
gik en dommerkendelse i stedet malaysierne
imod.

Ved stillingen 11-13 stillede Lee Wan Wah
sig klar til at modtage en serv, men loftede
i sidste ojeblik afvaergende handen og lod
bolden ga. Den britiske dommer Jane Han-
cock vurderede imidlertid, at malaysieren
var klar og talte 12-13. Det huede ikke Lee
Wan Wah, der protesterede sa kraftigt, at
han fik en advarsel. Det chok og danskernes
genfodsel kom malaysierne sig aldrig over
og tredje s@t var kun en form sag. Den
danske sejr lod pa 9-15, 15-13, 15-3.

En af forklaringerne pa danskernes stor-
spil skal findes i en ekstra traeningsindsats.
- Vi er maske det allerbedste par i det
offensive, men har sat for meget til i det
defensive. Vi har arbejdet hardt pa at for-
bedre den side af vores spil og sa er det dej-
ligt at se, at indsatsen giver pote, fortalte

Martin Lundgaard.

Verdensmestrene, Jonas Rasmussen/Lars
Paaske tabte i kvartfinalen til de tabende
finalister.

Det var stort. Finalesejren var Jens Eriksen
og Martin Lundgaards hidtil storste triumf.

Gade i finalen
I herresingle satte Peter Gade en tyk streg
under, at han definitivt er tilbage ved den
styrke, han besad inden han blev kna-
skadet. Det viste han ved flotte sejre over
Chen Hong, Muhammed Roslin og Taufik
Hidayat. Desvarre er der i mellemtiden
kommet en ny Kineser, der er skrappere
end de modstandere danskeren tidligere
har medt. Derfor matte Peter Gade "nojes”
med en finaleplads ved Yonex All England.
Lin Dan blev en vardig mester, men Peter
Gade tvang ham som den eneste i turne-

ringen til at afgive sat.

ej, nej, nej! Ka
vundet blev tabt og Anders Boesen
og Kenneth .Ionassgt} argrer sig.




Kenneth Jonassen var som Jens og Martin
ogsa involveret i en af de kampe, hvor der
gik psykologi i det hele. | ottendedelsfina-
len mod Muhammed Roslin var forste set
i hus 15-7 og andet sat var pa vej. Kenneth
forte 14-5 og havde totalt styr pa den ellers
ultrasterke defensiv-spiller. To matchbolde
gav imidlertid ikke gevinst og pludselig
klatrede malaysieren op af den sek, han
var godt og grundigt nede i. Andet sat blev
tabt 14-17 og sa var de danske udsigter dys-
tre. | en tilsvarende situationen i ugen inden
ved Swiss Open gik den ellers sindige jyde i
sort og modtog et &g i tredje sat,

Landstraner, Steen Schleicher Pedersen,
havde i pausen mellem 2. og 3. sat gjort
det klart at han ikke kunne sige noget, der
kunne bringe Kenneth Jonassen ud af dod-
vandet.

- Det er kun dig selv, der kan trykke pa
den knap, der far dig i gang igen. Samtidig
er du nedt til at acceptere dig selv som en
bedre spiller end du regner med, sagde han
til Jonassen.

Det var derfor positivt, at danskeren trods
alt rejste sig og tiltvang sig yderligere tre
matchbolde i tredje sat. Det @ndrer dog
ikke pa, at det var skidt sejren i sidste ende
alligevel gik til Roslin 14-1S.

En nasten analog historie havde ogsa
dansk hovedperson. Det var Anders Boesen,
der foran 8-2 i tredje sat, sa ud til at veere
godt pa vej til en plads i semifinalen. Mod-
standeren Ronald Sosilo fra Singapore sa
treet og opgivende ud, men ikke desto mindre
blev det til dansk nederlag. Anders Boesen
fik et enkelt point mere og tabte kvartfinalen
9-15, 15-9, 9-15.

Danskeren havde selv vendt kampen pa
hovedet i andet sat, hvor han efter at have
tabt forste saet var bagud 7-0. Efter at have
taget det st lignede Boesen langt ind i tredje

435304

A

sat en mand der havde tankt sig at gentage
sidste uges klare sejr over Sosilo.

Det nederlag var ikke lige til at sluge for
en ellers godt spillende Anders Boesen, der
slog den regerende mester Hashim Huham-
med Hafiz ud i 16.-delsfinalerne. En semi-
finaleplads ved Yonex All England ville
have vearet Boesens bedste resultat og en
nasten sikker OL-billet.

Exit i rullestol

Det tredje steenk malurt i det danske bager
kom, da Camilla Martin faldt om pa banen i
2. runde mod franskkvinden Vattier Tatiana.
Foran 11-2, 2-0 bevagede danskeren sig ned
i det dybe forhandshjorne efter en bold,
men vrikkede rundt pa hejre ankel og blev
gradende liggende pa gulvet. Landstraner
og fysioterapeut kom styrtende til, men det
stod hurtigt klart, at hun var ude af i stand
til at fortsatte. Under tilskuernes klapsal-
ver blev vinderen af turneringen for to ar
siden kert ud af hallen pa en mellemting
mellem en Korestol og en tippe-vogn.
Dermed fik den danske badmintondron-
ning en noget anderledes exit fra hendes
sidste Yonex All England end hun havde
dremt om.

Tine Rasmussen kunne som ventet ikke
true Zhang Ning i tredje runde, men havde
forinden understreget sin fremgang ved at
sla japaneren, Mori Kaori og waliseren Kelly
Morgan, der begge ligger i top 15.

Ann-Lou Jorgensen og Rikke Olsen gjorde
deres skyldighed ved at na kvartfinalen. Her
tabte de 11-15, 4-15 til Lee Hyung-Won og
Ra Kyung-Min fra Korea.

Pernille Harder og Lars Paaske slog Rikke
Olsen og Jonas Rasmussen inden de selv
stod af raeset i kvartfinalen. Her satte de se-
nere vindere Ra Kyung-Min og Kim Dong
Moon, en stopper for de danske udfoldelser.

Mette Schjoldager og Jens Eriksen spillede
flot frem til semifinalen, hvor tretheden
og Kim Yong Hyun og Lee Hyo Jung i fal-
lesskab gjorde kal pa danskerne.

Gjorde danskerne det generelt godt pa
banerne, sa var der ogsa s@rdeles opmun-
trende danske praestationer pa tilskuerplad-
serne. Klasser fra henholdsvis Oure Idraets-
efterskole og Danish Badminton College
fra Assens skabte en festlig og inspirerende
stemning, som de danske spillere satte stor
pris pa.

- Den opbakning er guld vaerd og meget
mere betydningsfuld, end man maske reg-
ner med, understregede Peter Gade, der tog
sig tid til at takke de danske tilskuere per-
sonligt lige inden hjemrejsen.

J//J Yonex All England

Farvel og tak. Camillas sidste optraden

i National Indoor Arena blev pa hjul. Her
kores hun af banen med smerter efter sit
fatale uheld i anden runde.

Kom sa Danmark! Elever fra Oure
Idratsefterskole og Danish Badmin-
ton College sorgede for en fantastisk
opbakning til de danske spillere.

Tak for kampen. Peter Gade pres-
sede i finalen Lin Dan som ingen
anden ved Yonex All England.

Og de avrige danske spillere gav ham ret.
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Klubberne, der on-
sker at gore noget for
deres motionister,
kan i naeste sason for
stotte fra Seniorud-
valgets sarlige pulje.

A¥r Pour BROBERG,
FORMAND FOR DBFS SENIORUDVALG

At der er god grund til at gore en indsats
for motionisterne vidner Breddekonsulent
Ole Jacobsens (O]) artikel i "Badminton”
nr. 5 om. O] advarer klubberne om, at de
ved traditionel teenkning og tilbud til klub-
bens motionister risikerer at miste med-
lemmer. O] efterlyser klubber, som kan
levere en service, der kan leve op til moti-
onisters krav om eksempelvis fysisk tilste-
devarelse af en ressourceperson, instrukter
eller aktivitetsleder. Endelig opfordrer O
klubberne til skabe vilkar for socialt sam-
var og fortaring efter spillet under hygge-
lige og rolige former.

Virkelighedens verden viser, at OJs ad-
varsel er berettiget. Flere klubber har allere-
de oplevet en vesentlig tilbagegang blandt
motionisterne - for hvem gider bruge tid
og penge pa at udeve sin sport en sen ons-
dag aften i en hal, hvor det sociale begren-
ser sig til automaten, hvor man kan trakke
en Faxe Kondi?

Seniorudvalget (SU) tager OJs advarsel
alvorlig og vil med et kontant bidrag til
"Arets Motionistklub” samt indfarelsen
af en pulje, der skal frembringe nye mo-
tionistinitiativer sette motionsbadmin-
ton pa dagsorden. Med "Motion med Visi-
on” ensker SU, at klubberne far ajnene op
for, at gode motionisttilbud er med til ska-
be vaekst og fornyede indtaegtsmuligheder
for klubberne. Alt tyder nemlig pa, at ho-
vedparten af motionisterne er villige til at
betale for service og kvalitet. Det viser den
fremgang, som golfsporten har haft de se-
neste 10 ar,

Med indferelsen af "Arets Motionistklub”
samt puljen for nye motionistinitiativer, er
der alt mulig grund til, at kKlubberne tager
arbejdshandskerne pa og udnytter, at fun-
damentet nu er til stede for at afprave utra-
ditionelle metoder og tilbud til klubbernes
motionister. Og hvorfor ikke tenke visio-
nart og eksempelvis give klubbens moti-
onistmedlemmer mulighed for at fa privat
instruktion af forsteholdstr@neren, tilbyde
en god middag efter endt fysisk aktivitet

| den kommende

sason skal klubberne
kunne fa stotte fra en
speciel pulje, sa de kan
udvikle tilbud til deres
motionister. Det arbejder
Seniorudvalget pa. Ogsa
et kontant bidrag til
"Arets Motionistklub” er
pa udvalgets onskeliste.
Udvalget kalder de nye
initiativer for "Motion
med Vision".

MOtiOn med vision

eller indlede et samarbejde med partnere

uden for badmintonverden i forseget pa
at tilbyde motionisterne noget ud over det
sedvanlige?

Det er SUs ambition, at udvalget i slut-
ningen af naste sason kan prasentere den
danske badmintonverden for "Arets Moti-
onistklub”. En klub, der har troet pa udval-
gets "Motion med Vision” og serget for at
udvikle en service og et tilbud til klubbens
motionister, som de fortjener. En klub som
har vist vejen for andre klubber og som har
bevist, at badminton fortsat har de kvalite-
ter, der skal til, hvis badminton ogsa i frem-
tiden skal vaere blandt danskernes foretrukne
motionsidratter.

God arbejdslyst!



E Debat

Med udgangspunkt i den uheldige sag fra
Horsholm laver Holdturneringsudvalget
mere sikre procedurer for klubskifter og
lagger op til ens regler over hele landet

Nye procedurer for klubskifter

A¥ Perer LOCHT, FORMAND FOR HOLDTURNERINGSUDVALGET

I sidste nummer af "Badminton” havde Per Juul Ulrich et indlag,
hvor han undrede sig over forlobet i en klubskiftesag, som Horsholm
Badminton Klub har véaret involveret i forst pi s@sonen.

Kort fortalt drejer sagen sig om, at to spillere optradte pa Horsholms
hold i 5. spillerunde, og blev domt ulovlige, da DBFs sekretariat ikke
havde modtaget klubskifteformularer fra klubben.

Om det er Post Danmark, der har sendt brevet forkert, om det er
endt et andet sted i Idrattens Hus eller om det aldrig er blevet af-
sendt er for sa vidt sagen uvedkommende. Det kan blot konstateres,
at brevet aldrig er naet frem til DBFs sekretariat.

Da spillerflytningerne ikke var modtaget, s holdturneringsud-
valget ingen anden udvej end at folge DH-vedtagterne, og idemme
de to spillere en karantane.

DBFs appeludvalg gav efterfolgende holdturneringsudvalget
medhold i at reglerne var blevet overholdt ved at idemme de to
Spillere en karantene. Det skete ud fra en almindelig civil retsprak-
sis, hvor det er afsenderens ansvar, at sikre at brevet nér frem.

Klubskifteregler giver sikkerhed

Klubskiftereglerne er i sin tid primaert indfort for at give klubber-

e en mulighed for at vide hvilke spillere, der er til radighed i den
€fterfolgende s@son. Dermed kan klubberne i rimelig tid forud for
S&sonen sikre, at man har spillere nok til de forskellige hold, man
har med i divisionerne eller serierne, samt de hold, som tilmeldes

de lavere serier. Klubskiftereglerne giver samtidig en vis sikkerhed
for, at en klub ikke kan miste et helt hold i labet af en s@son.

Nye regler

Pa baggrund af den konkrete sag og en sag fra Ballerup har DBFs
holdturneringsudvalg set pa, hvordan vi kan undga lignende sager
i fremtiden. Derfor vil vi nu pracisere reglerne og @ndre i procedu-
ren, sa den bliver endnu mere klar.

Den nye procedure betyder, at Klubberne senest 10. juni vil fa
tilsendt en liste over registrerede klubskifter for spillere, som har
deltaget i DH-turneringen i den forgangne sason. Listen vil ogsa
vare at finde pa forbundets hjemmeside. Klubberne har sa selv
ansvaret for at tjekke listen inden indsigelsesfristen er udlobet,
hvad enten de har modtaget listen med brev eller ej.

Der skal ikke herske tvivl om, at DBF ser den aktuelle sag som
meget beklagelig, bade for DBF, Horsholm Badminton Klub og natur-
ligvis de to spillere, der er kommet i klemme i denne sag.

Desuden skal n@vnes, at et udvalg har set pa klubskiftereglerne
generelt i Danmarks Badminton Forbund, herunder ogsa sarlige
regler, som findes i de enkelte kredse. Denne gennemgang af klub-
skiftereglerne har fort til et forslag om et falles saet Klubskifteregler
for hele landet, sa klubberne kun skal forholde sig til ét sat klub-
skifteregler uanset hvor i landet man bor eller i hvilken rakke man
spiller.
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| denne anden artikel af tre ses der pa det
offensive spil. | artikelserien er der lagt vaegt
pa den typiske seriespillers taktiske formaen

og hvad der kunne arbejdes med i traningen.

-

Taktik for herredoubler pa

Ar Sorus RisHEDE

Offensiv

Mest afgorende for udfaldet af en angrebs-
situation er spillernes evne til at vurdere,
om situationen bar betragtes som en kon-
struktiv offensiv eller en total offensiv si-
tuation. Tit ser man spillerne forsoge at sla
total offensive slag i konstruktive situatio-
ner. (Se artikelseriens forste del og afsnittet
"Begrebsafklaring” for en forklaring af de
badmintontaktiske begreber.)

Bagspilleren

En typisk situation er, at den bageste spil-
ler reagerer lidt for sent pa en flad opsam-
ling i siden. Pa trods heraf, valger han at
satte kraftigt af til siden/bagud og sla en
total angrebs smash. Dette kan betyde, at
bolden enten fejles eller bringer parret
under pres. | situationen er modsatte bane-
halvdel aben for kontraslag. Disse kommer
ofte med hoj fart, da der er sat meget fart

i bolden ved smash. Bagspilleren har sam-
tidig bragt sig selv ude af balance og skal
bruge tid pa at genvinde denne. Makkeren
er rykket teaet til nettet i den fejlagtige over-
bevisning, at parret var i en total offensiv
situation.

Situationen opstar ofte i baghandssiden.
Bagspilleren slar RTH-smash langs med
linien direkte ned i modstanderens for-
hand. Han returnerer denne med en hurtig
flad krydsopsamling. En af grundene til, at
situationen oftest opstar ved et smash RTH
er, at man skal hoppe en smule l&ngere ud
til siden, end hvis det var i forhanden. Der
ud over, at det primare landingsben, som
skal bremse den nedadgaende bevagelse
samt s@tte af pa ny, er venstre ben, som
kan vare en smule svagere end det hojre.

Netspilleren

En anden situation, hvor vurderingen af

hvilken angrebsfase parret befinder sig i,

har betydning for udfaldet, er netspillerens

udnyttelse af total offensive muligheder.
Mange gange ser man netspilleren velge at
ga ind og "stoppe” bolde ud til siderne ved
nettet i stedet for at tappe mod gulvet eller
mod kroppen af modstanderen. Dette er
muligvis en konsekvens af, at netspilleren
tit star lidt for taet pa nettet og derfor ikke
kan reagere hurtigt nok. Det er som be-
kendt nemmere at rykke frem end tilbage
til en bold. Og lettere at sla til en bold, der
ligger foran kroppen frem for bagved.

Disse "stopbolde” ved nettet betyder, at
modstanderen har meget storre chance for
at returnere bolden langt og hoijt til bag-
linien. Derved genvindes den konstruktive
defensive fase, og det angribende par ma
“starte forfra” i konstruktiv offensiv fase.

Denne situation ma dog ikke forveksles
med den, hvor det angribende par netop
er i konstruktiv offensiv fase. Her kan net-
drop og bolde "stoppet” til nettet vare
gode til at bibeholde angrebet og give bag-
spilleren tid til at genvinde balancen og
komme tilbage til opstillingen. Ogsa i den
situation hvor det angribende par har pres-
set det defensive par lengere bagud pa ba-
nen kan relativt langsomme bolde lagt tat
pa nettet vaere effektive.

Til tider ser man ogsa netspilleren blive over-
spillet ved nettet af hurtige flade kontraslag
til mellemdistancen. Disse burde han kunne
"stoppe”, tappe eller droppe pa. Dette er ty-
pisk fordi netspilleren har placeret sig for tat
pa nettet, nar makkeren smasher fra bagba-
nen. Den mest benyttede smashopsamling
er en hurtig flad bold. Netspilleren vil have
bedre mulighed for at komme med i spillet
pa disse ved at placere sig lengere vaek fra
nettet (bag forreste servelinie). I visse situa-
tioner kan han endda "satse” pa og orientere
sig mod en af siderne.

Hvis der derimod droppes fra baglinien,
kan netspilleren med fordel rykke tattere
pa nettet, da der typisk returneres med net-
drop eller "putbolde” til mixpunkterne.

Til tider virker det ogsa som om, at det
er en teknisk svaghed, der gor, at netspil-
leren bliver overspillet. En lang ketsjerfo-
ring i det foregaende slag har faet netspille-
rens ketsjer til at "falde” til gulvet. Han nar
simpelthen ikke at have den igen inden
naste bold. Nogle gange virker det ogsa
som om, at spillerne simpelthen bare glem-
mer at holde ketsjeren hojt ved nettet, star
og slapper lidt af og derved bliver overspil-
let. Altsa en mental svaghed.

Varieret angreb

Lt forhold, der adskiller seriespillere fra elite-
spillere, er deres manglende evne til at va-
riere angrebsspillet fra baglinien. Ofte ser
man bagspilleren blive "fanget” i sin egen
iver efter at afgere bolden. Dette betyder,
at han udferer en lang stime af smash med
samme stejlhed, fart og placering pa mod-
standerne. Disse kan med lethed returneres
langt. Her ville variationer med drop, stik-
smash, cuttede slag og endog angrebsclear
vare at foretraekke.

Et argument for at seriespilleren kon-
stant forseger det mest aggressive angreb,
kunne veare, at midt-seriespillere ikke i
samme grad som elitespillere formar at
maskere angrebsslagene fra baglinien. Eli-
ten risikerer derved i mindre grad, at mod-
standeren laeser bolden og f.eks. gar til net-
tet for at "tage chancen” pa et drop.

Smash

I sammenha@ng med ovenstdende er det
vaerd at bemarke, at lange "heje” smash i
skulder- og hovedhojde kan vaere aldeles
effektive pa serieniveau. Isar nar det de-
fensive par fanges lidt ude af optimal op-
stilling og balance. Seriespillerens ketsjer
har i denne situation tendens til at "falde
mod jorden” og har derfor lang arbejds-
vej (lang svingsloijfe) fra den lave position
til "hovedhajde”, hvor opsamlingen skal
foretages.



= @)
serieniveau

Samtidig ser man tit, at smash placeret
midt mellem modstanderne er effektive.
For det forste fordi det mindsker fejlpro-
centen pa linierne. For det andet fordi bru-
gen af forskudt defensiv ofte er svag hos
modstanderne. Disse daekker typisk midt
pa hver kvartbane ligegyldigt oplaggets
placering og kvalitet (se mere i artikelse-
riens tredje del, hvor forsvar er tema).

Offensiv rokade

En ting vi finder hos elitespillerne, og som
sjeldent optrader i serie-herredoublerne,
er spillernes evne til at mestre side-side
opstilling under total offensiv. Dette skyldes
bl.a., at angrebsrokade, hvor parret under
rokaden gennemgar side-side opstilling,
ikke foretages sa ofte pa serieniveau som
hos eliten. Hvilket igen kan haftes tilbage
pa spillernes mobilitet og anticiperingsevne.
Specielt den spiller, der ikke slar i en offen-
siv situation, altsa "makkeren”, kan vare
vaesentlig afgerende for udfaldet, hvis han
formar at anticipere rigtigt og placere sig
selv herefter.

En anden faktor, der kan have betyd-
ning for spillernes evne til at mestre an-
greb med begge spillere ved nettet, er
reaktionsevnen. Elitespillerne har storre
reaktionsevne og risikerer derved ikke i sa
hej grad at lave fejl pa de hurtige flade bol-
de, som uundgaeligt vil opsta ved side-side
offensiv.

Artiklen er tidligere bragt i Focus-Idrcet nr.2,
26.drgany, side 52-56.

Abonnement pa Focus-Idreet bestilles hos
forlaget DUO i/s pa tlf. 8648 3633

forskudt forsvarsopstilling forskudt forsvar sopstilling

forskudt forsvarsopstilling
rykker til den anden side.

Angrebsrokade

- foretages hyppigst i bagspillerens forhandsside, i dette tilfalde hojre.

Total defensiv

Total offensiv

Total defensiv
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Konstruktiv offensiv

Spilleren er i total defensiv blevet
tvunget til at leegge et hojt opleg,
som ikke kommer helt til baglinien.

Netspilleren har laest den total offensive
situation og dermed muligheden for at

lave en angrebsrokade. Han traekker der-
for til siden for at vise makkeren, at han

skal folge med sit smash frem til side-

side-angrebsopstilling ved nettet.

Parret i total defensiv skal forsege at

"redde" situationen. Bliver hgjst sand-
synligt tvunget til at lave en kort opsam-
ling. Hvis der er mulighed for det, er det
onskveerdigt at presse angriberne tilbage
i konstruktiv offensiv med en lang op-
samling. For derved at tvinge dem ud af

side-side-opstillingen, tilbage til for-bag.

Netspilleren er trukket til siden. Bagspil-
leren slar et total-angrebssmash pa yder-
manden lidt ind i banen og trazkker selv

med frem. Parret star nu side om side ved
nettet. Parat til at afgere pa den korte

opsamling der hgjst sandsynligt kommer
retur. (Mest sandsynligt i hgjre side).

Hvis bolden ikke bliver afgjort, og det
lykkes defensiven at tvinge angrebet

tilbage i konstruktiv fase, er det typisk
den tidligere netspiller, der er skal til
baglinien. Makkeren er pa vej frem og
han selv er pd vej tilbage.

Rokaden gennemfert nar spillerne har
byttet plads for-bag.
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Veteran DM E

Nar man
elsker

35-arige Jon Holst-Christensen deltog — som
alderen indikerer - for forste gang i Veteran
DM. Kontrasten til den sidste turnering han
deltog i var til at fa oje pa. Det var OL i Syd-
ney! | holdturneringen spiller Jon for Herlev-
Hjorten i 1. division og han var favorit til den
titel, som han og Peter Busch-Jensen tog.

— Der er jo efterhanden relativt mange
som er med og det er ret hyggeligt. Det bli-
ver til en del fis og ballade her ude pa ban-
ken mellem kampene, fortaller Jon.

Sidste ars singlemester i 35+, Thomas
Kirkegaard, illustrerer tilfeeldigvis i samme
minut, hvad det er Jon mener. En gammel
bekendt hilser pa ham med ordene:

— Hva’ Seren, er du ogsa med her?

Svaret kommer prompte:

~ Naeh, jeg er bare ude for at se de gamle
spille!

1 55+ rog de topseedede verdensmestre i
mixed double ud i 1. runde.

— Er du klar over, hvor mange vi gor glade,
smiler Seren Nielsen inden han uddyber
den tidlige exit.

— Det er sveaert at blive dansk mester.
Her er mange kampe med heoj kvalitet og
stor bredde. Til VM kan der godt vare et
par lette kampe. Specielt nar DM afvikles

Danske veteranmestre 2004

N Badmintbn 7/04‘

i Kebenhavnsomradet, er der mange starke
spillere med.

Sidste chance

Finn Schmidt-Jensen har for vundet DM-
titler i veteranrakkerne, men for hans
kone Pia, var det forste gang, da de sam-
men vandt den blandede rackke i 45+.

— Det var sidste chance for hende. Med
mig i hvert fald! Jeg burde stoppe. Det siger
min laeege. Det sagde han allerede sidste dr,
da jeg blev opereret for niende gang i knaet.
Men det er svart at stoppe, nar man elsker at
spille, bemaerker Finn med et stille smil.

— Jeg troede ikke pa det efter forste sat,
hvor vi slet ikke var med, men Finn giver jo
ikke op, og sa kom vi alligevel i gang, siger Pia.

Hun bekrefter, at det ma veaere Finns sidste
DM. Knaet er slidt ned og selv ikke de bla lar-
og knabind, der far Finn til at ligne en i num-
meret lige for fuld dykkerdragt, kan holde
sammen pa skaderne langere. Maske er arets
veltilrettelagte DM i Albertslund ogsa et godt
sted at stoppe. Flere mente nemlig, at de hav-
de set Finn i et hopsmash. @jenvidner var vil-
lig til at bekraefte, at Finn var fri af halgulvet.
Fri nok til at skubbe Sendagsberlingeren —
dog uden Boligtillagget — ind under ham.

Benny Petersen fra SB 50
sveder af efter semifinale-
nederlaget i herredouble 50+.

Veteran DM er drabelige
dyster, men ogsa sjov og
ballade mellem gamle
badmintonvenner pa
banken

Gentofteparret Grethe Kragekar /
Charlotte Dew-Hattens vandt dame-
double i 35+ uden at tabe sa=t.

g

Lars Kure fra Lyngby rog ud
i forste runde af herredouble 60+.




Bade spillere og dommere skal tanke sig
om med mobiltelefoner, nar de skal i aktion
pa badmintonbanen

AF DOMMERUDVALGSLEDER PREBEN NOIES

I dag har nasten alle en mobiltelefon og det har de fleste bad-
mintonspillere ogsa. Det er derfor ikke ualmindeligt at en "aben”
mobiltelefon ligger i sportstasken teaet ved banen, nar der spilles.
Det er flere gange sket, at mobilen har givet lyd fra sig under spillet
bade til morskab, men ogsa til stor irritation for modstanderen.
Derfor har flere stillet felgende sporgsmal:

Skal en spiller have det gule kort (en advarsel) hvis hans/hendes
mobil ringer i tasken, som star ved siden af banen hvor, der spilles?
Kan det veere medvirkende til en diskvalifikation?

Der er enighed blandt alle dommere i hele verdenen og i IBF om,
at hvis en mobiltelefon ringer under spillet, sa skal det betragtes
som at en spiller “med overleeg fordrsager forsinkelse eller ophold i
spillet” og der skal derfor dommes som sadan efter § 16.6.1. Det
betyder et gult kort (en advarsel) til mobilens ejer.

Hvis det sker i en double, sa er det siden som far advarslen, men
den bliver givet til mobilens ejermand. Hvis makkeren sa senere
i kampen forleber sig og skal straffes for darlig opforsel, sa er det
hans forste advarsel — men sidens anden advarsel - sa derfor ud-
loser denne nu det rade kort og derfor skal der dommes en fejl
mod denne side, hvilket vil sige tab af en serv, hvis man har ser-
veretten eller point til modstanderen. En tredje advarsel til den-
ne side vil sa med fore et sort kort hvilket er lig med en diskvali-
fikation.

I store internationale turneringer underretter referee alle del-
tagerlandenes holdledere om denne regel under briefingen inden
Starten af turneringen og sa skal de informere deres spillere. I disse
turneringer kan en diskvalifikation af en spiller kun ske i samrad
mellem dommer og referee.

Dommerne skal ogsa passe pa med mobiltelefoner. Vil en
dommer have sin mobiltelefon med op pa dommerstigen, skal
den vere slukket.

Ved Copenhagen Masters havde en dommer sat sin mobil pa
lydlos, men glemt at slukke for den. Da han modtog et opkald pa
mobiltelefonen ringede den ganske vist ikke, men fordi mobilen
Var taet pa mikrofonen forarsagede signalerne alligevel sa kraftig
Stoj i hejtaleranlaegget, at der matte et ophold i spillet til.

Test din viden
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Sommerleir i lkast er mere end badm?utyn

70 og 60 ars fodselsdage

Svendborg Badmintonklub har haft 70 ars jubilaum og fejrede det
med en reception lordag 21. februar. 10 ar yngre blev Albertslund
IF Badminton pa nogenlunde samme tidspunkt. De fejrede de-
res jubileum 285. februar med bl.a. en opvisningskamp mellem
den tidligere verdensmester, Peter Rasmussen og Carsten Seitzberg
samt udvalgte AIF-spillere.

Finn Trarup bliver to ar mere i England
Det engelske forbund har seks maneder for aftalens udleb forlen-
get kontrakten med Finn Trerup-Hansen, der er ansat som Per-
formance Director (hvad der svarer til sportschef i Danmark). Den
48-arige dansker kom til England fra en stilling som landstraner i
Australien for tre et halvt ar siden.

Alligevel skal det engelske forbund ud og lede efter nye folk. Efter
OL stopper svenskeren Lars Sologub nemlig i sin stilling som Bri-
tish Olympic Performance Director.

Mellem 2. og 3. st
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Vandt golfrejse pa nittelod

i landslotteriet

Traditionen tro blev landslotteriet sat i
gang under DM og for de mange tilskuere
i Aalborg Stadionhal var der en ekstra gule-
rod ved at kebe lodder. Var der nemlig in-
gen gevinst pa loddet kunne man vare hel-
dig at vinde alligevel. Forklaringen er den,
at Holstebro RejseCenter og RSL havde ud-
loddet nittegevinster, som der blev trukket
lod om pa finaledagen.

Den flotteste nittegevinst, en golfrejse for
to til @strig, blev vundet af Hanne Salomon
fra Charlottenlund. De ovrige nittegevinster,
T-shirts og bolde fra RSL, er allerede udleve-
ret eller er pa vej med posten til dem, det
ikke var til stede i Aalborg.

::'udn:: Sl:lmn fra Chnﬂomnl'ua:l var

i at en golfrejse for to m;
pa sit nittelod. Gavekortet blev overrakt af
den glade giver, Peter Kjzrgaard, direktor i
Holstebro RejseCenter.

Badmintonklubber i
ambassador-projekt

40 nordjyske badmintonpiger har sagt ja til
at hjalpe en gruppe nydanske piger i gang
med at spille badminton. Ambassaderord-
ningen er blevet til i et samarbejde mellem
DIF og Aalborg Kommunes Kultur- & Fri-
tidsforvaltning og badmintonklubberne
Lindholm og ABC. DIF har bevilget klub-
berne 190.000 kroner til projektet, som er
en udleber af nogle igangvarende projek-
ter med integration af nydanske piger.

Landslotteriet er slut

I skrivende stund er der ingen, der tor ud-
tale sig om storrelsen af succes, men at
arets lotteri er en succes, det er en kends-
gerning. Aldrig for har alle lodder varet
ude i klubberne, og aldrig for er der kom-
met sa lidt kommissionslodder retur ved
deadline. Omvendt er der mange, som har
faet udsaettelse med komissionslodderne, sa
det er for tidligt at gore status.

Prof-liga ma vente

Det er ikke lvkkedes at fa en tv-aftale om-
kring en eventuel ny prof-liga. Derfor lig-
ger det fast, at landets bedste rekke ogsa i
naste saeson kommer til at ligne de forri-

ge 50 ars med 13 kampe. Der arbejdes dog
videre med projektet, sa maske kan klub-

ber og forbund vere Klar til at sesatte en

ny liga for landets bedste spillere i s@sonen

2005-2006.

DBFs administrationschef Peter Kristiansen
understreger, at ingen lodder ma s®lges
efter 28. marts, hvor polititilladelsen ud-
laber.

— Vi risikerer, at vi ikke far en tilladelse
til naeste ar, hvis der igen i ar selges uden
for perioden, siger han.

- Desuden er det pinligt for forbundet,
at skulle afvise eventuelle vindere, som af

gode grunde ikke kan indsende gevinst-
lodder indenfor fristen. Serg derfor for, at
stoppe klubbens salgere, hvis I moder
nogen i gang med at saelge lodder efter 28.
marts.

I neste nummer af Badminton kan vi
bringe en oversigt over de bedste s®lgende
klubber og afslare vinderen af hovedge-
vinsten — en Nissan Micra Tekna.

Badminton
Badminton er officielt blad for Danmarks
Badminton Forbund. Synspunkter, der

kommer til udtryk i bladet, er dog ikke
nodvendigyis udtryk for DBF's holdninger.

Formalet med bladet Badminton er at satte
fokus pd spendvidden i dansk badminton
og medvirke til at informere og orientere
bide spillere og ledere om nye tiltag og
aktiviteter i alle dele af sporten.
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Dansk damesingle i fremtiden

Under overskriften "Dansk damesingle efter Camilla Martin” af-
viklede DBF et pressemode under DM i Aalborg for at fortalle den
danske presse, hvad vi gor for at udvikle danske damesingler. Jour-
nalisterne blev orienteret om de danske kraftcentre, der er etableret
rundt omkring i landet i samarbejde med Team Danmark, og hvor
der er flere talenter under udvikling end nogen sinde tidligere.

Landstraner Steen Schleicher Pedersen fortalte ogsa om det
kinesiske system. I Kina har man i hver provins et treningscenter
pa storrelse med det i Brondby. Spillerne tages ind allerede i 10 ars
alderen og sa tranes der optimalt frem til senioralderen.

- Det kan vi ikke matche og derfor vinder Danmark heller ingen
medaljer ved U-VM i fremtiden, forudsa landstraneren.

— Vi satser i stedet pa en baredygtigt og sund udvikling af spil-
lerne, som ogsa levner plads til deres uddannelse. Derfor vil de
danske spillere toppe noget senere end de kinesiske.

Sportschef Flemming Wiberg kom i sit indlag ind pa de forholds-
vis mange udenlandske damesingler i elitedivisionen. En rapport
om emnet er netop blevet udarbejdet, og maske kan en yderligere
restriktion af antallet af udlendinge veaere til fordel for de danske
damesingle-talenter.

Vi satser pa en baredygtigt og sund udvikling af spillerne, fortalte
landstraner Steen Schleicher Pedersen journalisterne ved et presse-
mode under DM i Aalborg

Ideelle betingelser i et idreets-
center med to idraetshaller,
svommehal, 10 badminton-
baner, 8 fodboldbaner og 180
sengepladser i ét og samme
kompleks. 40 vaerelser med
bad, toilet og tv.

» Traeningstider og spisetider
planlagges i samarbejde.
+ Alle Av-midler forefindes.

« Treningsmodstandere
rekvireres pa alle niveauer.

« Utallige fritidsmuligheder.

HAN HERRED FRITIDSCENTER

SPORTSHALLER * SVOMMEHAL + MODELOKALER * KU
BRONDUMVES 14-16, 9690 FJERRITSLEV, TLF. 98 21 11 90,
E-mail: HHF@post10.tele.dk » www.danhostelnord.d
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Bestil i dag
- vi leverer i morgen

RSL er hovedsponsor for
Danmarks
Badminton
Forbund
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