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T IL B U D  TIL  K L U B B E N

et er ganske vist.,.
O m  v in te re n  s e r  v i d e n  re la tiv e  lu ft fu g tig h e d  fa ld e , n å r  

k u ld e n  s æ tte r  in d . D et e r k a ta s tr o fa lt  fo r  f je rb o ld e , ford i 

de tø rre r  ud  o g  k n æ k k e r .

Bocatiju g tsk a b e 

få s  i 8  forsk ellig e 

typer.

Bocati-fugtskabe h o ld e r  e n  k o n s ta n t  re la tiv  lu ft fu g tig 

h ed  p å 7 8 % . D et g ø r  f je re n e  sm id ig e . B o ld e n e  få r  e n s 

a r te t  h a s t ig h e d  o g  h o ld e r  m in d s t  d o b b e lt  s å  læ n g e . 

R ig t ig t  o p b e v a re d e  b o ld e  g iv e r  s tø r r e  s p ille g læ d e  o g  

b e d re  ø k o n o m i fo r  d e n  e n k e lte  sp ille r o g  fo r k lu b b e n .

Store økonomiske fordele til klubben

E n  3 - å r ig  le v e r in g s a fta le  p å B o c a tis  f je rb o ld e  o g  e n  le je 

a f ta le  p å  e t B o c a t i- fu g ts k a b  s ik re r  k lu b b e n  d en  h e lt  r ig 

tig e  b o ld ø k o n o m i. H vis a fta le n  in d g ås  in d e n  1. m aj 2 0 0 4 ,  

g ø r  B o c a ti  a f ta le n  e n d n u  b e d re  fo r k lu b b e n .

Skynd jer at læse mere på www.bocati.dk

TILBUD TIL SPILLEREN

Hold 12 bolde i topform med BallSafe

BallSafe e r e n  fu g tb e h o l 

d er m ed  in d b y g g e t  fu g t 

re g u le r in g .

• N em  a t  h a v e  m ed  i 

s p o r ts ta s k e n .

• A ltid  s ik k e rh e d  fo r  r ig 

t ig  fu g tig h e d .

• V ejl. u d s . p r is  kr. 1 5 0 ,-  

e x c l. b o ld e .

B o c a ti  A p s • S m id sh o lm v e j 7  • 4 5 6 0  V ig  • T lf: 5 9  3 1  5 9  3 0 b o c a t i@ b o c a t i .d k  • w w w .b o ca ti.d k
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4 Top pede til D M  •  5 Tanker over net tet  •  6-7  Enest åend e sing ler 

7 Forudsigelige m esterskaber •  8 H erm ansens hattrick •  10-11 Sådan  

vælger du strenge til din ketsjer •  12 Tag på t ræningslejr inden den ny 

sæson •  14-15  Psykologisk spil i Birm ingham  •  16 M ot ion m ed vision 

17  N ye procedurer for klubskif ter •  1 8 - 1 9  Takt ik for herredoubler på 

serien iveau  •  20  N år m an elsker at  sp ille •  21 M o b ilo p kald  g iver  

ad varsel •  21-23  M ellem  2. og  3. sæt

D ead line

Nr. D ead line U d g ivelse dato

1 4 . au g . 2 3 . au g .

2 2 5 . au g . 1 9 .- 2 0 . sep .

3 2 9 . sep . 2 4 .- 2 5 . o k t .

4 2 7  o k t . 2 1 .- 2 2 . n o v.

5 19. n o v. 1 9 .- 2 0 . d ec.

6 2 . f eb . 2 7 .- 2 8 . f eb .

7 8 . m ar. 2 .- 3 . ap r.

8 12 . ap r . 6 . o g  8 . m aj

9 17 m aj 1 1 .- 1 2 . ju n i

Sn a rt nv w e b -s ite : w w w .v o n e x .d k •V Y O N E X

http://www.vonex.dk
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Ungdom

M a r i e  R ø p k e  h a r  h o l d t  l a v  

p r o f i l  i s i n g l e r æ k k e n  i d e n n e  

s æ s o n ,  m e n  v e d  D M  i R ø n n e  

s l o g  G e n t o f t e p i g e n  t i l  m e d  

f e m  s e j r e  i t r æ k . A f  M i c h a e l  A n d e r s e n

Toppede tuD M

S æ s o n e n  2 0 0 3 /2 0 0 4  h a r  b u d t p å  f ø r s t e 

p la d s e r  i b å d e  d a m e d o u b le  o g  m ix e d  d o u 

b le  fo r  U 1 7 - s p i l le r e n ,  M a r ie  R ø p k e . M e n  

n å r  m a n  n u  e n g a n g  e r  d a t te r  a f  le g e n d a 

r isk e  L e n e  K ø p p e n , v i l  e n  s in g le s e jr  i n y  

o g  n æ  lu n e  p å  k o n t o e n  -  o g  d e n  f ik  M a r ie  

R ø p k e  så  t i l  se lv e ste  D M  i R ø n n e .

In d e n  g u ld m e d a l je n  i d a m e s in g le  v a r  i 

h u s , m å t t e  h u n  k æ m p e  s ig  fo r b i  s tæ rk e  

m o d s ta n d e r e  s o m  M a r ia  T h o r b e r g , K a r in a  

J ø r g e n s e n  o g  t i l  s id s t D o r th e  M a th ie s s e n  i 

f in a le n .

I d a m e d o u b le  b le v  d e t o g så  t i l  g u ld  m e d  

m a k k e r e n  M ia  S e jr , d e r  t i l  d a g lig  s p ille r  fo r  

T e a m  F re d e r ic ia  i D a n m a r k s s e r ie n . C ifr e n e  

i f in a le n  m o d  L in e  K ru s e / M a r ia  T h o r b e r g  

b le v  1 5 -9 , 1 5 -1 1 .

- J e g  h a v d e  se lv fø lg e lig  h å b e t  p å  to  g u ld 

m e d a l je r ,  m e n  k u n  " r e g n e t "  m e d  d e n  i 

d a m e d o u b le ,  h v is  m a n  o v e r h o v e d e t  m å  

sig e , a t m a n  r e g n e r  m e d  a t  v in d e  e n  g u ld 

m e d a lje , g r in e r  M a r ia  R ø p k e .

-  M in  t r æ n in g  h a r  v æ re t m å lr e t te t  m o d , 

a t je g  sk u lle  to p p e  h e r  i d e n  s id ste  h a lv d e l  

a f  s æ s o n e n , så  je g  e r  r ig t ig  g la d  fo r  is æ r 

m in  se jr  o v e r  D o r t h e  M a th ie s s e n  i d a m e 

s in g le .

M a r ie  R ø p k e  h a r  i l ø b e t  a f  s æ s o n e n  

p r ø v e t k ræ fte r  m e d  s e n io r s p il le r n e  1 E li te 

d iv is io n e n  fo r  s in  k lu b , G e n to f te .  D e r fo r  

fø le r  h u n  s ig  g o d t r u s te t t i l  n æ s te  s æ s o n , 

h v o r  h u n  ry k k e r  o p  i U 1 9 - r æ k k e n .

- J e g  fø le r  m ig  h e lt k la r  til  a t sp ille  U 1 9 - 

b a d m in to n . D e t  b liv e r  m u lig v is  lid t sv æ rere  

i d o u b le ræ k k e r n e , m e n  i d a m e sin g le  b liv e r  

d e t  f o r m e g e n t l ig  s p i l l e r e  s o m  M ia  S e jr , 

D o r t h e  M a th ie s s e n  o g  je g  se lv  (a l le  k o m 

m e n d e  U 1 9 -s p il le r e , r e d .) , d e r  k o m m e r  ti l  

a t s lås  m e d  h in a n d e n .

Vind vandt  guld
E m il V in d  o g  J a n  0 .  Jø r g e n s e n  h o ld t b eg g e 

d e re s  s e e d n in g e r  i h e r r e s in g le  o g  ra m le d e  

s a m m e n  i f in a le n . I d e res  to  se n e s te  f in a le 

o p g ø r  i l ø b e t  a f  s æ s o n e n  h a v d e  J a n  0 .  

Jø r g e n s e n  h a f t  o v erta g e t, m e n  d e n n e  g a n g  

h a v d e  E m il " v in d "  i se jle n e  o g  v a n d t  1 5 -1 2 , 

1 5 - 5 .

T u r n e r in g e n s  s tø r s t e  o v e r r a s k e ls e  k o m  

i h e r r e d o u b le , h v o r  N ic k y  B a c h  o g  M a r t in  

K ra g h  le v e re d e  f lo t  b a d m in t o n .  F ø r s t  g ik  

d e t u d  o v e r  S te fa n  A n d e r s e n / E m il  V in d  o g  

d e r e f t e r  f in a le s e e d e d e  J a n  0 .  J ø r g e n s e n / 

M o r te n  S p u rr  M a d s e n , d e r  a l le  m å t t e  b ø je  

s ig  fo r  N ic k y  o g  M a r t in .  G u ld e t g ik  d o g  i 

s id s te  e n d e  t i l  M a d s  C o n r a d  o g  M a d s  K o l 

d in g , d e r  h e v  e n  f in a le s e jr  h je m  p å 1 5 -1 2 ,  

1 5 - 4 .

M a d s  K o ld in g  h a v d e  g e n e r e l t  e n  g o d  

w e e k e n d  p å  B o r n h o lm . I m ix e d  d o u b le  

b le v  d e t o g så  t i l  g u ld  m e d  L in e  K ru se  fra  

V ib y  J  e f te r  e n  la n g  o g  s p æ n d e n d e  f in a le  

m o d  C h r is t i a n  L a r s e n / L o u is e  O le s e n . 

K a m p e n  e n d te  1 5 -9 ,  8 - 1 5 ,  1 5 - 6 .

M aria  Ro p kes t ræn ing  har væ ret  m å lre t 

t e t  m od at  t o p p e i den sid st e  halvd el af  

sæ so n en  og m ed guld  i to  rækker ly k k e 

d es d et  v ist  h e lt  f in t .



Leder

Torben Lollike, 

Informationschef/redaktør

Tanker over nettet
M ediernes bevågenhed skal der arbejdes for
I fo r b in d e ls e  m e d  D H -f in a le n  i K .B . H a lle n  få r  je g  a ltid  e n  d e l h e n 

v e n d e ls e r  o m  d e n  m a n g le n d e  p r e s s e d æ k n in g  a f  g u ld k a m p e n  i s æ r 

d e le s h e d  o g  s p o r te n  i a lm in d e l ig h e d . M a n g e  h a r  s v æ r t v e d  a t f o r 

s tå , h v o rfo r  d e re s  a v is  ik k e  d æ k k e r  e n  D M  h o ld f in a le  i b a d m in to n .

B a d m in to n  er é t a f  de i a lt  k u n  fire  fo rbu n d , d er h a r  e n  tv -a fta le  m e d  

e n  tv -s ta tio n . D e a n d re  e r  n a tu rlig v is  fo d b old , h å n d b o ld  o g  ish ock ey .

D e  tr e  n æ v n te  id r æ ts g re n e  h a r  a l le  e n  h o ld tu r n e r in g , s o m  d æ k - 

k es  in te n s iv t  a f  d e n  t v -s ta t io n , m a n  h a r  a f ta le  m e d . D B F s t v - a f t a le  

m e d  T V 2  o m f a t t e r  ik k e  h o ld t u r n e r in g e n ,  o g  d e n  k o m m e r  h e lle r  

ik k e  t i l  d e t i d e n  n u v æ re n d e  fo rm . E n  p r o fl ig a  m e d  b a r e  se k s  k a m 

p e  e r  in t e r e s s a n t  o g  e t  s k r id t  i d e n  r ig t ig e  r e t n in g ,  s ig e r  t v - s t a t i o -  

n e n , m e n  ik k e  in te r e s s a n t  n o k  t i l  a t d e  v i l  in d g å  e n  a f ta le  o m  t r a n s 

m is s io n e r  fra  d e n .

D e s v æ r re  -  k u n n e  m a n  sig e  -  e r  v ir k e lig h e d e n  d e n , a t a v is e r n e  e r  

d er , h v o r  tv  e r . N å r h u n d r e d e  a f  tu s in d e r  h a r  se t e n  h å n d b o ld k a m p  

i tv , så  v i l  d e  g e r n e  læ s e  se e n  u d d y b n in g  a f  k a m p e n  d a g e n  e f t e r  i 

d e re s  a v is . S a g t m e d  a n d re  o rd , så e r  t v  e n  a fg ø r e n d e  fa k to r  fo r  o g så  

a t få  o m ta le  i a n d re  m e d ie r .

D e n  p r o f - l ig a , s o m  fo r b u n d e t  s a m m e n  m e d  k lu b b e r n e  p r ø v e r  at 

få  s ta b le t p å  b e n e n e  ti l  s æ s o n e n  2 0 0 5 - 2 0 0 6 ,  v i l  g ø r e  e n  s to r  fo rsk el, 

h v is  d e r  k o m m e r  tv  p å .

V i g ø r  fra  fo rb u n d e ts  s id e  e n  d e l fo r  a t t i lt ræ k k e  m e d ie r n e  t i l  v o re s  

a r r a n g e m e n te r .  M e n  u d e n  h o v e d p e r s o n e r n e  -  k lu b b e r n e  -  g å r  d e t  

ik k e . V i e r  a fh æ n g ig e  a f, a t  k lu b b e r n e  -  ig e n n e m  h e le  s æ s o n e n  -  g ø r  

e n  s e r iø s  in d s a ts  fo r  a t k o m m e  m e r e  i m e d ie r n e . F or  e n  a n d e n  s a n d 

h e d  e r  n e m lig , a t m a n  ik k e  fø r s t  t i l  s id s t o m k r in g  se lv e  f in a le n  k a n  

fo r v e n te  a t  få  p r e s s e n s  o p m æ r k s o m h e d . D e n  sk a l  d e r  b a g e s  o p  t i l  

g e n n e m  h e le  s æ s o n e n .

Det psykiske puds
Je g  k e n d e r  ik k e  a n d re  id r æ ts g re n e , h v o r  d e t p sy k o lo g is k e  s p ille r  så 

s to r  e n  ro lle , s o m  b a d m in to n . T ag  K e n n e th  Jo n a s s e n  o t te n d e d e ls 

f in a le  v e d  Y o n e x  A ll E n g la n d . F o r a n  1 4 -5  i a n d e t  s æ t e f te r  a t  h a v e  

v u n d e t  fø r s te  s æ t,  t a b te  h a n  a l l ig e v e l .  U h a , u h a !  A n d e rs  B o e s e n  

la v e d e  n o g e t  t i ls v a r e n d e  i h a n s  k v a r t f in a le  s a m m e  s te d .

H e ld ig v is  v a r  d e r  v e d  d e n  t r a d it io n s r ig e  t u r n e r in g  o g så  e t e k s e m 

p e l p å , a t d e t p sy k o lo g isk e  sp ille d e  d a n s k e r n e s  m o d s ta n d e re  e t p u d s . 

B a g u d  i f in a le n  1 1 -3  i a n d e t  s æ t e f te r  a t h a v e  ta b t  fø r s te  s æ t, tr o e d e  

J e n s  E rik s e n  o g  M a r t in  L u n d g a a rd  ti ls y n e la d e n d e  fo r ts a t  p å  d e res  

c h a n c e ,  o g  så  g ik  m a la y s ie r n e  i s o r t .  A n d e t  s æ t  b le v  v u n d e t  o g  

p lu d se l ig  v a r  t r e d je  s æ t b lo t  e n  fo rm s a g  fo r  d a n s k e r n e , d e r  f o r t je n t  

s ik re d e  s ig  d e re s  liv s s tø r s te  t r iu m f.

M a la y s ie rn e  k o m  i ø v r ig t  se lv  t i lb a g e  fra  d e d ø d e  i d e re s  o t t e n d e 

d e ls f in a le ,  h v o r  d e  v a r  s to r t  b a g u d  o g  n e d e  m e d  m a tc h b o ld  fo r  så 

a l l ig e v e l  a t k o m m e  o p  o g  v in d e  k a m p e n  i o m s p il .  S to r fa v o r i t te n , 

C h e n  H o n g , b le v  o g så  r a m t  a f  n e r v e r  i V M - k v a r t f in a le n  o g  m å t t e  

ta g e  h je m  ti l  K in a  u d e n  m e d a lje .

S e lv o m  d e t e r  tæ n d e r s k æ r e n d e  æ rg e rl ig t a t  se  d a n s k e r e  ta b e  i o p 

la g te  v in d e r s i tu a t io n e r , så  e r  d e t a lts å  -  o g  h e ld ig v is  d a  -  ik k e  n o g e t 

s p e c ie lt  d a n s k  fæ n o m e n . D e t  sk er  fo r  a l le  n a t io n e r s  sp ille r e  -  o g  er 

m e d  t i l  a t g ø r e  b a d m in to n  t i l  e n  fa n ta s t is k  t i ls k u e r s p o r t.

H øjere porto og langsom m ere om deling
D e t b la d , du s id d e r  m e d  n u , k o m  ik k e  ud  t i l  t id e n . Å rsa g e n  e r  fø rs t  

o g  f r e m m e s t , a t P o s t D a n m a r k  e f te r  a t r e g e r in g e n  h a r  f je r n e t  p o r t o 

s tø t t e n ,  u d o v e r  a t f o r h ø je  p o r to s tø t te n , o g så  h a r  in d f ø r t  a n d re  p r o 

c e d u re r  fo r  u d s e n d e ls e  a f  b la d e . P ro ce d u r e , d e r  k o r t f o r ta l t  b e ty d e r ,  

a t d e t  ta g e r  læ n g e re  tid  a t få  b la d e n e  u d  ti l  a b o n n e n te r n e .

D e  f o r h ø je d e  p ris e r  p å  p o r to  b e ty d e r , a t v i  e r  n ø d t  t i l  a t o v e r v e je  

a n t a l le t  a f u d g iv e ls e r  i n æ s te  s æ s o n . M e re  o m  d e t se n e r e .

Husk at give besked ved ny adresse
P o s tv æ s e n e t e r  ik k e  s to p p e t v e d  p r is s t ig n in g e r  p å  b la d p o r to e n  pr. 1 

m a r ts  i å r. D e  h a r  o g så  sa t  e n  h ø j p r is  p å  m e d d e le ls e  a f  a d r e s s e æ n 

d r in g e r , n å r  e t b la d  ik k e  k a n  a fle v e re s  h o s  e n  a b o n n e n t .

H u sk  d erfor, a t g iv e  J y t t e  S. H a n s e n  b esk ed , h v is  du  sk ifte r  a dresse .

G ø r  du ik k e  d et, v i l  d u  o p le v e , a t b la d e t u d e blive r, o g  v i k a n  d esv æ rre  

ik k e  se n d e  d ig  d e  m a n g le n d e  b la d e  u d e n  e t e k sp e d it io n s g e b y r .

Meld ny adresse til lytte S. Hansen, tlf. 43 26  21 46, 

jsha@badrninton.dk.

--------------------------------------------------------------------------------------- -
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Enestående singler

M a r t i n  B i l l e  o g  C a m i l l a  

S ø r e n s e n  s t o d  f o r  p r e s s e t  

v e d  U 1 9  D M  i N r .  B r o b y

A f  M i c h a e l  A n d e r s e n

E n  s jæ ld e n  o p le v e ls e  k u lm in e r e d e  v e d  U 1 9  

D M  i N r. B rob y , h v o r  s in g le ræ k k e rn e  h a v d e  

to  s t o r f a v o r i t t e r  i C a m il la  S ø r e n s e n  o g  

M a r t in  B i l le .  D e  h a r  ik k e  t a b t  e n  e n e s te  

k a m p  i U 1 9 - r e g i  i d e n n e  s æ s o n , så  d e r fo r  

lå  d e r  e t  s to r t  f o r v e n tn in g s p r e s  p å  d e re s  

1 8 -å r ig e  sk u ld re  -  so m  d e f lo t  lev ed e o p  ti l.

M a r t in  B i l le  v a r  e l le r s  h e l t  n e d e  i s æ k 

k e n  m o d  u b e r e g n e l ig e  M ik k e l  D e lb o , d e r  

in d e n  D M  ik k e  h a v d e  v is t  a lv e r d e n  i d e n 

n e  sæ so n . M e d  fø rs te  sæ t i ry g g e n  o g  fo ra n  

1 1 -7  i a n d e t  s æ t v a r  s e jr e n  lig e  o m  h jø r n e t  

fo r  D e lb o , m e n  B il le  f ik  v e n d t k a m p e n  o g  

v a n d t i tr e  sæ t .

-  D e t v a r  e n  k æ m p e  fo r lø s n in g  fo r  m ig . 

D e r  h a r  v æ re t m e g e t p res  p å  fra  a l le  sid e r,

m e n  je g  h a r  få e t  e n  fa n ta s t is k  o p b a k n in g  

fra  fa m il ie  o g  v e n n e r , siger e n  le t te t  M a r tin  

B il le .

-  K a m p e n  b a r  p ræ g  a f, a t v i  k e n d e r  h i n 

a n d e n s  s tæ r k e  o g  sv a g e  s id e r  r ig t ig  g o d t.  

M ik k e l sp ille d e  s in  c h a n c e  flo t,  m e n  je g  fik  

h e ld ig v is  o v e r ta g e t i lø b e t  a f  a n d e t  sæ t.

S ø lv v in d e r e n , M ik k e l D elb o , v a r æ rg e rlig  

ov er, a t h a n  ik k e  fo rm å e d e  a t lu k k e  k a m p e n .

- J e g  ta b e r  k a m p e n  o p p e  i h o v e d e t ; ik k e  

p å  b a n e n . 1 m id te n  a f  a n d e t  sæ t m is te r  je g  

fo k u s  o g  la v e r  n o g le  n e m m e  f e jl .  D e t  s æ t 

te r  M a r t in  i g a n g , o g  je g  g å r h e lt  i so r t.  D e t  

e r  v is t  e t  s tø r re  m y s te r iu m , h v a d  d e r e g e n t 

l ig  sk e te , fu n d e r e r  M ik k e l  D e lb o  k o r t  e fte r  

f in a le n .

N ordjysk f inale
I d a m e s in g le  h a v d e  C a m il la  S ø r e n s e n  d e t  

n o g e t  n e m m e r e  i f i n a l e n  m o d  b a r n d o m s 

v e n in d e n  C a r in a  K r is te n s e n , d e r ik k e  h a v d e  

e n  k in a m a n d s  c h a n c e .  D e  to  S k a g e n -p ig e r  

s p i l le d e  e n  u l ig e  k a m p , h v o r  to p s e e d e d e  

C a m il la  S ø r e n s e n  v a n d t  h e le  1 1 - 0 ,  1 1 -4 .

D e t  v a r d og  n o g e t o v errask en d e, a t C a r in a  

K r is te n s e n  n å e d e  h e lt  fr e m  t i l  f in a le n .  D e n  

u s e e d e d e  n o r d jy d e  h y g g e tr æ n e r  k u n  e t p a r  

g a n g e  o m  u g e n  o g  h a r  ik k e  s p i l l e t  t u r n e 

r in g  i la n g  tid .

- J e g  h a r  s im p e l t  h e n  h a f t  b r u g  fo r  e n  

p a u se  fr a  e l i te - r æ s e t .  M in  h v e rd a g  g ik  k u n  

u d  p å  b a d m in to n , o g  d e t  v a r  b a re  ik k e  n o k . 

S å  e r  d e t b e d r e  a t  s k ru e  n e d  fo r  b lu ss e t,  så 

m a n  ik k e  k o m m e r  t i l  a t h a d e  s p o r te n , fo r 

tæ l le r  C a r in a  K r is te n s e n  o g  f o r ts æ tte r :

-  D e t  h a r  v æ r e t  r ig t ig  s jo v t  a t s p ille  h e r  

i d e n n e  w e e k e n d , o g  je g  e r  h e l t  a f s la p p e t  

m e d  d e t  fa k tu m , a t d e t e r  e t D M . D e r fo r  v il  

je g  ik k e  a fs k riv e , a t  je g  m u lig v is  k a n  f in d e  

p å  a t s a ts e  m e r e  p å  b a d m in t o n  ig e n . D e t  

m å  je g  lig e  h je m  o g  tæ n k e  l id t  o v er .

Hårde t re- sæt s kam pe
D o u b le r n e  b ø d  p å  f o r v e n te d e  s e jr e  t i l  t o p 

s e e d e d e  R a sm u s B o n d e / C h r is t in a  P e d e rse n  

i m ix e d  d o u b le  o g  L o u ise  R a s m u ss e n /P e r n il le  

L e v in s k y  i d a m e d o u b le .  B e g g e  p a r  h a v d e  

s p a d s e r e t  i d e r e s  r e s p e k t iv e  f i n a l e r  u d e n  

a t ta b e  s æ t, m e n  så le t  sk u lle  d e t a lts å  ik k e  

b liv e  a t v in d e  e t  D M .

Cam illa  So ren sen  havd e d et  le t  i f in alen  

og b lev en o verleg en  d ansk m est er.

R a sm u s B o n d e / C h r is t in a  P e d e rs e n  b le v  

lø b e t  o v e r  e n d e  i fø r s te  s æ t a f  v e ls p il le n d e  

K a sp e r  H e n r ik s e n / T in n e  K ru se , m e n  k o m  

ti lb a g e  o g  v a n d t 3 - 1 5 ,  1 5 - 1 2 ,  1 5 - 8 .

I d e t k la ss is k e  " S jæ l la n d  v s . J y l la n d - o p -  

g ø r "  m e lle m  L o u is e  R a s m u s s e n / P e r n i l le  

L ev in sk y  og  M ille  P je d ste d / C a m illa  S ø re n se n  

g ik  k a m p e n  lig e le d e s  o v e r  tr e  s æ t; 9 - 1 5 ,  1 5 -  

1 3  1 5 -1  t i l  fa v o r i t te r n e  L o u is e  o g  P e rn il le .

T u r n e r in g e n s  s tø r s te  o v e r ra s k e ls e  k o m  i 

h e r r e d o u b le f in a le n . H er v a n d t  C h r is to p h e r  

B r u u n  J e n s e n / M o r te n  K ro n b o r g  o v e r  e u r o 

p a m e s tr e n e  M a r t in  B il le  o g  M ik k e l  D e lb o  

m e d  1 7 -1 4 , 1 5 - 9 .  I n d e n  D M  h a v d e  M a r t in  

B il le  o g  M ik k e l  D e lb o  k u n  t a b t  e n  e n e s te  

d ou b le k a m p  i d e n n e  sæ so n . D e t v ar i n o v e m 

b e r  2 0 0 3  i R a n d e rs , h v o r  o v e r m æ n d e n e  h e d  

-  C h r is t o p h e r  B r u u n  J e n s e n  o g  M o r t e n  

K ro n b o rg .

M asser af  potent iale
F o r m a n d  fo r  U n g d o m s e lit e u d v a lg e t S ø r e n  

E s p e r s e n  fu lg t e  f i n a l e r n e  f r a  s id e l in ie n  i 

N r. B ro b y  o g  h a v d e  d e t s to r e  s m il  f r e m m e .

-  V i h a r  e n  m e g e t s tæ rk  h e rr e s id e  i ø j e 

b lik k e t.  Ik k e  n o k  m e d  a t d e  e ta b le re d e  U 1 9 -

En an d en p lad s t il D M  e f t e r  h en d es g am le  

k lu b kam m erat , Cam illa  So ren sen  som  h e r  f år  

et  kn u s, f å r  nu Karina Kr ist en sen  t il at  o ver 

ve je  om  hun allig evel skal g ore lid t  m ere ud 

af  b ad m int o n.



Rasm us Bond e og 

Ch rist in a Ped ersen  

vand t  som  vent et  

OM  i m ixed  d oub le, 

m en m åt t e kæm pe  

H årdt  i f in alen .

sp ille r e  h a r  y d e t  e n  f in  in d s a ts , så  h a r  g r u p 

p e n  a f  1. å r s  s p i l le r n e  o g s å  f å e t  v is t ,  a t  d e  

h a r  e n  m a s s e  p o t e n t ia l e .  H e r  t æ n k e r  je g  

b la n d t  a n d e t  p å  n a v n e  s o m  H a n s  K r is t ia n  

V it tin g h u s , U lr ik  N ie lse n , K asp e r  H e n rik se n  

o g  K ris to f fe r  S ta m p e , s ig er  S ø r e n  E s b e rs e n .

-  D esv æ rre  ser d e t l id t ty n d t  u d  o v re  p å 

p ig e s id e n . M e d  a l m u lig  æ re  o g  re s p e k t fo r  

C a r in a  K r is t e n s e n s  p r æ s t a t io n  v e d  d e t te  

D M  e r  h u n  e t  m e g e t g o d t b il le d e  p å , a t n i 

v e a u e t i d a m e sin g le  ik k e  e r  sæ rlig  h ø jt .  D e t 

b u r d e  ik k e  v æ r e  m u lig t  a t  s p i l le  s ig  i e n  

D M - f in a l e ,  n å r  m a n  t r æ n e r  så  l id t ,  s o m  

h u n  g ør .

S ø r e n  E sp e r se n  se r  d o g  p o s it iv t  p å  f r e m 

t id e n ,  d a  d e r  i ø je b l i k k e t  e r  e n  d e l  s tæ rk e  

p ig e r  n e d e  i U 1 7 -r æ k k e n , so m  n æ s te  å r  r y k 

k er  o p  b la n d t  "d e  s to re  p ig e r " .

D M - t r iu m f en  er  h jem m e og M art in  Bille  

skrig er sin  g læd e ud. Presset  f ra  a lle  sid e  

var st o rt .

Forudsigelige m esterskab er

D e r  v a r  i k k e  d e  s t o r e  

o v e r r a s k e l s e r  v e d  U 1 3  D M  i 

H ø j b j e r g .  K u n  i d a m e d o u b l e  

s k a b t e  t o  p i g e r  f r a  G e n t o f t e  

e n  s m u l e  r a v a g e .

A f  M i c h a e l  A n d e r s e n

L ad  d e t v æ re  sa g t m e d  d e t s a m m e ; d e t v ar  

d e  to p s e e d e d e s  t u r n e r in g  v e d  U 1 3  D M  i 

H ø jb je r g . I h e r r e s in g le ,  d a m e s in g le , h e r r e 

d o u b le  o g  m ix e d  d o u b le  v a n d t  fa v o r it te r n e  

g u ld m e d a l je r  h e lt  u d e n  a t ta b e  e t e n e s te  sæ t.

S im o n  F riis  A m o s s e n  fra  H ille r ø d  f ik  s æ 

s o n e n s  s je t t e  s e jr  i h e r r e s in g le  v e d  a t  b e -  

s e jre  f y n b o e n ,  A n d e rs  L a r s e n , i t o  o v e r b e 

v is e n d e  s æ t. L in e  P o u ls e n  fra  N æ s tv e d  v a r 

lig e s å  s u v e r æ n  i d a m e s in g le . F in a le k a m p e n  

m o d  L e n a  G r e b a k , S o l r ø d  S t r a n d ,  e n d te  

1 1 - 6 ,  1 1 -3  t i l  s y d s jæ llæ n d e r e n .

V in d e r n e  a f  s in g le r æ k k e r n e  s p ille d e  sig  

p å  fo r n e m  v is  f r e m  t i l  e n d n u  e n  g u ld m e 

d a lje  so m  m a k k e re  i m ix e d  d o u b le . D e r m e d  

v a r  d e r h e le  to  g u ld m e d a l je r  t i l  S im o n  F riis  

A m o s s e n  o g  L in e  P o u ls e n , d e r  h a r  h a f t  e n  

fa n ta s t is k  g o d  s æ s o n .

A n d ers  L a rsen  o g  S te ffe n  R asm u ssen  h av d e 

n e m t  sp il i h e r r e d o u b le  o g  h je m f ø r t e  t i t le n  

u d e n  p r o b le m e r .

Første sejr
G e n to f te  h a v d e  to  d a m e d o u b le s p il le r e  m e d  

t i l  H ø jb je r g ;  N in a  M å r te n s s o n  o g  H a n n a h  

P e r re g a a rd . D e  t o  p ig e r  o v e r ra s k e d e  a l t  o g  

a l le  v e d  a t s lå  L in e  P o u ls e n / T r in e  J e n s e n  i 

s e m if in a le n  o g  d e r e f te r  S o p h ie  K a m p m a n n / 

E m ilie  S k o v  i k a m p e n  o m  g u ld e t .

-  V i h a r  a ld rig  s p ille t så  g o d t fø r . Je g  k a n  

ik k e  h e lt  fo rk lare , h v a d  d er g ik  g o d t. D e t h e le  

ly k k e d e s  b are, fo r tæ lle r  H a n n a h  P erreg aa rd .

P ig e r n e  h a r  s p i l le t  s a m m e n  i t r e  å r  o g  

d e t v a r  d e r e s  fø r s te  s e jr  i d e n n e  s æ s o n , i 

s o m m e r p a u s e n  r y k k e d e  la n d s tr æ n e r  fo r  

U 1 3 , D e b b ie  L y n c h , p ig e r n e  o p  fra  m e s te r 

r æ k k e n  t i l  e l i te r æ k k e n , s e lv  o m  N in a  o g  

H a n n a h  ik k e  h a v d e  p o in t  n o k . L a n d s t r æ 

n e r e n  m e n te , a t p ig e r n e  h a v d e  p o te n t ia le t  

t i l  a t b e g å  s ig  i e li te r æ k k e n .

-  D e r  e r  je g  d a  g la d  fo r, a t h u n  g jo r d e . 

M e n  v i  h a r  a lts å  o g så  t r æ n e t  h å r d t , u n d e r 

s tre g e r  H a n n a h  P e rre g a a rd .

T r æ n in g e n  i G e n t o f t e  B a d m in t o n k lu b  

ta g e r  m e g e t  a f  H a n n a h s  t id .  H u n  t r æ n e r  

s t o r t  s e t  h v e r  e n e s te  d a g , m e n  d e t  k la g e r  

H a n n a h  n u  ik k e  o v er .

-  D e t  e r  jo  d e t , je g  v il . Je g  e lsk e r  jo  a t s p il 

le  b a d m in to n .
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Tre g uld m ed aljer b lev det  

t il f o r  Esb jerg s Kam illa  

H erm an sen , og hun b lev  

d erm ed  u n g d o m sm est er 

sk ab e rn e s h elt  st o re  t r i 

um fator.

E s b j e r g s  l i l l e  g u l d f u g l ,  K a m i l l a a n s e n ,

l e v e d e  o p  t i l  s i n e  t o p s e e d n i n g e r  o g  t o g  t r e  

f ø r s t e p l a d s e r  v e d  U 1 5  D M  i V æ r l ø s e .

H erm ansens

hat t rick

A f  M i c h a e l  A n d e r s e n
m o d s ta n d  i tr e  la n g e  s æ t,  h v o r  K a m il la  

H e r m a n s e n  v a n d t d e t s id ste  m e d  k n e b n e

E n  e n k e lt  s p ille r  s tå r  t i lb a g e  s o m  d e n  h e lt  

s tore  t r iu m fa to r  e fte r  U 1 5  D M  i V æ rløse, d er 

b le v  s p ille t i d e n  s id ste  w e e k e n d  i fe b r u a r . 

S ø n d a g  e f t e r m id d a g  m å t t e  d e n  1 4 - å r ig e  

v e s tjy d e  o p  p å  s e jr s k a m le n  h e le  tr e  g a n g e , 

d a  h u n  fo rm å e d e  a t v in d e  b å d e  d a m e sin g le , 

d a m e d o u b le  o g  m ix e d  d o u b le .

I d a m e sin g le  v ar  d et h e lt  v e n te t, a t K a m illa  

H e r m a n s e n , C a m il la  O v e r g a a r d  o g  A n n e  

S k e lb æ k  v i l le  n å  f r e m  t i l  s e m if in a le r n e .  

D e r im o d  v a r  d e r  f le r e  o v e r ra s k e n d e  b lik k e , 

d a  1. å rs  U 1 5 -s p ille re n  C h ris tin a  M o g e n se n  

fra  G re v e  n å e d e  fre m  b la n d t  d e  fire  s id ste  

d a m e sin g le r . D e t  v ar  C h r is tin a s  fø rs te  se m i- 

f in a le p la d s  i d e n n e  s æ s o n .

A n n e  S k e lb æ k  h a v d e  in d e n  D M  f o r t a l t  

t i l  u n d e rte g n e d e , a t h u n  v il le  sæ lg e  sig  selv  

d y rt  p å  h je m m e b a n e . D e t g jo r d e  h u n  så  -  

d e n  l i l le  V æ rlø s e p ig e  -  m e n  i s id s te  e n d e  

ra k te  d e t ik k e  ti l e n  fin a le p la d s , da C a m illa  

O v e rg a a r d  v a n d t 5 - 1 1 ,  1 1 -3 ,  1 1 -4 .

K a m p e n  o m  fø rs te p la d se n  p å  p o d ie t b le v  

d e r m e d  e n d n u  e n  g a n g  e t  o p g ø r  m e lle m  

K a m illa  H e rm a n s e n  o g  C a m il la  O v e rg a a rd . 

D e  to  d o u b le - v e n in d e r  g av  h in a n d e n  g od

1 3 -1 0 .

- J e g  b liv e r h e le  tid e n  v ed  m e d  a t fo rb e d re 

m ig  o g  je g  d rø m m e r e n  d ag  o m  a t b liv e  d en  

b ed ste , siger K a m illa  H e rm a n s e n , d er træ n e r  

fire  g an g e  o m  u g e n  i c irk a  to  tim e r  a f g a n g e n .

Holder på sine svagheder

K a m illa  H e rm a n s e n  k o m m e r o p r in d e lig t fra  

F a n ø , h v o r h u n  b e g y n d te  at sp ille  b a d m in to n . 

I d ag  b o r  h u n  p å  e n  gård  i b y e n  T o b øl e n  h a lv  

tim e s  k ørse l fra E sb jerg , h v or d en  1 5 -å r ig e  fo l 

k esko leelev  til  d ag lig  sv in g er k e ts je ren .

E f te r  s o m m e r fe r ie n  v e n te r  så  1. g . p å  

R ib e  K a te d ra lsk o le , s o m  h u n  v i l  p rø v e  a t 

fo r e n e  m e d  s in  b a d m in t o n k a r r ie r e .  D e n  

sk a l  n e m lig  ik k e  n e d p r io r ite r e s .

-  M in  s ty rk e  p å  e n  b a d m in to n b a n e  er, a t 

je g  k a n  h o ld e  h o v e d e t k o ld t i p re sse d e  s it u a 

t io n e r . D e r im o d  v il  je g  h e ls t ik k e  rø b e  m in e  

sv a g h e d e r  -  d e m  h o ld e r  je g  fo r m ig  se lv  o g  

m in e  t r æ n e r e  i E s b je rg , u n d e r s tr e g e r  d e n  

a m b it iø s e  v e s tjy d e , d e r  i n æ s te  s æ s o n  ry k k e r 

o p  s o m  U 1 7 -sp ille r .

Æg i semifinalen
D er v a r  ik k e  n æ r så m e g e t sp æ n d in g  i d a m e 

d o u b le . H er u d rad e re d e  K a m illa  H e rm a n s e n  

o g  C a m il la  O v e rg a a rd  a lt o g  a l le  m e d  o v e r 

b e v is e n d e  c i f r e .  I s e m i f in a l e n  f ik  L æ r k e  

F o ls te d / P e r n i l le  M o r t e n s e n  e n  læ r e s t r e g  

p å  1 5 - 0 ,  1 5 -1 .  D e t  g ik  n o g e t  b e d re  fo r  S a lly  

S k a r e n b o r g / K a tr in e  T h e i lm a n n  i f in a le n , 

d e r fik  s k ra b e t  e lle v e  p o in t  s a m m e n  m o d  

K a m il la  o g  C a m il la .

S lu tte lig t slo g  K a m illa  H e rm a n s e n  sig l ig e 

le d e s  f r e m  t i l  g u ld  i m ix e d  d o u b le  m e d  

M ik k e l  E lb jø r n  fra  K a stru p  K M B . U n d e rv e js  

lø b  d e  o v errasked e in d  i p ro b le m e r a lle re d e  i 

a n d e n  k am p  m o d  u p åa g te d e  M ich a e l L a rsen / 

K a tr in e  T h e i lm a n n  fra  O d e n s e  O B K , d e r 

p r e s s e d e  f a v o r i t t e r n e  u d  i t r e  s æ t . M e n

V æ rlo se st o d  f o r  et  r ig t ig t  f lo t  D M , og f ik  b lan d t  a n 

d et  k lu b b en s t re  st o re  p ro f iler, Cam illa  M art in , Rik 

ke O lsen  og M art in  Lund g aard  t il at  ko m m e og o ve r 

række m ed aljer . H e r i  se lsk ab  m ed sin g lef in a list e rn e.

e f t e r  d e n  k a m p  h a v d e  M ik k e l  o g  K a m illa  

g o d t s ty r  p å  m o d s ta n d e r n e  o g  s lo g  i f i n a 

le n  D e n n is  P r e h n / A n n e  S k e lb æ k .

Nederlag på hjemmebane
S e lv  o m  d e r  v a r  m e g e t fo k u s  p å  p ig e s id e n  

i V æ r lø s e , b le v  d e r  o g så  s p i l le t  f l o t  b a d 

m in t o n  h o s  d r e n g e n e . F in a le n  b le v  h e lt  

so m  v e n te t e t o p g ø r m e lle m  D e n n is  P re h n , 

V æ rlø s e  o g  A n d e rs  R a s m u s se n , H ø jb je r g . 

D e  h a v d e  m ø d t  h in a n d e n  tid l ig e r e  p å  m å 

n e d e n  v e d  K a s tru p s  U 1 5 - t u r n e r in g  m e d  

D e n n is  P re h n  so m  v in d e r . D e n n e  g a n g  v a r 

ro lle rn e  b y t te t  o m , så D e n n is  P re h n  m å tte  

fo r la d e  b a n e n  m e d  e t to -s æ ts  n e d e r la g  fo r 

a n  h je m m e p u b lik u m m e t  i V æ rlø se . S e jr e n  

b e tø d , a t A n d e rs  R a s m u s s e n  f ik  s in  t r e d je  

fø rs te p la d s  i h e r r e s in g le  i d e n n e  s æ s o n .

H e r r e d o u b le f in a le n  b le v  e n  s v in g e n d e  

f o r e s t i l l in g , h v o r  p a r r e n e  M ik k e l  E lb jø r n / 

M a r t in  O ls e n  o g  T h o m a s  F y n b o / A n d e rs  

R asm u ssen  sk ifted es  til a t h av e o v ertag et. D et 

k a n  o g så  ses  p å  c i f r e n e  1 3 -1 5 ,  1 5 - 0 ,  1 5 -1 0 ,  

d e r  fa ld t ud  t i l  M ik k e l o g  M a r tin s  fo rd e l.

V æ rløse  fik  fo rs tåe lig  s to r  ro s  fra  a lle  sider 

fo r sit a rra n g e m e n t. D e t v ar b å d e  flo t, o r g a n i 

seret o g  fre m sto d  so m  e t m ø n s te r  D M .



B A D M I  N T O N
p å  Id rætshø jsko le e l le r  

Id rætsef t ersko le  i Ik a st

Top træning 

Personlig udvikling

Gode venskaber i positive omgivelser

Id ræ t ssko lern e Ikast
www.isi.dk

SVØMMEHAL
25  m et er b assin  m ed  70 m eter 

van d ru t ch eb an e , 2 b ø rn eb assin e r , 1 og 3 m eter 

v ip p e og sau n a . Svø m m et id e r  t lf. 98 44  50 41 .

•  Le jrsk o le r  og sp o rt so p ho ld

•  Ko n feren cer  m ed  m ere

•  Cafet er ia/ Rest au ran t

•  Sp o rt sh al m ed  akt ivit et srum

•  M ød elo kaler op til 450 p erso n er

•  AV- ud styr m .m .

Tlf. 98 44 32 50 

Cafeteria tlf. 98 44 50 40 

Kirkevej 19, 9990 Skagen  

www.skfc.dk

Træner søges t il 

ungdom safdeling

L u n d to fte  B a d m in to n k lu b  s ø g e r  

t ræ n e r  til u n g d o m s a fd e lin g , d e r  t ræ n e r  

lø rd a g  kl. 0 9 .0 0  -  kl. 1 2 .0 0  i p e r io d e n  

1. s e p te m b e r  til 1. a p ril.

H e n v e n d e ls e  re tte s  til fo rm a n d  

P o u l B irch på  tlf. 2 4 4 5 1 1 9 8 .

Køb et fugtskab
så undgår 
du knækkede 
fjer.

Besparelse 
på mellem 
30- 50% .

Har du husket 
at kontrollere 
dit nuværende 
fugtskab? 
Fungerer det 
optimalt?

Bemærk, er testet  af Dansk Tekno lo g isk Inst itut  (DTI) 

og afp røvet  af m ere end  400 klub b er i Danm ark.

-  ellers ring og hør nærm ere

Rønnevej 7, Stae, 9310 Vodskov 

Tlf. 98 25 72 71 • Fax 98 25 60 80 

Mobil 28 19 70 71 

www.uni-damp.dk
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D u  k a n  i k k e  b å d e  f å  s t o r  

h o l d b a r h e d  o g  h ø j  b o l d f ø l i n g  

i d i n e  s t r e n g e .  F å  h e r  o v e r b l i k  

o v e r  d i n e  b e h o v  o g  f å  g o d e  

r å d ,  n å r  d u  s k a l  k ø b e  n y  

" i n d m a d "  t i l  d i n  k e t s j e r

A f  J o h n n y  Sø r e n s e n , K e t c h e r g a l l e r i e t

N å r m a n  skal h a v e  s tre n g e t s in  k e ts je r  o p  er 

d e t e n  fo rd e l  a t  v æ re  k la r  o v e r , h v a d  m a n  

g e r n e  v il  o p n å  m e d  o p s t r e n g n in g e n . Er d e t  

e n  la n g  h o ld b a rh e d  (ty k  s tr e n g ) e l le r  e r  d e t 

g o d e  s p i l le -e g e n s k a b e r  ( ty n d  s tr e n g )?

F or m a n g e  å r  s id e n  b ru g te  d e fle s te  t a r m 

s tr e n g e . D e t  b ru g e s  s ta d ig v æ k  a f  n o g le  m o 

t io n is t e r ,  m e n  d a m a n g e  g e r n e  v i l  h a v e  

s tr e n g e t k e ts je r n e  h å rd t o p , fo r s v in d e r  fo r 

d e le n  v e d  ta r m s tr e n g e n e , d a  d e e r  u tr o lig t 

e la s tisk e . G r u n d e n  ti l  a t m o t io n is te r  s ta d ig 

v æ k  b ru g e r  d e m  er, a t ta rm stre n g e n  e r  m e g e t 

h o ld b a r  o g  fø lin g e n  e r  i to p .

Ungdom og m otionist

E r m a n  m o t io n is t ,  b e g y n d e r  e l le r  u n g 

d o m s s p i l le r  m å  m a n  f o r v e n te  a t r a m m e  

b o ld e n  lid t u d e n  fo r ”s w e a ts p o t" (s la g fe lte t)  

e n  g a n g  i m e l le m  o g  d e t  e r  d is s e  s la g  d e r  

k a n  k o ste  p e n g e  i d e n  s id ste  e n d e . D e r  sker 

n e m lig  o f t e s t  d e t , a t s tr e n g e  b liv e r  c u t t e t  

o v e r  a f  d e  b ø s n in g e r  d e r  s id d e r  i k e ts je r e n . 

D e rfo r  skal d e n n e  m å lg ru p p e  v æ lg e  s tren g e 

m e d  e n  ty k k e ls e  p å  + 0 ,7 0  m m . D e r fo r , jo  

ty k k e re  s tr e n g  d e s to  b e d re  h o ld b a r h e d  o g  

d å rlig e re  b o ld fø lin g .

Turneringsspiller

E r m a n  tu r n e r in g s  e lle r  e li te sp ille r  ra m m e r  

m a n  " s w e a ts p o t"  n æ s te n  h v e r  g a n g .

D e t b e ty d e r ,  a t  m a n  k a n  t i l l a d e  s ig  a t 

v æ lg e  e n  l id t  t y n d e r e  s t r e n g , s o m  g iv e r  

b e d r e  f ø l in g  o g  k o n t r o l .  T y n d e r e  s tr e n g e  

ta g er  b e d re  fa t i k ork e n  p å  b o ld e n , o g  g ive r 

d e r fo r  b e d r e  k o n tr o l  o g  fø lin g .

Hårde eller bløde opstrengninger
S o m  u d g a n g s p u n k t g iv e r  e n  h å rd  o p s t r e n g 

n in g  m e re  k o n tr o l , m e n  d å r lig e re  h o ld b a r 

h e d  o g  e n  b lø d  o p s t r e n g n in g  g iv e r  m e r e  

s la g k r a f t  (g r u n d e t  t r a m p o l in e f f e k t e n )  o g  

d å rl ig e re  k o n t r o l/fø lin g .

For tid e n  er d et m e g e t p å  m o d e  m e d  sup e r 

h å rd e  o p s tr e n g n in g e r , fo r  d e t s p ille r  s t je r 

n e r n e  jo  m e d ! M e n  d e t k a n  d e  o g så  t i lla d e  

sig , d a  d e  k a n  ra m m e  s la g fe lte t n æ s te n  h v er  

g a n g  o g  s a m tid ig  h a r  b r u g  fo r  k o n t r o l  o g

Sådan væ lger du

Prince -  Perfect ion 21

f  Spunden nylonst reng  opbyg 

get  med en m u lt if i lam ent - kerne 

om givet  af 48 nylon- beviklinger. 

St rengen har en speciel coat ing , 

der gør den ru i o verf laden fo r bedre 

»grip« i bo lden. Tykkelse 0 ,70  mm .

Super TI 630 kan ved o p st reng 

ning b live helt  ned t il 0 ,6 4  mm 

t yk , hvilket  g iver en super power 

og  bo ld føling . Så t ynd e st renge 

vil no rm alt  have en dårlig  ho ld 

barhed , men RSL har fo rstærket  

st rengen med t it an ium , som gør 

den ut ro lig  st ærk.

i i i i i i i i l i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i m i i i i t i i i i m i i m i i i i i i i i i i i i t m i i i i i i

f ø l in g .  M e n  d e  h a r  d a  o g s å  b r u g  fo r  s la g 

k r a ft , tæ n k e r  d e  f le s te  så . K o rre k t, m e n  d e n  

h a r  d e  jo  g e n n e m  d e re s  s u b lim e  te k n ik , så 

d e  h a r  ik k e  b ru g  fo r  d e n  e k st ra  h jæ lp  i d e n  

b lø d e  o p s tr e n g n in g .

T il  s id st e t g o d t rå d  t i l  d e m , d e r  s tr e n g e r  

o p  se lv : S k ru  lid t n e d  fo r  h å r d h e d e n  p å  o p 

s t r e n g n in g s m a s k in e r n e . D e f le s te  h a r  ik k e  

b ru g  fo r  så  h å rd e  o p s t r e n g n in g e r  o g  s a n d 

s y n lig h e d e n  fo r  a t k e ts je r e n  k n æ k k e r  s tig e r  

v æ s e n t l ig  m e d  o p s t r e n g n in g s -h å r d h e d e n .

Ket ch erg alle r ie t  a n b e f a le r  

f ø lg en d e o p st ren g n in g s

h ård h ed er:

Blød: 6 - 8  kg 

M ed ium : 8 - 10 kg.

Hård : + 10 kg, afhængig  af ketsjer, 

opst renger og o pst rengningsm askine



strenge til din ketsjer

GO SEN  -  Bio Roots 6 8 :

Babolat  -  H yperbraid M icro:

Det  flest e ved , at  Babo lat  laver m arked ets m est  b rug te 

tarm streng  -  den uforlig nelig  VS- st reng  -  men de gør sig 

også i kunstst rengene. Hyperbraid  M icro  er en m ult if iber-  

st reng  med en sil iko ne co at in g . N avnet  " h yp erb ar id "  

står fo r en højtem peratur efterbehand ling , der g iver hver 

f ib er en sam m enhæng skraft  helt  indt il st rengens kerne. 

St rengen griber god t  fat  i bolden og derved opnås stor 

bo ld føling . 0 .67m m . Hyperb raid  i 0.70m m .

V e jled en d e  u d sa lg sp r is 1 4 9  kr.

Denne st reng er testet  op t il 16 kilo 

i st rengem askinen. St rengen ho lder! 

Tykkelsen er 0 ,68  og med en ru o ver 

f lade g iver den et  p erfekt  greb om 

bo lden. St rengen er p roduceret  af  b io 

logisk nedb rud t  m ajs. Gosen har 60 % 

af det  g lobale st rengem arked  og st ren 

gene er p roduceret  i Jap an.

V e j le d e n d e  o p st re n g n in g sp r is: 1 8 0  kr.

Vect ran , der er stærkere end stål og bruges i skud sikre veste, 

g ør denne st reng  ut ro lig  ho ldbar. Tykkelse er kun 0 ,68  mm 

og den o p fyld er derm ed de krav, som Cam il la M art in  st i l 

ler t il en st reng , der skal op føre sig som en tarm streng  

med op t im al kont ro l og bo ld føling , men være stærkere.

Den ru o verf lad e gør, at  man kan få et  helt  sp ecielt  cut  

på bo lden.

V e j le d e n d e  u d sa lg sp r is 1 9 9  kr.
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Tag på t ræ n in g sle jr inden

H vad enten det  er det  sociale, fysikken  

eller teknikken, der skal styrkes på et  

badm int on - hold , så f indes der ud over hele 

Danm ark gode steder at  besøge

M a n g e  k lu b b e r  ta g e r  a f  s te d  p å  e n  l i l le  t r æ n in g s le jr , r y s te -s a m m e n -  

t u r  e l le r  h v a d  d e  n u  k a ld e r  d e t , in d e n  d e  fø r s te  b o ld e  i h o ld t u r n e 

r in g e n  f ly v e r  o v e r  n e t te t .  P å s å d a n  e n  tu r  k o m m e r  s p i l le r n e  o g  t r æ 

n e r e  t i l  a t k e n d e  h i n a n d e n  p å  e n  h e l t  n y  m å d e , o g  d e n  v id e n  k a n  

u d g ø re  e n  s o lid  p la t fo r m  fo r  s æ s o n e n s  o p -  o g  n e d tu r e .  M e n  ik k e  

k u n  p å  d e t s o c ia le  o m r å d e  a t d e r m e g e t a t  v in d e , v e d  a t ta g e  a f  s te d  

p å  e n  s a m le t  tu r , o g så  p å  d e t te k n is k e  o g  fy s isk e  o m r å d e  k a n  e t p a r  

d ag e e lle r  m å sk e  l ig e fr e m  e n  u g e s  k o n c e n tr e r e t  t r æ n in g  g ø r e  u n d e r 

v æ rk er .

Træn ingslejr- udbydere:

N avn : Han Herred Fritids

center

Sakskøbing Sportscenter La Landia Herlufmagle-Hallen

W e b : www.danhostelnord.dk/

fjerritslev

www.lalandia.dk www.herlufmaglehallen.dk

A n t a l  h a lle r :

Sa m le t  an t a l b ad m in t o n b an e r : 10 12

A n t a l  2 - p e r so n e r s v æ r e lse r : 15

A n t a l  3 - p e r so n e r s v æ r e lse r :

A n t a l  4 - p e r so n e r s v æ r e lse r : 38

A n t a l  so v e st u e r Huse: 704 (3 -8  per

soners)

Sa m le t  a n t a l se n g e : 178 3.732 34

A V - m id le r  ( h v i lk e ) : Overhead, tavle, cd, 

flipover, video

Overhed, video, m ikrofon trådløst 

lydanlæg

Overhead Overhead, højtaleranlæg

A n t a l t e o r i lo k a le r :

V æ g t t r æ n in g slo k a le  ( ja / n e j) : Ja Ja Ja

Sv ø m m e h a l  e i . l ig n : Ja Ja Badeland 1. ju n i-  31. aug. Friluftsbad

A n d re  f a c i l i t e t e r : Nær golfbane (1 km), 

tennisbane (200 m) Ve 

sterhavet (5 km)

Bordtennis, beachvolley, fodbold, 

og håndboldbaner.

Bowlingcenter, restau 

ranter, lejepladser, skøj

tebane (vinter), m i

n igo lf (ude og inde)

9 - hullers golfbane, lys

støberi

P r is p r. p e rso n  ( o p ly s e v t . om  

r a b a t o r d n in g e r ) :

320 kr. a lt inkl. Priseksempel ved over 20 personer 

inkl. tre m åltider og hal-leje: 371 kr. 

pr. person

Se www.lalandia.dk e l 

ler ring 54 61 05 00

150 kr.

Ravnstrupvej 1, 4160 HerlufmageA d r e sse : Brøndumvej 14-16, 

9660 Fjerritslev

P. Hansensvej 15, 4990 Sakskøbing Lalandiacentret 1, 4970 

Rødby

K o n t a k t p e r so n : Torben Larsen Palle Danielsen A ktiv ite tschef Anders 

Jensen

Benny Petersen

T lf .: 98 21 11 90 54 70 45 66 54 61 05 76 55 50 13 13 /20 20 17 13

e - m a i l : hhf@ post10.tele.dk Sakskobing-sportscenter@ mail.t

ele.dk

aj@lalandia.dk Herlufmagle-hallen@ tdcadsl.d^

A n d e t * Overnatn ing på Sakskøbing V an 

drehjem eller i Sportscentret (i et 

s tort lokale)

http://www.danhostelnord.dk/
http://www.lalandia.dk
http://www.herlufmaglehallen.dk
http://www.lalandia.dk
mailto:hhf@post10.tele.dk
mailto:aj@lalandia.dk


d en  ny sæ so n

O g  h v e m  s ig e r a t  tr æ n in g s le jr e  e r  fo r b e h o ld t  v o k s n e  o g  h o ld  i de 

h ø je r e  ræ k k e r?  U n g d o m s s p il le r e  o g  s e r ie h o ld  v i l  h a v e  l ig e  så  s to r  

g læ d e  a f  a t  ta g e  p å  s a m le t  t r æ n in g s le jr .

D e r  f in d e s  u d  o v e r  h e le  D a n m a r k  id r æ ts c e n tr e  so m  t i lb y d e r  t r æ 

n in g s o p h o ld . O g  t i l  e n  h v e r  p e n g e p u n g . V i h a r  b e d t d e  m u lig e  t r æ 

n in g s le jr -u d b y d e r e  o m  a t p r æ s e n te r e  s ig  se lv  i e t sk e m a . R e su lta te t 

se r  d u  h e ru n d e r .

H e r lu f sh o lm  Id r æ t s 

cen t e r

C lu b  La  Sa n t a Sk a g e n  K u l t u r - o g  f r i 

t id sc e n t e r

w W w .h e r lu f sh o lm ic .d k w w w .c l u b la sa n t a .d k w w w .s k f c .d k

1
1 1

6
6 5

5
3 3 6  e n s le j l i g h e d e r  t i l  2  o g / e l le r  

3 p e r so n e r

1

___
4

5 5  le j l i g h e d e r

- 7 *

34
1 3 5 0 1 0 0

^ v le sy st e m , o v e r h e a d T V , v id e o , o v e r h e a d  p r o je k t o r , m u 

s i k a n læ g  o g  m ik r o f o n e r .

o v e r h e a d , v id e o , t v , 

p r o je k t e r , m ik r o f o n a n 

læ g , m u sik a n læ g

1
5  k o n f e r e n c e lo k a le r 4

Ja
Ja  (f i t n e ssc e n t e r )

•a
s t o r t  p o o lo m r å d e , o p v a r m e t  b ø r n e -  

p o o l sa m t  la g u n e .

j a  m ed  2 5  m  b a ssin , o g  

7 0 m  v a n d r u t c h e b a n e

¡^ d t e n n is l o k a le , a t le -  

^ s t a d io n

M e r e  en d  2 5  f o r sk e l l ig e  s p o r t s f a 

c i l i t e t e r  t i l  f r i  a f b e n y t t e lse , b la . 

t e n n i s, c y k l i n g , w in d su r f i n g  o g  

sq u a sh . D e r u d o v e r  4  r e st a u r a n t e r  

o g  3  b a re r .

Sk y d e b a n e , 1 g y m n a 

st i k sa l , 1 k a m p sp o r t ssa l

9 C k r  Pc  1 ju l i

'
Fr a  k r . 3 .3 9 5  p r . p e r so n  v / 3  v o k sn e  

i g u l  A  le j l ig h e d .

In k l . 3  m å l t id e r  o g  h a l 

le je  2 9 0  k r . p r . d ag .

e r lu f sh o lm  A l lé  2 3 3  

4 7 0 0  N æ st v e d

C lu b  La  Sa n t a  

B i l lu n d  Lu f t h a v n  

Pa ssa g e r t e r m in a le n  1 0  

7 1 9 0  Bi l lu n d

K i r k e v e j  1 9 , 9 9 9 0  Sk a 

g en

i n s p e k t ø r ,  Te d -  

^  Bo n d e
•)a .

Ja n  M ik k e lse n Ejn e r  G u ld a g e r

^ ^  12 8 9  (m o b i l ) 7 6  5 0 0  4 0 0 9 8  4 4  3 2  5 0

n 0<® h e r lu f sh o lm ic .d k ja n @ c lu b la sa n t a .d k sk f @ p o st .t e le .d k

0 1 ' se n g sv æ r e lse r  

e f e m  se n g sv æ r e lse

C lu b  La  Sa n t a  a r r a n g e r e r  f o r  4 . 

g a n g  in t e r n a t io n a l  v e t e r a n t u r n e 

r in g  d . 7. -  1 4 . j a n u a r  2 0 0 5 . Se  

m e re  h e r : h t t p :/ / c l u b l a sa n t a .d k /  

D e f a u l t .a s p ?ID = 1 2 6 6

*

6  p e r so n e r s v æ r e lse r : 3 

8  p e r so n e r s v æ r e lse r : 1 

2 4  p e rso n ers væ re lse r : 3

Sak sk ø b in g  Sp o r t scen t er Sak skø b in g  Van d rerh jem

Træ ningslejr i 
Sakskøbing Sportscenter
Sakskøbing Sportscenter kan, i samarbejde med Sakskøbing 

Vandrerhjem, t ilbyde færdigpakkede træningslejre med mulighed 
for at benytte 1-2 haller eller svømmehal, efter aftale.

VI kan, i samarbejde med Vandrerhjemmet og Cafeteriaet, 
tilbyde træningslejre, hvor alt er inkluderet i prisen.

Overnatning på Sakskøbing Vandrerhjem eller i Sportscentret, 
morgenmad - frokost - aftensmad + leje af 1 -2 haller eller svømme

hal, evt. en kombination af begge dele til en fast pris pr. person.

Over 20 personer

Pris pr. person pr. døgn..................................... o 7 1

EKSEM PEL: Fredag, lørdag, søndag  

Pris pr. person...................................... 7 4 2 , -

Ønskes yderligere oplysninger bedes man kontakte halin

spektør Palle Danielsen på tlf. 54 70 45 66, sakskobing- sport  

scenter@m ail.tele.dk

Venlig hilsen 

Sakskøbing Sportscenter

Ta’ på træningslejr i Næstved

I de fantastiske om giv elser om kring H erlufsholm  K o stsko le  

tilbyd er vi et ophold, der kan tilrettelæ gges og skræ ddersys helt 

e fte r  klubbens individuelle behov. H erunder fø lgend e facilite ter:

• Sup er badm inton hal m ed 6  baner og  C afé

• K u rsu sfacilite ter

• Plads til 3 4  overnattende gæ ster

• V æ g tløftn ing slok ale

• Svøm m ehal

• A tletik- og  træ ningsbaner

• N aturskønne om giv elser m ed skov og strand 

Idræ tscenteret lig g e r og så  centralt p laceret m ed bare 2  km

til banegården og  den cen trale og  h y ggelige  bydel.

I  Iiei ln Id ræ ts c e n te r
H erlufsholm  A llé  2 3 3  • D K  4 7 0 0  N æ stved 

T lf. 5 5  7 2  12 8 9 -F a x : 5 5  7 3  01 18 

in fo @h erlu fsh o lm ic .d k  ■ w w w .herlufsholm ic.dk
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http://wWw.herlufsholmic.dk
http://www.clublasanta.dk
http://www.skfc.dk
mailto:jan@clublasanta.dk
mailto:skf@post.tele.dk
http://clublasanta.dk/
mailto:scenter@mail.tele.dk
mailto:info@herlufsholmic.dk
http://www.herlufsholmic.dk
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Yo nex All England

M a r t i n  L u n d g a a r d  

o g  J e n s  E r i k s e n  

k o m  f a n t a s t i s k  

i g e n  o g  v a n d t  

Y o n e x  A l l  E n g l a n d ,  

d e r  a l l i g e v e l  b ø d  

p å  b i t r e  d a n s k e  

o p l e v e l s e r ,  s e l v o m  

o g s å  P e t e r  G a d e  v a r  

i f i n a l e n

Psykolog isk sp il

i Birm ingham

S e lv o m  C a m il la  M a r t in  s lu tte d e  s in  o p tr æ 

d e n  i N a t io n a l  I n d o o r  A r e n a  m e d  a t  b liv e  

k ø r t u d  i e n  ru lle s to l  o g  k a m p e , d e r e g e n tlig  

v a r  v u n d e t , b le v  ta b t  o g  o m v e n d t,  b le v  å re ts  

Y o n e x  A ll E n g la n d  se t m e d  d a n s k e  ø jn e  d et 

b e d ste  i f le re  år. D e t  sky ld e s fø rs t  o m  f r e m 

m e s t  Je n s  E r ik s e n  o g  M a r t in  L u n d g a a r d s  

s e jr  i h e r r e d o u b le , h v o r  d e t e r  11 å r  s id e n , 

v i  i J o n  H o ls t -C h r is te n s e n  o g  T h o m a s  L u n d  

s id st h a v d e  e n  d a n s k  v in d e r . O g  så sk y ld e s  

d e t fr e m r a g e n d e  sp il a f  P e te r  G ad e, d e r fø rs t  

i f in a le n  m å tt e  se sig  b e s e jr e t.

-  Y o n e x  A ll E n g la n d  h a r  lig e  s id e n  je g  v a r  

e n  l i l le  p u rk  s tå e t  o m  n o g e t s æ rl ig t . D e t e r  

tu r n e r in g e n  m e d  d e n  s to re  p re s tig e  o g  d e n  

la n g e  tr a d i t io n  o g  s a m m e n  m e d  O L  o g  V M  

e r  d e t d e n  tu r n e r in g ,  m a n  h e ls t  v i l  v in d e , 

fo rk la r e d e  Je n s  E rik s e n  t i l  p r e ss e n  e f te r  s e j 

r e n  i s e m i f in a l e n  o v e r  in d o n e s e r n e  H ia n  

E n g  o g  F la n d i L im p e le .

D e t v a r  n o k  e n  d e l a f  fo r k la r in g e n  p å , a t 

d e n  3 4 - å r ig e  d o u b le s p ille r  e lle v ild  a f  ly k k e  

s to r m e d e  u d  a f  b a n e n  m e d  a r m e n e  o v e r  

h o v e d e t, d a  d e n  s id ste  b o ld  v a r  s lå e t i jo rd e n  

h o s  f in a le m o d s t a n d e r n e  T a n  F o o k  C h o o n g  

o g  W a n  W a h  L e e  fra  M a la y s ia .

D e n  a n d e n  d e l a f  f o r k la r in g e n  v a r  d e n , 

a t  d a n s k e r n e  v a n d t  e n  k a m p , d e  r e e l t  h a v 

d e  ta b t .  E fte r  a t h a v e  t a b t  fø r s te  s æ t v a r  d e  

n e m lig  h å b lø s t  b a g u d  1 2 - 5  i a n d e t  s æ t. A l 

lig e v e l b le v  d e  v e d  m e d  a t k æ m p e  fo r  d e res  

c h a n c e  o g  d a  f ø r s t  d e r  k o m  sk re d  i d e r e s  

p o in t h ø s t  v a r  d e  ik k e  t i l  a t s to p p e  ig e n .

-  D e sad  p å v o re s  serv e r , m e n  s p ille t v a r  

fa k tis k  s å d a n , a t k a m p e n  g o d t k u n n e  v e n 

d e, h v is  v i  b a re  k u n n e  k o m m e  i g a n g  m e d  

d u e lle r n e , fo r k la r e d e  M a r t in  L u n d g a a rd .

-  D e r fo r  lø f t e d e  je g  k e t s je r e n  e n  l i l le  

s m u le  i s e r v e n . D e r  v a r  jo  ik k e  r e t  m e g e t  

a t t a b e ,  h v is  je g  v a r  b le v e t  d ø m t  fo r  o v e r 

h å n d s s e rv .

I s t e d e t  fo r  a t  d ø m m e  m o d  d a n s k e r n e  

g ik  e n  d o m m e rk e n d e lse  i s te d e t m a la y s ie r n e  

im o d .

V ed s ti ll in g e n  1 1 -1 3  s ti lle d e  L ee  W a n  W a h  

s ig  k la r  t i l  a t m o d ta g e  e n  serv , m e n  lø f te d e  

i s id s te  ø je b l ik  a fv æ rg e n d e  h å n d e n  o g  lod  

b o ld e n  g å . D e n  b ri ti s k e  d o m m e r  J a n e  H a n 

c o c k  v u rd e r e d e  im id le r t id , a t m a la y s ie r e n  

v a r  k la r  o g  ta l te  1 2 - 1 3 .  D e t  h u e d e  ik k e  L ee  

W a n  W a h , d e r  p r o te s te re d e  så  k r a f t ig t , a t 

h a n  fik  e n  a d v arse l. D e t  c h o k  o g  d a n sk e rn e s  

g e n fø d s e l  k o m  m a la y s ie r n e  s ig  a ld rig  o v e r  

o g  t r e d je  s æ t  v a r  k u n  e n  fo r m  sa g . D e n  

d a n s k e  se jr  lø d  p å  9 - 1 5 ,  1 5 -1 3 ,  1 5 -3 .

E n  a f  fo r k la r in g e r n e  p å  d a n s k e r n e s  s to r 

sp il sk a l f in d e s  i e n  e k s tra  t r æ n in g s in d s a ts .

-  V i e r  m å s k e  d e t  a l le r b e d s t e  p a r  i d e t 

o f f e n s iv e ,  m e n  h a r  s a t  fo r  m e g e t  t i l  i d e t 

d e fe n s iv e . V i h a r  a r b e jd e t  h å r d t  p å  a t f o r 

b e d r e  d e n  s id e a f  v o re s  sp il o g  så e r  d e t d e j 

l ig t  a t se , a t in d s a ts e n  g iv e r  p o te , fo r ta l te  

M a r t in  L u n d g a a rd .

V e rd e n s m e stre n e , J o n a s  R a s m u s s e n /L a rs  

P a a sk e  ta b te  i k v a r t f in a le n  t i l  d e  ta b e n d e  

fin a l is te r .

Gade i f inalen

I h e r r e s in g le  s a tte  P e te r  G a d e  e n  ty k  s tre g  

u n d e r , a t h a n  d e f in i t iv t  e r  ti lb a g e  v e d  d e n  

s ty r k e , h a n  b e s a d  in d e n  h a n  b le v  k n æ 

sk a d e t . D e t  v is te  h a n  v e d  f lo t t e  s e jre  o v e r  

C h e n  H on g , M u h a m m e d  R o slin  o g  T au fik  

H id a y a t . D e s v æ r r e  e r  d e r  i m e l le m t id e n  

k o m m e t  e n  n y  k in e s e r ,  d e r  e r  s k r a p p e r e  

e n d  d e  m o d s ta n d e r e  d a n s k e r e n  tid l ig e r e  

h a r  m ø d t . D e r fo r  m å t t e  P e te r  G a d e  " n ø je s "  

m e d  e n  f in a le p la d s  v e d  Y o n e x  A ll E n g la n d .

L in  D a n  b le v  e n  v æ rd ig  m e ste r , m e n  P eter 

G a d e  t v a n g  h a m  s o m  d e n  e n e s te  i t u r n e 

r in g e n  t i l  a t a fg iv e  sæ t.

og Kenn et h  Jo n assen  æ rg rer sig.
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K e n n e th  Jo n a s s e n  v a r so m  Je n s  o g  M a r tin  

o g så  in v o lv e r e t  i e n  a f  d e  k a m p e , h v o r  d e r  

g ik  p s y k o lo g i  i d e t h e le .  I o t t e n d e d e ls f in a 

le n  m o d  M u h a m m e d  R o s lin  v a r  fø r s te  sæ t 

i h u s  1 5 - 7  o g  a n d e t  s æ t  v a r  p å  v e j. K e n n e th  

fø r te  1 4 - 5  o g  h a v d e  t o t a l t  s ty r  p å  d e n  e lle r s  

u l tr a s tæ rk e  d e fe n s iv -s p il le r . T o  m a tc h b o ld e  

g a v  im id le r t id  ik k e  g e v in s t  o g  p lu d s e l ig  

k la t r e d e  m a la y s ie r e n  o p  a f  d e n  s æ k , h a n  

v a r  g o d t o g  g r u n d ig t  n e d e  i. A n d e t s æ t b le v  

t a b t  1 4 -1 7  o g  så  v a r  d e  d a n s k e  u d s ig te r  d y s 

tre . I e n  tils v a re n d e  s itu a t io n e n  i u g e n  in d e n  

v e d  S w iss O p e n  g ik  d e n  e lle r s  s in d ig e  jy d e  i 

s o r t  o g  m o d to g  e t æ g  i t r e d je  sæ t.

L a n d stræ n e r , S te e n  S c h le ic h e r  P e d e rse n , 

h a v d e  i p a u s e n  m e lle m  2 .  o g  3 .  s æ t  g jo r t  

d e t k la r t  a t h a n  ik k e  k u n n e  sig e  n o g e t,  d e r 

k u n n e  b r in g e  K e n n e th  Jo n a s s e n  ud  a f d ø d 

v a n d e t .

-  D e t  e r  k u n  d ig  selv , d e r  k a n  tr y k k e  p å  

d e n  k n a p , d e r  få r  d ig  i g a n g  ig e n . S a m tid ig  

e r  d u  n ø d t  t i l  a t a c c e p te r e  d ig  s e lv  s o m  e n  

b e d re  s p ille r  e n d  d u  r e g n e r  m e d , sag d e  h a n  

t i l  Jo n a s s e n .

D e t  v ar  d e rfo r  p o s itiv t , a t d a n s k e r e n  tro d s  

a l t  r e js t e  s ig  o g  t i l t v a n g  s ig  y d e r lig e r e  t r e  

m a t c h b o ld e  i t r e d je  s æ t.  D e t  æ n d r e r  d o g  

ik k e  p å , a t d e t v a r  sk id t s e jr e n  i s id s te  e n d e  

a llig e v e l  g ik  t i l  R o s lin  1 4 -1 5 .

E n  n æ s t e n  a n a lo g  h i s t o r ie  h a v d e  o g så  

d a n sk  h o v e d p e rso n . D e t  v a r A n d e rs  B o e se n , 

d e r fo r a n  8 - 2  i t r e d je  sæ t, så ud  t i l  a t v æ re  

g o d t p å  v e j t i l  e n  p la d s  i s e m if in a le n . M o d 

s t a n d e r e n  R o n a ld  S o s i lo  f r a  S in g a p o r e  så  

tr æ t o g  o p g iv en d e ud, m e n  ikk e  d esto  m in d re  

b le v  d e t t i l  d a n s k  n e d e rla g . A n d e rs  B o e s e n  

fik  e t e n k e lt p o in t m e re  o g  ta b te  k v a r tfin a le n  

9 - 1 5 ,  1 5 -9 ,  9 - 1 5 .

D a n s k e r e n  h a v d e  se lv  v e n d t  k a m p e n  p å  

h o v e d e t i a n d e t  sæ t, h v o r  h a n  e f te r  a t h a v e  

ta b t  fø r s te  sæ t v a r  b a g u d  7 - 0 .  E fte r  a t h a v e  

tag e t d e t sæ t lig n e d e  B o e se n  la n g t in d  i tre d je

sæ t e n  m a n d  d e r h a v d e  tæ n k t  sig  a t g e n ta g e  

s id ste  u g es  k la re  se jr  o v e r  S o s ilo .

D e t  n e d e r la g  v a r  ik k e  lig e  t i l  a t s lu ge  fo r  

e n  e lle r s  g o d t s p ille n d e  A n d e rs  B o e s e n , d e r  

s lo g  d e n  re g e r e n d e  m e s te r  H a s h im  H u h a m - 

m e d  H a f iz  u d  i 1 6 .-d e ls f in a le r n e . E n  s e m i-  

f in a le p la d s  v e d  Y o n e x  A ll  E n g la n d  v i l le  

h a v e  v æ r e t  B o e s e n s  b e d s te  re s u lta t o g  e n  

n æ s te n  s ik k e r  O L -b i l le t .

Exit  i rullestol
D e t t r e d je  s tæ n k  m a lu r t  i d e t d a n s k e  b æ g e r  

k o m , d a  C a m il la  M a r t in  fa ld t o m  p å  b a n e n  i 

2 .  ru n d e  m o d  fr a n sk k v in d e n  V a ttie r  T a tia n a . 

F o r a n  1 1 -2 , 2 - 0  b e v æ g e d e  d a n s k e r e n  sig  n e d  

i d e t d y b e  f o r h å n d s h jø r n e  e f t e r  e n  b o ld , 

m e n  v r ik k e d e  ru n d t  p å  h ø jr e  a n k e l  o g  b le v  

g ræ d e n d e  l ig g e n d e  p å  g u lv e t.  L a n d s tr æ n e r  

o g  fy s io te ra p e u t k o m  s ty r te n d e  t i l ,  m e n  d e t 

s to d  h u r t ig t  k la r t ,  a t h u n  v a r  u d e  a f  i s ta n d  

t i l  a t f o r t s æ t t e .  U n d e r  t i l s k u e r n e s  k la p s a l 

v e r  b le v  v in d e r e n  a f  t u r n e r in g e n  fo r  to  å r  

s id e n  k ø r t  u d  a f  h a l l e n  p å  e n  m e l le m t in g  

m e lle m  e n  k ø r e s to l  o g  e n  t ip p e -v o g n . 

D e r m e d  fik  d e n  d a n s k e  b a d m in t o n d r o n 

n in g  e n  n o g e t  a n d e r le d e s  e x i t  fr a  h e n d e s  

s id s te  Y o n e x  A ll E n g la n d  e n d  h u n  h a v d e  

d r ø m t o m .

T in e  R a s m u s s e n  k u n n e  s o m  v e n t e t  ik k e  

tr u e  Z h a n g  N in g  i t r e d je  ru n d e , m e n  h a v d e  

fo r in d e n  u n d e r s tr e g e t s in  fr e m g a n g  v e d  a t 

slå  ja p a n e r e n , M o ri K ao ri o g  w a lise r e n  K elly  

M o rg a n , d e r b e g g e  lig g e r  i to p  15 .

A n n -L o u  Jø r g e n s e n  o g  R ik k e O lse n  g jo rd e  

d e res  sk y ld ig h e d  v e d  a t n å  k v a r t f in a le n . H er 

ta b te  d e  1 1 -1 5 , 4 - 1 5  ti l  L e e  H y u n g -W o n  o g  

R a K y u n g -M in  fra  K o re a .

P e rn il le  H ard e r  o g  L ars P aa sk e  s lo g  R ik k e 

O ls e n  o g  J o n a s  R a s m u s s e n  in d e n  d e  s e lv  

s to d  a f  ræ se t i k v a r t f in a le n . H er sa tte  d e  s e 

n e re  v in d e r e  R a K y u n g -M in  o g  K im  D o n g  

M o o n , e n  s to p p e r  fo r  d e  d a n s k e  u d fo ld e lse r .

M e tte  S ch jo ld a g e r  o g  Je n s  E rikse n  sp illed e 

f l o t  f r e m  t i l  s e m if in a le n ,  h v o r  t r æ t h e d e n  

o g  K im  Y o n g  H y u n  o g  L e e  H y o  J u n g  i f æ l 

le ss k a b  g jo r d e  k å l p å  d a n s k e r n e .

G jo r d e  d a n s k e r n e  d e t g e n e r e l t  g o d t p å 

b a n e r n e , så  v a r  d e r o g så  sæ rd e le s  o p m u n 

tr e n d e  d a n sk e  p r æ s ta tio n e r  p å  ti ls k u e rp la d 

s e r n e . K la s se r  fra  h e n h o ld s v is  O u r e  Id r æ ts 

e f te r s k o le  o g  D a n is h  B a d m in t o n  C o lle g e  

fra  A sse n s  sk a b te  e n  fe s t l ig  o g  in s p ir e r e n d e  

s te m n in g , so m  d e  d a n s k e  s p ille r e  s a t te  s to r  

p ris  p å .

-  D e n  o p b a k n in g  e r  g u ld  v æ rd  o g  m e g e t 

m e r e  b e ty d n in g s fu ld , e n d  m a n  m å s k e  r e g 

n e r  m e d , u n d e rs tr e g e d e  P e te r  G a d e , d e r  to g  

s ig  t id  t i l  a t  t a k k e  d e  d a n s k e  t i ls k u e r e  p e r 

s o n l ig t  lig e  in d e n  h je m r e js e n .

O g  d e ø v rig e  d a n sk e  sp ille re  g av  h a m  re t.

j - 5  Yonex All England

Farve l og t ak . Cam illas sid st e  o p t ræd en  

i N at ional Ind oo r  A ren a b lev på hju l. H er 

ko res hun af  banen m ed sm e r t e r  e f t e r  sit  

f a t a le  uheld  i and en  rund e.

Kom  så D anm ark ! Elever f ra  Oure  

Id ræ t se f t e rsk o le  og D anish Bad m in 

to n  Co lleg e sø rg ed e f o r  en f an t ast isk  

o p b akn ing  t il de d an ske sp ille re .

Tak f o r  kam p en . Pet e r  Gad e p re s

sed e i f in alen  Lin  Dan som  ingen  

and en ved Yonex All Eng land .



K lub b ern e, d er  ø n 

sk e r  a t  g ø re nog et  f o r  

d eres m o t io n ist er , 

kan i næst e sæso n  f o r  

st ø t t e  f ra  Sen io ru d 

va lg et s sæ r lig e p ulje.

M otion m ed

Af  Po u l  B r o be r g ,

FORMAND FOR D B F s SENIORUDVALG

A t d e r  e r  g o d  g r u n d  t i l  a t g ø r e  e n  in d s a ts  

fo r  m o t io n is te r n e  v id n e r  B r e d d e k o n s u le n t 

O le  J a c o b s e n s  (O J)  a r t ik e l  i " B a d m i n t o n "  

n r . 5 o m . O J a d v a re r  k lu b b e r n e  o m , a t d e  

v e d  tr a d it io n e l tæ n k n in g  o g  tilb u d  ti l  k lu b 

b e n s  m o t io n is t e r  r is ik e r e r  a t  m is te  m e d 

le m m e r . O J e f t e r ly s e r  k lu b b e r , s o m  k a n  

le v e re  e n  s e r v ic e , d e r  k a n  le v e  o p  t i l  m o t i 

o n is te r s  k ra v  o m  e k s e m p e lv is  fy s isk  t i l s t e 

d e v æ re lse  a f e n  re sso u rce p e rso n , in s tr u k tø r  

e l le r  a k tiv ite ts le d e r . E n d e lig  o p fo rd re r  O J 

k lu b b e r n e  t i l  s k a b e  v i lk å r  fo r  s o c ia lt  s a m 

v æ r o g  fo r tæ r in g  e f te r  s p i l le t  u n d e r  h y g g e 

lig e  o g  ro lig e  fo rm e r.

V ir k e l ig h e d e n s  v e r d e n  v is e r , a t  O Js  a d 

v a rse l e r  b e r e t t ig e t .  F le re  k lu b b e r  h a r  a l le r e 

d e  o p le v e t e n  v æ s e n t l ig  ti lb a g e g a n g  b la n d t  

m o t io n is t e r n e  -  fo r  h v e m  g id e r  b r u g e  t id  

o g  p e n g e  p å  a t  u d ø v e  s in  s p o r t e n  s e n  o n s 

d a g  a f t e n  i e n  h a l ,  h v o r  d e t s o c ia le  b e g r æ n 

ser s ig  t i l  a u to m a te n , h v o r  m a n  k a n  tr æ k k e  

e n  F a x e  K o n d i?

S e n io r u d v a lg e t (S U ) ta g e r  O Js  a d v a rse l 

a lv o r lig  o g  v i l  m e d  e t  k o n t a n t  b id r a g  t i l  

"Å re ts  M o t io n is t k lu b "  s a m t  in d f ø r e ls e n  

a f  e n  p u l je ,  d e r  s k a l f r e m b r in g e  n y e  m o -  

t i o n i s t in i t i a t i v e r  s æ t t e  m o t io n s b a d m i n 

to n  p å  d a g s o r d e n . M e d  " M o t io n  m e d  V is i 

o n "  ø n s k e r  SU , a t  k lu b b e r n e  få r  ø jn e n e  o p  

fo r, a t g o d e  m o t io n is t t i lb u d  e r  m e d  ti l  s k a 

b e  v æ k st o g  fo r n y e d e  in d tæ g ts m u lig h e d e r  

fo r  k lu b b e r n e . A lt ty d e r  n e m lig  p å , a t h o 

v e d p a r te n  a f  m o t io n is te r n e  e r  v il lig e  t i l  a t 

b e ta le  fo r  s e r v ic e  o g  k v a lite t .  D e t  v is e r  d e n  

fr e m g a n g , s o m  g o lfs p o r te n  h a r  h a f t  d e  s e 

n e s te  1 0  år.

M e d  in d fø r e ls e n  a f  "Å re ts  M o tio n is tk lu b " 

s a m t p u l je n  fo r  n y e  m o t io n is t in i t ia t iv e r ,  e r  

d e r  a lt  m u lig  g ru n d  t i l ,  a t k lu b b e r n e  ta g e r  

a r b e jd s h a n d s k e r n e  p å  o g  u d n y tte r , a t f u n 

d a m e n te t  n u  e r  t i l  s te d e  fo r  a t a fp r ø v e  u tr a 

d it io n e l le  m e to d e r  o g  ti lb u d  t i l  k lu b b e rn e s  

m o t io n is te r .  O g  h v o rfo r  ik k e  tæ n k e  v is io 

n æ r t  o g  e k se m p e lv is  g iv e  k lu b b e n s  m o t i -  

o n is tm e d le m m e r  m u lig h e d  fo r  a t få  p r iv a t 

in s t r u k t io n  a f  fø r s te h o ld s tr æ n e r e n , ti lb y d e  

e n  g o d  m id d a g  e f te r  e n d t fy s isk  a k t iv i te t

I d e n  k o m m e n d e  

s æ s o n  s k a l  k lu b b e r n e  

k u n n e  f å  s t ø t t e  f r a  e n  

s p e c ie l  p u l j e ,  s å  d e  k a n  

u d v ik le  t i l b u d  t i l  d e r e s  

m o t io n is t e r .  D e t  a r b e jd e r  

S e n io r u d v a l g e t  p å .  O g s å  

e t  k o n t a n t  b id r a g  t i l  

" Å r e t s  M o t i o n i s t k l u b "  e r  

p å  u d v a lg e t s  ø n s k e l is t e .  

U d v a l g e t  k a ld e r  d e  n y e  

i n i t i a t i v e r  f o r  " M o t i o n  

m e d  V is io n " .

vision

e lle r  in d le d e  e t  s a m a r b e jd e  m e d  p a r tn e r e  

u d e n  fo r  b a d m in t o n v e r d e n  i fo r s ø g e t  p å  

a t t i lb y d e  m o t io n is te r n e  n o g e t u d  o v e r  d e t 

s æ d v a n lig e ?

D e t  e r  S U s  a m b it io n ,  a t  u d v a lg e t  i s lu t 

n in g e n  a f  n æ s te  s æ s o n  k a n  p r æ s e n te r e  d e n  

d a n s k e  b a d m in to n v e r d e n  fo r  "Å re ts  M o t i 

o n is tk lu b " .  E n  k lu b , d e r  h a r  t r o e t  p å  u d v a l 

g e ts  " M o t io n  m e d  V is io n "  o g  s ø r g e t fo r  a t 

u d v ik le  e n  s e r v ic e  o g  e t t i lb u d  t i l  k lu b b e n s  

m o tio n is te r , s o m  d e fo r t je n e r .  E n  k lu b  so m  

h a r  v is t v e je n  fo r  a n d re  k lu b b e r  o g  so m  h a r  

b e v is t ,  a t b a d m in to n  fo r ts a t  h a r  d e  k v a l i te 

te r , d e r  sk a l t i l ,  h v is  b a d m in t o n  o g så  i f r e m 

tid e n  skal v æ re  b la n d t d a n sk e rn e s  fo re tru k n e  

m o tio n s id r æ t te r .

God arbejdslyst!
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M e d  u d g a n g s p u n k t  i d e n  u h e ld ig e  s a g  f r a  

H ø r s h o lm  la v e r  H o l d t u r n e r i n g s u d v a l g e t  

m e r e  s ik r e  p r o c e d u r e r  f o r  k l u b s k i f t e r  o g  

læ g g e r  o p  t i l  e n s  r e g le r  o v e r  h e le  l a n d e t

Nye procedurer for klubskifter

A f  Pe t e r  Lo c h t , f o r ma n d  f o r  Ho l d t u r n e r in g s u d v a l g e t

I s id s te  n u m m e r  a f  " B a d m in t o n "  h a v d e  P e r  Ju u l  U lr ic h  e t  in d læ g , 

h v o r h a n  u n d re d e  sig  o v er  f o r lø b e t i e n  k lu b sk ifte sa g , so m  H ø r sh o lm  

B a d m in to n  K lu b  h a r  v æ re t in v o lv e r e t i fø rs t p å  s æ s o n e n .

K o rt fo rta lt  d re je r  sag en  sig o m , a t to  sp illere o p tråd te  p å  H ø rsh o lm s 

h o ld  i 5 . s p i lle r u n d e , o g  b le v  d ø m t u lo v lig e , d a  D B Fs se k r e ta r ia t ikk e 

h a v d e  m o d ta g e t k lu b s k if te fo r m u la r e r  fra  k lu b b e n .

O m  d e t e r  P o s t D a n m a r k , d e r  h a r  s e n d t b r e v e t fo rk e r t,  o m  d e t e r  

e n d t  e t  a n d e t  s te d  i Id r æ t te n s  H u s  e l le r  o m  d e t a ld r ig  e r  b le v e t  a f 

s e n d t e r  fo r  så v id t sa g e n  u v e d k o m m e n d e . D e t  k a n  b lo t  k o n s ta te re s , 

a t b re v e t  a ld r ig  e r  n å e t  fr e m  t i l  D B Fs  s e k r e ta r ia t.

D a s p i l l e r f ly t n in g e r n e  ik k e  v a r  m o d ta g e t , så  h o ld t u r n e r in g s u d 

v a lg e t in g e n  a n d e n  u d v e j e n d  a t fø lg e  D H -v e d tæ g te r n e , o g  id ø m m e  

d e to  sp ille r e  e n  k a r a n tæ n e .

D B F s  a p p e lu d v a lg  g a v  e f t e r f ø lg e n d e  h o ld t u r n e r in g s u d v a lg e t  

m e d h o ld  i a t  r e g le r n e  v a r  b le v e t  o v e r h o ld t  v e d  a t id ø m m e  d e  to  

sp ille re  e n  k a r a n tæ n e . D e t  sk ete  u d  fra  e n  a lm in d e lig  c iv il  re ts p ra k 

sis, h v o r  d e t e r  a fs e n d e r e n s  a n s v a r , a t s ik re  a t b r e v e t n å r  fr e m .

Klubskif tereg ler giver sikkerhed

K lu b s k if te r e g le r n e  e r  i s in  tid  p r im æ r t  in d f ø r t  fo r  a t g iv e  k lu b b e r 

n e  e n  m u lig h e d  fo r  a t  v id e  h v ilk e  sp ille r e , d e r  e r  t i l  rå d ig h e d  i d e n  

e f te r fø lg e n d e  s æ s o n . D e r m e d  k a n  k lu b b e r n e  i r im e lig  tid  fo ru d  fo r  

s æ s o n e n  s ik r e , a t m a n  h a r  s p ille r e  n o k  t i l  d e  fo rs k e llig e  h o ld , m a n  

h a r  m e d  i d iv is io n e r n e  e l le r  s e r ie r n e , s a m t d e  h o ld , s o m  ti lm e ld e s  

d e  la v e re  se r ie r . K lu b s k if te r e g le r n e  g iv e r  s a m tid ig  e n  v is  s ik k e rh e d  

f ° r ,  a t  e n  k lu b  ik k e  k a n  m is te  e t h e lt  h o ld  i lø b e t  a f e n  s æ s o n .

Nye reg ler
P å b a g g r u n d  a f  d e n  k o n k r e te  sa g  o g  e n  sa g  fr a  B a lle r u p  h a r  D B F s 

h o ld tu r n e r in g s u d v a lg  s e t  p å , h v o rd a n  v i  k a n  u n d g å  l ig n e n d e  sag er 

i f r e m t id e n . D e r fo r  v i l  v i  n u  p ræ c is e re  r e g le r n e  o g  æ n d re  i p r o c e d u 

r e n , så d e n  b liv e r  e n d n u  m e re  k la r .

D e n  n y e  p r o c e d u r e  b e ty d e r , a t  k lu b b e r n e  s e n e s t  1 0 . ju n i  v i l  få 

t i l s e n d t  e n  l is te  o v e r  r e g is tr e r e d e  k lu b s k if te r  fo r  s p ille r e , s o m  h a r  

d e lta g e t  i D H - t u r n e r in g e n  i d e n  fo r g a n g n e  s æ s o n . L is te n  v il  o g så  

v æ re  a t f in d e  p å  fo r b u n d e t s  h je m m e s id e .  K lu b b e r n e  h a r  så  s e lv  

a n s v a r e t  fo r  a t  t je k k e  l i s t e n  in d e n  in d s ig e ls e s f r is t e n  e r  u d lø b e t ,  

h v a d  e n t e n  d e  h a r  m o d ta g e t l is te n  m e d  b re v  e l le r  e j.

D e r  sk a l  ik k e  h e rs k e  t v iv l  o m , a t  D B F  s e r  d e n  a k tu e l le  sa g  so m  

m e g e t b e k la g elig , b å d e  fo r DBF, H ø rsh o lm  B a d m in to n  K lu b  o g  n a tu r 

lig v is  d e  to  s p ille r e , d e r e r  k o m m e t  i k le m m e  i d e n n e  sag .

D e s u d e n  sk a l  n æ v n e s , a t e t u d v a lg  h a r  s e t  p å  k lu b s k ifte r e g le r n e  

g e n e r e l t  i D a n m a r k s  B a d m in t o n  F o r b u n d , h e r u n d e r  o g så  s æ rlig e  

re g le r , s o m  f in d e s  i d e  e n k e lte  k re d se . D e n n e  g e n n e m g a n g  a f  k lu b 

s k if te r e g le r n e  h a r  fø r t  t i l  e t  fo rs la g  o m  e t fæ lle s  s æ t k lu b s k ifte r e g le r  

fo r  h e le  la n d e t ,  så  k lu b b e r n e  k u n  sk a l  fo r h o ld e  s ig  t i l  é t  s æ t k lu b 

s k if te r e g le r  u a n s e t h v o r  i la n d e t m a n  b o r  e lle r  i h v ilk e n  ræ k k e  m a n  

s p ille r .
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I denne anden art ikel af t re ses der på det  

of fensive sp il. I art ikelser ien er der lag t  væg t  

på den typ iske ser iesp illers t akt iske form åen  

og hvad der kunne arbejdes med i t ræn ingen.

Takt ik fo r herredoub ler på

A f  So f u s  R iis h e d e

Offensiv

M e s t  a fg ø r e n d e  fo r  u d fa ld e t a f  e n  a n g r e b s 

s i t u a t io n  e r  s p i l le r n e s  e v n e  t i l  a t v u rd e r e , 

o m  s i t u a t io n e n  b ø r  b e t r a g te s  s o m  e n  k o n 

s t r u k t iv  o f fe n s iv  e l le r  e n  t o t a l  o f fe n s iv  s i 

tu a t io n . T it  se r  m a n  s p i l le r n e  fo rs ø g e  a t s lå  

t o t a l  o f fe n s iv e  s la g  i k o n s tr u k t iv e  s i t u a t i o 

n e r . (S e  a r t ik e ls e r ie n s  fø r s te  d e l  o g  a f s n i t te t  

" B e g r e b s a f k la r in g "  fo r  e n  fo r k la r in g  a f  d e  

b a d m in to n ta k t is k e  b e g re b e r .)

Bagspilleren

E n  ty p is k  s itu a t io n  er, a t d e n  b a g e s te  s p i l 

le r  re a g e re r  l id t fo r  s e n t p å  e n  fla d  o p s a m 

l in g  i s id e n . P å tr o d s  h e r a f,  v æ lg e r  h a n  a t 

s æ tte  k r a f t ig t  a f  t i l  s id e n /b a g u d  o g  s lå  e n  

to ta l  a n g r e b s  s m a s h . D e t te  k a n  b e ty d e , a t 

b o ld e n  e n t e n  f e jl e s  e l l e r  b r in g e r  p a r r e t  

u n d e r  p res . I s it u a tio n e n  e r  m o d s a tt e  b a n e 

h a lv d e l  å b e n  fo r  k o n tra s la g . D isse  k o m m e r  

o f te  m e d  h ø j  fa r t , d a  d e r e r  sa t m e g e t fa r t  

i b o ld e n  v e d  s m a s h . B a g s p il le re n  h a r  s a m 

tid ig  b r a g t s ig  se lv  u d e  a f  b a la n c e  o g  sk a l 

b ru g e  t id  p å  a t g e n v in d e  d e n n e . M a k k e re n  

e r  ry k k e t tæ t  t i l  n e t te t  i d e n  fe jla g tig e  o v e r 

b e v is n in g , a t p a rr e t v a r  i e n  to ta l  o f fe n s iv  

s itu a t io n .

S i tu a t io n e n  o p s tå r  o f te  i b a g h å n d s s id e n . 

B a g s p i l le r e n  s lå r  R T H -s m a s h  la n g s  m e d  

l i n i e n  d ir e k te  n e d  i m o d s t a n d e r e n s  f o r 

h å n d . H an  re tu rn e r e r  d e n n e  m e d  e n  h u rtig  

fla d  k ry d s o p s a m lin g . E n  a f  g ru n d e n e  ti l,  a t 

s itu a tio n e n  o f te s t o p stå r  v e d  e t sm a sh  R TH  

er, a t m a n  skal h o p p e  e n  sm u le  læ n g e re  ud 

t i l  s id e n , e n d  h v is  d e t v a r  i fo r h å n d e n . D er

u d  ov er , a t d e t  p r im æ r e  la n d in g s b e n , so m  

sk a l b r e m s e  d e n  n e d a d g å e n d e  b e v æ g e ls e  

s a m t s æ t t e  a f  p å  n y , e r  v e n s t r e  b e n ,  s o m  

k a n  v æ re  e n  s m u le  sv a g e re  e n d  d e t h ø jr e .

N etspilleren
E n  a n d e n  s i t u a t io n ,  h v o r  v u r d e r in g e n  a f  

h v i lk e n  a n g r e b s f a s e  p a r r e t  b e f in d e r  s ig  i, 

h a r  b e ty d n in g  fo r  u d fa ld e t , e r  n e ts p i l le r e n s

u d n y t t e l s e  a f  t o t a l  o f f e n s iv e  m u lig h e d e r .  

M a n g e  g a n g e  ser m a n  n e ts p ille r e n  v æ lg e  a t 

g å  in d  o g  " s to p p e "  b o ld e  u d  t i l  s id e rn e  v e d  

n e t te t  i s te d e t fo r  a t ta p p e  m o d  g u lv e t e lle r  

m o d  k r o p p e n  a f  m o d s t a n d e r e n .  D e t t e  e r  

m u lig v is  e n  k o n s e k v e n s  a f, a t n e ts p i l le r e n  

t i t  s tå r  l id t fo r  tæ t  p å  n e t t e t  o g  d e r fo r  ik k e  

k a n  r e a g e r e  h u r t i g t  n o k . D e t  e r  s o m  b e 

k e n d t n e m m e r e  a t ry k k e  fr e m  e n d  ti lb a g e  

t i l  e n  b o ld . O g  le tt e re  a t s lå  t i l  e n  b o ld , d er 

lig g e r  fo r a n  k r o p p e n  fr e m  fo r  b a g v e d .

D isse  " s to p b o ld e "  v e d  n e t t e t  b e ty d e r , at 

m o d s ta n d e r e n  h a r  m e g e t s tø r re  c h a n c e  fo r  

a t r e t u r n e r e  b o ld e n  l a n g t  o g  h ø j t  t i l  b a g 

l in ie n . D e rv e d  g e n v in d e s  d e n  k o n s tr u k tiv e  

d e fe n s iv e  fa se , o g  d e t a n g r ib e n d e  p a r  m å  

" s ta r te  fo r f r a "  i k o n s tr u k t iv  o f fe n s iv  fa se .

D e n n e  s i tu a t io n  m å  d o g  ik k e  fo rv e k s le s  

m e d  d e n , h v o r  d e t a n g r ib e n d e  p a r  n e to p  

e r  i k o n s tr u k t iv  o f fe n s iv  fa se . H e r  k a n  n e t 

d ro p  o g  b o ld e  " s t o p p e t "  t i l  n e t t e t  v æ re  

g o d e  t i l  a t b ib e h o ld e  a n g r e b e t  o g  g iv e  b a g 

s p i l le r e n  t id  t i l  a t g e n v in d e  b a la n c e n  o g  

k o m m e  ti lb a g e  t i l  o p s t i l l in g e n . O g så  i d e n  

s it u a t io n  h v o r  d e t a n g rib e n d e  p a r  h a r  p r e s 

s e t  d e t d e fe n s iv e  p a r  læ n g e re  b a g u d  p å  b a 

n e n  k a n  re la t iv t la n g s o m m e  b o ld e  la g t tæ t 

p å  n e t t e t  v æ re  e ffe k tiv e .

T il  tid e r  ser m a n  o g så  n e ts p ille r e n  b liv e  o v e r 

s p ille t  v e d  n e t te t  a f h u rtig e  fla d e  k o n tra s la g  

t i l  m e lle m d is ta n c e n . D isse  b u rd e  h a n  k u n n e  

"s to p p e ", ta p p e  e lle r  d ro p p e  p å . D e t te  e r  t y 

p isk  fo rd i n e ts p i lle re n  h a r  p la c e r e t sig  fo r tæ t 

p å  n e t te t ,  n å r  m a k k e re n  s m a sh e r  fra  b a g b a 

n e n . D e n  m e s t b e n y tte d e  s m a s h o p s a m lin g  

e r  e n  h u r tig  fla d  b o ld . N e ts p il le re n  v il  h a v e  

b e d re  m u lig h e d  fo r  a t k o m m e  m e d  i s p i lle t 

p å  d iss e  v e d  a t p la c e r e  s ig  læ n g e re  v æ k  fra  

n e t te t  (b ag  fo rre s te  s e r v e lin ie ) . I v isse  s itu a 

t io n e r  k a n  h a n  e n d d a  "sa tse "  p å  o g  o rie n te re  

sig  m o d  e n  a f  sid e rn e .

H v is  d e r  d e r im o d  d ro p p e s  fr a  b a g l in ie n , 

k a n  n e ts p i l le r e n  m e d  fo rd e l  r y k k e  t æ t te r e  

p å  n e t t e t ,  d a  d e r  ty p is k  r e tu r n e r e s  m e d  n e t 

d ro p  e lle r  " p u tb o ld e "  ti l  m ix p u n k te r n e .

T i l  t id e r  v ir k e r  d e t  o g s å  s o m  o m , a t  d e t 

e r  e n  t e k n is k  s v a g h e d , d e r  g ø r , a t  n e t s p i l 

l e r e n  b l iv e r  o v e r s p i l le t .  E n  la n g  k e t s je r f ø 

r in g  i d e t  fo re g å e n d e  s la g  h a r  få e t  n e t s p i l le 

re n s  k e ts je r  t i l  a t " f a ld e "  t i l  g u lv e t.  H a n  n å r  

s im p e l t h e n  ik k e  a t h æ v e  d e n  ig e n  in d e n  

n æ s t e  b o ld . N o g le  g a n g e  v ir k e r  d e t  o g s å  

so m  o m , a t s p ille r n e  s im p e lth e n  b a r e  g le m 

m e r a t h o ld e  k e ts je re n  h ø j t  v e d  n e t te t , s tå r  

o g  s la p p e r  lid t a f  o g  d e rv e d  b liv e r  o v e r sp il 

le t .  A ltså  e n  m e n ta l  sv a g h e d .

Varieret  angreb
Et fo rh o ld , d er a d sk ille r  se r ie s p il le r e  fra  e l i t e 

s p ille r e , e r  d e r e s  m a n g le n d e  e v n e  t i l  a t  v a 

r ie r e  a n g r e b s s p i l le t  fr a  b a g l in ie n .  O f te  se r  

m a n  b a g s p i l le r e n  b liv e  " f a n g e t ” i s in  e g e n  

iv e r  e f t e r  a t a fg ø r e  b o ld e n . D e t te  b e ty d e r ,  

a t h a n  u d fø re r  e n  la n g  s tim e  a f  sm a s h  m e d  

s a m m e  s te jlh e d , f a r t  o g  p la c e r in g  p å  m o d 

s ta n d e r n e . D isse  k a n  m e d  le th e d  re tu r n e r e s  

la n g t .  H e r  v i l le  v a r ia t io n e r  m e d  d ro p , s t ik 

s m a s h , c u t te d e  s la g  o g  e n d o g  a n g r e b s c le a r  

v æ re  a t fo re træ k k e .

E t a r g u m e n t  fo r  a t s e r ie s p i l le r e n  k o n 

s ta n t  fo rs ø g e r  d e t m e s t  a g g re ss iv e  a n g re b , 

k u n n e  v æ r e , a t  m id t - s e r ie s p i l l e r e  ik k e  i 

s a m m e  g ra d  s o m  e l i t e s p i l le r e  f o r m å r  a t 

m a s k e re  a n g r e b s s la g e n e  fra  b a g l in ie n . E l i 

t e n  r is ik e re r  d e rv e d  i m in d r e  g rad , a t m o d 

s ta n d e r e n  læ s e r  b o ld e n  o g  f.e k s . g å r  t i l  n e t 

t e t  fo r  a t  " ta g e  c h a n c e n "  p å  e t d ro p .

Sm ash
I s a m m e n h æ n g  m e d  o v e n s t å e n d e  e r  d e t 

v æ rd  a t  b e m æ r k e , a t  la n g e  " h ø je "  s m a s h  i 

s k u ld e r -  o g  h o v e d h ø jd e  k a n  v æ re  a ld e le s  

e f fe k t iv e  p å  s e r ie n iv e a u . I s æ r n å r  d e t  d e 

fe n s iv e  p a r  fa n g e s  l id t u d e  a f  o p t im a l  o p 

s t i l l in g  o g  b a la n c e .  S e r ie s p i l le r e n s  k e ts je r  

h a r  i d e n n e  s it u a t io n  te n d e n s  t i l  a t  " f a ld e  

m o d  jo r d e n "  o g  h a r  d e r fo r  la n g  a r b e jd s -  

v e j ( la n g  s v in g s lø jf e )  fr a  d e n  la v e  p o s i t io n  

t i l  " h o v e d h ø jd e " ,  h v o r  o p s a m lin g e n  sk a l 

fo re ta g e s .
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A n g reb sro k ad e

- fo retages hypp igst  i bagspillerens forhåndsside, i det te t ilfælde højre.

N
' 4 ,

serienîveau

S a m tid ig  se r  m a n  t i t , a t s m a s h  p la ce r e t 

m id t  m e lle m  m o d s ta n d e r n e  e r  e f fe k t iv e .  

F o r  d e t fø r s te  fo r d i  d e t m in d s k e r  f e jl p r o 

c e n te n  p å  l in ie r n e . For d e t  a n d e t fo rd i b r u 

g e n  a f  fo rs k u d t d e fe n s iv  o f te  e r  sv a g  h o s  

‘ m o d s ta n d e r n e . D isse  d æ k k e r  ty p is k  m id t 

p å  h v e r  k v a r tb a n e  l ig e g y ld ig t  o p læ g g e ts  

p la c e r in g  o g  k v a l i t e t  (se  m e r e  i a r t i k e l s e 

r ie n s  tr e d je  d e l , h v o r  fo rs v a r  e r  te m a ) .

Offensiv rokade
E n  t in g  v i  fin d e r  h o s  e lite sp il le rn e , o g  so m  

s jæ ld e n t  o p tr æ d e r  i s e r ie -h e r r e d o u b le r n e , 

e r  s p i l le r n e s  e v n e  t i l  a t  m e s tr e  s id e -s id e  

o p s t il lin g  u n d e r  to ta l  o ffen siv . D e tte  skyld es 

b l.a .,  a t a n g re b s ro k a d e , h v o r  p a r r e t  u n d e r  

r o k a d e n  g e n n e m g å r  s id e -s id e  o p s t i l l in g ,  

ik k e  fo r e ta g e s  så  o f t e  p å  s e r ie n iv e a u  so m  

h o s  e l i te n . H v ilk e t ig e n  k a n  h æ f te s  ti lb a g e  

p å  sp ille r n e s  m o b ili te t o g  a n tic ip e r in g s e v n e . 

S p e c ie lt  d e n  sp ille r , d e r ik k e  s lå r  i e n  o f f e n 

s iv  s i t u a t io n ,  a l t s å  " m a k k e r e n " ,  k a n  v æ re  

v æ s e n t l ig  a fg ø r e n d e  fo r  u d fa ld e t , h v is  h a n  

fo r m å r  a t a n t ic ip e r e  r ig t ig t  o g  p la c e r e  sig  

se lv  h e r e fte r .

}  E n  a n d e n  fa k to r , d e r  k a n  h a v e  b e t y d 

n i n g  fo r  s p i l le r n e s  e v n e  t i l  a t  m e s tr e  a n 

g r e b  m e d  b e g g e  s p i l le r e  v e d  n e t t e t ,  er 

r e a k t io n s e v n e n . E li te s p il le r n e  h a r  s tø r re  

r e a k tio n s e v n e  o g  r is ik e re r  d erv e d  ik k e  i så 

h ø j g rad  a t lav e  fe jl p å  d e  h u rtig e  fla d e  b o l-  

* de, so m  u u n d g å e lig t v i l o p stå  v e d  s id e-sid e  

o f fe n s iv .

Artiklen er tidligere bragt i Focus-Idræt nr.2, 

26 .årgang, side 52-56.

Abonnement på  Focus-Idræt bestilles hos 

forlaget DUO i/s på  tlf. 8648  3633
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Total d efensiv

Spilleren er i to tal d efensiv b levet  

t vung et  t il at  lægge et  højt  op læg, 

som Ikke kom m er helt  t il bag linien.

Netsp illeren har læst  den to tal o ffensive 

sit uat ion og derm ed m ulig heden fo r at  

lave en angrebsrokade. Han t rækker der 

fo r t il siden fo r at  vise m akkeren, at  han 

skal følg e med sit  sm ash  frem  t il sid e 

sid e- ang rebso pst il ling  ved net tet .

To tal o ffensiv

To tal d efensiv

Parret  i t o tal d efensiv skal fo rsøg e at  

" red d e"  sit uat io nen . Bliver h øjst  san d 

syn lig t  t vung et  t il at  lave en kort  o p sam 

ling. Hvis der er m ulighed fo r det , er det  

ønskværd ig t  at  p resse angriberne t ilbage 

i ko n st ru k t iv o f fen siv  med en lang  o p 

sam ling . For derved  at  t ving e dem ud af 

sid e- sid e- op st il ling en, t ilb ag e t il fo r- b ag .

Netsp illeren er t rukket  t il siden. Bag sp il 

leren slår et  to tal-angrebssm ash på yder 

m anden lid t  ind i banen og t rækker selv 

med frem . Parret  st år nu side om side ved 

net tet . Parat  t il at  afg øre på den korte 

opsam ling  der højst  sandsyn lig t  kom m er 

retur. (M est  sand syn lig t  i højre side).

To tal o ffensiv

Ko nst rukt iv d efensiv
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Hvis bolden ikke b liver afg jo rt , og det  

lykkes d efensiven at  t ving e ang reb et  

t ilbag e i ko nst rukt iv fase, er det  t yp isk 

den t id lig ere netsp il ler, der er skal t il 

bag linien. M akkeren er på vej frem  og 

han selv er på vej t ilbage.

Rokaden g ennem ført  når sp illerne har 

b yt tet  plads fo r- bag .

Ko nst rukt iv o ffensiv
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Veteran DM

N år man

e lsker at  spille

Ben n y Pe t e rsen  f ra  SB 50  

sve d e r  af  e f t e r  sem if in a le -  

ned er laget  i herred oub le 50+ .

V e t e r a n  D M  e r  d r a b e l i g e  

d y s t e r ,  m e n  o g s å  s jo v  o g  

b a l l a d e  m e l le m  g a m le  

b a d m in t o n v e n n e r  p å  

b æ n k e n

3 5 -å r ig e  J o n  H o ls t-C h ris te n s e n  d e lto g  -  som  

a ld e r e n  in d ik e re r  -  fo r  fø rs te  g a n g  i V e te ra n  

D M . K o n tra s te n  t i l  d e n  s id ste  tu r n e r in g  h a n  

d e lto g  i v a r  t i l  a t  få  ø je  p å . D e t  v a r  O L  i S y d 

n e y ! I h o ld tu r n e r in g e n  sp iller  J o n  fo r H erlev  - 

H jo rte n  i 1. d iv is io n  o g  h a n  v ar fav orit ti l  d en  

t i te l ,  s o m  h a n  o g  P e te r  B u s c h - J e n s e n  to g .

-  D e r  e r  jo  e f t e r h å n d e n  r e la t iv t  m a n g e  

s o m  e r  m e d  o g  d e t e r  re t h y g g e lig t.  D e t b l i 

v e r  t i l  e n  d e l fis  o g  b a lla d e  h e r  u d e  p å  b æ n 

k e n  m e lle m  k a m p e n e , f o r tæ lle r  J o n .

S id s te  å r s  s in g le m e s t e r  i 3 5 + ,  T h o m a s  

K irk e g a a rd , i llu s tr e r e r  ti l fæ ld ig v is  i s a m m e  

m in u t , h v a d  d e t e r  J o n  m e n e r . E n  g a m m e l 

b e k e n d t h i ls e r  p å  h a m  m e d  o r d e n e :

-  H v a’ S ø r e n , e r  d u  o g så  m e d  h e r?

S v a re t k o m m e r  p ro m p te :

-  N æ h , je g  e r  b a re  u d e  fo r  a t  se d e  g a m le  

sp ille !

I 5 5 +  r ø g  d e  to p s e e d e d e  v e rd e n s m e s tr e  i 

m ix e d  d o u b le  ud  i 1. ru n d e .

-  Er du  k la r  ov er, h v o r  m a n g e  v i g ø r  g lad e, 

s m ile r  S ø r e n  N ie ls e n  in d e n  h a n  u d d y b e r  

d e n  tid lig e  e x i t .

-  D e t  e r  s v æ r t  a t b l iv e  d a n s k  m e s te r . 

H e r  e r  m a n g e  k a m p e  m e d  h ø j  k v a l i te t  o g  

s to r  b r e d d e . T i l  V M  k a n  d e r  g o d t v æ re  e t 

p a r  le t t e  k a m p e . S p e c ie lt n å r  D M  a fv ik le s

i K ø b e n h a v n s o m r å d e t , er d e r m a n g e  s tæ rk e  

s p ille r e  m e d .

Sidste chance
F in n  S c h m id t - J e n s e n  h a r  fø r  v u n d e t  D M - 

t i t l e r  i v e te r a n r æ k k e r n e ,  m e n  fo r  h a n s  

k o n e  P ia , v a r  d e t  fø r s te  g a n g , d a  d e  s a m 

m e n  v a n d t  d e n  b la n d e d e  ræ k k e  i 4 5 +.

-  D e t v a r  s id ste  c h a n c e  fo r  h e n d e . M e d  

m ig  i h v e rt  fa ld ! Je g  b u rd e  s to p p e . D e t  siger 

m in  læ g e . D e t sag d e  h a n  a lle re d e  s id ste  år, 

d a  je g  b le v  o p e re re t fo r  n ie n d e  g a n g  i k n æ e t. 

M e n  d e t e r  sv æ rt a t s to p p e, n å r  m a n  e lske r at 

sp ille , b e m æ rk e r  F in n  m e d  e t s tille  sm il.

- J e g  tr o e d e  ik k e  p å  d e t  e f te r  fø r s te  sæ t, 

h v o r  v i  s le t ik k e  v a r  m e d , m e n  F in n  g iv e r  jo  

ik k e  op , o g  så k o m  v i a lligev el i g an g , siger Pia.

H u n  b ek ræ fte r, a t d e t m å  v æ re  F in n s  sidste 

D M . K n æ e t er slid t n e d  o g  se lv  ik k e  d e b lå  lå r -  

o g  k n æ b in d , d er får  F in n  ti l  a t lig n e  e n  i n u m 

m e r e t  lig e  fø r  fu ld  d y k k e r d ra g t,  k a n  h o ld e  

s a m m e n  p å  skad ern e læ n g e re . M å sk e  e r  årets 

v e ltilre tte la g te  D M  i A lb ertslu n d  og så  e t god t 

sted  a t s to p p e. F lere  m e n te  n e m lig , a t d e  h a v 

de set F in n  i e t h o p sm a s h . Ø je n v id n e r  v a r v i l 

l ig  t i l  a t b e k r æ fte , a t F in n  v a r fr i a f h a lg u lv e t. 

F ri n o k  t i l  a t s k u b b e  S ø n d a g s b e r l in g e r e n  -  

d o g  u d e n  B o l ig t i l læ g g e t  -  in d  u n d e r  h a m .

Gen t o f t ep a r re t  G re t h e  Krag ek æ r/  

Ch ar lo t t e  D ew - H a t t en s van d t  dam e  

d oub le i 35+  uden at  t ab e  sæt .

La rs Kure f ra Lyngby rog ud 

i f o rst e  rund e af  h e rred o u b le  60+ .

2 0

D an sk e  v e t e ra n m e st re  2 0 0 4

35+  N ina Andersen Rønne 50+ Lis Rathsach Hillerød

Kent  W æde Hansen Skovshoved  I.F. Ku rt  Larsen Ikast

Grethe Krag ekær/ Charlo t t e Dew - H at tens Gento ft e Lis Garhøj Hum leb æk/ Helle Guldb o rg  Hvidovre

Jon Ho lst - Christensen H erlev/ H o rten / Jeppe Jepsen A IK Strøby 65 / Ku r t  Fals N ivå

Peter Busch-Jensen Hum lebæk Inge Ød um  Rand ers/ Per M ikkelsen Hvido vre

Anne M et te Van Dijk Skovshoved  I.F./ 55+ Per Dabelsteen Hørsho lm
Lars Pedersen Skælskør Irene Sterl ie/ lng e M ay Glad saxe

40+  Lone Knudsen Hillerød Søren Haldager Hvido vre/ John Kirkeby Skovshoved I.F.

M art in  Q u ist  Højb jerg Anet te M enø Væreb ro / Ku rt  Fals N ivå

Lone Knudsen H il lerød / Charlo t te Bo rnem ann Lillerød 60+ Sonja And ersen Skovb akken
M o rten  Christensen / M ichaei Sørensen Slagelse Bendt  Rose Skovshoved  I.F.
Annet te Vo llertzen Lyngby/ M orten Christensen Slagelse Kaya Garb rech t  Helsingør/

45+  Tina Benzin Valb y Grethe Steenberg  So lrød Strand

PerJu u l Ulrich Hørsho lm Bendt  Ro se/ Hans Henrik Svendsen Skovshoved  I.F.

Ellen Aagaard  Vejle/ Pia Kruse Vib y Elvi Høyer Larsen H elsing e/ Leif  V. Hansen Glad saxe

Ejner Skovrup Erit sø/ Per Jørgensen Tved 65+ W erner Larsen Taast rup
Pia S. Jensen / Fin n  S. Jensen Birkerød



B å d e  s p i l l e r e  o g  d o m m e r e  s k a l  t æ n k e  s ig  

o m  m e d  m o b i l t e l e f o n e r ,  n å r  d e  s k a l  i a k t io n  

p å  b a d m in t o n b a n e n

Af  d o mme r u d v a l g s l e d e r  P r e be n  N ø ie s

I d ag  h a r  n æ s te n  a l le  e n  m o b i l t e le f o n  o g  d e t  h a r  d e  f le s t e  b a d 

m in to n s p il le r e  o g s å .  D e t  e r  d e r fo r  ik k e  u a lm in d e l ig t  a t e n  " å b e n "  

m o b ilte le f o n  lig g e r  i s p o r ts ta s k e n  t æ t  v e d  b a n e n , n å r  d e r  sp ille s . 

D e t  er fle r e  g a n g e  sket, a t m o b ile n  h a r  g iv et lyd  fra  sig u n d e r  sp ille t 

b å d e  t i l  m o rs k a b , m e n  o g så  t i l  s to r  i r r i ta t io n  fo r  m o d s ta n d e r e n . 

D e r fo r  h a r  f le r e  s t i l le t  fø lg e n d e  s p ø r g sm å l:

Skal en spiller have det gule kort (en advarsel) hvis hans/hendes  

mobil ringer i tasken, som  står ved siden a f  banen hvor, der spilles?  

Kan det være medvirkende til en diskvalifikation?

D e r e r  e n ig h e d  b la n d t a lle  d o m m e re  i h e le  v e rd e n e n  o g  i IBP o m , 

a t h v is  e n  m o b i l te le f o n  r in g e r  u n d e r  s p ille t , så  sk a l d e t b e tr a g te s  

s o m  a t  e n  s p i l le r  "med overlæg forårsager forsinkelse eller ophold  i 

spillet"  o g  d e r  sk a l d e r fo r  d ø m m e s  s o m  s å d a n  e f te r  §  1 6 .6 .1 .  D e t 

b e ty d e r  e t g u lt  k o r t (e n  a d v a rse l)  t i l  m o b ile n s  e je r .

H v is  d e t sker i e n  d o u b le , så e r  d e t  s id e n  so m  få r  a d v a rs le n , m e n  

d e n  b liv e r  g iv e t t i l  m o b ile n s  e je r m a n d . H v is  m a k k e r e n  så  s e n e r e  

i k a m p e n  fo r lø b e r  s ig  o g  sk a l s tr a ff e s  fo r  d å rl ig  o p fø r s e l,  så  e r  d e t 

h a n s  fø r s te  a d v a rse l -  m e n  s id e n s  a n d e n  a d v a rse l -  så  d e r fo r  u d 

lø s e r  d e n n e  n u  d e t rø d e  k o r t o g  d e r fo r  sk a l d e r  d ø m m e s  e n  fe jl  

m o d  d e n n e  s id e , h v ilk e t  v i l  s ig e ta b  a f  e n  serv , h v is  m a n  h a r  s e r 

v e r e t te n  e l le r  p o in t  t i l  m o d s ta n d e r e n . E n  tr e d je  a d v a rse l t i l  d e n 

n e  s id e v i l  så  m e d  fø r e  e t s o r t  k o r t h v ilk e t  e r  l ig  m e d  e n  d is k v a l i 

f ik a t io n .

M elle I I

Som m erlejr i Ikast  er m ere end badm inton

Ig e n  i å r  a fv ik le r  Ik a s t B a d m in t o n  K lu b  s o m m e r le jr e  fo r  u n g d o m s 

s p i l le r e  p å  a l le  n iv e a u e r  o g  i a l le  å r g a n g e . A r r a n g ø r e r n e  g læ d e r  

sig ti l  a t lave e n  fa n ta s t isk  so m m e rfe r ie o p le v e lse  fo r  d e m , so m  e lsker 

a t sp ille  b a d m in to n . T r æ n in g e n  e r  se r iø s  m e d  v æ g t p å  te k n ik , b e n 

a r b e jd e , h u r t ig h e d , d o u b le  t a k t ik  o g  m a s s e r  a f  k a m p e . O g  så e r  

Ik a s t -L e jr e n e  m e g e t m e re  e n d  b a d m in to n , p å p e g e r  d e.

T r æ n e r n e  e r  b la n d t  a n d re  K r is t ia n  K am p , L in e  V e ste rg a a rd , P e d e r  

N iss e n  o g  M ic h a e l  J o h n  N ie ls e n . L in e  V e ste rg a ard  e r  k o n ta k tp e r s o n  

o g  h a r  t l f .  4 0  7 1  4 7  1 3 , m e n  e lle r s  e r  d e r  m e r e  in f o r m a t i o n  p å  

h je m m e s id e n  w w w .if s -b a d m in t o n .d k .

Brønshøj fejrede jubilar
1 .0 0 0  k a m p e  fo r  s in  k lu b . D e t  e r  d o g  e n  s ja t  o g  d a  d e t  t i lm e d  v a r  

B K 3 6 /B B K  fø rs te  m e d le m , d er n å e d e  d e t  m a g isk e  ta l , b le v  ju b ila r e n  

fe jr e t e fte r  a l le  k u n ste n s  re gler sø n d a g  8 . fe b r u a r  i B rø n s h ø j S p o rtsh a l. 

Ju b i la r e n , A n n i K o fo ed , sp ille d e  s in  fø rs te  k a m p  fo r  B K 3 6 , so m  k lu b 

b e n  h e d  fø r  s a m m e n s lu tn in g e n  m e d  B B K , s ø n d a g  1 5 . o k to b e r  1 9 6 1 .

A n n i  K o foe d  e r  stad ig  m e g e t a k tiv  p å  b å d e  v e te r a n -  o g  5 0 + h old e n e , 

o g  b e s ty re ls e n  tro r  p å  m a n g e  fle re  k a m p re k o rd e r fra  A n n is  side.

Gaver og H yldest  var d er  m asser  af  f ra h o ld k am m era t er , led ere  

og venner, da Anni Kof o ed  run d ed e de 1 .0 0 0  kam p e f o r  BBK.

I s to re  in te r n a t io n a le  tu r n e r in g e r  u n d e r r e t te r  re fe re e  a l le  d e l 

ta g e rla n d e n e s  h o ld le d e r e  o m  d e n n e  re gel u n d e r  b r ie f in g e n  in d e n  

s ta r te n  a f  tu r n e r in g e n  o g  så skal d e  in fo r m e r e  d eres  sp illere . I d isse  

tu r n e r in g e r  k a n  e n  d is k v a lifik a t io n  a f e n  sp ille r  k u n  ske i sa m rå d  

m e lle m  d o m m e r  o g  re fe re e .

D o m m e r n e  s k a l  o g s å  p a s s e  p å  m e d  m o b i l t e le f o n e r .  V il  e n  

d o m m e r  h a v e  s in  m o b i l te le f o n  m e d  o p  p å  d o m m e r s t ig e n , sk a l 

d e n  v æ re  s lu k k e t .

V ed  C o p e n h a g e n  M a s te rs  h a v d e  e n  d o m m e r  sa t  s in  m o b il  p å  

ly d lø s , m e n  g le m t a t s lu k k e  fo r d e n . D a h a n  m o d to g  e t o p k a ld  p å  

m o b i lte le f o n e n  r in g e d e  d e n  g a n s k e  v is t ik k e , m e n  fo rd i m o b ile n  

v a r  tæ t  p å  m ik r o f o n e n  fo rå rs a g e d e  s ig n a le r n e  a l lig e v e l  så  k r a f t ig  

s tø j i h ø jta le r a n læ g g e t ,  a t  d e r  m å t t e  e t o p h o ld  i s p ille t t i l .

tEEDEd
Spørgsmål:

Er det  t illad t  eller en fejl under ud førelsen af en baghånd s 

serv, at  t række ketsjeren bagud fra bo lden, stoppe op et  l i l 

le øjeb lik og så føre ketsjeren frem  mod bolden og afg ive 

serven?

70 og 60 års fødselsdage
S v e n d b o rg  B a d m in to n k lu b  h a r  h a f t  7 0  å rs  ju b i læ u m  o g  fe jr e d e  d e t 

m e d  e n  r e c e p t io n  lø rd a g  2 1 . fe b r u a r . 1 0  å r  y n g r e  b le v  A lb e r ts lu n d  

IF B a d m in t o n  p å  n o g e n l u n d e  s a m m e  t id s p u n k t .  D e  f e jr e d e  d e 

re s  ju b i læ u m  2 5 .  fe b r u a r  m e d  b l .a .  e n  o p v is n in g s k a m p  m e lle m  

d e n  tid lig e r e  v e rd e n s m e s te r ,  P e te r  R a s m u s s e n  o g  C a r s te n  S e itz b e rg  

s a m t u d v a lg te  A IF -sp il le re .

Finn Trærup bliver to år mere i England
D e t e n g e ls k e  fo r b u n d  h a r  se k s  m å n e d e r  fø r  a f t a le n s  u d lø b  f o r læ n 

g e t k o n t r a k t e n  m e d  F in n  T r æ r u p -H a n s e n , d e r  e r  a n s a t  s o m  P e r 

fo rm a n c e  D ir e c to r  (h v ad  d er sv arer  t i l  s p o r ts ch e f i D a n m a rk ).  D e n  

4 8 -å r ig e  d a n sk e r  k o m  ti l  E n g la n d  fra  e n  s ti ll in g  so m  la n d s tr æ n e r  i 

A u stra lie n  fo r  tr e  e t h a lv t å r  s id en .

A llige ve l sk al d e t e n g elsk e  fo rb u n d  u d  o g  le d e  e f te r  n y e  fo lk . E fte r  

O L  s to p p e r  s v e n s k e r e n  L a rs  S o lo g u b  n e m l ig  i s in  s t i l l in g  so m  B r i 

t i s h  O ly m p ic  P e r fo r m a n c e  D ir e c to r .
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/ Weilern 2. og 3. sæt

Vandt golf rejse på nit telod  

i landslot teriet
T r a d i t io n e n  t r o  b le v  la n d s lo t t e r ie t  s a t i 

g a n g  u n d e r  D M  o g  fo r  d e  m a n g e  ti ls k u e re  

i A a lb o rg  S ta d io n h a l v a r  d e r e n  e k stra  g u le 

ro d  v e d  a t k ø b e  lo d d e r . V ar d e r n e m lig  i n 

g e n  g e v in s t  p å  lo d d e t k u n n e  m a n  v æ re  h e l 

d ig  a t v in d e  a llig e v e l . F o r k la r in g e n  e r  d e n , 

a t H o ls te b ro  R e js e C e n te r  o g  R SL  h a v d e  u d 

lo d d e t n i t te g e v in s te r , s o m  d e r  b le v  t r u k k e t  

lo d  o m  p å  f in a le d a g e n .

D e n  f lo tte s te  n it te g e v in s t, e n  g o lfre jse  fo r 

to  til  Ø str ig , b le v  v u n d e t  a f  H a n n e  S a lo m o n  

fra  C h a rlo tte n lu n d . D e  ø v rig e  n itte g e v in ste r , 

T -s h ir t s  o g  b o ld e  fra  R SL , e r  a l le re d e  u d le v e 

re t e lle r  e r  p å  v e j m e d  p o s te n  t i l  d e m , d e t  

ik k e  v a r  t i l  s te d e  i A a lb o rg .

H anne Salo m o n  f ra  Ch ar lo t t en lu n d  var  

he ld ig  at  v ind e en g o lf re jse f o r  to  t il Øst r ig  

på sit  n it t e lo d . Gavek o r t et  b lev o verrak t  af  

den g lade giver, Peter Kjærgaard , d irek t o r  i 

H o lst eb ro  RejseCen t er .

Badm intonklubber i 

am bassadør- p rojekt
4 0  n o r d jy s k e  b a d m in to n p ig e r  h a r  sa g t ja  ti l  

a t h jæ lp e  e n  g ru p p e  n y d a n s k e  p ig e r  i g a n g  

m e d  a t sp ille  b a d m in to n . A m b a s s a d ø ro r d 

n in g e n  e r  b le v e t t i l  i e t  s a m a r b e jd e  m e lle m  

D IF  o g  A a lb o rg  K o m m u n e s  K u ltu r -  &  F r i 

t id s f o r v a lt n in g  o g  b a d m in t o n k lu b b e r n e  

L in d h o lm  o g  A B C . D IF  h a r  b e v ilg e t  k lu b 

b e r n e  1 9 0 .0 0 0  k r o n e r  t i l  p r o je k te t , s o m  er 

e n  u d lø b e r  a f  n o g le  ig a n g v æ r e n d e  p r o je k 

te r  m e d  in te g r a t io n  a f  n y d a n s k e  p iger .

Prof- liga må vente
D e t e r  ik k e  ly k k e d e s  a t få  e n  t v - a f t a le  o m 

k r in g  e n  e v e n tu e l  n y  p r o f - l ig a . D e r fo r  l ig 

g e r  d e t  fa s t , a t la n d e ts  b e d s te  ræ k k e  o g så  i 

n æ s te  s æ s o n  k o m m e r  t i l  a t l ig n e  d e f o r r i 

ge  5 0  å rs  m e d  13  k a m p e . D e r  a rb e jd e s  d og  

v id e r e  m e d  p r o je k te t , så  m å s k e  k a n  k lu b 

b e r  o g  fo r b u n d  v æ re  k la r  t i l  a t s ø s æ tte  e n  

n y  lig a fo r la n d e ts  b e d ste  sp illere  i sæ so n e n  

2 0 0 5 - 2 0 0 6 .

U13 spillere var klar t il kamp
I m e l le m  ju l  o g  n y t å r  d e lto g  d e  b e d s te  

d a n sk e U 1 3  sp illere  i V ic to r ia  C u p  i H o e n s- 

b r i ic k  i H o lla n d . G r u p p e tr æ n e r  D e b b ie  

L y n c h  h a v d e  u d ta g e t 1 2  s p ille r e  o g  s a m 

m e n  m e d  h o ld le d e r  T h o m a s  B o n d e  f ik  d e 

e n  g o d  tu r .

I h e rre s in g le  k om  fire  a f  d e  seks d a n sk e re  

i k v a r t f i n a le n .  F in a le n  b le v  r e n t  d a n s k , 

m e n  e n  s e jr  i tr e  s æ t t i l  K ari G u n n a r s s o n  

o v er  S im o n  A m o sse n . I d a m e sin g le  fik  L in e  

P o u ls e n  o g  M a r ia  H e rs k in d  h v e r  e n  s e m i-  

fin a lp la d s .

F in a le n  i h e r r e d o u b le  b le v  e n d n u  e n  

r e n  d a n s k  a f f æ r e  m e d  A n d e r s  L a r s e n / 

S te ffe n  R a sm u ssen  so m  v in d e r e  o v er  S im o n  

A m o s s e n /K ia n  A n d e rs e n . F in a le n  i d a m e -  

d o u b le  b le v  v u n d e t a f L in e  P o u ls e n  /M a ria  

H e rsk in d  o v e r  L e n a  G ra b a k /L o u is e  S e je rs e n  

o g  i m ix e d  d o u b le  v a n d t L o u ise  S e je rs e n  o g  

A n d e rs L a rse n .

U d o v e r  g o d e  re su lta te r , v a r  d e r  o g så  a n 

d re  t in g  p å  tu r e n s  d a g s o rd e n . D e b le v  fx  

la g t s to r  v æ g t p å  "K la r  t i l  k a m p " . D e t  v il  

s ig e, a t d e  e n k e lte  s p ille r e  sk u lle  sø rg e  fo r  

o r d e n tl ig  o p v a r m n in g  in d e n  d e res  k a m p e  

o g  a t få  v a n d  m e d  p å  b a n e n .  T u re n  v a r  i 

d e t h e le  ta g e t a rr a n g e r e t så d e n  u d v ik le d e  

s p i l le r n e  m e n ta lt .

Landslot teriet  er slut
1 s k riv e n d e  s tu n d  e r  d e r  in g e n , d e r  tø r  u d 

t a le  s ig  o m  s t ø r r e l s e n  a f  s u c c e s , m e n  a t 

å r e ts  lo t te r i  e r  e n  su cce s , d e t e r  e n  k e n d s 

g e r n in g .  A ld r ig  f ø r  h a r  a l le  lo d d e r  v æ re t 

u d e  i k lu b b e r n e , o g  a ld r ig  fø r  e r  d e r  k o m 

m e t  så  l id t  k o m m is s io n s lo d d e r  r e tu r  v e d  

d e a d lin e . O m v e n d t  e r  d e r  m a n g e , s o m  h a r  

få e t u d sæ tte lse  m e d  k o m iss io n s lo d d e rn e , så  

d e t  e r  fo r  t id l ig t  a t  g ø r e  s ta tu s .

D BFs a d m in is tr a tio n s ch e f  P eter K ris tia n se n  

u n d e r s tr e g e r ,  a t  in g e n  lo d d e r  m å  sæ lg e s  

e f t e r  2 8 .  m a r t s ,  h v o r  p o l i t i t i l la d e ls e n  u d 

lø b e r .

-  V i r is ik e re r , a t v i  ik k e  få r  e n  t i lla d e ls e  

t i l  n æ s te  år, h v is  d e r  ig e n  i å r  sæ lg e s  u d e n  

fo r  p e r io d e n , s ig e r  h a n .

-  D e s u d e n  e r  d e t p in l ig t  fo r  fo rb u n d e t , 

a t sk u lle  a fv is e  e v e n tu e l le  v in d e r e , s o m  a f

g o d e  g r u n d e  ik k e  k a n  in d s e n d e  g e v in s t 

lo d d e r  in d e n fo r  f r is te n . S ø rg  d e r fo r  fo r, a t 

s to p p e  k lu b b e n s  s æ lg e re , h v is  I m ø d e r  

n o g e n  i g a n g  m e d  a t sæ lg e  lo d d e r  e f te r  2 8 .  

m a r ts .

1 n æ s te  n u m m e r  a f  B a d m in t o n  k a n  v i  

b r in g e  e n  o v e r s ig t o v e r  d e  b e d ste  sæ lg e n d e  

k lu b b e r  o g  a fs lø r e  v in d e r e n  a f  h o v e d g e 

v in s t e n  -  e n  N iss a n  M ic r a  T e k n a .

Badm inton
Bad m int o n er o f ficie lt  b lad  fo r Danm arks 

Bad m int o n Fo rb und . Synsp unkt er, d er 

ko m m er t il ud t ryk i b lad et , er d og  ikke 

nød vend ig vis ud t ryk fo r DBF's ho ldninger.

Fo rm ålet  m ed  b lad et  Bad m int o n er at  sætte 

fo kus på sp ænd vid d en  i d ansk badm inton 

og  m ed virke til at  in fo rm ere og  or ien tere 

b åd e sp illere og  ledere om  nye t i l tag  og  

akt ivite ter i alle dele af  sporten.
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Dansk dam esingle i frem t iden

U n d e r  o v e r sk r i f t e n  " D a n s k  d a m e s in g le  e f t e r  C a m il la  M a r t in "  a f 

v ik le d e  D B F  e t p r e s s e m ø d e  u n d e r  D M  i A a lb o r g  fo r  a t  fo r tæ l le  d e n  

d a n s k e  p re sse , h v a d  v i  g ø r  fo r  a t u d v ik le  d a n s k e  d a m e sin g le r . J o u r 

n a l is te r n e  b le v  o r ie n te r e t  o m  d e d a n s k e  k ra ft c e n tre , d e r  e r  e ta b le re t 

r u n d t  o m k r in g  i la n d e t  i s a m a r b e jd e  m e d  T e a m  D a n m a r k , o g  h v o r  

d e r  e r  f le r e  ta le n te r  u n d e r  u d v ik l in g  e n d  n o g e n  s in d e  tid lig e r e .

L a n d s t r æ n e r  S te e n  S c h l e i c h e r  P e d e r s e n  f o r t a l t e  o g s å  o m  d e t 

k in e s is k e  sy s te m . I K in a  h a r  m a n  i h v e r  p r o v in s  e t t r æ n in g s c e n te r  

p å  s tø rr e lse  m e d  d e t  i B rø n d b y . S p ille r n e  ta g e s  in d  a lle re d e  i 1 0  års 

a ld e r e n  o g  så t r æ n e s  d e r  o p t im a lt  f r e m  t i l  s e n io r a ld e r e n .

-  D e t  k a n  v i  ik k e  m a tc h e  o g  d e r fo r  v in d e r  D a n m a r k  h e lle r  in g e n  

m e d a l je r  v e d  U -V M  i f r e m t id e n , fo ru d s å  la n d s tr æ n e r e n .

-  V i sa ts e r  i s te d e t p å  e n  b æ r e d y g t ig t  o g  s u n d  u d v ik l in g  a f  s p i l 

l e r n e ,  s o m  o g så  le v n e r  p la d s  t i l  d e r e s  u d d a n n e ls e .  D e r fo r  v i l  d e  

d a n s k e  sp ille r e  to p p e  n o g e t s e n e re  e n d  d e k in e s isk e .

S p o r ts c h e f  F le m m in g  W ib e rg  k o m  i s it  in d læ g  in d  p å  d e  fo rh o ld s 

v is  m a n g e  u d e n la n d s k e  d a m e s in g le r  i e l i te d iv is io n e n . E n  ra p p o r t 

o m  e m n e t  e r  n e to p  b le v e t u d a r b e jd e t , o g  m å s k e  k a n  e n  y d e r lig e re  

r e s t r ik t io n  a f  a n t a l le t  a f  u d læ n d in g e  v æ re  t i l  fo rd e l fo r  d e  d a n s k e  

d a m e s in g le - ta le n te r .

V i sa t se r  p å  en  b æ re d y g t ig t  og  su n d  u d v ik lin g  a f  sp i l le r n e , f o r t a l t e  

la n d st r æ n e r  St e e n  Sch le ich e r  P e d e rse n  jo u r n a l ist e r n e  ved  e t  p resse-  
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Id e e lle  b e tin ge ls er i e t  idræ ts 
ce n te r m e d  to  idræ tsh aller, 

sv ø m m e h a l, 10 b a d m in to n 
baner, 8  fo d b o ld b a n e r  og 18 0  

se n g e p la d s er i é t og  s a m m e  

ko m p le ks . 4 0  væ re ls er m e d  

ba d, to ile t og  tv.

• Træ ning stid er og sp ise tid er  

plan læ g g es  i s a m a rb e jd e .

• A lle  A V -m id le r fo re fin de s .

• T ræ n in g sm o d sta n d ere  

rekvireres på alle  n iveauer.

• U ta llig e fr itid sm u lig h ed er.

- den d irekte linie til en god af t ale! - ring 36 77 99 74
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