


Seedninger, lodtrækning, kamptider, spillerprogram, 

dommersedler, pointlister -  opgaverne hober sig op 

som et uoverstigeligt bjerg, når man skal arrangere 

en badmintonturnering. Men der findes en lettere vej. 

Pc-programmet, Cup 2000, klarer alle opgavene i et 

snuptag og sikrer også en smidig afvikling.

CL/ PÎ
2000

gør det let at være 

turneringsarrangør

Cup 200 0  kører på alle computere med Windows 95, Windows 98, 

Windows NT, eller Windows 20 0 0  eller Windows XP er lige velegnet til 

mindre interne turneringer som til store åbne turneringer. DBF

M ed Cu p  2 0 0 0  kan du:

■ in d tast e t i lm eld in g er

■  lave seed n in g er ef t er 

rang listen

■  t række lod  ef t er  D BFs reg ler

■  b ereg ne kam p t id er

■  layo u te p ro g ram m et

■  ud skrive d o m m ersed ler

■  ud skrive sp illet ræer

■  køre hele t u rn erin g en  på et  

afvik ling sm o d u l

■  lægge tu rn erin g en  ud på 

in tern et t et

■  ud skrive resu lt atp ro g ram

■  bereg ne d elt ag erg eb yrer

■  ud skrive p o in t l ist er  t il 

ung d o m sklassif ikat io nen

■  ud skrive o p krævn ing er t il 

klubber.

■  ud skrive ad resselab els t il 

d elt ag en d e klubber.

■  Lægge tu rn erin g en  på net tet

D e r f in d es en  
let tere vej

Pris
For m ed lem sklubb er ko ster en et -årig  licens 2 .4 5 0  kr. Forlængelse af  

licensen koster 650  kr. pr. år. For ikke-m ed lemsklubber er p risen 3 .5 0 0  kr. 

fo r  d et  først e år og  en fo r læ ng else ko ster 9 0 0  kr. pr. år. (A lle p r iser 

p rist alsreg uleres og  er inklusiv m oms.)

Best illing
Ring t il Peter Kr ist iansen på DBFs sekretariat , 43  26 21 4 4 , og  best il 

Cup  2 0 0 0  eller få t ilsend t  en fo lder, d er fo rtæller mere om programm et.

The New Power Armor System is "loaded' 
with technology to give your game 
a new dimension in speed and power.

Ord inary Racquet

Sh u t t leco ck Speed

Ord in ary Racquet

Co nt ro l Su p p o r t  Cap  sh a p e s 
A r m o r t e c t o  b e  n im b le  and  q u ick

W orld  #1 in badm inton
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Bad m int o n er o f ficielt  b lad  fo r Danm arks 

Bad m into n Fo rb un d . Synspunkter, d er 

ko m m er til ud t ryk  i b lad et , er  do g  ikke 

nød vend ig vis ud t ryk fo r DBF's ho ldninger.

Fo rm ålet  m ed b lad et  Bad m into n er at  sætte 

fo ku s p å sp ænd vid d en  i d ansk badm in to n 

o g  m ed virke til at  in fo rm ere og  o r ientere både 

sp illere og  ledere om  nye t i lt ag  og  akt ivite ter i 

alle dele af  spo rten.

■ Udgiver

Danm arks Bad m int o n Fo rb und , Id ræt tens 

Hus, Brønd b y Stad io n 20 , 2605 Brøndby. 

Tlf . 43  26  21 44 . Fax: 43  2 6  21 50 . 

E- m ail: d b f@b ad m in to n.d k 

W eb : w w w .b ad m in t o n .d k

■ Redaktion

Torb en Lo llike (ansvarshavend e).

Tlf : 43  26  21 4 7 . M ob il 2 0  4 0  98  89.

Em ail: to lo @b adm in to n.d k 

Tekst : Torben Lo llike -  hvo r in tet  and et  er anført  

Foto : Sp o rtsfo to  Ap S, Preben B. Søborg  

-  hvo r in tet  and et  er an ført .

■ Abonnement

Ab o nnem en tsteg n ing  o g  ad resseænd ring : 

Jy t te  S. Hansen Tlf : 43  2 6  21 46 .

E- m ail: jsh a@b ad m in to n .d k

■ Annoncer

Finn Christensen , M ed ia 

H illerød g ad e 30A , 22 00  Køb enhavn N.

Tlf . 7 0  229 21 9 , M o b ilt l f . 61 3 0 0  219 

Fax: 70  229 22 4 . E- m ail: info @fcm ed ia.d k

■ Produktion

Tryk: Scanp rin t  as, w w w .scan p rin t .d k  

Layo u t / o p sætn in g : Brand p unkt  a|s

D e ad lin e

N r. D e a d lin e

1 4 . aug.

2 25. aug.

3 29 . sep .

4 27 o k t .

5 19. nov.

6 2. feb .

7 8. m ar.

8 12. ap r.

9 17 m aj

U d g ive lse  d at o

23 . aug.

19 .- 20 . sep .

2 4 . - 25. o kt . 

21 .- 2 2 . no v. 

19 .- 20 . d ec. 

27 .- 28 . feb .

2 .- 3 . apr.

6. o g  8 . m aj 

11.- 12. jun i
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Rikke O lse n , Jo n as Ra sm u sse n / La rs Paask e og  

Kenneth  Jo n assen  er m ed i o p lø b et  om  1 0 .0 0 0  kr.

Stem  på Å re t s 
Bad m into nsp iller

2 0 0 3

BZ

Bad m in t o n sp ille r

Hvem  skal væ re Årets Badm intonspiller 2 0 0 3  

og h av e p risen  på 1 0 .0 0 0  kr. o v errak t ved 

C openhagen  M asters i C irkusbygningen? Det 

spørgsm ål kan alle bad m in to n fa n s væ re m ed 

til at afgøre ved at deltag i afstem ningen, der 

løber frem  til m andag 8. decem ber.

Felte t er sn æ v ret ind  og der kan  nu kun 

stem m es på en  a f de tre  tilbagevæ rend e k a n ­

d id ater: R ikke O lsen, Jo n a s  R asm u ssen/L ars 

Paaske eller K enneth Jonassen .

D u k a n  s te m m e  p å  to  m åd er. E n te n  

v ed  at gå in d  på D BFs h je m m e s id e  

w w w .b ad m in to n .d k  og sen de en  m ail eller 

ved at skrive et b rev /p o stk ort og sende det 

t il  DBF. Alt hvad du skal gøre er at skrive 

Å rets B ad m in ton sp iller, h v em  du stem m er 

på og  op lyse h v em  du er.

Husk, du m å kun stem m e én  gang! Send 

d it p o stk o rt/b re v  t i l  D an m ark s B a d m in to n  

Forbu nd , Id ræ tten s  Hus, B røn d b y  S ta d io n  

2 0 , 2 6 0 5  Brøndby.

I alt er der blevet indstillet 16 spillere/par. 

Af dem  har en  kom ité beståend e a f tre sports ­

journalister og to  repræ sentanter fra DBF ud ­

valgt de tre, der nu er gået videre ti l den en d e ­

lige afstem ning.

Fakta om afstem ningen
A fstem ningen er delt op i fem  afdelinger. For 

de tre  første gæ lder at den kand idat, der har 

fået flest stem m er, får 3 p oint, m ens den, der 

h ar få e t n æ stfle s t, få r  1 p o in t. S tå r to  e ller 

flere  kandidater lige får de pågældende kan d i­

dater alle 2  point.

D e tre  fø rste  a fd e lin g er er s tem m er fra 

b a d m in to n fa n s , s te m m e r fra sp ille rn e  i 

e lite d iv is io n en  og stem m er fra træ n e rn e  i 

e lite d iv is io n en .

I d e to  s id ste  a fd e lin g e r  a fg iv e r  la n d s ­

træ n e re n , de ass is teren d e  la n d stræ n e re , og 

sp o rtsc h e fe n  h e n h o ld sv is  3 og  1 p o in t t il  

to  k an d id ater. D et sa m m e  g ør sp o r ts jo u r ­

n a lis te rn e .

D en  kan d id at, der får flest p o in t, b liver 

Å rets B a d m in to n sp ille r . Er der s te m m e ­

lig h ed  m e lle m  en  e ller  flere  spillere  afgør 

jo u rn a lis te rn e  (hv ad  e n te n  de h ar ste m t på 

n o g en  a f kan d id atern e  e ller e j)  h v em , a f de 

sp illere, der h ar lige m an g e  p o in t, der skal 

have title n .

Fra indst illingerne af Rikke Olsen:
"T h e  Q u een  O f D ou bles". -  D et er for m ig  

ik k e  u n d e r lig t , a t h u n  b liv e r  k a ld t d et.

-  fo r  d et er h u n  gan ske en k e lt. H vis der 

fan d te s to  slags a f h en d e, så v ille  de ud en  

tv iv l v in d e alt der kan v in d es.

"N o g et jeg  sy nes er d et se jeste  ved Rikke, 

er at h u n  på b a n e n  u d strå ler v ilje , k o n c e n ­

tra tio n  og h u m ø r på sa m m e  tid . -  R ikke 

sm ile r g ern e  i kam p , d et er fe d t!"

"H u n  g ø r  d et o g så  sk æ g t a t se d a m e - 

d o u b le  -  (d er e r  ik k e  m a n g e  so m  h a r  de 

e v n e r)!"

"H u n  er D an m ark  ab so lu t største  n av n  

på d o u b lesid en  h o s  k v in d er."

" D e t  er h e lle r  ik k e  fo r  t id l ig t  a t h y ld e  

h e n d e ! H u n h a r  a ltså  g jo r t  d e t sm ad d er 

god t! Tæ n k  lige på hv or m ang e gange h u n  

h ar vu n d et D M  og så vend te  h u n  h je m  fra 

VM  m ed to  b ro n z e -m e d a lje r .”

Fra indst illingerne af  Lars Paaske/  
Jonas Rasm ussen:
"Spillede et fantastisk V M ."

"F lo tte  resultater: sem ifin a le  i Ja p a n  O p en ,

Rik k e  O lse n  -  t o  b r o n ze m e d a lje r  ved  V M . 

Ke n n e t h  Jo n asse n  -  v in d e r  af  Ko rea  O p e n . Jo n as Ra sm u sse n  og  La r s Paa sk e  -

fin a lis t ved Singapore O p en  og ikke m in d st 

van d t de V M  2 0 0 3 ."

"F a n ta stisk  f lo tte  resu lta te r."

"D e t var virk elig  f lo t a t de v an d t V M  og  de 

h a r h o ld t n iv eau et sid en  d a ."

"H ar k æ m p et b rav t i m an g e  år og fik  som  

resu lta t h e ra f et v erd en sm este rsk ab ."

Fra indst illingerne af  
Kenneth Jonassen:
"H an  h ar h a ft  en  fo rrygend e sæ son  og har 

n ok  i m o d sæ tn in g  til  hvad m an ge kritikere 

h ar tro e t væ ret i stan d  til  at ud vikle lige n e t ­

op  h an s eget ta len t, så at h a n  nu  er he lt m ed 

frem m e i verd en seliten ."

"D e t er u tro lig  f lo t  a f  h a m  at h o ld e  sin  2 . 

plads på v erd en sran g lis ten , sam t h a n s  fa n ­

ta stiske  V M ."

"H ar lø fte t  seg g je n n o m  d en n e  fo rrige se- 

so n g en  fra og væ re  e n  god sp iller t il  v er ­

d en sk lasse . H an lagde de b este  resu lta te n e  

og  var u ten  tv il  D an m ark s b este  h erresin g - 

e lsp ille r fo r d et å re t."

"H ar d et sidste år u d en  sa m m e n lig n in g  v æ ­

re t d en  b ed ste  a f vores h erresin g le  spillere  

og  som  d en  en este  h a r h a n  ståe t øv erst på 

skam len  i en  in te rn a tio n a l tu rn erin g , Korea 

O p en . Ellers h ar h a n s  n iv eau  v æ ret yderst 

k o n sta n t og h a n  h ar ligget i to p  3 på v er ­

d en sra n g lis ten  i sn art e t h a lv t år ."

"H ar v æ ret m ed  på to p p la n  i e t stykke tid , 

m en  h a r i h ø j grad lev eret e n  f lo t  in d sats  

i år, so m  er to p p e t m ed  v erd en sm estersk a ­

b e t  i B irm in g h a m . H elt k la rt åre ts  p o sitive 

ov erraskelse  i d an sk  b a d m in to n  i år."

I n d st i l le d e  k a n d id a t e r  
t i l  Å r e t s Sp i l le r

Peter Gad e, M art in  Lund gaard , Jens Eriksen, 

Jo nas Rasm ussen , Lars Paaske, Kr ist o f fer  

M ø ld ru p , N iels Ch r. Kald au , Ken n et h  

Jo n assen , Jo n as Rasm u ssen / Lars Paaske, 

Jann ich  An d ersen , Peter Rasm ussen , Rikke 

O lsen , Ch r ist ian  M ø lle r  M ad sen , Cam il la 

M ar t in , To m m y Sørensen  o g  Ulrik  N ielsen.

v e rd e n sm e st r e  i h e r re d o u b le .
1
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Torben Lollike, 

Informationschef/redaktør

Tanker over nettet
K lu b b e n s a n sv a r

H vis der var n o g e n  der ik k e  v id ste  d et, så er d et a ltså  k lu b b e rn e s  

ansvar, at DBF m o dtag er resultatskem aer fra h o ld kam pe, a n sø g n in ­

ger til åb n e  tu rn erin g er og ikke m in d st k lu b sk iftefo rm u lar. D et kan 

u m id d elb art se u retfæ rd ig t ud, at d et ikke er o m v en d t. P rob lem et 

er dog  b e v iss tillin g e n . DBF k an  jo  ikke b ev ise , at de ikke h a r m o d ­

taget n og et brev og da slet ikke e t som  de ikke vid ste  de skulle m o d ­

tage! M o d sat k an  k lu b b ern e  fo rh o ld sv is  let m ed et a n b e fa le t brev, 

en  fa x -  e ller  m a ilk v itte r in g  b ev ise , at de h a r a fsen d t e t d o k u m en t 

og -  ikke m in d st -  at d et også er m o d tag et a f DBF.

D esv æ rre  fo r  B a lle ru p  h av d e  de in g e n  a f  d e le n e  p å  d en  k lu b ­

sk ifte form u lar som  de b este m t m en er at have in d sen d t re ttid ig t til 

DBF. H old tu rn erin g su d v alg et var d erfo r tv u n g e t t il  a t erk læ re  en  

sp iller for u lov lig  og e fterfø lg en d e  æ n d re  resu lta te t fo r B alleru ps 

tre  fø rste  kam p e. Æ rgerlige læ rep en ge, d et m å m an  m ed giv e. For ­

h å b e n tlig  kan  d en n e  h is to rie  fo rh in d re  at an d re  k lu b b er h av n er i 

sam m e s itu a tio n .

Og så skal det lige m ed, at k lu bbern e faktisk både på DBFs h je m m e ­

side og  h er i b la d e t h a r k u n n e t d a n n e  sig e t o v erb lik  ov er de k lu b ­

sk ifter som  DBF havde m o d tag et k lu b sk iftfo rm u la r på.

B a r n e p ig e n  sig e r  st o p

D et siger sig selv at d e t ik ke  er sp e c ie lt v a rm e  fø le lser, m a n  i d en  

hæ derkron ede nordsjæ lland ske klub i ø jeb lik k et føler for DBF. Bedre 

b liv er d et ikke af, at B alleru p  også h a r  få e t e n  b ød e  for ik ke  at n o ­

tere  d en  p ågæ ld en d e sp illers fød se lsd ato  på sæ so n en s fø rste  re su l ­

ta tskem a. H vorfor ring er m a n  ikke bare fra DBF og spørger om  den 

m an g len d e  fød se lsd ato , k u n n e  m a n  sp ørge? T ja e , m åsk e ford i d et 

altså  b liver t il  en  h u le n s  m asse o p rin g n in g e r i lø b e t a f  e n  sæ son .

O g m åske  og så fo rd i d er er a n d re  og  la n g t m ere  v ig tig e  op gaver 

at løse  i DBF en d  -  ja  un dskyld  u d try k k et -  at væ re b arn ep ig e  for 

k lu b bern e .

O g så h ar D BF en d d a fu n g eret som  b arn ep ig e  i e t god t stykke 

tid . I h e le  sidste  sæ so n  m in d ed e  fo rb u n d et o m  d en  ny e regel syv 

gang e på sk rift. Så ad varsler var der a ltså  n o k  af.

U b e k e n d t  f a k t o r

B la n d t de op gaver der i ø je b lik k e t træ n g er sig på i DBF er b e h a n d ­

l in g e n  a f de p ro tester, d er tra d itio n e n  tro  lø b e r  in d  på k o n to re t. 

E n d nu  er d et for tid lig  at sige o m  in d føre lsen  a f ra n g lis te n  som  en  

fak to r der skal tages i ed, n år der sæ ttes hold, h ar b ety d et flere  p ro ­

tester end  n o rm alt . Sikkert er d et dog, at d en  ny e fak to r m ed  ran g ­

lis ter ikke h ar g jo r t  d et le ttere  at væ re d en  der sæ tter h o ld  i k lu b ­

b e rn e . For h v erk en  d e n n e  regel e lle r  de øv rig e  re tn in g s lin ie r  er 

p rio ritere t i fo rh old  t i l  h in a n d e n  og d erm ed  står k lu b b ern e  m ed 

en d n u  e n  u b ek en d t faktor.

N a t u r l ig e  b e g y n d e r p r o b le m e r

H o ld tu rn er in g su d v a lg e t tu rd e  ik k e  ta g e  sk rid te t fu ld t ud og  lade  

reg len  o m  p la c e r in g e n  på ra n g lis te n  a le n e  væ re  d en , d er sæ tte s  

hold efter. D e protester der h ar væ ret i d en n e sæ son , og de afgørelser 

so m  H o ld tu rn erin g su d v a lg e t h a r  m å tte t  tage , v id n er so m  v e n te t 

o m , at a l b eg y n d e lse  er svæ r. D et er u to p i at tro  a t in d fø re lse n  a f 

e n  n y  regel i d en n e  sa m m e n h æ n g  v ille  k u n n e  in d føres  ud en  p ro ­

blem er, m en  d et æ nd rer ikke ved, at d et havde væ ret bed re, hv is det 

a len e  var ran g lis ten , der sk u lle  udtages h old  e fte r  og in te t  an d et.

DBFs o f f icie lle  b o ld leveran d o r:

DBFs øvrig e sp o n so rer:



Elit ed ivisio n en  ^

Li l le r ø d  -  T e a m  Å r h u s: 6 - 7

1. AAD: M ich ael Lam p / Ju lie  H o u m an n  -

Jesp er Th o m sen / Br it t a A n d ersen :

17- 15, 1 5 - 6

2. M D : Pet er St ef fen sen / A n n  N ielsen  -

To m m y Sø ren sen / Len e M ø rk : 

15 - 11, 15- 13

1. D S: Ch r ist in a B. Sørensen  -  Tin e H øy:

1 1 - 4 ,1 1 - 3

2. DS: M et t e  N ielsen  -  A m alie  Fang el:

11 - 3 , 11 - 9

1. H S: Denn is Sch m id t  Je n se n - Jü rg e n

Ko ch : 3 - 15 , 12- 15

2. H S: Pat r ick  Ejlersko v -  Søren  B.

N ielsen : 12- 15, 6 - 15

3 . H S: Tryg g vi N ielsen -  Th o m as Røj-

k jær: 9 - 1 5 , 10 - 15

4 . H S: Jaco b  Ch em n it z -  Sune Gavn h o lt :

8 - 1 5 , 2- 15

1. D D : Ju lie H o u m an n / Ch r ist in a B.

Sørensen  -  Br it t a A n d ersen / Len e 

M ø rk : 8 - 1 5 , 10 - 15

2. D D : An n  N ie lsen / M et t e  N ielsen  -

A m alie Fan g e l/ Tin e H øy : 15- 7, 

1 5 - 8

1. H D : M ich ael Lam p / Pet e r  St e f f e n se n -

To m m y Søren sen / Tho m as Røjk jær: 

1 5 - 6 , 15 - 7

2. H D : Pat r ick  Ejlersko v/ Jaco b  Ch em n it z

-  Jesp er Th o m sen / Jü rg en  Ko ch : 

11- 15, 5 - 15

3. H D : D enn is Sch m id t  Jen sen / Tryg g v i

N ielsen  -  Søren  B. N ielsen / Su n e 

Gavn h o lt : 15 - 10 , 13- 15, 2- 15

Go d  st a r t  var
Lillerø d  uden N ie ls Chr. Kaldau ch o k st ar t ed e  og kom  foran  

4 - 0 ,  m en den f ø ring  f ik  g æ st ern e  hu rt ig t  ud lig net  og så  

en d t e det  a llig eve l m ed den ven t ed e se jr  t il Team  Å rh u s.

E n  skad e fo rh in d r e d e  sp ille n d e  træ n e r  

N iels C h r. K aldau i at s tille  op  på h je m m e ­

b a n e  to rsd ag  2 3 . o k to b e r m od  T eam  Århus. 

D erm e d  v ar L ille rø d s  c h a n c e r  fo r  e n  se jr  

lige så sto r som  a n ta lle t a f d anske sejre  over 

k in esern es d am ed o u b ler.

Nå, der sk ulle  n a tu rlig v is  sp illes  o m  det, 

og Lillerød  havde en  plet de gern e v ille  have 

vask et af. D en  sidste in d sats  m od  G e n to fte  

på ud eban e havde n em lig  ikke væ ret alt for 

pran gend e for nu  at sige d et m ild t.

C h r is tin a  B. S ø re n se n  er vel ik ke  l ig e ­

frem  gået på p e n sio n  fra b a d m in to n , m en  

e fte r  at h u n  h a r  s to p p et p å  e lite c e n tre t  i 

B røn d b y  er d et ik ke  fo rk ert a t sige a t h u n  

er g ået n ed  p å  h a lv  tid . For d en  a ltid  se r i ­

øse  2 6 -å r ig e  pige b e ty d e r d et træ n in g  tre  

t i l  fire  gang e o m  ugen. Ja , og så lid t lø b  og 

c y k lin g  ved sid en  af.

D en  b a lla st tilsa t e t god t s tæ n k  b a d m in ­

to n ta le n t v ar n o k  til  at tage p y n te n  a f T in e  

H øy  fra T eam  Århus.

- J e g  sp illed e  god t, m e n s h u n  ik ke  var 

så sk arp  i dag. Je g  p ressed e h e n d e  i b u n d  

og k u n n e  h old e  m in e  eg n e fe jl på et m in i ­

m u m , sagde C h ris tin a  o m  k am p en .

Selv om  o m  h u n  fo rtsa t træ n er e n  del er 

d et for in g e n tin g  at re gn e i fo rh o ld  t i l  d en  

træ ning sm æ ng d e h u n  kom  op p å m ens h u n  

var t i lk n y t te t  c e n tre t  i B rønd by. A llig evel 

regner h u n  m ed, at d et fø rs t b liv er til  n æ ste  

år at m a n  fo r a lv o r v il k u n n e  se e t dyk i 

h en d es fysiske fo rm .

-  D er er m ere  g læ d e  i d e n  b a d m in to n  

jeg  sp iller nu, og jeg  h ar ikke fo rtru d t at jeg 

sto p p ed e  i B røn d b y . Je g  v il m ere  m ed  m it 

liv  en d  b a d m in to n . D et b e ty d e r  d og  ikke 

at je g  ik ke  fo rtsa t v il sp ille  og  je g  v il fo r t ­

sat også sørge fo r at væ re  i fo rm  t i l  at sp ille 

fø rste  d am esin g le .

-  D et var da e t pres. Fik m a n  d årlige  r e ­

sultater så tæ n k te  m an på om  m an  m isted e 

s in  T eam  D an m ark  s tø tte . M en  jeg  er glad 

fo r a t k u n n e  sige, a t je g  s to p p ed e , da d et 

ikke var sjo v læ ngere. Je g  er h e ller ikke ked 

a f  a t jeg  h a r  p rø v et m it ta le n t  af. D er h ar 

v æ ret m an g e  g od e o p lev e lser selv o m  jeg  

n atu rlig v is  gern e  v ille  h ave h a ft  b ed re  r e ­

su lta te t. M en  d et var d et. Alt i a lt er d et en  

p o sitiv  h isto rie .

L ille rø d s 2 . d am esin g le , M ette  N ielsen , 

b e h ø v e d e  og så  k u n  to  sæ t m od  A m alie 

Fangel og så var L illerø d  fo ran  2 - 0 .

En d e l ig  se j r

L ille rø d s M ic h a e l L am p  h av d e s id en  V M  

ik ke  v u n d e t e n  e n e s te  m ix e d  d o u b le  og 

havde in d e n  o p g øret m ed  jy d ern e  en d n u  

aldrig slået Je sp er T h o m sen  i en  kam p , hvor 

der var piger m ed  på b a n e n . O dds var der ­

for ik ke  sp ecie lt  gode for M ich a e l Lam p og 

Ju lie  H ou m ann , m en  selvom  Jesp er Th o m sen  

nu  a tter h a r B ritta  A n d ersen  ved sin  side, så 

en d te  1. m ix ed  d ou ble  m ed  en  se jr i to  sæ t 

til L illerød .

D a Peter S te ffe n se n  og A n n  N ielsen  (tid ­

ligere Jørgen sen) fulgte trop m ed en  to  sæ ts ­

sejr ov er L en e M ørk  og  T o m m y  S øren sen  

h av d e L ille rø d  få e t en  øn sk estart.

H elt som  v e n te t b le v  4 - 0  d og  v e n d t til  

4 - 4  i h e rre s in g le rn e . T eam  Å rhus var for 

stæ rk e og  h v erk en  Ji irg e n  K o ch , S øren  B. 

N ielsen , T h o m a s R ø jk jæ r e ller Su n e G a v n ­

h o lt sa tte  sæ t til.

D am ed o u b le rn e  var der h e lle r  ikke den 

store  sp æ n d in g  i. L ille rø d  to g  sig a f a n d en  

og  T eam  Å rhus a f fø rste . B r itta  A n d ersen  

sp illed e  fø rste  og  v iste  m an g e gang e g lim t 

a f sit store b lik  fo r sp ille t. H jem v en d t e fter 

to  år i S p an ien , hv or h u n  sto rt set sad ned  

h e le  tid e n , var d et dog også  ty d e lig t at d en  

fysiske fo rm  en d n u  m an g ler e n  del.

Lil le r o d s A n n  N ie lse n  b le v  m o r  t i l  
Fr e d e r ik k e  f o r  b a re  f e m  m å n e d e r  
sid en , m en d et  f o rh in d re r  h en d e  ikke  
i a t  væ re  d o m in e re n d e  i d e d o u b le r  
hu n  sp ille r .



ikke nok
Elit ed ivisio nen

Team  Å r h u s'  Br it t a  
A n d e rse n  h ar  in d se t  
a t  h u n  e r  e t  k æ m p e  
ko n ku rrencem en n eske., 
og v il nu p ro ve  sit  ta< 
le n t  a f  f o r  a lvo r.

-  D et er d ejlig t at væ re h jem m e igen, m en  

d et var da ab so lu t sp æ n d en d e at væ re i u d ­

la n d e t. Je g  sav n ed e dog b åd e  fa m ilie n  og 

b ad m in to n . Jeg  m å indse, at jeg  er et kæ m pe 

k o n k u rre n ce m e n n e sk e , in d rø m m e r B ritta  

A n dersen.

-  Se lv om  jeg  er i b ed re  fo rm  n u  en d  da 

jeg  vendte h jem  er der fortsat e t godt stykke 

ve j fø r  je g  k o m m e r i o rd e n tlig  fo rm . D et 

v a r  fa k tisk  lid t h å rd t fo r  m ig  i d en  d a m e - 

double. Jeg  h ar dog lyst til at give b ad m in to n  

e n  c h a n c e  i e t h a lv t års tid . I d en  p erio d e  

v il  jeg  træ n e  ser iø st og sp ille  tu rn e rin g e r . 

H vis d et så går som  jeg  gern e  v il, så går jeg  

h e le  v e je n  og satser p å  b a d m in to n . Lige nu 

er d et d et jeg  gern e  v il, m en  lad os sn akkes 

ved o m  et h a lv t år.

R u t in e r e t  m o r

M en s B ritta  A n d ersen  h å b er på at h en d es 

b ed ste  re su lta te r ligger fo ra n  h en d e, er der 

in g e n  tv iv l o m  at L ille rø d s  A n n  N ie lsen s  

b ed ste  resu lta te r ligger bag  h en d e. D et b lev  

til  V M -b ro n z e  i d am ed o u b le  i 1 9 9 9  og O L - 

d elta g else  i 2 0 0 0 .  For fe m  m å n e d er sid en  

b levet h u n  m o r, m e n  d en  3 0 -å r ig e  d o u b le ­

sp iller er v en d t t ilb a g e  på L ille rød s hold  

som  e n  ru tin e re t og v æ rd ifu ld  spiller.

- J e g  er i d årlig  fo rm , m e n  d et g ik  b ed re  

i dag en d  sidst, vu rd ered e h u n .

Team  Å rh us' c o a c h  H en rik  Lyng by  kom  

fo rb i og  k u n n e  ikke lade væ re  m ed  at rose 

A n n N ielsen .

-  D et er fo r rin ge , at du k an  få lov  til  at 

sty re  d en  d am ed o u b le , sagde h a n  m ed  et 
sm il.

- J a ,  d et u n d red e og så  m ig , svared e h u n .

-  L y sten  er der, og  lig e  n u  er t id e n  der 

°g så . Je g  er på barsel og am m er fo rtsa t.

Lige n u  h a r  je g  in g e n  p la n e r  o m  at s to p p e  

° g  d et går jo  også m eget god t. M åske h a r  de 

unge resp ek t fo r m ig?

T æ t  a f g ø r e lse

Trods fravæ ret a f Niels C hr. Kaldau var L ille ­

rød fa v o rit t i l  at tage to  ud a f  de tre  h e rre ­

doubler m od  Team  Århus. Holdt det stik ville  

L illerø d  få sæ so n en s fø rste  sejr.

M ic h a e l L am p  og  P eter S te ffe n s e n  gav 

T o m m y  S ø re n s e n  og T h o m a s  R ø jk jæ r  en  

n u n d re  lek tio n  i herred ou ble , m e n  da Jesp er 

T h o m sen  o g ju g e n  K o ch  også h o ld t legestue 

nred P atrick  E jlersk o v  og Ja c o b  C h e m n itz

sk ulle  d et h e le  afg øres i 3 . he rred ou b le , der 

n a tu rlig v is  g ik  i tre  sæ t.

L ille rø d  h a r  tid lig ere  i sæ so n e n  ta b t  en  

protest p å at have Tryggvi N ielsen i 2 . h erre ­

d ou ble  og h a n  sp illed e  d erfo r 3 . sa m m e n  

m ed D en n is  S ch m id t Je n se n .

-  V i h a r  p ap ir p å , a t T ry g g v i skal sp ille  

tred je , m en  d et er h e lt ån d ssv agt. D et er jo  

h a m , d er s ty re r  d en  h e rre d o u b le , sagde 

M ich a e l Lam p in d e n  tred je  sæ t.

Ikke d esto  m in d re  v an d t Søren  B. N ielsen 

og Su n e G a v n h o lt tre d je  sæ t m ed  h e le  2 -1 5  

og  d erm ed  kam p en  for T eam  Å rhus 7 -6 .

Je n s B u ck - Je n se n  ved  m ik r o f o n e n . H an  
so rg er  b lan d t  m an g e an d re  t in g  f o r  at  
t i lsk u e r n e  lø b en d e  b live r  o r ie n t e re t  om  
st il l in g e rn e  i d e o vr ig e  k am p e  i e l i t e d i ­
v isio n e n .

T i l s k u e r s e r v i c e :

L i l l e r ø d  p r ø v e d e  f a k t i s k

Det var ikke som i gamle dage hvor en 

hjemmekamp med Poul-Erik Høyer og 

kompagni samlede tæt på tusinde tilskuere 

i Lillerødhallen. Den gang stod folk som 

sild i en tønde og dem, der kunne få mast 

sig ind til en pølse i cafeteriet, hørte til de 

få heldige.
Til mødet med Team Århus var der mødt 

omkring 100 tilskuere op, der hver havde 

betalt 30 kr. for at komme ind. Kampen 

bliver annonceret i dagspressen, så man 

gør faktisk noget for at lokke tilskuere til, 
men alligevel er der mange tomme sæder 

på de ellers gode tilskuerpladser, hvorfra 

man ser godt.
Tilskuerne bydes først og fremmest på 

god badminton, men har også mulighed 

til at deltage i et V4-spil, hvorpå man kan 

vinde fine præmier. Også indgangsbilletten 

kan man vinde på og i alt udloddes der ti 
præmier under en holdkamp i Lillerød. 
Pengene til den slags aktiviteter kommer 

fra en kampsponsor, der giver 5.000 kr.
Et egentlig program er der ikke, men et 

udleveret holdskema skaber overblik over 

kampene. Undervejs annonceres den aktu­
elle stilling i højtaleren på samme måde 

som en lille resultattavle ustandselig fodrer

tilskuerne med informationer -  fx om hvilke 

indgangsnumre der har vundet.
Som en rigtig god service får tilskuerne 

over højtalerne også aktuelle stillinger fra 

de øvrige kampe i elitedivisionen. Desværre 

er det heller ikke i Lillerød muligt at følge 

stillingen på alle fire baner uden at man 

løbe rundt for at få frit udsyn for blandt 

andet dommere.
Med de forholdsvis få tilskuere var der 

ikke problemer med køer i cafeteriet, men 

udbudet er en kende for smalt.
Alt i alt et udmærket set-up i Lillerød 

så længe der ikke kommer tilskuere som i 
gamle dage.

Se r v ice t je k :

Tilsk u er fo rh o ld : S. ^ V

Parkerin g sfo rh o ld :

Fo r t æ rin g : y ^

In fo rm at io n : y  V

Sam let  vu rd er in g :

5 bo ld e er  b ed st
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Cam illa M art in
-  helt  ærlig t

Lars W erg e har sk revet  

en bog om  den d anske  

b ad m in t o n d ro n n in g . H er  

bring er vi et  a f sn it  af  

k ap it le t : På hø je t id .

-  D et lyder m åske m æ rk elig t, m e n  jeg  b e ­

f in d e r  m ig  ik ke  så god t i d et ce leb re  liv. 

Je g  g id er ik ke  d en  der s t je rn e s ta tu s ; jeg

er god til at sp ille  b a d m in to n . D et er jeg  

v irkelig , virk elig  god til . . ."

-  Tog d et d ig  la n g  tid  at o v erb ev ise  

dig selv  om , at du re n t fa k tisk  er god 

til  det?

"Ja , og  d et h a r  je g  da s ta d ig  p r o ­

b le m e r  m ed . M e n  jo , je g  k a n  d et jo  

t i l  fin g e rs p id s e rn e , m e n  d e t lig g er 

b a re  ik k e  t i l  m ig  a t sig e d e n  slags. 

S åd an  er d et b are , og såd an  h a r  d et 

væ ret i lan g  tid . O g så er d et m eget 

e n  o p fa tte lse  af, a t t in g e n e  ik k e  er 

så m ystiske i m in  v erd en  -  jeg  er god, m en  

jeg  er også  sta d ig  g rim  o m  m o rg en en , jeg  

skal s tad ig  h a n d le  in d , og  d et er ik k e  så 

v a n sk e lig t.

D et er om  at få t in g e n e  a fm y stific e re t . 

D e ken dte m en n esker er jo  ikke anderledes 

en d  alle  m u lige  an d re , m en  der er d em , der 

g ern e  v il  gøre sig selv m ere  sp e c ie lle , en d  

de er, og d en  gru p p e k o m m er jeg  ald rig  t il  

at t ilh ø re ."

-  D in  u d v ik lin g  i de sen ere  år er vel også 

sk et på d en  m åd e , a t du er b le v e t d ig  d in  

ro lle  i b a d m in to n  m ere  b e v id st -  du k an  

tro d s  a lt  sige n o g le  t in g  nu  i k ra ft  a f d in  

statu s?

"Jeg  k a n  g o d t fo rn e m m e , a t n å r  je g  e n ­

delig siger n og et i d isse sam m en h æ n g e, så 

b liver der ly tte t. Je g  m å u n d erstrege, at jeg  

skal fø le m ig  uretfæ rd ig t b eh a n d let, fø r jeg 

b a n k er i b o rd et, m e n  n å r d et sker, k an  jeg  

også  g o d t m æ rk e, at fo lk  ly tte r . Je g  k a n  

g o d t m æ rk e, a t n å r  je g  ta le r , så h ø r e r  de 

e fte r , og  jeg  tro r, at d e t h æ n g e r  sa m m e n  

m ed, at je g  ik ke  bare  v æ lter frem  m ed  m in  

h o ld n in g  i a lle  m u lige  sa m m e n h æ n g e ."

-  Er d en  e rk en d e lse  fø rs t k o m m e t i de 

sen ere  år?

"Ja, d et kan m an  sige. M en  jeg  b efin d er 

m ig  ik k e  sæ rlig t g o d t i b ro k k e re n s  e lle r  

k v æ ru lan ten s  ro lle . D er skal m eget t il, før 

je g  s æ tte r  h å rd t m o d  h å rd t, fo r  d et m å

H os b o g h an d le ren  k o st e r  b o g en  

om  Ca m illa  M a r t in  2 5 0  kr ., m en  

g en n em  Ba d m in t o n - b la d e t  kan  

d en  k o b e s t i l  175  kr.

K ø b  b o g e n  o m  Ca m il la  

M a r t in  m e d  r a b a t  g e n n e m  

Ba d m in t o n  -  b la d e t

D en  n et o p  u d g ivn e  b o g  " Cam i l la  

M ar t in  -  h e lt  æ r l ig "  k o st e r  ho s 

b o g h an d le rn e  2 5 0  k ro n er . D BFs 

m ed lem m er kan g ennem  Bad m in t o n - 

b lad et  køb e bo gen t il en  p ris a f  b are 

175 k ro n er , h vo r t i l  d er  skal læg g es 

fo rsendelsesom kostn ing er på 35 kroner.

Best il bogen p å e- m ail eller m ed brev 

M ail  t i l : in f o @ ar t p e o p le .d k  m ed  

Cam i l la  M ar t in  m ark e re t  i em n e 

Skriv t i l : A r t Peo p le, Vester Farim ag s-  

g ad e 41, 1 6 0 6  Køb en h avn  V, m rk .: 

Cam il la M ar t in .

k u n n e  lø ses p å  a n d e n  v is  in d e n  da. M en  

je g  fo rn e m m e r, a t n å r  je g  tager te te n , så 

ly tte r  m a n  -  jeg  m æ rked e d et i e fte rå re t på 

tu re n  t i l  Ø ste n , h v or jeg  ta lte  m ed  e n  a f 

d o u b lesp ille rn e  om  et p ro blem , de havde. 

V ed k o m m en d e o p søg te  m ig  sen ere  og bad 

o m  m in  k la re  h o ld n in g  t i l  sa g en ; og  je g  

fo rn em m er, at n å r jeg  selv ken d er så m eget 

t i l  sagen , så h a r  je g  og så  e n  in d le v e lse  og 

m e n n e sk e lig h e d  m ed , så de er m eg et ly d ­

h øre  i s itu a tio n e n . D et satte  h e lt ty d e lig t 

n o g le  ta n k e r i gang , og d et sker ikke så tit, 

at jeg  h o p p er m ed  på d en  vo gn . M åske også 

fo rd i je g  ik k e  g id er b ru g e så m eg et tid  på 

det, n å r  d et h a n d le r  o m  sp o rten .

Je g  o p lev er m eget, at n å r  fo lk  h a r  p ro ­

b le m er og  er kede a f  det, så k o m m er de til 

m ig . Je g  h a r  m eg et sy m p a ti fo r  fo lk , der 

ik ke  h a r  d et g od t, so m  er g e n n e m  n o g e t 

o n d t e lle r  er ked e a f  d e t. S å d a n  h a r  m in  

m o r d et også, n år jeg  h a r  v æ ret ked a f det, 

så er h u n  den , jeg  går til, og h u n  er den , der 

er der. M ed m in d re  jeg  se lv følgelig  er ked af 

n o g et, der v ed rører h en d es  og m it fo rh old .

M in  m o r er god a t ta le  m ed  i så d a n n e  

s itu a tio n e r , fo rd i h u n  ik k e  b are  sn ak k er 

m ig  e fte r  m u n d e n , m e n  og så fo rsøg e r at 

s tram m e m ig  o p ."

-  Kigger m an  på d in  karriere, så h ar du nu 

v u n d et D M  flere  gan ge en d  n o g e n  a n d en  i 

d an sk  b a d m in to n s h isto rie . 13 m estersk aber 

er d et b le v et t il. Hvad b ety d er d et fo r dig?

"D e t b ety d er ikke re t m eget.

D et er eg en tlig  fry g te lig t at sige d e t ..."

-  Er d et svæ rt at sige?

"Ja , for jeg  kan godt forstå, folk  synes, det 

ly d er v ild t u n d e r lig t . Je g  h a r  b a re  a ld rig  

gået op  i d en  rekord. Je g  er glad for det m es ­

terskab, jeg  vind er, og d et er da rart at tæ n ­

ke tilb ag e  på de 13 m esterskaber, m e n  d et 

skal og så  ses i ly set af, at m o d sta n d e n  h e r ­

h je m m e  h a r ikke v æ ret sæ rlig stor. I h v ert 

fald  ikke de sidste  o tte  gange.

D er er in g e n  tv iv l o m , at de fø rste  tre  

D M 'er, som  jeg  van d t, var k la rt de b ed ste . 

D e sidste  h ar ikke h a ft  d en  sam m e e ffek t 

so m  de fø rs te . S åd an  er d et v e l; i s ta rte n  

var tu rn e r in g e n  også n o g e t h e lt  an d et, og 

m a n  k u n n e  væ re  i to v en e  i de in d led en d e  

runder. D et er jeg jo  ikke nu  på n og en  m åde. 

Je g  h a r  få e t d e v ild e ste  h u g  fo r d en  h o ld ­

n in g , m e n  som  jeg  a lle re d e  h ar sagt, så er 

d et anderledes, hv is der havde væ ret m eget 

m ere kon ku rrence om  de m esterskaber. D et 

var der b are  ikke -  d et h a r ligget i fo lks b e ­

v id sth ed , at d et v in d er C a m illa ."

mailto:info@artpeople.dk
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Kø b  d e t re  nye t o p m o d e lle r  f ra R  S  L  og få en helt  sp ecie l 

2 st k ’s p r is +  g r a t is b o ld e .

T ilb u d e t  g æ ld er  kun ho s T ra n so ce an  Sp o r t  A / S i Lyngby.

T ilb u d  I . 2 stk . RSL M illenn ium  H e a t  T i . 4 8 0 0  Vejl. ud. kr. 2 x 1.299,00 

2 dusin RSL Cla ssic 7 7  ei. 78  Vejl. ud. kr. 2 x 249,00

Sam let  værd i: 3 .0 9 6 ,0 0

Tran so cean  Sp o r t  s p akk ep ris. Ti lb ud : k r .  1.600,00

T ilb u d  2 . 2 stk . RSL M illennium  Su p er  T i . 4 2 0 0  Vejl. ud. kr. 2 x 999,00

2 dusin RSL Cla ssic 7 7  ei. 78  Vejl. ud. kr. 2 x 249,00

Sam let  p ris: 2 .4 9 6 ,0 0

T ran so cean  Sp o r t  s p akkep ris. Tilb ud : l< r. 1.400,00

T ilb u d  3. 2 stk . RSL M illenn ium  Su p er  T i . 4 3 0 0  Vejl. ud. kr. 2 x 999,00

2 dusin RSL Cla ssic 77  ei 78  Vejl. ud. kr. 2 x 249,00

Sam let  p ris: 2 .4 9 6 ,0 0

Tran so cean  Sp o r t  s p akk ep ris. Tilb ud : l< r. 1.400,00

Ring og h ø r  n æ rm e re  o m  k e t ch e rn e s t ek n isk e  d e t a lje r  og  

sp illeeg en sk ab er  på t lf .: 4 5 8 8  6 8 3 3  e lle r  b esø g  o s i v o re s but ik:

T r a n so ce a n  Sp o r t  A / S

U lrikkenborg  Allé 38 

2800 Kongens Lyngby 

in fo @ t ran socean- sp ort .d k  

w w w .t ran so cean- spo rt .d k

mm
since 1 928

mailto:info@transocean-sport.dk
http://www.transocean-sport.dk
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D rik dig t il ny energi
Bad m inton er en hård sp o rt  og der sved es en del. D erfo r er 

det  en god ide, at  d r ikke r ig t ig t  før, under og ef t er en kam p. 

H er h jæ lp er  Bad m in t o n - b lad et  d ig m ed at  væ lg e b land t  

m arked et s m ange prod ukter af  energ id rikke.

Cu lt  Energy A ct ivato r -  m asser af  ener

Danm arks først e energ id rik m ed g u arana -  den m yst iske p lante 

f ra Am azo nas regnskove -  er Cu lt  Energ y Act ivato r. Drikken er et  

ren t  natu rp ro d ukt  og  ind eho ld er ikke kunst ig t  t i lsat t e næring ssto ffer. Den vig t ig ste 

ing red iens i Cu lt  er f røet  i g uarana- p lan ten  (p au lina cup ana) f ra Brazilien . Guarana 

er verdens m est  ko ffeinho ld ig e p lante. Den ind eho ld er t re t il seks g ang e den m æng ­

de ko ffein , m an f ind er i den sam m e m æng de kaf fe. D et  m o d virker t ræthed , øger 

o p m ærkso m hed en  og koncen trat io nen . Gu aran a har en såkald t  slo w - release. Det  

vil sige at  virkn ing en  kom m er løbende i op  t il 4 - 6  t im er. Cu lt  har verd ens højeste 

ind ho ld  af  Gu aran a og  er baseret  p å 100 procent  naturlige ingred ienser.

Gu aran a er p r im æ rt  st im u lerend e p å kro p p en . M an  kan  b en yt t e Cu lt  Energ y 

Act ivat o r , når m an skal d yrke sp o rt  eller når m an t ræng er t il ekst ra energ i.

Fru it  Sho o t  er ikke en  d ecid eret  energ id rik , m en er en læsked rik t il b ørn , d er eg ner 

sig  g o d t  t il at  b live d rukket  før, und er o g  ef t er  sp o rt . Den ind eho ld er nem lig  ingen 

kunst ig e farvest o f fer  eller sødem id ler. D et  er en f rug t d r ik  der f rem st i l ­

les af  en b land ing  af  f ru g t saf t , vand  og f rug t p u ré. Den sm ag er rig t ig  

g o d t  og  neto p  sm agen sp iller en sto r ro lle, når d et  fo r  børn hand ler 

om  at  f å  nok væske und ervejs i en b ad m in to nkam p .

Flaskest ørrelsen  er 3 0 0  m l PET- l ig n en d e f laske m ed  sp o rt skap sel. 

Flaskefo rm en  er t i lp asset  sm å hænd er og  den f ind es i to  var ian t er : 

Ap p elsin  &  Fersken  sam t  So lb æ r &  Æb le. Fru it  Sh o o t  b liver  fø rst  

m arked sfø r t  i d ecem b er- jan u ar.

Iso to n ic -  nar det  er r ig t ie  varm t

Væskeerstatn ing  og  ku lhyd ratp åfyld n ing  er krit iske fak to rer  fo r  din 

p ræstat io n , når du t ræner eller konkurrerer under varm e fo rho ld . High5 

Isotonic er designet  t il at  g ive den hurt ig st  m ulige erstatn ing  (indeho ld er 

salte og  elekt ro lyt ter) og  d et  højest  m ulige t ilskud af  ku lhyd ratenerg i, når d er 

t rænes eller konkurreres und er varm e fo rho ld . Sm ag : Cit rus, O rang e og Bær 

Vejledende udsalgspriser: 60  g pose 12 kr. 6 5 0  g bøtte 119 kr. 2 ,0  kg bøtte 2 4 9  kr.

M an kan godt vinde en  badm inton kam p  uden 

at drikke rigtigt undervejs. C h an cen  for at v in ­

de er bare større hvis kroppens væ skebalance 

er i orden og energidepoterne er fyldt op. Spe ­

cielt når kam p ene kom m er ud over de 45 m i ­

nu tter er det vigtig t at kroppen får tilfø rt v æ ­

ske, energi og salte.

Hos eliten kan  svedtabet under en  b ad m in ­

to n k a m p  væ re på o m k rin g  to  lite r i tim e n . 

Ude i Ø sten, hv or lu ftfu g tig h e d en  og te m ­

p e ra tu re n  k a n  v æ re  re t h ø j, k a n  e n  b a d ­

m in to n sp ille r  let svede 4 - 5  liter. U n der de 

fo rh o ld  siger d et sig selv, at d et er v ig tig t 

a t d rikk e  ek stra  m eg et. M ed  sved en  ta b er 

k ro p p en  også v ig tig e  salte.

M an  b ø r  d rikk e  o m k rin g  e n  h a lv  lite r  

væ ske to  t im e r  fø r  m a n  går på b a n e n  og 

h els t i fo rb in d else  m ed et m åltid . Hvis ikke 

m an  spiser m ad in d en  kam p en  -  hvad m an  

jo  ik ke  a ltid  k a n  n å  -  er d et v ig tig t, at d et 

m an  d rikker også in d eh o ld er m in d st fem  

p ro cen t k u lh y d rate r og 0 ,4  p ro cen t salt.

M ens k am p en  er i gan g er d et v ig tig e  at 

d rikke lid t h e le  tid e n . G ern e  h a lv a n d e n  til 

tre  dl h v ert kvarter.

Tyvstart  bare
På fo rh ån d  k an  m a n  jo  ikke vide o m  k a m ­

p en  træ k k er ud, så d erfo r er d et en  god  idé 

alle re d e  i fø rste  og a n d e t sæ t a t s ta rte  m ed 

at d rikk e sin  e n erg id rik . På d en  m åd e h ar 

du ty v sta rte t, h v is k am p en  b liver læ ng ere  

en d  d en  h alve tim e  e ller m ere, som  du h ar 

en erg i ti l i m u sk lern e .

E fter 3 0 -4 5  m in u tter  h ar kro p p en  n e m ­

lig  udsolg t a f ku lh yd rater og går i gan g m ed 

at fo rb ræ n d e fed t. V il m a n  ta b e  sig k an  d et 

væ re  OK at fo rb ræ n d e fedt, m en  h v is m an  

v il v in d e  e n  b a d m in to n k a m p  er d et n oget 

skidt. Forbræ n d in gen  a f fed t er n em lig  ikke 

n æ r så e ffe k tiv  som  fo rb ræ n d in g en  a f k u l ­

hydrater og derfor v il kro pp en blive træ t og 

den fysiske p ræ statio n  vil falde.

K ro pp en h a r i sted et b ru g  fo r at få t i lfø r t  

n y  en erg i i fo rm  a f k u lh y d rater. I prak sis  

v il d et sige a t m a n  skal have n o g et sukker. 

Er der sukker i d et m a n  d rikker så øg er det 

sam tid ig  kro p p en s ev n e  t i l  at op tage van d .

V æ lg en  en erg id rik , der h a r m ere  en  én  

ty p e  ku lh yd rater. K ro p p en  op ta ger n e m lig  

k u lh y d ratern e  h u rtig ere , n å r  der er flere  a f 

dem .

F ru cto se  er im id le r tid  ik ke  e t h e n s ig ts ­

m æ ssig t k u lh y d rat, da d en  er læ n g ere  o m  

at b liv e op taget.

10

Ikke for m eget  sukker
Suk ker er a ltså  god t fo r k ro p p e n , n å r  d en  

er træ t, m en  d en  k a n  også få fo r m eget. Alt 

for m eget sukker h æ m m er n em lig  kro pp en s 

ev n e  til  a t op tage væ ske og k u lh yd ra t. V ælg 

d erfo r en  en erg id rik , hv or k o n ce n tra tio n en  

a f sukker ligger m ellem  5 og 10 %  og i hv ert 

fald  ikke h ø je re .

O gså e fte r  k am p en  er d et v ig tig t at d rik ­

ke, da k ro p p en  o fte  v il væ re  i væ ske u n d er ­

skud, på trods af, at m an  har drukket under ­

ve js  i k am p en .

M an  skal d rikke  h a lv a n d e n  til  to  gange 

så m eget væ ske som  m a n  h ar m is te t u n d er 

kam p en  og b ed st er det, h v is  d et sker i fo r ­

b in d else  m ed e t m åltid  m ed m an ge k u lh y ­

drater.

H usk at kigge på v a re d e k la ra tio n e n  i n ­

d en  du k ø b er d in  e n erg id rik . D et du b ø r 

h old e  ø je  m ed  er in d h o ld e t a f ku lh yd ra te r 

og sa lte. In d h o ld et a f k u lh y d rate r b ø r som  

tid lig ere  n æ v n t ligge  m elle m  5 -1 0  p ro cen t 

og sa lte  -  n o g le  sted er k ald et e le k tro ly tte r  -  

ikke over 0 ,4  p ro cen t.



r
Faxe Kondi Pro fessionel -  udvik let  t il ekst rem e sp o t sp ræst at io n er

Faxe Ko nd i Pro fessio n el o p fy ld e r  k ro p p ens k rav t il v æ sk e -  o g  en erg it i l fø rsel u n d er ekst rem e sp o r t sp ræ st at io n er  

o g  er g en n em t est e t  p å A u g u st  Kro g h  In st i t u t t e t  p å Køb en h avn s U n ive rsi t e t . I de g en n em fø r t e  t est s sås d er k lar t  

en lavere pu ls o g  en  lavere k ro p st em p erat u r  og  d er ig ennem  en b ed re p ræ stat io n , hvis fo rsøg sp erso n en  d rak Faxe 

Ko nd i Pro fessio n el, f rem  fo r  hvis han  kun d rak  van d  eller  slet  ing en t ing .

Resu lt at et  af  fo rskn in g en  er  b levet  en b lan d in g  af  fo rskell ig e su kkerar t e r , so m  sik rer  h u r t ig  o g  lan g var ig  

energ it ilfø rsel -  alt  e f t er  kro p p ens b eho v. Faxe Ko nd i Pro fessio nel b liver løb end e t est et  og  ju st eret  ud f ra 

de seneste fo rskn in g sresu lt at er.

V ejled en d e u d sa lg sp r iser: En Faxe Kondi d rik ked unk  ko ster 1 2 ,5 0  kr. en bæ reram m e 2 5  kr. 

og 1 kg Faxe Kondi Pro fessio nel pu lver 75  kr. 2 ,5  kg p u lver f ås for 1 5 6 ,2 5  kr.

M axim  -  ved varende ener

Alle sp o rt su d øvere vil f å sto r gavn af  at  b rug e 

ko m p lekse ku lhyd rater som  M ajo r  Carb s in d e ­

ho ld er så m ang e af. På den m åd e t i lfø rer  m an 

p å en nem  m åd e k ro p p en  ekst ra energ i og  

b rænd sto f . M ajo r  Carb s sm ag er g o d t , er m eg et  

let  b land e op m ed vand  og b et yd er at  kroppen 

rest it uerer hurt ig ere ef t er  end t  fysisk  ak t iv it et . 

Pro d uktet  kan m ed sto r fo rd el b ruges af  sp o rt s­

ud øvere som  m arato n løb ere, cykelryt t ere, b ad ­

m in to nsp illere og  st yrkeløf t ere. M ajo r  Carb s fås 

m ed fø lg end e sm ag : Lem o n, 

t ro p ical og  neu t ral.

Klubt ilbud g ives på 

t lf . 66  14 99  88 .

Pow erad e -  m ed v id enskab lig  fo rm ular

Et fo rho ld svist  nyt  p ro d ukt  inden fo r energ id rik 

er Po w erad e, d er b lev lanceret  i Danm ark i m arts 

2 0 0 3 . Po w erad e ind eh o ld er ikke ku lsyre o g  er 

d erfo r veleg net  t il sp o rt sud øvere, hvo r den h jæ l ­

per t il større fysisk  ud ho ld enhed . Pro d uktet  g en ­

o p b yg g er væskeb alancen  og ind eho ld er desud en 

den unikke og  vid enskab elig t  ud vik lede »Liqued  

8« fo rm u lar. En sam let  betegnelse fo r den ret te 

kom b inat ion  a f v an d , nat r ium , kalium , m ag nesi ­

um , sukker, m alto d ekst r in , cit ronsyre og  aro m a­

er, som  geno p b yg g er kro ppens d ep o ­

t er før, und er og  ef t er  fysisk akt iv it et .

Po w erad e f ind es i to  sm ag svarian ter:

M o un tain  Biast  m ed b ærsm ag  og 

Cit rus Charg e m ed  cit ro n / lim esm ag .

Vejledende udsalgspris:

1 3 ,9 5  i superm arked

M ed  M axim  f å r  m an  ved varen d e energ i, t ræ th ed en  u d skyd es, k ro p ­

p ens yd eevn e fo rb ed res o g  m an  rest it u erer  h u r t ig ere. D et  sky ld es 

M axim s o p t im ale sam m en sæ t n in g  a f  g lu ko sekæ d er , d er sik rer  at  

kro p p ens ku lh yd rat lag re b liver f y ld t  m aksim alt .

M axim  er h yp o t o n isk . H yp o to n iske d r ikke er m ind re ko n cen t rered e 

end  k ro p svæ sker  o g  b l iver  d er fo r  h u rt ig ere o p t ag et  i k ro p p en  end 

iso t o n iske d r ikke. Ko m b in eret  m ed  et  f in t  afp asset  fo rh o ld  m ellem  

n at r iu m  o g  ku lh yd rat er , m u lig g ør M axim  et  h u r t ig ere væ skein d t ag . 

Den m æng d e væ ske og m in eraler  so m  m ist es, når m an sved er, b liver 

m ed  M axim  h u r t ig t  b rag t  t i lb ag e t il d et  o p rin d elig e n iveau .

M axim  er m ed  an d re o rd  v id en skab el ig t  u d v ik le t  t il at  væ re en  h u r ­

t ig v irken d e energ id rik  t il b rug  før, u nd er o g  e f t e r  t ræn in g . Id een bag  

M axim  er  sim p el, m en  g en ial. En erg id r ikken s o p t im ale sam m en sæ t ­

n in g  af  g lu ko sekæ d er sikrer at  m usk lerne får  

t i l fø r t  m ere energ i p å ko rt  t id  ud en  at  k ro p ­

pen t ab er  væske.

M axim  energ id rik f ind es i sm ag svarian terne:

Cit ro n , ap p elsin , t ro p isk , fe rsken / ist e  og  

n eu t ral.

V ejle d en d e  u d sa lg sp r is for  4 8 0  g er 9 9  kr. 

og for 2 kg 2 6 9  kr.

EnergySource -  en vinder blandt  energidrikke
1

En erg ySo u rce er  en erg id r ik ken  m ed  h ø jt  ku lh yd rat in d h o ld , p e r fek t  

m iks a f  m an g e ko m p lekse o g  f å  sim p le k u lh yd rat er  -  f o r  m aksim al 

en erg i. Den  ab so rb eres lyn h u r t ig t  o g  er  yd erst  st ab il  i m aven , selv 

i in t en se k o n k u r ren cesi t u a t io n e r . D en  æ g t e  sm ag  a f  f r u g t  f å r  d in  

m un d  t il at  løb e i van d  o g  er  h verken  fo r  let  e ller  f o r  sød . 

En erg ySo u rce er  b levet  a fp rø ve t  i alle st o re in t ern at io n ale  

ko n ku r ren cer  i d e sen est e fem  år  o g  h ar vu n d e t  p r isen  fo r  

b ed st e p ro d u k t  h ver t  år , sid en  d r ikken  b lev in t ro d u cere t . 

Pro d u cen t en  H iG H 5  leverer  En erg iSo u rce i fem  fo rskell ig e 

sm ag svar ian t e r : Ci t ru s, O ran g e , Tro p ical, Bæ r o g  N eu t ral . 

V e jle d e n d e  u d sa lg sp r ise r : 5 0  g  p o se  12 kr. 6 0 0  g  b ø t t e  

1 1 9  kr. 1 ,4  kg  b ø t t e  1 9 9  kr. 2 ,0  kg  ø k o n o m ip ak k e  2 4 9  kr.

M at as Sp orts Care Energ id rik  -  udvik let  sam m en  m ed ern ærin g seksp erter

I sam arb ejd e m ed  ern æ r in g seksp er t er  o g  u n d er nøje h en syn  t il id ræ t sfo rskn in g en  in d en fo r  væ ske o g  en e rg i ­

b alan ce h ar M at as u d vik le t  d en n e Sp o rt s Care  En erg id r ik . M ed  M at as Sp o rt s Care  En erg id r ik  f å r  m an  b åd e 

væ ske, så væ skeb alan ce o p ret h o ld es o g  ku lhyd rater, så m an h u r t ig t  f å r  energ i t il de arb ejd en d e m uskler, h vo r ­

ved  b lo d sukkeret  ho ld es o p p e.

M at as Sp o rt s Care Energ id r ik  har en  f r isk  sm ag , d er g ør  d en let  o g  t ø rst slu kken d e at  d r ikke. Den fås i to  sm ag s­

var ian t er : Cit ru s o g  Tro p ical.

V ejle d en d e  u d sa lg sp r is for  en b ø t t e m ed 6 4 0  gram , der svarer  t il 12 p o rt io n er f æ rd ig  drik  er  9 9 ,9 5  kr.

11Kilde: Energidrikke -  Laboratorierapport ved Gitte Laub Hansen, Christine Melsted Jørgensen og Imam Coban J. nr.: 2002-7125/2-1
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A f  Su sa n n e  Sk o u  K r is t e n s e n , G r in d s t e d

A n d re skal v id e , a t m a n  k a n  læ re  u tro lig  

m e g e t a f  at v æ re  fr iv i l l ig  i e n  k lu b , og  at 

m a n  får  s in  in d sats  m an g e  gan ge ig en  fra 

b ø rn e n e . D et sy n e s  je g , er d et v ig tig s te  

budskab, n å r  jeg  skal fo rtæ lle , hv ad  d et g i ­

ver m ig  at d eltage i fo ren in g sa rb e jd e , n æ r ­

m ere  b es te m t i b a d m in to n k lu b b e n . Je g  fo r ­

tæ ller  også  n o g et om  de k o m p eten cer, jeg  

h a r  o p b y g g et i fo rb in d else  m ed  a rb e jd e t 

som  træ n er og d om m er.

D er er n o g le  ord, der lige p opp er op, n år 

jeg  tæ n k e r  på d et at a rb e jd e  som  fr iv illig  

træ n er:

Selvtillid -  D en  ro s, m a n  får b å d e  fra 

an d re  i k lu b b e n  og  a f fo ræ ld ren e  fo r det 

arb ejd e, m a n  udfører, giver e t god t spark 

til  selv tillid en  og giver e n  ly st t i l  at udføre  

en d n u  m ere  fo r k lu b b en .

Ansvar -  M an  har ansvaret for de her børn, 

og m a n  skal læ re  d em  n o g e t og  in sp ire re  

og m o tiv ere  d em . D et er n o g e t a f e t ansvar, 

n å r  m an  tæ n k er over det. 

Succesoplevelser -  Je g  havde en  9 -å r ig  

d re n g  på e t h o ld , h v o r v i h av d e  træ n e t 

b e n a rb e jd e . H an u d b ry d er u n d e r k a m p ­

ru n d en  i sam m e træ n in g : -  Su san n e -  det 

v irk er, d et v irk er! Je g  v a n d t lig e e n  b o ld  

ved at lave b en a rb e jd e . Her fik  b åd e  d re n ­

gen  og  je g  e n  god op leve lse , som  jeg  ikke 

g lem m er.

Situationsfornemmelse -  Er d et en  af

de k o lle k tiv e  o ff-d ag e , h v or b ø rn e n e  skal 

lave n o g e t a n d e t e n d  d en  træ n in g , m a n  

havde p la n la g t. E ller er d et b are  i dag, de 

er v ild t tæ n d te  på at skulle læ re n og et nyt, 

så m a n  v irkelig  k an  få d em  t il  at k o n c e n ­

tre re  sig.

D et  er

Susanne Skou Krist ensen  på 17 år er 

både t ræner og  dom m er. H er f o rt æller  

hun om  det  variered e  ud b yt te  hun  

f år  ud af  at  være ak t iv  i den lo kale  

b ad m in t o nk lub  i Gr in d st ed

M ine ko m p et en cer
D er er in g e n  tv iv l o m , at m a n  som  træ n er 

h u rtig t få r v id en  og e r fa r in g  in d e n  for de 

o m råd er, m a n  b esk æ ftig e r sig m ed . Je g  v il 

prøve at sæ tte  d et lid t i sy stem  og give n o g ­

le eksem p ler på, hv ad  jeg  h ar læ rt, og h v o r ­

d an  jeg  bru ger det.
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fed t  at  være t ræ n er

O rg anisat or isk
P la n læ g n in g  er v ig tig . M a n  sk a l k u n n e  

p lan læ gge på tre  n iv eau er:

• sæ so n p la n læ g n in g

• m å n e d sp la n læ g n in g

• u g ep la n læ g n in g

M an  læ rer at ov erholde sin  tid sp lan , fx  m ed 

h e n sy n  til hv or la n g  tid  de en k elte  øv elser 

skal vare i træ n in g e n . M en  m a n  skal bru ge 

sin  s itu a tio n s fo rn e m m e ls e . Er sp ille rn e  

k o n cen trered e  n o k , e ller  skal de lige have 

n o g et, der k a n  m o tiv ere  d em  til  at b liv e 

ko n cen trered e.

Led else
M an  læ re r, h v o rd a n  m a n  k a n  m o tiv e re  

sin e sp illere  til  at læ re det, de nu skal læ re. 

M an  skal leve op til k lu bbens m ålsæ tn in ger. 

M an  er e t fo rb ille d e  fo r  s in e  sp ille re , og 

m a n  b liv e r e t k e n d t a n s ig t i k lu b b e n  og  i 

b y e n . D erfo r skal m a n  o p fø re  sig e k se m ­

plarisk , n å r m a n  er e t sted, hv or m an  kan 

m ød e  sin e  sp illere  e ller d eres fo ræ ld re.

M an  læ rer at g ive an sv aret vid ere. Vi h ar 

a ltid  en  h jæ lp etræ n e r på h o ld et, som  selv ­

fø lg elig  skal læ res op  til  a t væ re  træ n er . D e 

får fx  op gav en m ed  a t lave o p v a rm n in g  ti l 

n æ ste  g an g  e ller lig n e n d e . D e prøver også  

at sk u lle  fo rk la re  e t slag  selv, m e n  se lv fø l ­

ge lig  stå r v i træ n ere  lige b ag ved  og er klar, 

h v is h jæ lp e træ n e re n  k o m m er i tv iv l om  

noget.

Form id ling
M an skal c o a c h e  sp illern e . M an  skal k u n n e  

se på en  k am p  og  se, hvad d et er, sp illeren  

gør fo rk ert og d ere fter  k u n n e  k o m m u n ik e ­

re til  sp ille ren , hv ad  h a n  skal g øre  i ste d et, 

sa h a n  bru ger d et i n æ ste  sæ t e ller kam p.

M a n  skal ta le , så b ø rn e n e  fo rstår, hvad 

m a n  siger. D et h jæ lp er ikke n o g et at gå ind  

t i l  e t h o ld  b eg y n d e re  og  sige, at n u  går de 

lige ud og slår clear, d rop og lob . Så stå r de 

bare som  et sto rt sp ørg sm ålste g n  og  fa tter 

m g e n tin g  af, hv ad  m a n  siger.

T il vo res træ n erm ø d e r  k an  v i sige vores 

m e n in g  om , hvad  v i god t k u n n e  tæ n k e  os, 

der b liver æ n d ret, e ller  hvad vi ikke er t i l ­

freds m ed. Hvis m an  åb n er m u n d en , er der 

da i h v ert fald  n og le , der ly tte r  efter, hvad 

vi h ar at sige. G år m an  b are  ru n d t og b ro k ­

ker sig t il  de an d re , sker der jo  in g e n tin g

Social
I vo res klub  laver vi n a tb a d m in to n . D et er 

træ n ern e , der skal sam arb e jd e  o m  a t få det 

skru et sa m m en , så d et b liver s jo v t for b ø r ­

n e n e . V i skal selv p lan læ gge, hvad de skal 

lave og sørge for, at vi få r a lle  de tin g  m ed, 

vi skal bruge. Her er d et a lle  k lu b b en s u n g ­

d om ssp illere , der k a n  væ re  m ed . Så d et er 

lige fra  fem  til  17 år.

Sam arb ejd e
A lle  træ n e re  er t i lk n y t te t  e t tu r n e r in g s ­

h old , som  vi fø lger i h o ld k am p en e . H old ­

led ern e  for disse hold  er fo ræ ld re  t il  n og le  

a f b ø rn e n e . N ogle er n yb eg y n d ere , an d re  

e r  e r fa rn e  fo ræ ld re , so m  h a r  p rø v e t d et 

før. M e n  de h a r  a ltid  sp ørg sm ål t il, h v o r ­

d a n  m a n  gør d et e n e  e lle r  d et a n d e t. D er 

får m a n  a ltid  an d re  sy n sp u n k ter frem  en d  

d et re n t b a d m in to n m æ ssig e . D et k a n  fa k ­

tisk  g o d t give s to f t i l  e fte r ta n k e  e n  gang  

im ellem .

D et  er også vig t igt
Je g  sy n e s, m a n  skal h e n v ise  t i l  s it fo re ­

n in g sa rb e jd e  i a n sø g n in g e r fo r at få job. 

Je g  g ør d et selv, fo r d et viser, at m a n  kan 

tage e t ansvar, og at m a n  er selvstæ nd ig . 

D et viser, m an  h ar n og le  led erev ner.

A ndre skal vide, at m a n  k an  læ re  u tro ­

lig  m eget a f at væ re friv illig  i e n  klub, og at 

m an  får sin  in d sats  m an g e gan ge ig en  fra 

b ø rn e n e . Bare at se b ø rn e n e  væ re  glade for 

det, de laver, og h ø re  d em  snakke o m  træ ­

n in g e n , n år de er på ve j h je m . Eller opleve, 

at de m åske  t i l  n æ ste  t ræ n in g  k an  hu ske 

e t e ller  a n d et fra sidst, som  var rig tig  s jo v t. 

D et kan væ re, at træ n eren  g jo rd e n og et u n ­

d erlig t, e ller at de læ rte  e t e ller  an d et fed t, 

som  ikke alle  de an d re  kan.



Lan d slo t t e r i:

Tilbage t il 2 0

Sid st e  å r  k o st e d e  lo d d ern e  i D BFs La n d slo t t e r i  25  kr. I å r  e r  

de sa t  en  f e m m e r  n ed  og d et  sk u lle  g e rn e  r e su lt e re  i en d n u  

f le r e  so lg t e  lo d d er  så  d e t  sa m le d e  o ve rsk u d  a llig eve l st ig er .

I n t e r n a t io n a l B a d m in t o n  A ca d e m y

IBA  M a st e r sk u r su s

Ko m  og  h ø r  Po u l Er ik  H ø yer  og  M ich ae l K je ld se n s 

a n a ly se r  a f  k a m p e n e  v e d  Co p e n h a g e n  M a st e rs.

M e n s d u  in d t ag e r  en  g o d  b ø f  p å Je n se n  s B ø f h u s vil 

d a g e n s k am p e  b live  a n a ly se r e t  og  d u  vil få v ig t ig  

in f o rm at io n  o m  sp i l le r n e  i a f t e n k a m p e n e . M ich ae l 

K je ld se n  vil f o k u se r e  på d e  t a k t isk e  a sp e k t e r , m e n s 

Po u l Er ik  H ø yer  v il v id e re b r in g e  sin e  e g n e  e r f a r in g er .

K u r se t  v il g iv e  d ig  d e t a lje re t  in d sig t  i d e  e n k e lt e  k am p e  

og  d u  v il o p le v e  at  få m eg e t  st ø r r e  u d b yt t e  a f  k am p e n e  

t il Co p e n h a g e n  M a st e rs!

K u r se t  27/ 12  kl 1 7 .3 0  e r  p r im æ rt  f o r  t ræ n e re , sp i l le re  

og  le d ere .

K u r se t  28/ 12  k l. 1 7 .3 0  e r  f o r  a lle  in t e r e sse r e d e  t i lsk u e r e .

D BF har lyt t et  t il krit ikken  og  sat  p risen  

på et  lod 5 kr. ned . Klu b b erne vil m od tage  

b est illin g sm at er ia le  t il Lan d slo t t e r ie t  sid st  

i novem ber.

A f  D B F -d ir e k t ø r  T h o ma s  Lu n d

G o d t 1 0 0  D B F -k lu b b er d elto g  i L an d slo tter ie t sidste år og de delte  

1 ,3  m illio n e r  k ro n er m e llem  sig. D et var sa m let set ikke så m eget 

som  tid ligere , m en  for d en  en k e lte  klu b, der i g e n n e m sn it fik  e t u d ­

b y tte  på 1 0 .0 0 0  kr., var d et a llig ev el ik ke  så to sset.

N år d et sam led e  u d b y tte  sid ste  år ik k e  v ar så s to rt som  tid ligere  

år, skyldtes det m åske at d et var L an d slotteri n u m m er 13. a f slagsen, 

m e n  m e re  sa n d sy n lig t  v ar d et p r ise n . D en  var lige en  fem m er for 

h ø j, m e n te  m an g e. Faktu m  var, at in teressen  og in d t je n in g e n  på 

tre d je  år ty d e lig t var d alen d e og at der d erfor m å tte  ske no get.

L an d slo tte ri 2 0 0 4  b liver d erfo r m ed  d en  god e g am le  pris  på 2 0  

kr. pr. lod . D et b ety d e r så også, at p ræ m iesu m m en  og k lu b b ern es 

a n d e l a f  sa lg sp rise n  sæ tte s  n e d . D et g ør dog ik k e  så m eg et, h v is  

d et som  fo rv e n te t b etyd er, at der sæ lges flere  lod der. R egn estykket 

sk u lle  g ern e  v ise , at d er i år sæ lges så m an g e  fle re  lod der, at k lu b ­

b e rn e s  in d t je n in g  sa m le t set stiger. I h v ert fa ld  er p risen  ig en  a f 

d en  større lse, h v or m a n  ikke n ød v en d ig v is  skal have m ere  end  en  

m ø n t ud a f m u ld varpeskin d et.

Præm ier t il nye k lubber
Nye k lu b ber i L an d slo tterie t vil også i år blive  præ m iere t, og klubber, 

som  sæ lger flere  lod d er end  de h a r so lg t d et b ed ste  a f de sen este  tre  

år, vil også få e n  ekstra  b o n u s. D er er a ltså  god e a rg u m en ter n ok  for 

at gå i gang  m ed at sælge lod d er ude i k lu b b ern e .

Tag allerede  nu  b eslu tn in g en  om  at væ re m ed, så k lu b ben  er klar, 

n å r b e s tillin g sm a te r ia le t k o m m er ud i s lu tn in g en  a f n ov em ber.

Lidt in tern  sæ lgeru ddann else  ku n n e  m åske også overvejes. D et er 

i h v ert fald  ik ke  ud en  b e ty d n in g , h v o rd an  in d gan gsrep lik ken er. 

Spørger sæ lgeren »Vil du vind e en  bil?« i stedet fo r  d en  lid t k ed elig e  

»V il du k ø b e  e n  lo d se d d el?« , så er c h a n c e rn e  fo r at ko m m e af 

m ed  lo d sed le rn e  n o g et større .

D er arb ejd es stad ig  på h ø jtry k  m ed  p ræ m ie sa m m e n sæ tn in g e n .

Vi h å b e r  at n å  frem  til  en  p ræ m ieb u k et, der k an  få k ø b e rn e  t i l  at 

luk ke p u n g en  op.

P r is kr. 5 00 ,-  pr. k u r su s in k l. f ro k o st  på Je n se n  s B ø f h u s 

( e k sk l. d r ik k e v a re r ) . H u sk  se lv  at  k ø b e  b ille t  t il 

Co p e n h a g e n  M a st e rs.

Y d e r l ig e re  in f o rm at io n  og  t ilm e ld in g  ( se n e st  16/ 12 ):

La r s U h re

T lf . 22 4 11 92 1  e l le r  e - m ail: I a rsu p @ g e t 2 n e t .d k

mailto:Iarsup@get2net.dk


sponsbutiH.com
b ed st  på  n e t t e t

Gosen svedb ånd
St o rt  sved b ån d  t il h ån d led d et . 

Fås i b lå, so rt  og  rød . 

Fås o g så i en sfarvet .

Kr. 99 ,00 Pr. Stk. Kr. 3 9 ,0 0

Gosen f rot té ru lle  2 0  m
Fås i m ang e farver .

Kr. 1 5 9 ,0 0 Gosen Grap o w er 9 0 0  Ti
100%  Grap h it e  + TITA N IU M  m esh, væg t  92 g , 

sp illet yp e: A ll aro u n d . 9 0 0  Ti er  en f lexib el 

ket ch er m ed  en væ g t b alan ce d er m ed fører 

hurt ig  ket ch erfør in g .

Kr. 5 9 9 ,0 0  2 stk. Kr. 999,00

Go sen Roots 2 4 0 0
Roots 2 4 0 0  er  frem st illet  af  carb o n  aerm et  

m esh m ed et  sp ecielt  Go sen  d esig net  kickp o in t  

som øg er slag kraf t en . Væg t fo rd eling en  og den 

b red e ram m e g ør d en især veleg n et  t il d o ub le.

Kr. 8 9 9 ,0 0  2 stk. Kr. 1599,00

Gosen Pro 7 0  (0 ,70m m )

Pro 7 0  er  yd erst  

kraft fu ld  og  h o ld b ar, 

m ed en ut ro lig  føling .

Ru llep ris (2 0 0  m) Kr. 4 9 9 ,0 0

IS GOSEN
JIARANSK TEKNOLOGI

Go sen Grap o w er 5 0 0  Ti
1 00%  Grap h it e  + TITA N IU M  m esh, væg t  92g , 

sp illet yp e: A ll aro u n d . Grap o w er  5 0 0  Ti er  en 

ut ro lig  velb alan ceret  ket ch er m ed g o d  føling .

Kr. 4 9 9 ,0 0  2 $tk Kr 7 99 ,0 0

JU LETILBU D
Gosen Roots 5 3 0 0
Go sen  Roo ts t o p m o d el, d er med sin w ave p o w er p erfo rm an ce ram m e 

og d o ub le k ickp o in t  system , g ør den til en u t ro lig  kraft fu ld  ketcher.

Kr. 9 9 9 ,0 0  2 stk. Kr. 1699,00

(vejl. pris Kr. 1499,00)

A lle  k etcherne leveres m ed full co ver og nyo p st reng et  ef ter dit  ønske.

Tho m as Layb o u rn  (D EN ) 

Go sen  Roo ts 2 4 0 0

W an g  Chen  (H GK) 

Go sen  Roots 5 3 0 0

Peter Stef fensen  (D EN ) 

Go sen  Roots 2 4 0 0

W o n g  Ch o o ng  Plann (M A S) 

VM  finalist  2 0 0 3  (Hs)

Go sen  Roo ts 5 3 0 0

w w w .sp ort sb ut ik .com  • e- m ail: m ail@ spo rtsbut ik .com  

Krn iKssvp i 1? • 7100 Kcihenf irivn (?) • Tlf • 3. 5381444 » Fnx: 353R I 544

http://www.sportsbutik.com
mailto:mail@sportsbutik.com


Ung d o m ssto f

[Den jy sk e  t r æ n e r  Lo u ise  T åst ru p  og  h e n ­
d es sp il le re  k u n n e  ik k e  f o rh in d re  En g lan d  
i a t  sn u p p e  f ø r st e p la d se n  i U 1 5 .

Sa m le t  p la ce r in g

U19 U17 U15

1 Eng land Tysk land Eng land

2 Sjælland Køb en havn Jyllan d

3 Jylland Fyn Sverig e

4 Køb en havn Eng land Tyskland

5 Tysk land Jyllan d Sjælland

6 Fyn Sjælland Fran kr ig

7 Sverig e Sverig e Køb en h avn

8 Fran kr ig Fran kr ig Est land

9 Fin land Fin land

D ansk dom inans brud/ f
For f ø rst e  g ang  i D an ish  

Ju n io r Cu p s 1 9 - å r ig e  h ist o rie  

var der ingen d an sk e se jre  i 

ho ld tu rnerin g en

D JC Fig h t e r cu p s 2 0 0 3 :

-  U 19 : Ch r ist ian  Lind  Th o m sen , Jy llan d

-  U17: M o n a Reich , Tysk land

-  U 15 : Ing m ar Seid elb erg , Est land

A f  M ic h a e l  An d e r se n

T ra d itio n en  tro  s tilled e  de fire  d an ske re g i ­

o n er - J y l la n d , Fyn, S jæ llan d  og K øb en h av n  

-  op  i h o ld tu rn e r in g e n  ved D a n ish  Ju n io r  

C u p. D et p le je r  m in im u m  at k aste  en  e n ­

kelt to p p la ce rin g  a f sig, m e n  såd an  g ik  det 

ikke i år.

E n g lan d  havde stab le t e t stæ rk t ho ld  på 

b en e n e  i U 19-ræ k k en . D et b lev  til  sikre b r i ­

tisk e sejre  ov er h e n h o ld sv is  Fyn, Fran krig, 

Jy lla n d  og s lu tte lig t  S jæ lla n d , d er m å tte  

bide e t 2 -7  nederlag i sig. T il gengæld k u n n e 

S jæ lla n d  så g læ d e sig over an d en p la d sen  i 

tu rn e r in g e n , h v o r m a n  sid ste  år s le t ikke 

kom  på p o d ie t. Jy lla n d  to g  sig a f  b ro n z e ­

m ed aljern e .

København tog sølvet
B ed ste  d an sk e  p ræ sta tio n  i U 17-reg i stod  

h o v e d sta d e n s  re p ræ se n ta n te r  for. K ø b e n ­

h a v n  fik  sat både  F in lan d , Fyn og England  

t i l  væ gs, m e n  k u n n e  ik k e  s t i lle  n o g e t op  

m o d Tyskland, der napp ed e gu ld et m ed  en

6 - 3  sejr. F yn , d er sid ste  år lø b  m ed  sø lvet, 

m åtte  d en n e  gang  n ø je s  m ed tred jeplad sen.

I U 15-ræ k k en  h ar Jy lla n d  som  regel godt 

s ty r på sag ern e. D e sid ste  tre  år i træ k  h ar 

jy d e rn e  ta g e t g u ld et m ed  h je m  ov er S to re ­

b æ lt , m en  d e n n e  g a n g  ry ger d et læ n g ere  

m o d vest. England  van d t h ele  to  gange over 

Jy lla n d  m ed  6 - 3  og 7 -2 , så de var ud en  tviv l 

de rig tige sejrherrer.

M arie  Røp ke og M ia  Sejr  

ho ld er st ilen  i U 1 7 - ræ k k en  

-  og vand t  den in d iv id u e lle  

t it e l ved  D an ish  Ju n io r  Cup

Stadig ubesejrede

Af  M ic h a e l  An d e r sen

In d ev æ re n d e sæ so n  h a r h id til  k u n  bu d t på 

se jre  fo r  d a m e d o u b le n  M a rie  R ø p k e / M ia  

Sejr. N ed erlaget var d og tru en d e  tæ t på ved 

D a n ish  Ju n io r  C ups in d iv id u elle  tu rn e rin g , 

h v o r ty sk e  og  e n g e lsk e  m o d sta n d e re  gav 

k am p  t i l  s tre g e n . T it le n  k o m  i h u s e fte r

12 -1 5 , 15 -1 2 , 15 -1 3  over Je n n ife r  W allw ork/ 

Ruth  C o le m a n , E ng lan d.

M arie Røpke var ligeledes i fin a len  i m ixed 

d o u b le  m ed  m a k k e re n  S te fa n  A n d e rse n . 

Her sm ag te  h u n  dog ikke se jren s sød m e, da 

M ads C o n ra d  o g ju l ie  R y tto v  havde an d re

p la n e r . M ed  s to r t  fy s isk  og  m e n ta lt  o v e r ­

skud k ø rte  M ads o g ju l ie  se jren  i hus.

F y n b o e n  E m il V in d  v a r  e n  a f de sto re  

sp illem æ ssig e  o p lev e lser i H v id ov re . H an 

d o m in e re d e  h e rre s in g le ræ k k e n  m ed  h ård  

h ån d  og slog  i sem ifin a le n  d en  to p seed ed e 

e n g læ n d e r  T om  D u n lo p  m ed  sik re  1 5 -3 , 

1 5 -8 .  En æ rgerlig skade i fo d e n  h æ m m ed e 

E m il V ind  i f in a le n  m od  D ieter D om ke, der 

ud en  v id ere svæ rdslag satte  d en  d an sk e 

teen ag er p å  plads.

Stab ilit e t  i sp illet
Favoritterne faldt som  dom in ob rikker i d am e-

sin gle , og  d et lu kre re d e 1. års U 17 sp illeren  

K a r in a  Jø r g e n s e n  p å . B u lg a re re n  L in d a  

Z a tc h ir i, d er t i l  d ag lig  træ n e r  i G e n to fte , 

en d te  d og øv erst på se jrsk am len  m ed  11-2 , 

1 1 -4  i slu tk am p en .

-  D et er ret f lo t  a f K arin a  Jø rg e n se n , at 

h u n  ig en  sp iller sig i f in a le n  ved e n  in te rn a ­

tio n a l tu rn erin g , siger U 17 land sh old stræ n er 

Ja k o b  T o ft m ed  h e n v is n in g  t i l  s jæ llæ n d e ­

ren s  sejr i M a lm ø  tid lig ere  på sæ so n en .

-  H un h ar nu  vist, at h u n  også har stabilitet 

i sit h ø je  n iv eau , fo rtsæ tte r  Ja k o b  To ft.

D er var en  h a lv  d an sk  tr iu m f i h e rre d o u ­

ble , da M o rten  Spurr havde fu n d et sam m en



Af  M ic h a e l  An d e r se n

H erlev / H jo r t en  sp ille ren  M art in  Bille  var  

i to f in a le r  ved D an ish  Ju n io r  Cup , m en 

m åt te k ap it u lere  i t æ t t e  t re - sæ t t e re

B it t e r t  for B ille
D er v ar d ø m t b ritisk  d o m in a n s  ved D a n ish  Ju n io r  C u ps in d iv id u ­

e lle  tu rn e rin g  i U 1 9 -ræ k k e n . H ele tre  t itle r  g ik  til  en gelsk e spillere , 

m e n s  T ysk la n d  og F in la n d  to g  sig k æ rlig t a f s in g le ræ k k e rn e . D a n ­

m a rk  v ar re p ræ se n te re t i h e le  f ire  f in a le r , m e n  b le v  sp ist a f  m ed  

seku n d æ re  p laceringer.

D en  m est m ark an te  d anske sp iller var u d en  tv iv l 1 8 -årig e  M a rtin  

B ille . H an slog  sig i f in a le n  i b åd e h erresin g le  og  h erred ou b le .

V ejen  til  tite lk am p en  i h erresin g le  b lev  lan g  og hård  for Bille, der 

ik ke  h av d e n o g e n  le tte  k am p e u n d e rv e js . A llered e  i k v a r tfin a le n  

v ar d et ved  at gå galt m o d  M o rte n  K ro n b o rg  og s e m if in a le n  m od  

H a n s-K ristia n  V ittin g h u s  gav og så  p ro blem er. M o d sat havde f in a le ­

m od stan d eren  V ille Lang, Finland , ku n h a ft én  hård kam p undervejs.

-  D et v ar en  n o g e t u jæ v n  fin a le , hv or M a r tin  B ille  læ gger ud 

som  ly n  og  to rd e n  m ed  1 5 - 0  i fø rs te  sæ t. D esv æ rre  h a r  h a n  ik ke  

ov ersk u d d et t i l  at rykke fra f in n e n  e fte r  sid eb y ttet, så ned erlaget 

b liver re la t iv t s to rt, siger U 19  la n d sh o ld s træ n e re n  Lars Folm er. 

K am p en  slu tted e 0 -1 5 , 1 5 -8 , 1 5 -3  til  V ille  Lang.

N ederlag t il euro p am est re
I h erred o u b le  sp illed e  M a r tin  B ille  v a n e n  tro  sa m m e  m ed  M ikkel 

D elb o  fra G e n to fte . D e v an d t sidste sæ son  U 19 EM i E sbjerg og var 

sp å e t e n  to p p la c e r in g  p å  M ik k e l D e lb o s  h je m m e b a n e  i G e n to fte . 

D e t g lip p e d e  i a fg ø re ls e n s  s tu n d  m o d  C h r is  L a n g r id g e / R o b in  

M id d leto n , der to g  tit le n  m ed  15-9 , 1 0 -1 5 , 1 5 -1 3 .

G y m n asiep ig ern e  L ou ise  R asm u ssen / P ern ille  L ev in sk y  gav de 

to p seed ed e en g læ n d ere  Je n n y  D ay/ R ach el H ow ard god m o d sta n d , 

m en  ta b te  f in a le n  i tre  sæ t.

1. års U 19 sp ille rn e  Rasm us B o n d e / C h r is t in n a  P ed ersen  lagde 

b ed st ud m o d  u seed ed e R a jiv  O u se p h / C a ro lin e  W estley , E n g la n d . 

I læ n g d en  k u n n e  d an sk ern e  ikke h old e  g reb et o m  k a m p en  og ta b te  

15 -1 4 , 1 2 -1 5 , 9 -1 5 .

K v a rtfin a lis te n  fra U n gd o m s-V M  i Sy d afrika, C a m illa  Søren sen , 

n åed e k u n  e n  en k e lt kam p  i G e n to fte . En a lv orlig  fib ersp ræ n g n in g  

i m av en  tv a n g  h e n d e  t i l  at scra tch e  e fte r  se jren  over svenske Petra 

H an sso n  og så lå de d an ske  se jrsm u lig h ed er i ru in er. B ed ste  p la ce ­

rin g  fik  M ia Je n se n  fra H erlev /H jo rte n  m ed  en  k v a rtfin a le .

med Dean George, England. Det gik sådan 

set meget godt, og finalesejren over eng­
lænderne Mark James/ Peter Fearm lød på 

1 5 -4 , 1 5 -1 3 .

-  Generelt set var de danske resultater i 
orden, og vi er stadig den stærkeste nation i 
Europa i såvel bredde og top. Med lidt held 

kunne vi faktisk godt have vundet to rækker 

mere, opsumerer Jakob Toft.

M a r t in  Bille  st a r t e d e  so m  lyn  og  

t o rd e n  i h e r r e sin g le - f in a le n  og gav 

sin  m o d st a n d e r  æg. A llig e v e l g ik  

h an  f ra  b an en  m ed  e t  n ed e r la g .
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K a m illa  H e rm a n se n  f ik  i D JC- f in a le n  

sæ so n e n s f ø r st e  n ed e r la g  i d am e sin g le , 
m en  h u n  ko m  do g  h jem  m ed  t o  f ø r st e ­
p lad ser .

kom  nederlaget

Kam illa  H erm an sen  har gennem  hele sæ so n en  

vu n d et  a lle  sin e  kam pe i 111 5 - rækken, m en ved  

D an ish  Ju n io r  Cup  m åt te hun bø je sig  i d am esin g le

Af  M ic h a e l  An d e r se n

D an ish  Ju n io r C up h ar eksisteret siden 1984, 

h v or u ta llig e  eu ro p æ isk e  la n d e  år e fte r  år 

læ gger v e je n  fo rb i D an m ark . D erfo r var der 

tæ t k o n k u rre n ce  i alle  a ld ersgru pp er; også 

i U 1 5 -ræ k k e n , hv or E sb jerg -p ig en  K am illa  

H e rm a n se n  som  regel regerer. H u n p le jer  

ganske en kelt at gøre rent bord  i både  d am e ­

sin gle , d am ed o u b le  og m ix ed  dou ble.

D en  l il le  v e s tjy d e  k o m  g o d t fra  s ta r t  i 

dam esingle m ed sejre over tyske og engelske 

piger. E fte r  l id t p ro b le m e r i tre d je  ru n d e  

m od Lin d a Sloan , Skotland , var H erm an sen  

tilb ag e  for fu ld  k ra ft m o d A n n e Skelbæ k i 

kvartfinalen  og Neele Voigt, Tyskland, i sem i­

f in a len .

N u var d et k u n  M ic h e lle  C h eu n g , E n g ­

lan d , der stod  i v e je n  fo r d en  øv erste  p o d ie- 

plads. E sbjerg enseren lagde ud som  ly n  og 

to rd en  m ed  im p o n eren d e  1 1 -0  i fø rste  sæ t, 

m e n  så f ik  d en  to p se e d e d e  b r ite  s ty r  på 

sp ille t. D e n æ ste  sæ t e n d te  1 1 -5 , 1 1 -8  t i l  

M ic h e lle  C h e u n g , d er d erm ed  t i l f ø je d e  

Kam illa H erm ansen  sæ sonens første nederlag.

O rd ned e ho llændere
D en  jyske fu sio n  -  K am illa  H erm an sen  fra 

E sbjerg  ESG  og C a m illa  O vergaard  fra Ikast 

-  havde godt styr på beg iv en h ed ern e i d am e ­

d o u b le . I s e m if in a le n  m å tte  de s tra m m e  

sk ru e n  i a n d e t sæ t m o d  E e f je  M u sk en s/
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T ak -L in g  Lam , H ollan d , så se jren  en d te  på 

1 5 -2 , 1 5 -1 2 . E n d n u  e t h o llan d sk  par, P atty  

S to lz e n b a ch  og S a m a n th a  B a rn in g , havde 

sp ille t sig frem  t il  f in a le n  i B a lleru p . D em  

h av d e K a m illa  og  C a m illa  lig e le d es d eres 

h y r m ed , så d an sk ern e  m å tte  ud i tre  sæ t, 

fø r  sagen var klar. 1 5 -5 , 7 -15 , 1 5 -1 2  i d an sk  

favør.

C h r is tin a  M o g en se n  og A n n e  Sk elbæ k 

stak  og så  n æ se n  fre m  i d am ed o u b le , m e n  

m å tte  g iv e fo r ta b t i se m if in a le n  m o d  de 

h o llan d sk e  sølv v in d ere.

Lærke Folsted og  A nders Rasm ussen var 

tæ t på en  ov erraskelse  a f de h e lt store  a lle ­

rede i an d en  ru nd e. Først e fter tre  hård e sæ t 

m å tte  de se sig s lå et a f K am illa  H erm an sen  

og M ikkel E lb jø rn  m ed  c ifre n e  1 5 -1 0 , 8 -1 5 ,

1 3 -1 5 . D en  se jr  v iste  sig at b liv e guld  væ rd 

for K am illa  og M ikkel, der sen ere  v a n d t f i ­

n a le n  over A n n e  Sk elb æ k og D e n n is  P reh n  

i tre  sæ t. Så K am illa  H erm an sen  fik  dog  to  

g u ld m ed a lje r  -  tro d s alt.

Fin alened erlag  i herred oub le
D er var ku n to  d anske h erred o u b ler i k v a rt ­

f in a le r n e ; M ik k e l E lb jø r n / M a r tin  O lse n  

og M o rte n  E stru p . D et lykked es M ik k e l og 

M artin  at vind e endn u to  kam pe m od franske 

og  ty sk e  m o d sta n d e re , m e n  i f in a le n  g ik  

d et g a lt. C h ris  A d co ck  og  M arcu s E llis  fra

M a r t in  O lsen  sp il le d e  sig  sam m e n  m ed  

M ik k e l Elb jo rn  h e lt  f re m  t i l  f in a le n  ved  

D an ish  Ju n io r  Cu p .

En glan d  havde godt sty r på fjerb o ld en  m ed 

1 5 -9 , 1 5 -1 3 .

I h erresin g le  var de d anske sp illere  k o m ­

m e t i m e n n e s k e h æ n d e r  h o s  d e n  s tæ rk e  

europæ iske elite. H ele 3 6  rød-hv id e knæ gte 

s tille d e  o p  i ræ k k e n , m e n  k u n  M o rte n  

Estrup og N icolai M ü ller k lared e sig videre 

t il  k v a rtfin a le n . Her v a n d t M o rten  Estrup  

i to  sæ t ov er M arcu s Ellis, E n g la n d . S e m i ­

f in a le n  m o d  S e b a stia n  R d uch, T ysk la n d , 

g ik  kn ap  så god t m ed  e t k n e b e n t ned erlag  

i tre  sæ t.
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- P r o j e k t  P E A K  - u d v i k l i n g s p r o j e k t  i e l i t e b a d m i n t o n  

- N y h e d s b r e v

- 5 0 0  T r æ n i n g s ø v e l s e r

-  N e t C a m p  2 0 0 4

• V  YONEX

- W e b b u t i k  m e d  d e t  n y e s t e  u d s t y r  f r a  Y o n e x  o g  F o r z a

SU PER T ILBU D

Y O N EX : FØ R N U

M P 100 1 .8 9 9 ,0 0 1 .0 0 0 ,0 0

M P 99 1 .7 9 9 ,0 0 1 .0 0 0 ,0 0

M P 88 1 .4 9 9 ,0 0 9 0 0 ,0 0

M P 77 1 .3 9 9 ,0 0 8 0 0 ,0 0

M P 33 9 9 9 ,0 0 6 5 0 ,0 0

FO R Z A

Tit an iu m  10 CF 1 .7 0 0 ,0 0 1 .2 0 0 ,0 0

Tit an iu m  8 CF 1 .5 0 0 ,0 0 1 .0 0 0 ,0 0

Tit an iu m  6 CF 1 .3 0 0 ,0 0 8 0 0 ,0 0

Kevlar  9 CF 1 .6 0 0 ,0 0 1 .1 0 0 ,0 0

Kevlar  7 CF 1 .4 0 0 ,0 0 9 0 0 ,0 0

ST R EN G E

Yo n ex BC 85  sæt 6 0 ,0 0

Yo n ex BG 8 0  2 0 0  m. 7 7 5 ,0 0

Yo n ex BG 6 8  Ti. 2 0 0  m . 7 7 5 ,0 0

Yo n ex BG 6 5  Ti. 2 0 0  m . 7 2 5 ,0 0

Yo n ex BG 65  2 0 0  m . 6 2 5 ,0 0

Ring  o g så o g  h ør om  Tran so cean  Sp o rt s g o d e t ilb ud  

p å sko , t asker, g reb  m m .

Transocean Sport A/S
U lr ikken b o rg  A llé  3 8  Fax: 4 5  8 8  61 9 4

2 8 0 0  Ko ng ens Lyn g b y w w w .t ran so cean - sp o r t .d k

Te le fo n : 4 5  8 8  6 8  33 in fo @ t ran so cean - sp o rt .d k

Køb et fugtskab
så undgår 
du knækkede 
fjer.

Besparelse 
på mellem 
30- 50% .

Har du husket 
at kontrollere 
dit nuværende 
fugtskab? 
Fungerer det 
optimalt?

-  ellers ring og hør nærm ere

Rø n n e v e j 7 , St a e , 9 3 1 0  V o d sk o v  

Tlf . 9 8  2 5  72  71 • Fa x  9 8  2 5  6 0  80  

M o b il 2 8  19  7 0  71 

w w w .u n i- d a m p .d k
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http://www.uni-damp.dk


M ellem  2. og 3. sæt

H æder t il Lars Paaske og Jonas Rasm ussen
Æ re, guldm edalje , G O SH -d ufte , TO M s c h o k o ­

lad e, b lo m ster og ikke m in d st en  c h e c k  på 

2 5 .0 9 8  kr. d e t v ar u d b y tte t  fo r  d e d an sk e  

v erd en sm estre  i h erred o u b le , da de 17. o k ­

to b e r  m ø d te  o p  til  Se og  H ør G u n n a r  Nu 

Fon d en s årlige u d d elin g . Jo n a s  R asm u ssen  

og  Lars Paaskes se jr ved V M  blev  a f  k o m ite ­

en  v u rd eret t i l  at væ re  2 0 0 3 s  s tø rste  id ræ ts ­

p ræ sta tio n  og de b le v  d erfo r Å rets Id ræ ts ­

p ro fil.

D e t v a r  2 8 . g a n g  a t fo n d e n  u d d e lte  

p en ge og de tid lig ere  m o d tagere  a f p risen  

fo r Å rets Id ræ tsp ro fil tæ ller b la n d t and re  

Eva F je lle ru p , W ilso n  K ip keter, M ich a e l 

Laudrup og fra b a d m in to n v e rd en en  Pou l- 

E rik  H øyer og C a m illa  M a rtin .

T ro ds en  in d s til lin g  ly kked es d et ikke 

fo r de d an ske v erd en sm estre  i h erred o u b le  

at tage p risen  for Å rets Id ræ tsp ræ sta tio n  i 

Zulu Awards.

Å r e t s id ræ t sp ro f i l , Jo n as Ra sm u sse n  og La rs 

Paa sk e , o m r in g et  a f  Se  og H o rs ch e f r e d a k t ø r  

H en rik  Q v o r t ru p , f e st t a le r  Preb en  Elk jæ r  og  

H ara ld  N ie lsen  f ra  f o n d e n s b e st y r e lse .

Lø venkrand s banen
B a n e  n u m m e r fire  fra  v e n stre  i L ille rø d  h a lle n  h ed d er ikke 

b a n e  fire  selvo m  d en  t i l  v e n stre  fo r h ed d er n u m m e r tre  og 

d en  til  h ø jre  n u m m e r fem . B a n e n  h ed d er L øv en k ran d s!

D et k a n  m a n  i ø v rig t også let se, fo r n a v n e t så skrevet på 

n e tte t  og på d en  t i lh ø re n d e  d o m m erstig e . F o rk la rin g e n  er 

d en , a t L ille rø d  h a r  so lg t b a n e n a v n e t  t i l  e n  tid lig e re  u n g ­

d o m ssp ille r  i k lu b b e n . H an  h ed  P eter L ø v e n k ra n d s  og  selv 

om  h a n  sk ifted e b a d m in to n k ets je ren  ud m ed fodb old støvler, 

så g ik  d et h a m  v ist m eget god t. M an  h ø rer h a m  i h v ert fald 

tit  o m ta lt i fo rb in d else  m ed fo d b o ld la n d sh o ld et.

P risen  for at få en  b an e  op kald t e fter sig -  e ller en  v irk so m ­

hed -  er 2 5 .0 0 0  kr. for en  sæ son , oplyser SS U -fo rm an d  i L ille ­

rød Je n s  B u ck -Jen sen .

Er  du m and  og h ar du lyst  t i l  sp ille  

m o d  de b e d st e  d an sk e  p ig er, så  

k o n t a k t  la n d st ræ n e re n .

IBF fyrer  sin d irek t ø r
D et In te rn atio n a le  B ad m in ton  Forbund har 

m ed  ø je b lik k e lig  v irk n in g  sk ilt sig a f m ed 

s in  d irek tø r, N eil C a m ero n . D en  5 7 -å r ig e  

en g læ n d er tiltrå d te  s tillin g en  som  d irek tør 

i 1 9 9 8 . IB F  h a r  ik k e  n æ rm e re  b e g ru n d e t , 

hv orfo r p artn er skilles, m en  d et var a lm in ­

d e lig  k e n d t, a t d e n  re g e lre tte  e n g læ n d e r  

ikke var asiatern es kop te. M ed N eils fyrin g  

h a r  f le r ta lle t  i IBFs h o v e d b e s ty re lse  s a m ­

tid ig  ta g e t e n d n u  e t skrid t i re tn in g  a f en  

f ly t n in g  a f  IBFs k o n to r  fra  E n g la n d  t i l  

S in g ap o re .

Sp arring ssp illere søges
DBF søger 4 - 6  sp arrin g ssp illere  til  a t in d gå 

i træ n in g e n  på E lite ce n tre t i B rønd by. K u n ­

n e  du tæ n k e  d ig  m u lig h e d e n  fo r a t træ n e  

b a d m in to n  h v er m o rg e n , sa m t a t ti le g n e  

dig erfarin ger fra træ n in g sa rb e jd et i e t e lite ­

id ræ tsm iljø , så k o n tak t lan d stræ n er, S teen  

S ch le ic h e r  P ed ersen på s tsp @ b a d m in to n .d k  

m ed  o p ly sn in g er om  b la n d t a n d et a ld er og 

sp illesty rke.

Bem æ rk  der søges p rim æ rt m and lige spillere, 

der skal sp ille  m od  kv in d er.

mailto:stsp@badminton.dk


Fo rk ert  SSU - f orm and
I sid ste  n u m m e r a f B a d m in to n -b la d e t o m ­

ta lte  vi D ai Yuns d eb u t for G en to fte  og c ite ­

red e i d en  fo rb in d e lse  k lu b b e n s  S S U -fo r ­

m an d . Ved e n  fe jl  var h a n  o m ta lt so m  Peter 

M eld gaard . G e n to fte s  S S U -fo rm a n d  hed der 

K a rste n  B je rr in g . V i ile r  m ed  at sen d e  e n  

u n d sk y ld n in g  t i l  begge d 'h errer.

1 ø v rig t gør K arsten  B je rrin g  over for os 

o p m æ rk so m  på , at h a n  i sæ so n e n s  fø rste  

n u m m e r a f  B a d m in to n  fe jla g tig t stå r n o t e ­

re t fo r at g æ tte  Team  A arhus til  a t rykke ud 

a f ræ kken.

Vi h åb er, at vi n u  h a r  o p b ru g t vo res f e jl ­

k v o te  o v erfo r K arsten  B je rr in g , og  skal i 

h v ert fa ld  læ gge os i selen  for ikke at lave 

flere.

The M asked  Trickst er
D et er ik ke  m u lig t på KBKs h jem m esid e  

(w w w .k b k n e t.d k ) at f in d e  n a v n e n e  p å  

k lu b b e n s b esty re lsesm ed lem m er. T il g e n ­

gæ ld  k a n  m a n  fin d e  så m eg et a n d e t. Fx 

v id eo  m ed  T h e  M asked Trickster! Som  n av ­

n e t an ty d er viser v id eo en  e n  m askeret so rt ­

k læ d t sp ille r , d er u n d e rv ise r  i tr ic k s  og 

fin te r  i b a d m in to n . E neste  lille  m in u s er -  

som  n a v n e t også  an ty d er -  at d et h e le  fo re ­

går på engelsk. H eldigvis er levend e billed er 

u n iv erse lle .

Kenneth Larsen  er 

igen land st ræner
D an m ark s fo rrig e la n d stræ n e r, K e n n e th  

L a rsen , k a n  ig en  k a ld e  sig  la n d s træ n e r . 

N u e r  d e t G rø n la n d s  b e d s te  b a d m in to n ­

sp illere  h a n  stå r  i sp id sen  for. G rø n la n d s  

B a d m in to n  F o rb u n d  h å b e r  m ed  s a m a r ­

b e jd sa fta le n  m ed K en n eth  Larsen at ku n n e 

b r in g e  n iv e a u e t i g rø n la n d s k  b a d m in to n  

o p  og satser på at ko m m e h e lt t il  to p s ved 

Is la n d s  G a m e s 2 0 0 5 ,  h v o r t il  a f ta le n  in d ­

t i l  v id ere  er b e ra m m e t. K e n n e th  L arsen s  

fø rs te  o p g av e  v ar e n  t r æ n in g s s a m lin g  i 

N u u k  fo r  ju n io r  og  p u s lin g e s p ille re  

14 . -  16 . n o v e m b e r.

Fløe blev æresm ed lem  af  D IF
B a d m in to n v e n n e r  fra  n æ r og f je rn  m ø d ­

te op  p å  DBFs k o n to r ved fo rm a n d  H ans 

H en rik  F løes 5 0  års fødselsd ags re ce p tio n  

2 9 . ok to b er. B la n d t g æ ste rn e  var DIFs fo r ­

m an d  Kai H olm  der en d te  sin  ta le  m ed at 

u d n æ v n e  F løe t il  n y t æ resm ed lem  af D a n ­

m arks Id ræ ts-F o rb u n d .

- J e g  er eg en tlig  ikke så m eget fo r a lt d et 

m ed  n å le  og  ud m æ rkelser, m e n  jeg  m å in d ­

rø m m e at jeg  b lev  b åd e glad og sto lt da jeg  

b lev  æ resm ed lem  a f  D BF og d et sam m e er 

jeg  nu , sagde Fløe.

Velkom m en t il t re  nye k lub ber
Tre n y e  k lu b b e r  h a r  m e ld t sig  in d  i D BF 

i o k to b e r  m å n e d . D et d re je r  sig om  Her- 

lu fm a g le  B a d m in to n  K lu b , d er h a r  1 3 4  

m ed lem m er, G ad stru p -S n o ld elev  B a d m in ­

to n  m ed 3 0 0  m e d le m m e r og K au slu nd e IF, 

h v or 110  m ed lem m er sp iller b a d m in to n . 

V elk o m m en  til  i D B F-v arm en .

H elt n ye  i D B F -sa m m e n h æ n g  er m a n  

d og  ik ke  i H erlu fm ag le . D en  n ye  k lu b  er 

n e m lig  o p stå et e fte r  at de fo rskellig e a fd e ­

lin g er i H erlufm agle  G y m n a stik  og Id ræ ts ­

fo re n in g  er gået so lo . O g b a d m in to n a fd e ­

l in g e n  var i m an g e år D B F -m ed lem .

Kineser st o r fan af  

dansk badm inton
H ow  are  y o u ! I a m  a C h in e s e  b a d m in to n  

fa n  o f  y o u rs, m y  n a m e  is G a o  W e i , I love  

you r te a m  v ery  m u ch !

S å d a n  in d le d e s  e n  u s æ d v a n lig  m a il 

a d re sse re t t i l  D BF. A llered e  fra G a o  W ei 

v ar e n  d re n g  i 1 9 9 3  h a r  h a n  h o ld t a f de 

d a n sk e  b a d m in to n s p il le r e  og  de er b le ­

v e t e n  m eg et s to r  d el a f  h a n s  liv . H an  er 

m e g e t im p o n e re t  o v er d e n  d a n sk e  in d ­

s t i l l in g  t i l  sp ille t , d er u d m ø n te r  sig i, a t 

d an sk e  sp ille re  a ltid  k æ m p er t i l  d e t s id ­

ste p o in t. G ao  W eis  sto re  d røm  er a t få et 

B a d m in to n -b la d  og  e t h o ld b ille d e  a f  de 

d anske sp illere . 1 w ill c o lle c tio n  it fo rev er!, 

som  h a n  skriver.

D et siger sig selv, at vi i d en n e  fo rb in d else  

gør en  undtagelse og der er allerede e t billede 

og n o g le  B a d m in to n -b la d e  p å  ve j t i l  d en  

sto re  fa n  a f d an ske  b a d m in to n  i K ina .

Sølv t il Jannich ved  

bad m inton- VM  fo r dove
Ja n n ic h  A n d ersen  ta b te  f in a le n  ved bad- 

m in to n -V M  for d øv e og h ø reh æ m m e d e  i 

Sofia , B u lg arien .

D en  2 3 -å r ig e  d an sker havde u d en  at a f ­

g ive e t en este  sæ t u n d erv e js  i tu rn e rin g e n  

spillet sig frem  til fin a len  m o d Rajeev Bagga. 

In d eren  der tid lig ere  h ar v æ ret nr. 3 6  i v er ­

d en  og d elta get i A ll E n g la n d  v an d t 11 -1 5 , 

1 5 -9 , 1 5 -1 0 .

S en ere  på fin a led ag en  blev sølvet su p p le ­

re t m ed  e n  b ro n z e m e d a lje  i h e rre d o u b le , 

h v or Ja n n ic h  A n d ersen -  sa m m e n  m ed  sin  

m ak k er Je sp e r S øn d erg ård  -  v an d t k am p en  

om  3 . -  4 . p ladsen ov er e t par fra L itau en .

Til d aglig  sp iller Ja n n ic h  A n dersen, der 

er tre gange euro pam ester for døve, på e lite ­

p lan  i Faru m  B a d m in to n k lu b . N æ ste  store  

opgave b liv er de d øv es O L, D eafly m p ics, 

som  a fh o ld es  t i l  ja n u a r 2 0 0 5  i M e lb o u rn e  

A u stra lie n . På d et tid s p u n k t h a r  R a je ev  

Bagga tru k k et sig tilb ag e  og d erm ed  b liver 

d an sk eren  sto rfa vo rit.

KBK fyld t e 75
KBK, der er lan d ets  n æ stæ ld ste  b a d m in to n ­

k lu b , h a r  ru n d e t d e 75 år. D en  sto re  dag 

b le v  fe jr e t  m e d  m a n e r  i K B K -h a lle n  på 

Ø sterb ro . B la n d t g æ stern e  var K ø b e n h a v n s  

o v e rb o rg m e ste r , Je n s  K ra m er M ik k e lse n , 

d er i o v erv æ re lse  a f  KBKs fo rm a n d  Ja k o b  

D yn n es H ansen, natu rligv is lige m åtte  prøve 

at h av e  en  b a d m in to n k e ts je r  i h å n d e n  og 

slå et par slag.

H vo r sv æ r t  k an  d e t  v æ r e ? Så d a n  sy n e s 

Ko b en h avn s o verb o rg m est er  Jen s Kram er  

M ik k e lse n  at  t æ n k e , d a han  ved  KBKs 75  

å r s ju b ilæ u m s r e ce p t io n  f ik  en  k e t sje r  i 
h ån d en .

21

B
ad

m
in

ton
 4

/0
3

http://www.kbknet.dk


Fam ilierab at N yhed

En vo ksen  med barn  (u n d er 17 år) kom m er b ill ig t  ind  t il  ju lefer ien s 

sto re b ad m in to no p levelse. M ed  en Fam ilieb illet  er p risen  fo r  e t  barn 

b are 3 0  kr. Tilb u d d et  g æld er ikke b illet t er køb t  alene t il  f inaled ag en.

M e d le m st ilb u d

Rab atp risen  er  g æld end e fo r  DBF- m ed lem m er t il  1. 

d ecem b er 2 0 0 3 . Gru p p er på o ver 2 0  kan få t ilb ud  på 

g ru p p erab at  ved at  ringe t il  Peter ho s D BF på 43 26  21 4 4 .

Bille t t e r

Lø rd ag  o g  sø n d ag  Fin a led ag

Efterm id d ag Aften Dag pas Kateg o ri

Voksen Barn* Familie Voksen Barn* Familie Voksen Barn* Familie 1 2 3

Klubpris: 1 kr. 70 kr. 120 kr. 100 kr. 70 kr. 120 kr. 150 kr. 100 kr. 180 kr. 2 2 0  kr. 190 kr. 160 kr.

Løssalg : 150 kr. 100 kr. 180 kr. 150 kr. 100 kr. 180 kr. 2 0 0  kr. 150 kr. 240  kr. 220  kr. 190 kr. 160 kr.

*  Børn må ikke være fyldt 17 år.

M ast ers Pas (Pa r t o u t k o r t )

Vo ksen  Barn  Fam ilie M asters Pas g æ ld er t il  alle sessio n er  inkl. f inale-

Klu b p ris: 3 6 0  kr. 2 8 0  kr. 5 8 0  kr. seSsio n en  i b ed ste kateg o ri. D o g  i b eg ræn set  an tal.

Løssalg . 4 5 0  kr. 3 5 0  kr. 7 0 0  kr. M asters Pas er  p erso n lig t  o g  kræver m ed b rag t  p asfo to . □ Danmarks
Badminton
Forbund

P r o g r a m  o g  i n t  e r n e t  b i 11 e t  s a I g p å w w w . b a d m i n t o n . d k

http://www.badminton.dk


1 - D a n sk e rn e  lob  m ed  d e f le st e  t o p p la ce r in g e r  ved  H BCs in t e rn a t io n a le  v e t e ra n t u rn e r in g , m en  sv e n sk e rn e  m a rk e re d e  sig  o g så p æ n t .

2-  In g e n  k u n n e  h a m le  o p  m e d  d e n  t y sk e  v e r d e n sm e st e r  H e id i  B e n d e r . H u n  v a n d t  d e  t r e  r æ k k e r  h u n  st i l le d e  o p  i.

A ld rig  har der været  så m ange t ilm eld t e  t il 

t u rnerin g en  for de æld re årg ang e som  i år, 

og nu o verve jer  m an i H vid ovre om  m an 

o g så skal lukke op for 35 +

H vid ovre B a d m in to n  C lu b  gør ikke n o g e t sæ rlig t for at m arked sføre  

d eres in te rn a tio n a le  v e te ra n tu rn e rin g . D et er ikke n ød v en d ig t. Når 

m a n  a fv ik ler  en  god tu rn e rin g  ry gtes d et og så k o m m er der flere  år 

fo r år.

I åre ts  udgave a f H BCs in te rn a tio n a le  v e te ra n tu rn e rin g , der løb  

a f sta b le n  1 8 .-1 9 . ok tober, var d et i h v ert fald  en  k en d sg ern in g  at 

der var 16 4  par m ed, og at d et var 2 0  flere  end  sidste år.

-  S p ecie lt sv en sk ern e  er m eget b eg e js tred e, og de k o m m er i sto rt 

ta l, fo rtæ lle r  S øren  L a n g h o rn  fra tu rn erin g sled e lsen .

-  H v orim od  der ik ke  var så m an g e en g læ n d ere  m ed  i år. M an ge 

a f d em  vi p le jer  at have m ed  havde v æ ret t i l  V M  i B u lg arien  og så 

var der ikke råd t i l  og så  at re jse  t i l  D an m ark ,

N eto p  d en  ø k o n o m isk e  side a f  d elta g e lsen  p rø ver H BC  e llers  at 

h o ld e  på så lav t e t n iv eau  som  m u lig t. D eltag ern e  fra  u d la n d et t i l ­

b y d es p riv a t in d k v a rte r in g  og  så lo k k es der m ed  en  lille  u o ffic ie l  

"v e n sk a b s-la n d sk a m p " a lle re d e  fred ag  a fte n , som  følges op  m ed  en 

m id dag fr it  og kv it. D e u d en lan d sk e  par k an  også  n ø je s  m ed  at b e ­

ta le  fo r én  ræ kke, selvo m  de stiller  op  i to.

S ta b e n  bag  d en  su ccesrig e  v e te ra n tu rn e r in g  h ar n e to p  v æ ret 

sa m let og ev alu eret ov er fo rlø b et.

-  V i k an  k o n sta tere  at der er fle re  og  flere  t ilm eld te  i 5 0 + og  5 5 + 

og a t v i er ved a t n å  g ræ n se n  fo r, h v o r m a n g e  v i k a n  h av e m ed , 

siger S øren  L an g h o rn .

-  V i ved og så  at d er er m an g e , d er g ern e  så , at vi å b n ed e  op  for 

d en  "u n g e  v e te ra n å rg a n g ", 3 5 +. Vi v il g ern e  væ re  fo reg an g sm æ n d  

og tage  d en  ald ersg ru p p e m ed , m e n  sp ørg sm å le t er n a tu rlig v is  om  

d et re n t p rak tisk  k an  lade sig gøre. V i v il a lv o rlig t ov erve je  sagen.

På b a n e rn e  skete der ikke de h e lt store  

o v erra skelser, selv  o m  d et n a tu rlig v is  ikke 

var de seedede par, der van dt i alle  ræ kkerne.

I d en  p restig efy ld te  h erred o u b le -ræ k k e  for 

4 0 +  m este rræ k k e  g ik  se jre n  fx  t i l  T h o m a s  

N ielsen, Fred en sb org /B o Elvers, Skovshoved.

M åske ford i de var b ed re  sp illet in d  i tu rn e rin g e n ?  I h v ert fald  kom  

to p see d ed e  Per N ygaard , H o lte /N ie ls  G e rn e r  H a n se n , H v id o v re  i 

f in a le n  u d en  kam p , da alle  deres m o d stan d ere  sen d te afb u d .

D er im o d  v ar d et h e lt  e fte r  b o g e n , at Per M a h m e n s  fra  S o lrød  

S tra n d , d er f ik  god h jæ lp  a f d en  n y k å re d e  v e rd e n sm e ste r  H eid i 

B en d er fra  Tysklan d, to g  sig a f d en  b la n d ed e  ræ kke. D e m å tte  dog 

ud i tre  sæ t i a lle  d eres kam pe.

I de i alt 2 8  ræ kker v an d t svenske par de o tte , m en s Ty sklan d 

k u n n e  n o tere  sig for en  ren  se jr  og e n  h a lv p a rt i tre  and re .

S øren  L a n g h o rn  n o terer  sig i ø v rig t at tu rn e rin g e n  n o k  en  gang 

b le v  a fv ik le t  i god  ro  og  o rd e n  -  ta k k e t v æ re  ik k e  m in d s t  tu r n e ­

r in g sp ro g ram m et C U P 2 0 0 0  -  og så u n d rer h a n  sig i sit stille  sind 

over, at der ikke er en  en este  v e teran tu rn erin g  på hverken Fyn eller 

Jy lla n d .

V in d e r e

B 4 0 +  Lasse Rasm u ssen / Per  Th elin , Glo st ru p

A n n e H elene Bo esen / Jen a A n d reasen , Set . Jørg en  

Th o m as Fje ld b erg / Lo t t e  Kr ist en sen , Fred er iksb erg

A  4 0 +  O le H an sen , Gran t o f t en / Bjø rn  Klep sch , H B2 0 0 0  

Jean et t e San d st rö m / Gu n n el Ben g t sso n , Sverig e 

Kerst in  Kr ist o f fe rsen / M ag n u s Er icso n , Sverig e

AA 4 0 +  Th o m as N ielsen , Fred en sb o rg / Bo  Elvers, SIF 

Lo n e Kn u d sen , H B/ H eid i Bend er, Tysk land  

Per M ah m en s, So lrød / H eid l Ben d er Tysk land

B 4 5 +  Reine Sven sso n / Ro lan d  Kärvest ad , Sverig e 

To ve D am / Er ic Ro zar io , H BC

A  4 5 +  Ch rist e r  Fo rsg ren / Sö ren  M o lin , Sverig e

Car in a Kru seb o rn / Kat h ryn  Gär t n er , Sverig e 

Jan n ie Røn d e/ H en n ln g  Elm elun d , Brønd b y

AA 4 5 +  M o rt en  H an sen / O lle  Riis, Væ rløse

Tin a Benzin , Valb y / H e id i Bend er, Tysk land  

Gu n n el Ben g t sso n / Ch r ist e r  Fo rsg ren , Sverig e

B 5 0 +  Sven Visb jerg , H BC/ Er ik  M o r t en sen , Køg e 

Per Th e l in / Kar in  Th e l in , Glo st ru p

A  5 0 +  Ro land  Kärvest ad / Lasse  W in n b erg , Sverig e 

Stefan  Ö b erg / Kat h ry n  Gär t n er , Sverig e

AA 5 0 +  Jo hn  Larsen / Ben n y  Pet ersen , SB 50  

Jo hn  Larsen , SB 5 0 / Lis Rat h sach , HB

5 5 +  Ger t  Lazaro t t i / Le i f  V. H an sen , GSB

Renat e Kn ö t zsch / Ren at e  Gab r ie l, Tysk land  

Jørg en  Jæg er, H elsin g e/ Gret h e Steenb erg , So lrød

6 0 +  So lw ei Bjø r løw , Gen t o f t e / Elv i  H øyer Larsen , Helsing e 

Leif  V. H an sen , GSB/ Elv i  H øyer  Larsen , H elsing e

St igende in teresse fo r  
veteranturnering  i H BC
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Po stb esørg et  b lad

57128

(8 2 4 5  A RC)

Best il i dag  

- vi leverer  i m org en

RSL e r  ho ved sp o n so r fo r

Danm arks
Badminton
Forbund

since 1 9 2 B
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