J 5. érgang
uni 2003

r.9
[‘E:a'mf:,;t; .\

Forbund
Www.badminton.dk

Traenere i bevagelse i
D/éfﬁ}“ﬁé'}k - side 32

T ——— e,




= -
Sommerlejre i Danmark............,

Lejrnavn

DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
DBF Badmintonlejr
NetCamp 1:
NetCamp 2:

Viby Lejr 1

Viby Lejr 2
Glamsbjerg Lejr 1
Glamsbjerg Lejr 2
Glamsbjerg Lejr 3
Glamsbjerg Lejr 4
Glamsbjerg Lejr 5
Glamsbjerg Lejr 6
Smash Starter lejr

Smash Starter lejr
Smash Youngstars 1

Smash Youngstars 2
Smash Superstar lejr
.Smash Fighter lejr
Smash Coach lejr
Tinglev Sommerlejr 1
Tinglev Sommerlejr 2
Tinglev Sommerlejr 3
Kinesisk Superlejr
Kinesisk Superlejr

Humlebaek sommerlejr

Humlebak sommerlejr

Dato

23. juni - 25. juni
26. juni =29, juni
30. juni - 2. juli

23. juni = 25. juni
26. juni = 29. juni
28. juni = 30. juni
31. juni - 3. august

7.-11. juli

12, -16. juli

23, juni = 29. juni
30. juni - 5. juli
22. juni - 25. juni
25. juni - 29. juni
12. juli - 16. juli
16. juli - 20. juli
26. juli - 30. juli
26. juli - 3. august
21. juli - 25. juli
26. juli - 29. juli
26. juli - 1. aug.
26. juli - 1. aug.
25. juli - 2. aug.

29, juli -1. August

20. juli - 27. juli

22. juni - 27. juni

28 juni - 3. juli

4. juli - 9. juli

21, juni - 25. juni

25, juni - 29. juni

28. juli-1.august

1. august-3.august

Arrangor Sted Niveau Andre informationer

DBF Saeby Hallen U11-u13 Www.badminton.dk

DBF Saeby Hallen U15-U17 Www.badminton.dk

DBF Sakskobing Hallen U13-U15 Www.badminton.dk

DBF Sore Hallerne uU11-U13 Www.badminton.dk

DBF Sorg Hallen U15-U17 Www.badminton.dk

DBF Lyngby Hallerne u11-u13 Www.badminton.dk

DBF Lyngby Hallerne U15-U17 Www.badminton.dk

Badmintonsiden.dk Hejbjerg U1T1A - U13EMA www.badmintonsiden.dk

Badmintonsiden.dk Hojbjerg U13E - U15EM www.badmintonsiden.dk

Viby Badminton Klub Viby J. U15E + U17 0g U19 EMA  www,vibybk.dk

Viby Badminton Klub Viby J. U11-U 15 EMA www.vibybk.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg un www.glamsbjerglejr.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U13-U15 www.glamsbjerglejr.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U15-U17 www.glamsbjerglejr.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U13-U15 www.glamsbjerglejr.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U15-u17 www.glamsbjerglejr.dk

Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg u17-U19 www.glamsbjerglejr.dk

Bornholms Badminton Kreds Renne U 11-U15 Forskellige priser og afrejsedato
efter hvorfra i landet, man kommer.
www.smash-lejr.dk

Kolding Badmintonklub Kolding U 11-u13 www.smash-lejr.dk

Bornholms Badminton Kreds Renne U13 - U15 EM Forskellige priser og afrejsedato efter
hvorfra i landet, man kommer.
www.smash-lejr.dk

Bornholms Badminton Kreds Renne U13 - U15 MAB Forskellige priser og afrejsedato efter
hvorfra i landet, man kommer.
www.smash-lejr.dk

Bornholms Badminton Kreds Renne U 15-U17 Forskellige priser og afrejsedato efter
hvorfra i landet, man kommer.
www.smash-lejr.dk

Kolding Badmintonklub Kolding U13 ME, U15 og U17 Forskellige priser og afrejsedato efter

Bornholms Badminton Kreds

Allinge

Fra U15 og op

hvorfra i landet, man kommer.
www.smash-lejr.dk

Gaestetraener: Poul-Erik Hoyer. Forskellige
priser og afrejsedato efter hvorfra i landet,
man kommer.

Bolderslev Volderup Tinglev U9, U11 og U13 forstedrs  Tilmelding til: Anne Marie Andersen,
Ungdomsforening Nerregade 48, 6392 Bolderslev.

Tif.: 74 64 62 48 Mail: rjo@top-rejser.dk
Bolderslev Volderup Tinglev U13 andetars - U15 Tilmelding til: Anne Marie Andersen,
Ungdomsforening Nerregade 48, 6392 Bolderslev.

TIf.: 74 64 62 48 Mail: rjo@top-rejser.dk
Bolderslev Volderup Tinglev U 15 E MA + U17-U19 Tilmelding til: Anne Marie Andersen,
Ungdomsforening Nerregade 48, 6392 Bolderslev.

TIf.: 74 64 62 48 Mail: rjo@top-rejser.dk
Broager Badmintonklub Broager u13 Tilmelding til: Erik Serensen

alsats@mail.tele.dk, tif. 21 78 75 66

OBS: Overtegnet
Broager Badmintonklub Broager U 15 Tilmelding til: Erik Serensen

alsats@mail tele.dk, tif. 21 78 75 66
Humlebak Badmintonklub ~ Humlebask U 15-U19 Tilmelding pa mail: chspecht@mail.tele..dk

eller Henrik Lund Boserupvej 120

3050 Humlebzk tif. 49 19 39 48

Pris 1275 kr.
Humlebak badmintonklub ~ Humlebak Op til U 13 Tilmelding pa mail: chspecht@mail.tele..dk

Der tages forbehold for fejl og eventuelle zndringer.

,

N Adresse

M Annoncer

eller Henrik Lund Boserupvej 120
3050 Humlebaek tif. 49 19 39 48
Pris 650 kr.

BadmMmnton

Badminton er officielt blad for Danmarks Badminton Forbund.
Synspunkter, der kommer til udtryk i bladet, er dog ikke
nedvendigvis udtryk for DBF's holdninger.

Formalet med bladet Badminton er at satte fokus pa spand-
vidden i dansk badminton og medvirke til at informere og
orientere bade spillere og ledere om nye tiltag og aktiviteter i
alle dele af sporten.

Danmarks Badminton Forbund, Idrattens Hus, Brondby Stadion
20, 2605 Brandby. TIf. 43 26 21 44. Fax: 43 26 21 50.

E-mail: dbf@badminton.dk

Web: www.badminton.dk

W Redaktion

Torben Lollike (ansvarshavende). Tif: 43 26 21 47.

Mobil 20 40 98 89. E-mail: tolo@badminton.dk

Foto: Sportsfoto ApS, Preben B, Seborg - hvor intet andet er
anfort.

B Abonnement (pris: 230 kr.)
Abonnementstegning og adi dring: Jytte S. Hansen
Tif: 43 26 21 46. E-mail: jsha@badminton.dk

Paul Kreisby, Grafisk Team
Sundholmsvej 47, 3. 2300 Koebenhavn S.
TIf. og fax: 32 95 02 77. E-mail: annoncer@dbf-badminton.dk

B Produktion

Udgiver: D. rks Badminton Forbund. Oplag: 4.600

Tryk: Aasted, Egedal og Filipsen ApS, Baldersbuen 49, Box 63
2640 Hedehusene. E-mall; info@aasted.as

TIf: 59 400 400, Fax: 46 59 59 04

B Deadline
Nr. 1 er planlagt til at udkomme 23. august.
Deadline: 4. august. £ndring kan forekomme.,
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Indhold:

Yonex All England: ........... 6-7

Nytaenkning i Hojbjerg: .... 8-9
6-Nationers i Skagen: ........ 10

DBFs ovrige sponsorer:

Nordea Invest

Flligger
farver

OK

BENZIN

DBFs hovedsponsor: DBFs officielle boldleverander:
et a\!!!/a
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Danmark -

Beslutningen om at udsatte VM var irrationel
Ov! IBF valgte at uds@tte VM, der skulle have varet spillet 13.-18. maj i Birmingham. Arsagen var
SARS, epidemien, der altid far falgeskab af de tre ord: "den frygtede lungesygdom".

Set med europeiske briller var udsattelsen ikke kun argerlig. Den var ogsa uforstaelig.

VM skulle jo ikke spilles i hverken Kina eller Hong Kong, der var de lande, der havde flest tilfalde
af SARS. Og pa det tidspunkt IBF traf sin beslutning var antallet af SARS-tilflde pa verdensplan
"kun" oppe pa omkring 5.000 og antallet af dade under 500. 1 forhold til en mangde andre sygdom-
me var det jo ingenting!

Set med asiatiske briller sa sagen noget anderledes ud. Medierne i Asien var fyldt med SARS hver
dag og befolkningen i byerne gik rundt med masker for mund og nase. Kun hvis man pa det tids-
punkt har vaeret i et asiatisk land, vil man kunne satte sig ind i den frygt, som SARS skabte.

Beslutningen om at udsatte VM var irrationel, Og med god grund. For hvordan vejer man frygt
op mod rationelle betragtninger? Det lader sig simpelthen ikke gore, og pa den baggrund var udsét-
telsen — trods alt — til at leve med. Heldigvis har historien en lykkelig slutning. For IBF har i lyset af
de faldende tilflde af SARS besluttet at gennemfore VM 28. juli til 3. august.

Problemer i kolvandet p4 udsattelsen

Udsettelsen af VM var en slem streg i regningen for en mase mennesker. Forst og fremmest spillerne,
men 0gsa for de mennesker der gennem Badminton-bladet havde tilmeldt sig VM-rejsen til Birming-
ham. Takket vare en velvillig indstilling hos SAS har alle dog faet deres penge tilbage af Holstebro
RejseCenter.

Selv om den evelse kostede en masse arbejde er rejsebureauindehaver, Peter Kjeergaard, ikke den
der mister gejsten. Han er frisk med det hele - ogsda med badmintonrejser! Han har pa rekordtid
sammensat en ny VM-rejse, der bortset fra datoerne er lig den gamle. Har man derfor lyst til at falge
de danske fjeratleter pa deres vej frem mod medaljer i National Indoor Arena, s4 er han manden,
man skal have fat i. Se mere om den nye VM-rejse pa side 38.

Ogsa for Badminton-bladet kom udsattelsen af VM pa tvaers. Dette nummer skulle have sat fokus
pa de danske VM-prastationer, men de historier ma man af gode drsager vente med. Vil man lase
om de danske VM-chancer mé vi henvise til det forrige blad, hvor dette emne blev behandlet. Og sd
er det maske vaerd at foje til, at de danske VM-chancer ikke er blevet ringere af udsattelsen!

Efteruddannelse er et must - ogsa for ledere og trenere
Badmintonsporten udvikler sig hele tiden. Det er et faktum, man ger klogt i at skrive sig bag oret.
Det betyder nemlig, at man som spiller, leder eller treener er nedt til ogsd at udvikle sig. Gor man
ikke det, er man stille og roligt ved at miste fodfaste.

Som traener er der mange mader at udvikle sig pa. En af dem er decideret efteruddannelse. P4 det
omrade har DBF i lang tid sovet Tornerosesovn. Nu er Tornerose imidlertid begyndt at vigne. For
forste gang i al for lang tid har DBF nemlig givet landets bedste tranere et efteruddannelsestilbud i
form af et idékursus. At det initiativ faldt pa et tort sted vidner den overstrommende tilmelding om.

Det er planen, at der hvert ar skal afvikles idékurser med hvert sit tema, sa trenerne kan holde sig
opdaterede og udveksle viden og erfaringer.

Las om det forste kursus, der havde bevagelse som tema pa side 32.

Tvangsnedrykning kan vare ngdvendig
Det har skabt en del furore, at DBF har tvangsnedrykket en del U17 eliterakkespillere til mesterrack-
ken. Arsagen var den enkle, at der var kommet for mange elitespillere op gennem mesterrakken. Sa
mange var der kommet, at turneringer i eliterazkken ville vacre helt umulige at gen-
nemfore. Er antallet af tilmeldte for stort dbner turneringsbestemmelserne mulig-
hed for, at turneringsledelsen kan skaere ned i antallet af deltagere. Den mulig-
hed ville man uden tvivl ty til, for at undga helt urimelige turneringer med

kampe til langt ud pa natten eller med start fredag eftermiddag. Havde DBF

derfor ikke tvangsnedrykket en del spillere havde alternativet varet, at de

samme spillere var blevet sorteret fra eliterakketurneringerne og pa den made

ville vaere afskaret fra at spille individuelle turneringer, da de som eliterak-
kespillere ikke ma optraede i mesterraekketurneringer. Den situation var der vel
ingen, der onskede at stille nogen spillere i? Derfor har DBF valgt at tvangs-
nedrykke spillerne og selvom det naturligvis ikke er rart at blive deva-
lueret, si ma man ikke glemme, at spillerne jo hverken er dérlige-
re eller bedre end de hele tiden har varet!

Torben Lollike, Informationschef/redaktor
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Fa DBF-rabat
til Denmark Open

Oplev verdens bedste badmintonspillere i Danmarks store Grand

Prix-turnering, der spilles i Arenaen, Arhus, sidst i september

M Sa er billetsalget i gang til - :‘),:;._

hvad der sidste ar hed Realkredit
Danmark Open — men som i ar
hedder Denmark Open. Uanset
navnet sa er turneringen fortsat
verdens storste Grand Prix-tur-
nering og en stor oplevelse for
alle badmintonelskere.

Hvem af de store asiatiske
stjerner, der denne gang gaester
Danmark, er ikke til at sige al den
stund at tilmeldingsfristen ligger
nogle maneder ude i fremtiden.
Sikkert er det dog, at tilskuerne
kommer til at opleve en bred vifte
af verdens allerbedste spillere. Det
skal preemiesummen pa ikke
mindre end 250.000 US Dollar

www.badminton.dk Arenaen, Arhus 70 27 30 77 -

Danmarks
Badminton
Forbund

/ N
€.

"\

*\lerdens
# starste

X Grand Prix
* turnermg

wwwbilletmaskinemidk 70 110 130

Dﬁ‘ﬁﬁ'ﬁk‘ m Nordea Invest 8}5}(“

I R

BilletNet 70 15 65 65

for blot 350 kr., ndr man er fodt i
1976 eller senere.

Husk at fa rabat
Rabatterne for DBF-medlemmer
kan ikke fas via nettet, men der er
heldigvis fem andre muligheder.
Valg mellem, at ga pa posthuset,
ind i en TDC-butik eller ring til
Arenaen, BilletMaskinen eller
BilletNet. Og husk at bede om
rabat, hvis du er medlem af en
DBF-klub.

Er det ligegyldigt med prisen
kan du besege vor hjemmeside
www.badminton.dk, hvor der er
links til de to billetformidlere.

Arhus
Kommune

nok serge for.

Dertil kommer, at alle de danske stjerner
med Camilla Martin og Kenneth Jonassen i
spidsen naturligvis er med foran deres
hjemmepublikum for at sikre sig deres del
af den store premiesum.

Billetter:

Arenaen, Arhus: tif. 70 27 30 77
Billetmaskinen tIf. 70 110 130
BilletNet tIf. 70 15 65 65.

Husk at bede om medlemsrabat.
Rabatter indtil 31. juli.

Event: 6-stjernet World Grand Prix
Tournament - OL-kvalifikation
Praemiesum: 250.000 US$

Sted: Arenaen, Arhus Idraetspark
Datoer: tirsdag 23. september til
sendag 28. september.

| Danmari open:u—

Som medlem af en klub i DBF kan du
opnd 20 procent rabat frem til 31. juli
hvorefter der kun findes ordinzre priser.
Ogsa partoutkort kan medlemmer af DBF-
klubber fa rabat pa.

@nsker en klub at give sine ungdoms-
medlemmer under 17 ar en god oplevelse
med deres sport er det ogsa partoutkortene
man skal have fat i. Det er nemlig den
eneste made man kan opna ungdomsrabat
pa.

Seks dages verdensklassebadminton pa
de bedste pladser i Arenaen, .f\rhus, kan fas

| Prie- I

Fra 60 (medlemspris, tirsdag) til 250 kr.
(ordinzere, dyreste finalebilletter)+
gebyrer

Partoutkort: 550 kr. (500) 400 kr.
(350) for unge (medlemspriser) Rabat-
ter kun indtil 31. juli. Kebes hos:
BilletMaskinen, BilletNet og Arenaen.

Tirsdag 23.09.03

09:00-15:00 Kvalifikationsturnering,
4 baner

16:00-23:00 Indledende kampe,

4 baner

Onsdag 24.09.03

11:00-22:30 Indledende kampe,

4 baner

Torsdag 25.09.03

14:00-22:00 Indledende kampe,

3 baner

Fredag 26.09.03

18:00 Semifinaler Mixed double
19:00-22:30 Kvartfinaler evrige
raekker, 3 baner

Lordag 27.09.03

13:00-17:00 Finale Mixed double
efterfulgt af semifinaler i evrige rackker,
2 baner

Sondag 28.09.03

13:00-16:30 Finaler MS-WS-MD-WD,
1 bane.

Alle sluttider er cirka-tider.
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s . . . D.H.Shuttlecocks A/S
Og vi har nu udvidet vores kvalitets sortiment, sa Biblioteksve] 68

dette ogsa omfatter ketchere, bags, strenge, greb el
. o Fax: 36 77 99 73
og bekleedning ( se bl.a. nedenstaende ketchere). Mai: info@rsl.ck

Power 3180 (Isometric) Beskrivels af egenskaber:

Materiale : Hi-Modulus Graphite og Titanium Power 3180

Veegt :85¢g
Veil. 1.099.- String tension : op til 28 Ibs (13 kg) Isometric hoved for starre sweep spot og en super-
Jlants g Flex :Medium - Stiff kontrolleret power.

Forsteerket med Titanium i de kritiske punkter i
rammen, hvilket giver mere styrke og bedre
kontrol. Lettere hovedtung for ekstra power.
Ketchereren leveres med fullcover

Attack 3200 (Isometric)

Attack 3200

Materiale : Hi-Modulus Graphite og Titanium
Veegt :85¢

Isometric hoved for storre sweep spot og en
superkontrolleret power.

Forsteerket med Titanium i de kritiske punkter i
rammen, hvilket giver mere styrke og bedre
kontrol. Hovedlet for hurtig ketcherforing.
Ketchereren leveres med fullcover

Vejl. 1.299,-

String tension : op til 28 Ibs (13 kg)
Flex :Medium - Stiff

Attack 3220:

Attack 3220

Vejl. 1.499,-

Klassisk hovedform giver den ultimative kontrol i

Materiale : Hi-Modulus Graphite og Titanium denne topkvalitets ketcher.

Vaegt :85¢ Forstaerket med Titanium i de kritiske punkter i
String tension : op til 28 Ibs (13 kg) rammen, hvilket giver mere styrke og bedre
Elex :Medium - Stiff kontrol. Hovedlet for hurtig ketcherforing.

Ketchereren leveres med fullcover

Power 3170 (Isometric) Beskrivels af egenskaber:

Materiale : Hi-Modulus Graphite

og Titanium

Veegt :85¢g Power 3170, 3160, 3130
String tension : op til 28 Ibs (13 kg)

g
D
©0
©o
0

Alle modellerne er udover den kombinerede
brug af graphite og Titanium fremstillet med et
specielt udviklet T-stykke der giver brugeren
folgende fordele:

Power 3130 ’
Et steerkere bindeled mellem skaft og hoved

giver maksimal styrke, der via styrken i
titanium sikrer optimal boldkontrol.

Materiale : Hi-Modulus Graphite
og Titanium

En forogelse af vaegten i T-stykket giver en
lettere hovedtung ketcher med aget mulighed
for oget slagstyrke.

Veegt : 85 g
String tension : op til'28 Ibs (13 kg)
Flex : Medium - St

Den foragede vaegt | T-stykket gor det ogsa
lettere at kontrollere bl.a. net drops.

Alle ketcherene kan derudover tale en hard
opstregning op til 13 kg.

Vejl. 699,

Materiale : Hi<M
og Titanium
Veegt :85g

The SSF Thinking

Stronger « Smarter « Faster



DMU

Noget at huske 1 I

AF MICHAEL ANDERSEN 0OG

M Den succesfulde nyskabelse fra sidste ar —
DMU, Danske Mesterskaber for Ungd()m\»

spillere i M-, A-,

fulgt op 26.-27. d])l‘l|. .‘\rmn;,cmrm, DBF, de

lokale kredse og arrangerklubberne, levere-

de over hele linien nogle flotte arrange-
menter og en masse bern og unge fik en
rigtig god oplevelse med badminton og

hygge uden for banen.

Resultater:

Se resultater fra samtlige spillede
kampe i DMU pa DBFs hjemmeside
www.badminton.dk.

TORBEN LOLLIKE

DMU-turneringerne er efter to
ar allerede blevet arets
vigtigste turnering for mange
ungdomsspillere. Derfor var
der ogsa kamp til stregen
samtidig med, at der var fest,
sjov og hygge uden for

banerne.

Festede igennem

M Spillerne i U15-reekken havde optimale
forhold i Solred Idraetscenter, hvor Solred
Strand Badmintonklub afviklede et hav af
kampe for de 13-14-drige badmintonspillere. |
Klubbens ellevte levedr var man for nylig
blevet Danmarksmestre for hold i U13-rekken,
men i @Ostsjalland er der ogsa plads til bred-
den. Derfor var man ikke bleg for at sta bag et
DMU-staevne, der rent niveaumaessigt er meget
spredt.

Ditte Andersen fra NBK, Bornholm stillede
op i A-rekken. Hun var som helhed godt
tilfreds med arrangementet:

- Det er forste gang, jeg er med til DMU.
Sidste ar var jeg nemlig til konfirmation, men
det er rigtig sjovt at vaere med. Og nar man er
flere med fra samme sted, sa er det lige lidt
sjovere.

Den unge bornholmer var vild med bade
kampene og hyggen udenfor. En DMU-titel
ville dog ikke veere af vejen.

- Det ville vaere helt vildt fedt, hvis jeg
bliver DMU-mester og fik medalje. Det ville
vaere noget jeg kunne huske i lang tid bagefter,

sagde hun inden semifinalerne, hvor hun
fortsat var med i damedouble.

- For mig er det lige meget om det er DMU
eller DM. Det er under alle omstendigheder

arets vigtigste turnering. Ditte var en af dem,
der spillede de indledende kampe i Jersiehal-
len, og hun fandt det lidt irriterende at der pa
et tidspunkt kom op til en time og et kvarters
forsinkelse. Bortset fra det var der roser til den
pvrige del af arrangementet.

- Systemet med madbilletter fungerede fint.
Ja, det var lidt dyrt, men hvis man vil med, sa
ma man betale. Det er jo ikke hver dag, det
sker, slutter hun.

Mere uimponeret over det hele var Mikkel
Olesen fra Horsholm. Han stillede op i B-
rekken, hvor han havde spillet sig frem til
finalen i herresingle pa det tidspunkt, hvor
Badminton-bladet fandt ham.

- For mig er det blot endnu en turnering,
sagde han med udsigten til at blive DMU-
mester.

- Det minder jo meget om landsmesterska-
berne, som jeg ganske vist ikke har vaeret med
til. Men skal jeg valge vil jeg da helst vare
DMU-mester. Det lyder bedre. Det synes jeg
bare.

Mikkel sov som langt de fleste i Havdrup-
hallen, selvom han i princippet sagtens kunne
vare taget hjem. @nsket om at vere sammen
med klubkammeraterne vejede dog tungt. Han
var derfor ogsa med til den stort anlagte fest

Mikkel Olesen og
Louise Toftelund var
med i slutkampene.

lordag aften, men var ikke vildt begejstret over
stemningen. Dermed var han i skarp kontrast

til langt de fleste, som have en pragtfuld aften.
Arrangererne havde hyret et stort diskotek, def
sargede for, at de mange danseglade spillere fik

rort sig - ogsa efter at de sidste kampe var
spillet om lordagen.

- Der har vaeret styr pa det, roste Mikkel og
hans venner i baggrunden fojede til, at maden
havde veret rigtig god.

- Okay, prisen pa 600 kr. er lidt i overkan-
ten, men klubben betaler de 400 sa for mig
bliver det kun lidt mere end, hvad jeg betaler
for en almindelig turnering.

Fra Saeby stillede Louise Toftelund op i
mesterraekken. Da Badminton-bladet talte med
hende havde hun netop tabt sin semifinale i
damesingle, men var fortsat med i damedoub-
le.

- Det gik ikke sa@rlig godt, mukkede hun
med henvisning til hendes semifinalenederlag:

Hun gledede sig dog over i det hele taget at
vaere udtaget. Sammen med Jyske Mesterskabe!
er DMU nemlig arets vigtigste turnering, For a!
undga det postyr, der kan vare, nar mange
sover sammen i en hal, overnattede hun pa
Ishej Vandrehjem, men var dog med til festen
om aftenen.

- Festen var rigtig god. Jeg var der bare ikke
lenge. Jeg skulle jo spille dagen efter, forklared'
hun, og roste arrangementet.

- Naturligvis skulle jeg med, selvom det
kostede 600 kr. som jeg selv — eller rettere mil
mor - har mattet betale.

Stefan Andersen, Ledoje-Smerum, og
Malene Frederiksen, Svendborg, tog som M-
rekkespillere guldmedaljer i singlerakkerne.
Men Mikkel Brent, Viby J, var anderledes
suveren i B-rekken, hvor han snuppede to
forstepladser. Den ene kom i herresingle,
mens han fik hjalp af Marie-Louise Slok,
Erritse, i mixed double. 3
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Stor fairness

B De yngste argange, U13, modtes pa
Fyn i Langeskov, hvor den lokale klub
LBBK i samarbejde med
Ullerslev-Langtved Badminton Klub,
var vaert. Der blev spillet en masse
gode og spendende kampe, selv om
arrangererne blev ramt af farre tilmel-
dinger end planlagt; ca. 225 mod 432,

Niels Storm Hansen fra LBBK var
positivt overrasket over spillerne.

- Jeg vil gerne sige tak til spillerne.
Trods det, at de spillede om det danske
mesterskab i de respektive rakker
udviste de meget stor fairness. Der var
slet ingen grund til, at vi om lordagen
havde en referee gdende i hallerne.
Han var ganske enkelt overfladig, roste
han,

LBBK-lederen kunne dog konstatere,
at alle spillerne ikke var lige traette
efter lordagens kampe. Der var nemlig
stor aktivitet pa dansegulvet samme
aften...

Spillemassigt gjorde Jesper Bang og
Nanna Refsgaard sig flot bemarket i
M-reekken med sejre i single og bronze
i double. | B-razkken regerede Emil
Hansen, Holbak, og Rikke Andersen,
Slagelse. De vandt begge dobbelt guld i
single og i den rene doublerakke.

Jonassen kiggede forbi hos U17

M Herning Badmintonklub havde prominent
beseg, da finaledagen ved DMU U17-turne-
ringen blev dbnet af ingen ringere end Ken-
neth Jonassen. Danmarks pt. bedste herre-
single har tidligere i karrieren reprasenteret
Herning, og gav dermed sin gamle klub lidt
positiv reklame.

[ alt 187 spillere havde meldt deres
ankomst i det midtjyske, sa kampene kunne
let afvikles over to dage.

- Staevnet forlob planmassigt og der blev
spillet utrolig mange gode kampe. Det afvi-
Klingsmaessige pa CUP 2000 version 2.14 var
ogsa problemfrit. Turneringsprogrammet blev
styret af en af vores talentfulde ungdomsspil-
lere Martin L. Hansen; ungdommen kan bare
det med IT, konstaterede formand for ung-

domsafdelingen i Herning, Kurt Johannesen.
Kenneth Jonassen spiller som na@vnt ikke
mere for Herning, men torner fra naste
saeson ud for Greve i elitedivisionen. Om
Greve-spillerne i Herning har ladet sig inspi-
rere af Jonassens tilstedevarelse er ikke til at
sige, men de dominerede i hvert fald turne-
ringen i mesterraekken. Christopher Hee-
gaard, Greve, tog guld i herresingle, og naede
semifinalen i herredouble. Bedre gik det for
Ane Fogelberg, ligeledes Greve, der foruden
guld i single gentog bedriften med klub-
veninden Line K. Andersen i damedouble.

- Alt i alt var det en kanongod weekend i Her-
ning, som blev velgennemfort med hjlp af mas-
se frivillige spillere og foreldre, sluttede en til-
freds Kurt Johannesen.

Esbjerg sad pa U19

M Selv om DMU i U19-regi fandt sted pa
Amager, narmere bestemt Dragor, kunne
man nemt hore Vesterhavets balgeskvulp. Pa
herresiden i mesterraekken havde Esbjerg ESG
nemlig sat sig tungt pa medaljepladserne, sa
ingen andre klubber kom til fadet. Fire ud af
seks spillere i herresingle-finalerunden var fra
Esbjerg, og guldkampen stod mellem klub-

kammeraterne Martin Mathiasen og Martin
Fieldbonde — med forstnaevnte som vinder.
Fieldbonde var ligeledes i finalen i herredoub-
le med Anders Noe, men her stod Thomas
Bertram/ Jakob Testesen i vejen i endnu en
vestjysk finale. I de tre andre razkker, var der
ingen jyske triumfer, sa her kom spillere fra
Hvidovre, Brondby og Solred til deres ret.

Begynderfejl rettet

Formanden for Ungdomsudvalget
kan se tilbage pa et godt DMU
trods faerre tilmeldte

Formanden for Ungdomsudvalget (UU)
Poul Erling Christensen - eller det vil sige den
afgdende formand, for Bent Petersen blev som
bekendt ny formand ved arsmedet - var som
sidste ar ogsda med i den praktiske afvikling af
DMU. Han tog sin torn ved U19-turneringen
i Dragor.

Nar han skal se tilbage pa det store arrange-
ment melder der sig et smil pa hans laber.

- Vi har kun faet ganske fa bemarkninger,
og det betyder, at vi har fiet rettet op pa
rigtig mange af de begynderfejl, vi lavede
sidste ar, forklarer han.

- De bemarkninger, vi har faet, har gaet pa
maden, som er blevet kaldt tvangsfodring, og
sa prisen pa bade kost og logi, som man har
fundet for hoj.

Nar talen falder pa deltagerantallet for-
svinder smilet hurtigt. Cirka 700 deltog i
DMU i ar mod 820 sidste ar.

- Vi er utroligt kede af, at vi ikke kom op
pa det samme hoje deltagerantal som sidste
ar. Faktisk havde vi en ambition om, at
komme op over 1.000, men det skal nok
komme.

Selvom hovedindtrykket fra DMU er meget
positivt, er der altsa alligevel nogle ting, der
skal arbejdes med. Poul Erling navner blandt
andet prisen pa de 600 kr. og tilmeldingsdato-

en, som man vil prove at rykke taettere pa
selve turneringen.

Ogsa en helt anden made at organisere
turneringen pa er med i de overvejelser, som
UU nu vil pusle videre med.

- Det er dog mit gaet, at DMU til naeste ar
kommer til at kere efter den samme skabelon
som hidtil, siger Poul Erling,

Hjertebarn

Med turneringen i Dragor fik han sat punk-
tum for sin praktiske ledergerning i DBF, men
der resterer forsat nogle administrative
opgaver inden han trakker sig helt tilbage og
overlader tommerne til Bent Petersen.

DMU har stdet hans hjerte nar. Men ogsa
Diplomturneringerne, Badminton-skolerne og
DM for U11 hold har varet vigtige projekter
for ham.

Ideen til DMU kom efter et mede med
DBFs direktar, Thomas Lund, der havde
opfordret UU til at lave noget stort med
mange tilmeldte. Pa vej hjem i toget sad han
sammen med Kirsten Leth, der var medlem af
UU den gang.

- Der sad vi og dreftede sagen og sammen
fik vi ideen til DMU. Inden vi kom hjem
havde vi et fardigt oplag, husker han, der
gerne vil slutte af med en tak til de mange
ledere i bade, kredse, klubber og forbund, der
var med til at afvikle et godt DMU.

Som omtalt i forrige nummer blev Poul
Erling som afgaende formand ved arsmodet
hadret for sit store arbejde ved en udnaev-
nelse til @resmedlem af DBE,
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Da tranerteamet og Henrik Tingleff
sidste ar begyndte treningen for U1S
spillerne i Hojbjerg, kunne klubben kun
monstre tre eliteraekkespillere. Lidt smat
nar man tenker pa, at spillere som Camilla
Martin, Peter Gade, Pernille Harder og
Majken Vange alle engang har spillet for
den ostjyske klub. Men nu er Michael og
Henrik to herrer med friske ideer, og da de
begge er forholdsvis nye trenere i klubben,
har spillerne oplevet skelsattende andring-
er i treningen. Denne mandag eftermiddag
i april render nitten ungdomsspillere rundt
i Hojbjerg Badmintonhal, der med sine
hele ni baner heorer til blandt Danmarks
absolut storste af slagsen. Da Henrik Ting-
leff for tiden er langtidssygemeldt, styrer
Michael Bisgaard tropperne med god hjalp
fra et par andre traenere.

- Man kan altsa ikke treene ungdomsspillere
ud fra de samme principper som seniorer-
ne. Der er skrevet op til flere bager om
badmintontraening, men ikke en eneste
henvender sig til de yngre alderstrin. Til
sammenligning er der skrevet side op og
side ned inden for eksempelvis fodbold og
handbold, siger Michael Bisgaard.

- Vi har valgt at lane nogle ovelser fra
andre sportsgrene, der kan overfores til
badminton. I for eksempel fodbold traner
man decideret koordination og balance, sa
derfra har vi sakset lidt. Sa har spillerne set
videoer med superliga-spillere, der gennem-
gar de selv samme ovelser, for ligesom at
hejne motivationen.

Siden januar har klubben kert et tema
kaldet "Hurtig pa fodderne”. Klubbens

ungdomsspillere bliver fort gennem en
masse nye ovelser, der skal forbedre koordi-
nation og balance. Det er mildest talt en
helt ny treningsform, der stiller store krav
til spillernes motorik.

Koordination og balance

- Til at starte med var flere af spillerne ret
skeptiske, da det i deres ojne ikke havde sa
meget med badminton at gere. Men stille
og roligt er de alle kommet efter det,
forteeller Michael Bisgaard og kigger ind pa
banerne. Her er der stillet en raekke kegler
op, som fire UlS-drenge en efter en render
hen over. Benene kerer op og ned som
trommestikker, og det er tydeligvis ikke
forste gang at spillerne prover netop denne
ovelse. En af drengene er M-raekkespilleren
Mads Jacobsen, der kun er et mulehar fra at
traede ind i eliteraekken.

- I begyndelsen var det nogle ret marke-
lige ovelser. Men efter man har faet det
bedre forklaret, er der jo en mening med
det. Det er rigtig godt for balancen, og det
kan jeg i hvert fald merke i single, siger

den lille Hojbjerg-spiller, der altsa for nylig
var blot en enkelt sejr fra at blive klubbens
eliteraekkespiller nummer atten i U15-regi.
Nu hvor Hejbjerg har en stor bredde pa
elitesiden, har det gennem sasonen kastet
en del flotte resultater af sig. Kulminatio-
nen kom i slutningen af marts, da man
vandt DM-guld for hold i U15. Finalesejren
pa 10-3 over Esbjerg ESG var meget overbe-
visende, men det er kampstatistikken
gennem hele sasonen sa sandelig ogsa.

Den lyder pa 134 sejre ud af 156 mulige!

Traenerteam gor forskellen

Rikke Norregaard er en af de ungdomsspil-
lere, der gennem sasonen har vist sterst
spillemassig fremgang. Hun ser det nye
trenerteams tilstedevarelse i klubben som
en afgerende faktor.

- Treeningen er meget anderledes nu end
i de fem ar, jeg indtil nu har spillet i
klubben. Der er kommet en klar opdeling
af teknisk og taktisk trening, og det synes
jeg er rigtig godt, smiler 14-arige Rikke, der
ifolge eget udsagn har forbedret sig pa
teknikken og hurtigheden. Desuden er der
ogsa kommet et par ekstra slag med i
slagrepertoiret.

- Jeg havde nu noget svert ved det der
"Hurtig pa fadderne", som tranerne
begyndte at kore for nogle maneder siden.
Nu gar det heldigvis meget bedre, og man
kan da godt marke en forskel pa banen.

Mens Michael Bisgaard altsa for tiden er
hovedansvarlig i den daglige traning,
pusler den sygemeldte Henrik Tingleff med
et stort projekt i kulissen. Det gar under

1: Ulrik Deding. 2: Hojbjerg har en ni-baners hal. 3: Mathias Iversen far instruktion af Michael Bisgaard. 4: Hurtig pa fodderne" er ovelser, der forbedr
koordination og balance. 5: Mette Overbeck. 6: Der lyttes nar Mathias Iversen forklarer om en ovelse. 7: Det er dem her, der skal kunne flytte sig, hv!



navnet PEAK, der star for Praestationsorien-

teret Elitetreening baseret pa Ansvar og
Kompetencer. Projektet skal belyse hvorle-
des eliteidrat ikke er et spergsmal om
enten at se snavert og vinde eller at se
bredt og tabe. Malgruppen er unge elitespil-
lere, der skal kunne vare gode idraetsude-
vere og bredt fungerende mennesker pa
samme tid.

- Jeg oplever i min daglige omgang med
bade elitespillere og "breddespillere” en
meget sterk opdeling blandt spillerne, siger
Henrik Tingleff, der efterlyser en anden
indstilling hos de bedste spillere. Det
kraever dog ogsa en hjelpende hand fra de
pagaldende foraldre, men det kan faktisk
0gsa vaere ret svaert.

- Foraldrene kommer ofte med
bemarkninger om hvordan deres barn bor
have s@rbehandling, og hvordan det er
"spild af tid", at de spiller mod eller traner
med spillere, der er blot lidt darligere. Mit
Varste konkrete eksempel er en far, der
kommer hen til mig under DM-finalen i
herredouble i 4r, hvor vores klub har begge
Par med. Faderens kommentar til min er:
"Néah, kan du s forsta, at de fire ikke gider
have noget med de andre pa treeningen at
gore?",

Kun en brokdel

Rent statistisk er det ikke seerlig mange af
de allerbedste 13-15 arige, der slar igennem
feént internationalt. Kun et sted mellem 2-3
Procent af dem vil pa sigt komme til at
tilhare verdenseliten, sa de har absolut
ingen grund til at tillegge sig stjiernenykker

::iavﬂ Vil vare god til badminton. Det har treenerne i Hojbjerg taget konsekvensen af. 8: Anders Rasmussen. 9: Mads Jacobsen treener malrettet for at

i en tidlig alder. Eller for den sags skyld i
det hele taget.

I den kommende s@son vil seksten af Hoj-
bjergs bedste 13-15-arige spillere blive ind-
lemmet i PEAK-projektet, der strazkker sig
over to ar. Derudover vil omkring 24 andre
U1S5 spillere rundt omkring i landet ligele-
des vaere en del af forsaget, men hovedar-
bejdet kommer altsa til at foregd i Hojbjerg.

- Spillerne far eksempelvis til opgave at
undervise deres kammerater i ting, som de
selv er gode til. Herved opnas bade storre
forstaelse for egen kunnen, men ogsa
indsigt i andres evner og forhdbentlig en
oplevelse af, at vi kan hjelpe og udvikle
hinanden. Jo mere makkerne kan, jo mere
kan vi jo selv lare, konstaterer Henrik
Tingleff. Dette traeningselement er blot en
lille brik i det store puslespil, som Henrik

Overordnede mal for PEAK:

B At udforske ungdomsbadminton
som sin egen disciplin.

B At give badmintonspillet nye hidtil
ukendte tekniske, taktiske, fysiske
og psykiske elementer inspireret af
andre idraetsgrene.

M At udvikle traeningsmetoder, der ud
over at udvikle spillernes faglige
evner og gore dem til bedre bad-
mintonspillere, samtidig kan oge
deres indsigt i egne og med/mod-
spilleres evner, oge deres ansvar for
og interesse i egen og med/mod-
spilleres udvikling samt lagge op til
en hej vaegtning af sociale kompe-
tencer.

€ hurtigere pa banen. 10: Rikke Norregaard. 11: Kristine Norregaard traner sin serv.

Tingleff og Michael Bisgaard skal forsage at
laegge de kommende sasoner.

Hvis man sperger spillerne i Hojbjerg, er
der umiddelbart ingen problemer med
sakaldte stjernenykker. Det til trods for at
UlS-truppen i Danny Damsgaard har en
spiller, der tilhorer den absolutte elite i sin
aldersgruppe. Rikke Norregaard maerker dog
ikke storhedsvanvid hos sin javnaldrende
medspiller.

Ingen problemer

- Danny traner godt nok med U17 spiller-
ne, men det har intet med os at gore. Han
er bare meget bedre end de andre U15
spillere, og far mere modstand oppe i U17.
Nar vi spiller sammen med ham i for
eksempel holdkampene, er der slet ikke
nogen problemer, vurderer Rikke Norre-
gaard.

Inde pa banerne har Michael Bisgaard
netop sat nogle spillerunder i gang, hvor
der virkelig bliver gaet til makronerne. Han
har godt styr pa alle spillerne, men glader
sig nu meget til at fa Henrik Tingleff pa
hojkant igen.

- Den kommende s@son bliver rigtig
spandende. Projektet er en kampe udfor-
dring, men med Henrik ved roret skal det
nok ga. Truppen ved endnu ikke sa meget
om PEAK, men de implicerede spillere vil
snart fa besked. Sa kan de jo na at gore sig
nogle tanker, inden det for alvor gar los.

Badmintonbladet vil labende falge PEAK
fra sidelinien, og i naste sason bringe en
opfelgning pa den spandende nytankning,
nar projektet er kommet godt i gang.

£0/6 uounupvg



Badminton 9/03

Danmark gjorde
nasten rent bord

Med en suverzn sejr i
holdturneringen, og
fire forstepladser ud af
fem mulige blafrede
Dannebrog lystigt ved
6-nationers turnering-
en for U17-spillere i
Skagen

M Torsdag 24. april bed Dan-
marks U17-trup resten af
Europas bedste badmintonna-
tioner op til kamp i fem lands-
holdsdyster. Det var 25. dr i
trek, at turneringen lob af
stablen, og Danmark har sluttet
overst pa sejrskamlen i de
foregaende 24 opgor. Sa selv
om de red-hvide talenter var
favoritter, kunne man godt
spore en smule forventnings-
pres i jubileumsaret.

Sverige, Holland, Frankrig og
Tyskland blev alle fejet af
banen, og da man hev en 6-3
sejr hjem mod starke England,
var forstepladsen en realitet.

- England var pa forhand
vurderet som den svareste
modstander, da der ventede os
en del sakaldte fifty-fifty kam-
pe. Heldigvis viste vores spillere
Klassen, siger gruppetraner for
U17-truppen, Birgitte Petersen,
der blandt andet fremhavede
Marie Rapke for en flot indsats
i landskampene.

- Det er ellers sjeldent, at jeg
bruger ordet "team spirit", men
det kendetegnede virkelig det
danske hold. Alle keempede for
hinanden.

England snuppede solv,
mens Tyskland, i mods@tning
til U-EM i Esbjerg, matte nojes
med bronze.

Brod total dominans
I den individuelle turnering
trak den 16-arige englender

Rasmus Bonde vandt to titler ved de uofficielle europamesterskaber for
U17-spillere

Rajiv Ouseph en tyk streg i
sandet i Danmarks nordligste
by; kun to kilometer fra Gre-
nen. Ouseph har allerede snuset
til et par seniorturneringer i
Wales og Skotland, og er helt
sikkert en spiller med fremtid i.
| semifinalen strog han hen
over habet fra Danish Badmin-
ton College, Ulrik M. Nielsen,
og guldkampen blev en ensidig

forestilling mod Kristoffer
Stampe, Charlottenlund. Rajiv
Ouseph snittede sjelle@nderen
med 15-6, 15-2.

Marie Ropke har trods sin
status som forste ars U17 spiller
allerede optradt i den danske
elitedivision for Gentofte. Det
vidner om klasse, og den viste
hun sa sandelig i denne week-
end. | finalen gik det ud over

A¥ MICHAEL
ANDERSEN

Janet Kohler, Tyskland, der efter

en god start blev udspillet 5-11,
11-1; 11-1%

Rasmus begransede sig
Rasmus Bonde stillede - for en
gangs skyld - kun op i double
kategorierne. Det var pjensyn-
ligt en god beslutning, da det
kastede to forstepladser af sig.

- Vi valgte at skane Rasmus
Bonde, da der ventede mange
harde kampe inden for en kort
periode. Den beslutning skal
ligeledes ses i lyset af, at Ras-
mus har lidt problemer med en
overbelastet albue, forteller
Birgitte Petersen om den dyna-
miske Arhus-spiller.

Godt hjulpet af Kasper
Henriksen, Viby ], fik Rasmus
Bonde guld i herredouble efter
15-6, 15-12 over de useedede
Peter Martensen/ Ulrik M.
Nielsen. Sidstnazvnte havde
noget overraskende stoppet
Danmarksmestrene Hans-
Kristian Vittinghus/ Kristoffer
Stampe, i semifinalen.

Rasmus Bonde/ Christinna
Pedersen fik belonning for
anstrengelserne i mixed double,
da de gentog sejren fra DM
over Kasper Henriksen/ Tinne
Kruse; endnu engang i to sat.

I damedouble bemarkede
Tinne Kruse/ Christinna Peder-
sen stort set ikke deres mod-
standere, og havde styr pa alle
fire kampe mod guldet. Finale-
sejren over de bundseedede
englendere, Heather Olver/

Jennifer Wallwork, lod pa 11-4,

11-4. Dermed fik Christinna
Pedersen, Gug, ogsa to sejre i
Skagen, og har uden de store
armbevagelser rent faktisk haft
en rigtig flot seson.

Turneringen var s@sonens
sidste i DBF regi, og dermed
ogsa nogle af spillernes sidste
optraeden for U17. Neaste sason
venter sa de store drenge og
piger oppe i U19.
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BEADMINTONBOLDE

Airforze Tournament

Den ultimative bold fremstillet af fjer 1 absolut topkvalitet. Denne bold
J

opfylder sely de streng krav til praecision og holdbarhed. Dobbelt-testet for

ster verden ove!

hastighed og

10t nvend
g flugt. Anv

Airforze 100

Topbolden i Airforze serien. Fremstillet af bedste gasefjer. Bolden er velegnet til

badminton pa topniveau og anvendes bl.a. af de bedste danske klubber.

Airforze 80

Hvis man ikke kraver en absolut topbold, er Airforze 80 lesningen. Er meget

net til traening

holdbarhed. En meget pc

8 turneringer pa hejt plan pa grund af stor pracision 08 \_{(.id

2er bold

Airforze 60
Et rigtig i

ensker en bold, der opfylder almindelige krav til en

fier

old om holdbar raecision og god okonomi. Airforze 60 er velegnet

til alle almindelige bac itonaktiviteter
g

Airforze 40

E 1 1 .
trvelegnet til de fleste badminto

aktiviteter. Specielt

til treening og ungdomsaktiviteter er denne bold et

80dt valg pa grund af 2cision og god holdbar

hed. Der er meget kvalite

til prisen i en Airforze 40.

Airforze 20

£ en god og solid badmint

bold, der er meget

velegnet til ungdomsbadminton og til det brede

Voksne badmintonpublikum. Airforze 20 er som

den ovrige Airforze familie fremstillet af udsoegte
Basefjer

Airforze Tournament . 300,- kr.
Airforze 100 vyl prie 250,- kr.
Airforze 80 vl s 200~ k.
Airforze 60 il ps 150,= kr.
Airforze 40 el pris 130~ k.
Airforze 20 vl prs 100 4= k.
Airforze 10 veilpris 130 4= kr.

Airforze 5 wii.ons 100 ;- kr.

Airforze 10

Er fremstillet med kork prop og meget stark plastik skorte.

Airforze 5
Er fremstillet med syntetisk prop og med staerk plastik

skorte.
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BEKLADNING

TROOPER

TRUE

i VOKSNE BORN STORRELSE

] VOKSNE 4477 BORN 4479 STORRELSE

TRUCK

600,- kr.

500,- kr.

TUCKER

[ voksne BORN STORRELSE

200,- kr.

LADIES

VOKSNE BORN STORRELSE

1Yl

TRAP

£E§orkn

Vi

TRISS

VOKSNE BORN STORRELSE

250,-kr.

[ VOKSNE 4495 BORN 4 STORRELSE

CLASSIC

<P

1LrT

TILLA

VOKSNE 3675 STORRELSE

STORRELSE

| [ VOKSNE

TIGHTS

LADIES

| 280, kr

ZAZA

STORRELSE

s VOKSNE 44

’ 250,- kr.

LADIES

_] VOKSNE 4056 BORN 4055 STORRELSE

== L_- I

250, kr.







BEKLADNING

TRACE TRIX

VOKSNE STORRELSE VOKSNE BORN 4460 STORRELSE J

il

if 5

| 500,-kr. ‘ 600,- kr.‘
400,-kr. |

TICKET TIN

VOKSNE BORN STORRELSE 3] [ voksne BORN STORRELSE

~

600,- kr. i

500,- kr.

CLASSIC TONIC ‘Laoie:

VOKSNE STORRELSE VOKSNE BORN STORRELSE

\
f

e —
| 250,-kr. 250,- kr.

YOYO TOMSON

| VOKSNE BORN STORRELSE 1 ( VOKSNE BORN STORRELSE j

g e [ic®
\f g°vw"

[
| 200,- kr.‘ i

RIKKE | TONIC OG MICHAEL | TIN




P T




BEEKLADNING

ATHENA AKROPOLIS

[ VOKSNE BORN STORRELSE | [ voksne BORN STORRELSE |

¢ORZzq \ |

) somrza |

200,- kr. 250,- kr.

KLUBTESJ 2002/2003

4 = e g ZYLLE

VOKSNE BORN STORRELSE | | VOKSNE 4037 BORN 4036 STORRELSE 6 &

‘ 8 ) 250,- kr.

600,-kr.

500,- kr.

J AW JUMP

VOKSNE 2995 BORN 1994 STORRELSE X ] [ VOKSNE 4002 BORN 4003 STORRELSE

.

600,- kr. 250,-kr.

éﬂb,: kr.

ZITTA

VOKSNE 4060 BORN 4059 STORRELSE ¢

250,-kr.







FORZA 50

FORZA 50

4488. Suvzeren indenders sko der kombinerer
komfort, slidstyrke og steddeempning. Optimal
sko til super motionisten.

Str. 28-47

200,- kr.

4488. Suveeren indenders sko der kombinerer
komfort, slidstyrke og steddampning. Optimal
sko til super motionisten.

Str. 28-47

Veil. pris

200,- k.

FORZA 100

4490. Danmarks mest solgte badmintonsko i
prisgruppen. Skoen der har optimal pasform, god
komfort og let EVA mellemsal, der giver dig en
fremragende steddampning. Velegnet til spillere
pa alle niveauer.

Vejl, pris

300,- kr.

Str. 28-47 Ferpris 400,-

%"t,‘, e AR

FORZA 250

FORZA 350

FORZA 400

4496. Specielt udviklet badmintonsko med EVA
steddaempende mellemsal - Ekstra slidstaerk
ydersal, stoaddempende absorbering i haelen og

komfortabel overdel, der giver optimal pasform.

Velegnet til spillere pa alle niveauer.

Str. 35-47

o

400,- kr.

4497. Nyhed fra Forza med nyt ergonomisk design
der giver optimal pasform og komfort.

EVA mellemsal med ekstra titanium forstaerkninger
og steddeempende absorbering i halen, som giver
dig fremragende stoddampning. Anvendes af
mange spillere i verdenseliten i 2003.

Str. 35-47 5“’00 Kk
,_ -

4455, Den ultimative topmodel til
badmintonspilleren der seger det bedste. Skoen
har steddampende EVA mellemsal med ekstra
stod-absorbering 1 haelen. Optimal pasform og
ekstra slidstaerk ydersal med antifriktionsbelasg.
Str. 36 - 46

Vejl. pris

600,- kr.




OPTIMAL
FORZE

SLAGKRAFT KONTROL

1b \FORZA TITANIUM 10 CF
PeeeeO Coo000

FORZAKEVLAR9CF ¢
Peoeoe Co0000

/ ¢ FORZA TITANIUM 8 CF
Pe0000 Co0000

FORZA KEVLAR 7 CF 1

Peeoee Co0000

[ FORZA TITANIUM 6 CF
P@e000 Co0000

FORZA KEVLAR 5 CF -
Peoeee Co0000

/ 4
FORZA KEVLAR 3 CF :
PE0000 CO0000 ]

FOR

FORZA KEVLAR 1 CF
Pe@®000 C00000
= ~

KEVLARLINE TITA

to linier, alt efter hvilke grundleeggende egen-
skaber, der er lagt i hver enkelt af ketcherne.
Jo hgjere man bevasger 51g j prls’ékala n i
begge serier, jo mere opnaes af b d

slagkraft og kontrol. , /

4

eviaiit g Titanium serien

lastisk materiale, som Titanium er et meg

: Jange hardere end almindeligt ~ nér det blandes me
Ap ot kombineres med grafit i det optimal kontrol. F
computer opbygget skaft, opndes en  computer opbyggede skaft,
mativ slagkraft . Samtidig kommer et minimum af torsion samti’
ketcheren meget hurtigere tilbage til eren har optimal kontrol og
udgangspunktet og dermed i balance, end kraft.

tilfaeldet er med almindelige ketchere.



SYMBOL
'FORKLARING

COMPUTEROPBYGGET SKAFT
Et computeropbygget skaft
sikrer, at skaftets vaegge er
fuldstaendig ensartede. Dette
sikrer 100% fleksibilitet |
skaftet. Jo tykkere
grafitvaeggen er, des hurtigere
kommer skaftet | ro efter
slaget, samtidig med at
kraftoverforslen under

slaget bliver storre.

CONTROLLED FORZE — CF
Teknologisk nyudvikling, der
tilforer ketcheren bade
mere kontrol og power.
Strengene "hviler" pa
grafitbuerne inden de

fores direkte ind i
besningerne.

FLEKSIBILITET MEDIUM
Ketcherne med medium
flexibelt skaft har som
udgangspunkt meget
power grundet
trambolineffekten,

Har modellerne samtidigt
vaegtfordelingen i hovedet
giver det optimal power.

FLEKSIBILITET STIFF
Ketcherne med "stiff"
skaft har som udgangspunkt
meget kontrol.

KETCHERVAGT U/STRENGE
u «95-99g
P11 =90-94g
u ~85-89¢
4 =80-84¢

CONTROL YOUR FORZA WITH
FZ TITANIUM LINE

Titanium
10CF

1700, kr. |

Floksibilitet
Stif

Titanium
a4 CF

Titanium
8 CF

Floksibitite
Stitf mid

Titanium
6 CF

Fleksibllitet
Stif

Titanium
2 CF

Floksibilitet

1100;- kr. |

‘ 900,- kr.

9,

Fleksibilitet
Stiff mid




TURN YOUR FORZE TO POWER
WITH FZ KEVLAR LINE

Keviar Kevilar Kevlar

Computeropbygget Skaft
Ing! tor 4,3
c— U ig dameter 7,0

899

ﬂ 85¢ { ﬂ 89y 89y
A Fleksibilitet _ . i Fleksibilitet Fleksibilitet
1600,-kr. | ' ) 1400,- kr. ' ) Hex Wia [ 1200,- kr. ‘ ' Fiectie

¥

Kevlar Kevlar Kevlar
3 CF 1 CF 600

)

&3

A\

{ >< | oF

\/
Compisteropbygget Skaft
Ind 19

= Udvendig diameter 7,5

g \ ﬂ i .
Fleksibititet pro—— - Floksibititet -
Fiexible " Flexbie &

800,- kr.  BOO,-kr. ]

-

{
\

Computeropbygget Skaft
e dlameter 3,5
Udvendsg diameter 7,5

Fleksibilitet
Flex Mid

— PO

1000, kr.|




POWER AND CONTROL
BEASIC LINES

Legend FORZA 400 FORZA 200
Power CF Power JR/SR Power JR/SR

Computeropbygget Skaft
Indver r 4.4
Udvendig dia

Computeropbygget Skaft
Ino: ameter 5.0
Udvendig diameter 7,5

95

~— P |0 X

©)
A
|

e T — Fleksibilitet Floksibifitet “. “ T —
| 700,-kr. | T 300,- kr. fone 160,- kr.
350,-kr.| 200,-kr.

Legend FORZA 300 FORZA 100
Control Control JR/SR Control JR/SR

@ “"‘muuxemanr-mm ?u.,u
—_— Floksibititet [Vt Floksibilitet i i
600,- kr-. | o _180,- ,kﬂ 150,- kr.
300,- kr. ‘ 130,- kr.







TILBEHGR

HANDKL/ZDER

150,- kr.

200,- kr.

FZ SOKKER

Ny laekker funktionel sok, der tillader foden at ande og

samtidig virker svedtransporterende.

""ll

| Forza

ol

SC),— kr.

50,- kr.

FZ ACCESSORIES

[

N
—
100, kn.

50,- kr.

STINE | TRISS POLO OG ZAZA NEDERDEL

FZ STRENGE

2864 FZ 68. 2865FZ70. 2866 FZ72Ti. 2867 FZ75.

FI 08
et
o)
Tt
oY

FZ FORZEA

FORZA har i samarbejde med spillere fra verdenseliten og en
markedsledende strengefabrikant udviklet et nyt strenge
program. Vi daekker alle mulige strengebehov. Tynde

strenge - FZ 68 (0,68 mm tyk) til dem som vil have optimale
spilleegenskaber og hurtig ketcherfering. Den kraftigere
streng FZ 75 (0,75 mm tyk)til spilleren, som ensker et meget
holdbart produkt.

Besog den lokale sportsforhandler og fa mere at vide om
opbygningen af hver enkelt streng.

FZ 70 nu ogsa i gul.

¢ pris FZ 7( Vejl. pris FZ 72T

200,-kr. 150,-kr. 130,~-kr. 100,-knr.

GIMMIX
FORZA har lavet en raekke nye spandende produkter
Ur 400,00 Caps 100,00
Baeltetasker 150.00 Radio 75,00
Tandborste 20,00
GREB

276. Super Grip-3 stk./ 6 forkellige farver

278. Soft Grip-2 stk./ 6 forkellige farver

1051. Towel Grip2 pak-2 stk./ 6 forkellige farver
3833. Shock Grip-1 stk./ 6 forkellige farver
3834. Xtreme Grip-1 stk./ 6 forkellige farver
4877. Towel Grip rulle 12m/ 6 forkellige farver

Fra 40,- kr.




CANADA

Prizm Sports Inc.

Telefon +16 0432 17891
Telefax +16 0432 13372
dyung@prizmsports.com

ENGLAND

PWP Sportbase Ltd.
Telefon +44 1737 222 968
Telefax +44 1737 223 483
paul@pwp.com

FRANCE

FORZA International
Telefon +33 0 534 260 408
Telefax +33 0 534 260 409
Mobil +33 0 608 728 586
fzforza@wanadoo. fr

FINLAND

Pexport OY

Telefon +35 8 2489 8800
Telefax +35 8 2489 8811
peter@saunalahti.fi

GERMANY

Sport Klauer

Telefon +49 228 236357
Telefax  +49 228 237408
sport-klauer@t-online.de

RUSSIA

St. Petersborg

Telefon +78 1271 33519
vladimir ru@lsi.ru

KROATIEN

Masiv Sport D.0.0.

Telefon +385 1 3095 440
Telefax +385 1 3460 022
zvonimir.fernezir@zg. hinet.hr

NETHERLAND / BELGIUM
Ton Buijzen Sport

Telefon +31 0167 5411 60
Telefax +31 0167 5625 04
tonbuijzensport@wxs.nl

PORTUGAL

Federacao Portuguesa De Badminto
Telefon +351 262 839 020
Telefax  +351 262 839 026
sede@fpbadminton.pt

SLOVENIA

TONIC D.0O.0.

Telefon +386 41 766 440
Telefax +386 1548 0056
tonic@bit-center.net

SWEDEN

Sport Fossto AB

Telefon +46 46 250000
Telefax +46 46 250040
info@sportfossto.se

FORZA International, Denmark
Maltvej 15, 9700 Bronderslev, Denmark
Telefon +45 9882 5533 Telefax +45 9880 0004

www.forza-fz.dk All other countries please contact +45 9882 5533

Medlem af Active Sportswear Gruppen
www.activesportswear.dk



http://www.forza-fz.dk
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Hvidovre BC tjente

LANDSLOTTH

48.000 kr. pa lotteriet

Knivskarp konkurrence
om bonuspramier
blandt klubber med
mindre end 500
medlemmer

M Sa er vinderne fundet i kon-
kurrencen om de bedst salgen-
de klubber i DBFs landslotteri.
Vinderen i gruppen af klubber
med mere en 500 medlemmer
blev Hvidovre BC, som igen i ar
lob med forstepraemien pa
9.000 kr. Da klubben samtidig
fik bonus for at s@lge mere end
to lodder pr. medlem, har
Klubben i ar tjent over 48.000
kr. pa at deltage i lotteriet.

HBC solgte 4,8 lodseddel pr.
medlem og var i ovrigt ogsa den
klub som solgte flest alt i alt.

Andenpraemien pa 5.000 kr.
gik til Holstebro BK, som solgte
3,9 lodseddel pr. medlem.

Blandt klubber med mindre
end 500 medlemmer var kam-
pen i toppen knivskarp.

Skelskor vandt foran Sked-
strup, og hvor farstnavnte klub
solgte 8,03 pr. medlem, solgte
Skadstrup 8,00 pr. medlem.

l'@ettere kunne det nasten
ikke blive. 5.000 kr. til Skaelskor
0g 3.000 Kkr. til Skadstrup.

Praemierne er pa vej.

Rund hand

En bonus pa en ekstra krone pr.
solgt lod fik 23 nye klubber
med i dette ars lotteri, og de fik
- ud over de 11 Kkr. pr. solgt
lodseddel - knap 11.000 k. til
deling. Mange af de gamle
deltagere var til gengaeld ikke
med, og mange klubber solgte
Vaesentlig feerre lodder end

tidlige.

% PHILIPS m

Der blev ikke solgt s& mange lodder i ar som tidligere, men der var
fortsat masser af penge til de klubber, der var med.

DBFs bonus til de trofaste

Klubber var ellers delt ud med

rund hand. Alle deltagere, som

ogsa var med i 2002, kunne ved

blot at salge mere end to

lodder pr. medlem opné en
ekstra krone for dette "mersalg".
Uden at szlge mere blev
saledes 36.000 ekstra kroner
fordelt pa 72 Klubber.

Naste gang vil bonus nok
veere bestemt af mersalget i
forhold til 2003, men et spor-
geskema vil blive sendt ud efter
sommerpausen, og sa vil det
vise sig, hvad klublederne

finder er et incitament.

Det er svaert

- Hvad er det, der atholder vore
klubber med en ungdomsafde-
ling i at vaere med, nar en klub
som Hvidovre kan lobe 48.000
kr. hjem, hvilket er mere end
70 kr. pr. medlem? sporger
DBFs administrationschef Peter
Kristiansen.

- Vi herer ofte begrundelsen,
at det er svert at selge lodder-
ne, men sadan er det jo ogsa pa
banen, - altsa svart. Kemper
man, viser resultaterne sig, og
hvad er bedre end sejren. De
unge ma yde for at kunne
nyde, og skabes der nogle gode
tilbud til de unge pa basis af et
godt lotterisalgsresultat, vil de
jo opleve at have skabt noget,
som de har glade af.

Administrationschefen
opfordrer klubberne til allerede
nu at overveje, om ikke det er
naste ar, at klubbernes lands-
lotteri skal have en plads i

Klubbens aktiviteter.

over 500 medlemmer
Hvidovre BC

Holstebro BK

Viby Badminton Klub
Greve Strands Badmintonklub
Farum Badminton

ESG Badmintonklub
Aarhus Badminton Klub
Hojbjerg Badmintonklub
Lillered Badmintonklub

10 Hillered Badmintonklub
Antal solgte lodder pr. medlem

ONOU B WN =

O

Flest solgte lodder i kilubber med

4.8
3.9
3.7
3,1
2,9
2,9
2,7
2,7
23
21

Flest solgte lodder i klubber med

under 500 medlemmer

1. Skaelskor 8,03
2. Skedstrup 8,00
3 Silkeborg IF 7,2
4 Randers Badminton Klub 6,8
5 Ejby IF 6,8
6 lkast FS 6,7
7 Hijallerup Badmintonklub 6,5
8 Snedsted Gymnastik og IF 6,5
9 Korup ldraets Forening 6,4
10 Horn Farvang 6,2

Antal solgte lodder pr. medlem

& o=

i
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Badminton 9/03

M For ar tilbage arrangerede
Kabenhavns Badminton Kreds
en rakke sakaldte idékurser,
hvor badmintontrenere kunne
fa inspiration til den daglige
trening. Det stoppede for fem
ar siden, og siden da har der
ikke veeret afholdt idékurser.

Da Danmarks Badminton
Forbund pr. 1. december 2002
ansatte en ny breddekonsulent
i skikkelse af Johnny Askevig,
havde han en masse ideer med
i bagagen. Blandt andet skulle
der pustes nyt liv i idékurserne,
men denne gang var der tale
om Kkurser i DBF-regi.

- Jeg havde selv deltaget i to
idékurser for under Kebenhavns
Badminton Kreds, sa selvfolge-
lig kunne man tage lidt inspira-
tion med derfra. Men ellers er
der tale om nytankning, siger
Johnny Askevig, der tidligere har
varet gruppetraner for U19.

- Det specielle ved dette
Kursus er at vi har valgt at
fokuserer pa ét tema frem for
flere. Jeg har vaeret ret spaendt
pa tilmeldingen idet mange af
vores undervisere ikke er
kendte i DBF regi. Men det har
vist sig at interessen har vaeret
overvaldende, sa vi er meget

tilfredse.

Ny inspiration

Karlslunde Hallerne lagde gulv
til fra den 23. maj — 25. maj, da
80 forventningsfulde tranere
madte op til tre dynamiske
dage. Temaet ved det forste
idékursus i DBF-regi var beva-
gelse i bred forstand. Et sted
hvor badmintonsporten har

Traenere sat i

Det forste af en raekke idékurser i DBF-regi, der

skal holde de danske traenere opdaterede, blev

en stor succes. Det overordnede tema var

"bevaegelse", og det fik deltagerne at fole pa

egen krop

mulighed for at hente inspira-
tion fra andre sportsgrene.
Derfor har Johnny Askevig
taget kontakt til blandt andet
basketball- og volleyballforbun-
det, sa man havde mulighed for
at laere lidt derfra.

- Man kan virkelig lere
meget om bevagelse ved at se
pa andre sportsgrene. Stig
Eiberg (tidligere elitevolleyball-
spiller- og tra:ner, red.) viste
blandt andet kursusdeltagerne
hvorledes springstyrke kan
forbedres. Hvis man sammen-
ligner de danske volleyballpiger
med de danske badmintonpi-
ger, er der mildest talt en
markant forskel i springhejden.
For badmintonpigerne springer
stort set ikke.

Idékurset var delt op i ti
moduler, og sa kunne deltager-
ne selv vaelge at prioritere mo-
dulerne pa en skala fra et til ti.
Alle deltagerne fik som mini-
mum opfyldt tre af deres fem
forsteprioriteter, sa der var god
tilfredshed at spore.

En af deltagerne ved idékur-
set var Per Marboe. Han er
traeener i den lille sjellandske
badmintonklub Kirke Saby, der
ligger mellem Holbak og
Roskilde. Gennem arene er det
blevet til adskillige kurser i

DGI-regi, men dette bevagelses-
kursus er en helt anden kop te

for den rutinerede traener.

Kvalitet i undervisningen
- Det her er langt mere serigst.
Man far en masse input fra
nogle meget kompetente
undervisere, der ved stort set alt
inden for deres omrade, siger
Per Marboe, der efterhanden
har varet traener i sma seksten
ar. Han har netop taget pa dette
kursus for at forny sig, hvilket
stemmer fint overens med det

motto, som Johnny Askevig har

sendt pa invitationen til kurset
- "den, der tror han er ferdig-
uddannet som traner, er mere
feerdig end uddannet”.

- Jeg har umiddelbart svart
ved at fremhave et modul frem
for de andre, da de alle pa hver
deres made har veaeret larerige.
Men modulet med Mats Mejde-
vi kan jeg i hvert fald stadig
marke pa kroppen, konstaterer
en smilende Per Marboe.

Mats Mejdevi er fysisk traener
for Peter Gade og Jim Laugesen,
og underviste i hvorledes man
kan bruge kroppen som hjalpe-
middel ved fysisk trening. Alle
kursisterne skulle selvfolgelig
igennem alle evelserne, sa de
havde en fornemmelse af
svaerhedsgraden og ikke mindst
hardheden.

En anden af deltagerne ved
idékurset var elitetreener Nadia

Lyduch. Hun underviste i



bevaegelse

modulet "rytmisk benarbejde”,
men deltog ligeledes i andre
moduler som menig kursist.

- Néar man far sa meget nyt at
vide pa sa kort tid, kan det
vere meget svart at huske det
hele. Men styrken ved dette
kursus er helt klart den praktis-
ke del, der fylder utrolig meget
i undervisningen. Nar teorien
er gennemgaet, skal man prove
det indlaerte af ved en praktisk
udferelse. At marke det pa sin
egen Krop giver lige lidt ekstra,
siger Nadia Lyduch, der er
elitedivisionstraner for Greve
Strand.

- Jeg har ikke faet noget
revolutionerende nyt at vide,
men det var sadan set heller
ikke min malsetning med
Kurset. Lige nu er jeg faktisk ret
forpustet ovenpd alle de nye
informationer, som dagene har
budt pa. Man skal nok lige

Mats Mejdevig og
Kim Vistisens var
to af flere under-
visere, der fik
deltagerne til at
rore sig.

Deltager

Antal: 80
Baggrund:
M DBF 1-2-3
W DBF 2 UE
B KTK 1-2
H DGl

W BTK2

hjem og sortere lidt oven i
hovedet, for man kan se, hvad

der er brugbart for en selv.

Malsztningen overgaet
Johnny Askevig kan veare godt
tilfreds med antallet af tilmel-
dinger. Mals@tningen led pa 50
deltagere, men der dukkede
altsa hele 80 tranere op denne
weekend i maj. Niveauet hos
treenerne var ret spredt, men
langt hovedparten havde som
treenerbaggrund DBF 1-2 med i
papirerne. Det kan Johnny
Askevig sa tage med overvej-
elserne, nar evalueringen af
kurset er overstaet. En niveau-
deling er givetvis ikke nogen
darlig idé i fremtiden.

At kurset havde deltagere pa
et fagligt hojt niveau, var Bo
Omosegaards tilstedeverelse et
levende billede pa. Han er
forfatter af den eneste reelle
bog om styrketraning til
badminton, men kan altsa ogsa
blive klogere pa sadan et
kursus. Bo @mosegaard efterlys-
te dog ligeledes den ovennavn-
te niveaudeling, da en del af
undervisningen for hans
vedkommende var ren repeti-
tion.

- Valget af tema til dette

AF MICHAEL
ANDERSEN

s

Lian Ying, teknisk traner for DBFs elitetrup

Mogens Thygesen, basketball-landsholdstraner

Stig Eiberg, tidl. elitevolleyballspiller — og traener

Mats Mejdevi, specialtraner i fysisk traening i Team Danmark
Kim Vistisen, elitetreener i badminton

Ashley Tottle, underviser pa Danmarks Traenerskole i Aalborg
Nadia Lyduch, elitedivisionstraener i Greve Strand

Karsten Jensen, fysisk traener i Team Danmark

Jens Meibom, assisterende landsholdstraner

kursus sidder lige i ojet, da
badmintonspillere i Danmark
har meget at leere angaende
bevaegelse, forteller Bo @mose-
gaard, der supplerer sin vurde-
ring med en historisk synsvin-
kel.

- De danske spillere bliver
hovedsageligt undervist af
treenere mellem 40-60 ar. Den
aldersgruppe fik deres badmin-
tonopdragelse nogle ar tilbage,
hvor teknisk og taktisk badmin-
ton var i hejsade. Tiderne har
@&ndret sig meget siden hen,
men traenerne foler sig naturligt
nok mest pa hjemmebane pa
det tekniske og taktiske plan.
Derfor bliver emner som eksem-
pelvis benarbejde ikke berart
nok i den daglige trening. Alle
traenerne pa dette idékursus kan
tage ny viden om bevagelse
med sig hjem, slutter Bo @mo-
segaard, inden han traekker ind
til modulet om styrketraenings-
ovelser med Karsten Jensen,
fysisk traener i Team Danmark,
som underviser. Inden for
netop dette omrade er Bo
@mosegaard jo nok pa hjem-
mebane, men er altsa aben for
nye ideer.

Johnny Askevig har allerede

et nyt idékursus i stobeskeen,
og lofter allerede nu sleret for
det overordnede tema.

Mere i stobeskeen

- Neeste gang hedder temaet
mentaltrening. Det lyder
maske som et mere snavert
emne end "bevagelse", men det
kommer helt an pa indgangs-
vinklen. Inden da har vi dog en
masse opfolgende arbejde med
dette kursus, forteller Johnny
Askevig. Han venter nemlig
spandt pa alle de evaluerings-
skemaer, som de 80 deltagere
skal udfylde oven pa kurset. Det
kan give ham et lille praj om,
hvordan det kommende idékur-
sus skal tage sig ud.

- Tilbagemeldingerne har
rigtig meget at sige. Vi er
naturligt nok interesserede i, at
traeenerne vender tilbage ved
naste kursus, sa forbundet er
meget lydher overfor forbed-
ringer.

Den kommende tid har
Johnny Askevig et projekt
keorende omkring fremstilling af
DVDer om kursets tema "bevee-
gelse". Pa den méde har trener-
ne noget at lane sig op af, hvis
de skulle komme i tvivl.
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Alle treenere kender til
problematikken. Tr@ningen
skal planlagges og spillerunder-
ne lagges, men hvordan far
man lige de spillerunder til at
ga op? Jens og Bente, der spiller
mixed double sammen, skal
efter deres skader spilles sam-
men igen i den ene spillerunde
og Mads og Heidi har brug for
noget singletraening efter deres
ferie. Dertil kommer at de har
brug for at se, hvordan Thomas
og Mikkel fungerer i en double.

Den slags puslerier kan der
godt ga noget tid med, men

fremover kan den tid og mange
sma argrelser undervejs spares.
Et lille computerprogram kaldet
RW barberer nemlig den ged pa
rekordtid.

Ulempen ved programmet er
- som alle andre programmer —
at det kraever en computer!
Enten skal man altsa lave
runderne ferdige hjemmefra og
printe dem ud, eller ogsa skal
man anskaffe sig en barbar
computer, som man kan tage
med i hallen. Det sidste giver
mulighed for at justere runder-
ne lige til det sidste. Og hvem
kender ikke til spillere, der ikke
fik meldt afbud?

RW er utroligt let at bruge.
Det anbefales dog kraftigt, at
man lige bruger to minutter pa
at lase brugervejledningen
inden, man Kaster sig over det.

FARDIGPAKKEDE

- Treeningtider og spisetider
planiaegges i samarbejde.

- Alle AV-midler forefindes.

TRENINGSLEJRE

- Traeningsmodstandere rekvire-

- Utallige fritidsmuligheder.

HAN HERRED FRITIDSCENTER {

SPORTSHALLER . SVOMMEHAL . MODELOKALER . KURSUSCENTER
BRONDUMVEJ 14-16 . 9680 FJERRITSLEV . TLF.98 21 1190 . FAX 98 21 2522

| FJERRITSLEV

Ideelle
betingelser

i et idreets-
center med to
idraetshaller,
svemmehal,
8 fodbold
baner og

180 senge
pladser i

ét og samme
konpleks. 40
veaerelser med bad,
toilet og TV.

res pa alle niveauer.

iy ok 1 FD

Hvis spillerunderne skal justeres i hallen kan der godt ga et stykke tid.
Har man en barbar computer med og programmet RW kan ventetiden
elimineres til det rene ingenting.

Har man gjort det, kender man
principperne, og sa er det bare
at ga i gang.

Let at ga til
Forst skal man taste sine spille-
re i treningen ind én gang for
alle. Under "Person data" skal
man desuden med tal angive,
hvor gerne spilleren vil spille
single, double og mixed double.
Tit og ofte, er der jo spillere,
som meget nadigt vil spille
single og de skal derfor have en
singlevaerdi pa fx -50. Nar man
har tastet sine spillere ind i
programmet, er det let at
"forudbestille” nogle konstella-
tioner i de enkelte runder, nog-
le meder mellem forskellige
spillere, eller angive oversidde-
re. Det sker under menuen
"@nskekampe". Nar man saledes
har forudbestilt visse kampe,
skal man tage stilling til, hvor
lang tid programmet skal vare
om, at lave runderne. Man kan
valge mellem tre, ti eller tredve
sekunder.

Herefter er der blot tilbage at

Doadload:

RW kan hentes pa Aabybro
Badminton Clubs hjemme-
side: www.aabybrobc.dk,
og er som navnt gratis.
Har du forslag til forbe-
dringer, sa giv Anders
Christiansen et tip. Pa den
made far du ogsa et bedre
program.

trykke pa knappen og vupti, sa
har man sine spillerunder.

Og det bedste er, at program-
met er gratis. Bag spillerunde-
programmet star Anders Chris-
tiansen, der er seniorformand i
Aabybro Badminton Club, og
han har ingen intentioner om
at tjene penge pa det — endnu i
hvert fald. Til gengaeld er
programmet heller ikke fuldt
professionelt, selvom det er tat
pa. Fx mangler der en tab-
funktion, nar man skal fra felt
til felt i "Person-data", men det
er netop den slags sma forbe-
dringer, som Anders haber at fa

tip om fra brugerne.


http://www.aabybrobc.dk

Alpe

Golf

— det bliver manm hoj af...

Kig ind pd www.alpegolf.dk og

DBF’s rejsearrangor gennem mange ar

arrangerer nu ogsa golfrejser til de gstrigske
alper.

AlpeGolf er navnet pa det nye golfprodukt
hos Holstebro RejseCenter.

Vi arrangerer golfrejsen for: grupper,
individuelle, herreklubber, dameklubber,
juniorklubber og eliten til Alperne.

Vi skraddersyr rejsen

efter netop dine gnsker. '
Rejsens varighed, antal b (N
greenfee mv.

Kontakt René Knudsen
hos AlpeGolf pa

tlf. 76 400 300 for
yderligere information.

René Knudsen

bestil materiale til din naste golfferie.

Bus, fly, ker-selv

Lavhedeve] 54 - 7500 Holstebro
TIf. 76 400 300 - mail@alpegolf.dk

www.alpegolf.dk
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VRI saetter fokus pa pigerne

M VRI har ansat Sofus Riishede
som treener pa seniorsiden.
Sammen med klubben har han
veret primusmotor i et falles
pigeprojekt for serieklubberne i
Arhus og omegn.

Formalet har vaeret at give de
kvindelige badmintonspillere et
forum, hvor de kan beskaftige
sig med badmintonspillets
feminine sider.

Hvor der fokuseres pa single—
og double taktik, teknisk, fysisk
og mentalt.

Samtidig synliggores pigernes
relevans i badmintonsporten
gennem kampe og traning.

Ved at fremme fallesskabet,
individet og spilleglaeden kan
dette forhdbentlig skabe storre
tilgang til sporten af kvindelige
spillere, og ikke mindst fasthol-
delse af nuverende spillere.

Derudover har formalet ogsa
veeret at styrke samarbejdet
klubberne imellem.

Det drejer sig om, at pigerne
fra de mindre serieklubber far
mulighed for at traene med
andre end de to de plejer,
hvilket kan gore traening og
kampe trivielle.

Samtidig er der ofte rigtig
mange herrer i klubben, hvilket
kan have det resultat, at trae-
ningen bliver tilrettelagt pa
herrernes praemisser. Pigerne
udsaettes for herretrening, det
er sjeldent omvendt.

Fastholde pigerne
Selvfelgelig drejer samlingerne
sig om at fastholde pigerne i
VRI, samt evt. traekke flere til.
Det har dog varet meget vigtigt
at sla fast, at projektet ikke
handlede om at kapre spillere
fra de deltagende klubber som
er: VRI, Skovbakken, Lystrup,
Hasle KFUM, VIK, AIA Tran-
bjerg. Ingen af de deltagende
spillere har skiftet moderklub.

Ovenstaende er blot et lille
udpluk af det beskrevne pro-
jekt.

Projektet har faet mange
positive tilkendegivelser og
efter, at DBF-Midtjylland havde
faet kendskab til dette bredde-

Sofus Riishede, der her er i aktion med pigerne i Bellevuehallen, har lovet at hjzlpe, hvis der er andre

klubber, der vil starte pigeprojekter op.

Sofus Riishede har med et nyskabende projekt

forhojet udbyttet af pigernes trening

AfF DBF-MIDTJYLLANDS BREDDEKONSULENT KIRSTEN LETH

tiltag, blev det besluttet at give
Sofus og spillerne en paskon-
nelse.

Det blev min forngjelse, at fa
lov at repraesentere kredsen, sd
3. februar kerte jeg til Arhus.

Treningen var sat i gang i
Bellevuehallen, da jeg madte
op. 20 kvindelige badminton-
spillere. Det var en speciel
oplevelse.

Min hovedopgave var fra
kredsens side at paskenne det
gode initiativ. Dette blev gjort
med bolde til tre&ningstimerne.
Samtidig ville jeg gerne medvir-
ke til at andre skulle fa oje pa
dette gode tiltag.

Spilleren har selv indflydelse
pa, hvad aftenens tema i
treeningen skulle veere.

Der traenes en gang om
maneden, altid i Bellevuehal-
len, sa VRIs herrer er en gang
om maneden pa besag hos en

af de deltagende klubber, og far
derved ogsa udfordringer i
deres treeningstimer.

Givet resultater

Jeg fik en snak med Susanne
Olsen og Kristina Rasmussen fra
VIK. Begge spiller i Jyllandsseri-
en og har varet med fra star-
ten. Begge havde Klart oplevet
at deres spil var i positiv udvik-
ling, specielt i damedouble.
Deres samarbejde var blevet
betydeligt bedre. De folte det
som et privilegium, at der kun
var fokus pa pigetreningen.
Der havde ikke veret et enske
om at skifte klub.

Begge skulle vaere med i
oprykningsspillet til danmarks-
serien, sa specialtraeningen
havde afgjort givet resultat.

Derudover talte jeg med Rina
Laursen og Karen Lauridsen,
begge fra VRI. De var begge

Privat foto.

meget opmarksomme pa den
forbedring og udvikling i deres
spil. I forhold til det at gore
treningen mere varieret og
malrettet det kvindelige, var det
til fulde néet.

Samtidig havde malet jo ogsa
veret at give de kvindelige
spillere mulighed for kamptrae-
ning med spillere fra naboklub-
berne, og dette havde afgjort
varet meget tilfredsstillende.

Pigerne var alle enige om at
malsztningen for projektet til
fulde var néet, og at man Klart
har fundet en traeningsform
som ville kunne bidrage til
fastholdelse af de kvindelige
spillere. Alle havde ogsa en klar
forventning om en fortsattelse.

Hvorfor stoppe noget, der er
godt?

Sofus Riishede VRI har lovet
at vaere behjalpelig, hvis der
skulle veere andre klubber, der
kunne fa lyst til at starte et
lignende projekt op.

Derudover har jeg projektbe-
skrivelsen med i tasken, nar jeg
er pa klubbesag.

Sa hermed en opfordring til
klubberne. Vi hjlper gerne.
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Seedninger; lodtraekning, kamptider; spillerprogram, dommersedler; pointlister - opgaver-
ne hober sig op som et uoverstigeligt bjerg, nar man skal arrangere en badmintonturne-
ring. Men hvorfor ga i gang med at bestige bjerget ved at lave det hele i handen, nér du
kan tage en let genvej? Pc-programmet, Cup2000, klarer alle opgavene i et snuptag og

PBF

Cup2000 korer pd alle computere med Windows 95, Windows 98, Windows NT eller Windows 2000 og er lige velegnet til mindre interne

sikrer samtidig, at du husker det hele.

CUP 33} - gor det let at
P{'Bl planlegge en turnering

turneringer som til store dbne tumeringer.

Med Cup2000 kan du:

indtaste tilmeldinger

lave seedninger efter ranglisten

treekke lod efter DBFs regler

beregne kamptider

layoute programmet

udskrive dommersedler

udskrive spilletreeer

kere hele turneringen pa et

afviklingsmodul

leegge turneringen ud pé internettet

udskrive resultatprogram

beregne deltagergebyrer

udskrive pointlister til ungdomsklassifi-

kationen

¢ udskrive opkraevninger til klubber eller
spillere.

¢ udskrive adresselabels til deltagende

klubber.

Pris

S For medlemsklubber koster en et-arig licens
2.450 kr. Forleengelse af licensen koster 650
kr. pr. ar. For ikke-medlemsklubber er prisen
3.500 kr. for det forste ar og en forleengelse
koster 650 kr. pr. ar. (Alle priser pristals-
reguleres og er inklusiv moms.)

Bestilling
43 26 21 44, og bestil Cup2000 eller fa

tilsendt en folder, der fortaller mere om
programmet.

Ring til Peter Kristiansen pa DBFs sekretariat,

Kob et fugtskab

sd undgar
du kneekke-
de fjer.

Besparelse
pa mellem
30-50%.

- ellers ring til

Rennevej 7, Stae, 9310 Vodskov
TIf. 98 25 72 71 - Fax 98 25 60 80
Mobil 28 19 70 71
www.uni-damp.dk

Sakskabing Sportscenter

Treeningslejr i
Sakskabing Sportscenter

Sakskebing Sportscenter kan, i samarbejde med Sakskabing Vand-
rerhjem, tilbyde feerdigpakkede treeningslejre med mulighed for
at benytte 1-2 haller eller svemmehal, efter aftale.

Vi kan, i samarbejde med Vandrerhjemmet og Cafeteriaet, tilby-
de treeningslejre, hvor alt er inkluderet i prisen.

Overnatning pa Sakskabing Vandrerhjem eller i Sportscentret, mor-

genmad - frokost - aftensmad + leje af 1-2 haller eller svemmehal,

evt. en kombination af begge dele til en fast pris pr. person.

20 - 30 personer

Pris pr. person pr. degn..... ..320,'

30 personer og opefter

Pris pr. person pr. degn 310,'

EKSEMPEL: Fredag, lerdag, sendag

P8 Pr POTSON. i iiicrissivyssoreasssvimatiosesicossoriont 620,'

Ovenstaende priser er gaeldende for 2002. @nskes yderligere

oplysninger bedes man kontakte halinspekter Palle Danielsen

pa tif. 54 70 45 66, sakskobing-sportscenter@mail.tele.dk
Venlig hilsen

Sakskebing Sportscenter
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Postbesarget blad

lidf mera

JERSKUD

i huerdagen

Gennem vores sponsorater vil vi gerne vise, at vi har lidt mere
overskud i hverdagen. Det overskud ensker vi at dele med vores

kunder og andre interesserede.
Har du ogsa et lille overskud, sa del det med andre. Pa den made

kan vi sammen gore Danmark til et lidt bedre sted at vare. r
‘ /R EALKREDIT

i Danmark
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