


Som m erlejre i Danmark (som DBF kender til)

Le jrnavn D a to A rrangø r Sted N iveau A ndre  in fo rm a tio n e r

DBF Badm in ton le jr 23 . ju n i -  25 . jun i DBF Sæby Hallen U 11 -U 13 W w w .b a dm in to n .d k
DBF Badm in ton le jr 26 . ju n i -  29. ju n i DBF Sæby Hallen U 15 -U 17 W ww .b a dm in to n .d k
DBF Badm in ton le jr 30. ju n i -  2. ju li DBF Sakskøbing Hallen U 13-U 15 W ww . bad m in to  n . d k
DBF B adm in ton le jr 23 . ju n i -  25 . jun i DBF Sorø Hallerne U 11 -U 13 W w w .b a dm in to n .d k
DBF Badm in ton le jr 26 . ju n i -  29 . ju n i DBF Sorø Hallen U 15 -U 17 W ww .b a dm in to n .d k
DBF Badm in ton le jr 28 . ju n i -  30 . jun i DBF Lyngby Hallerne U 11-U 13 W w w .b a dm in to n .d k
DBF Badm in ton le jr 31 . ju n i -  3. august DBF Lyngby Hallerne U 15 -U 17 W w w .b a dm in to n .d k
Ne tCam p 1: 7. -11 . ju li B adm in tons iden .dk Hø jb je rg U 11A  - U 13EMA w ww .b a dm in ton s ide n .d k
Ne tCam p 2: 12. -16 . ju li B adm in tons iden .dk Hø jb je rg U13E - U15EM w ww .b a dm in ton s ide n .d k
V iby  Lejr 1 23 . ju n i -  29 . jun i V iby  Badm in ton  K lub V iby  J. U 15  E +  U 17  o g  U 19  EMA w w w .v ib yb k .d k
V iby  Lejr 2 30 . ju n i -  5. ju li V ib y  Badm in ton  K lub V iby  J. U 1 1 -U  15 EMA w w w .v ib yb k .d k
G lamsb je rg  Le jr 1 22 . ju n i - 25 . ju n i Fyns Badm in ton  Kreds G lamsb je rg U11 www .g lam sb je rg ie jr.dk
G lamsb je rg  Lejr 2 25 . ju n i - 29 . ju n i Fyns Badm in ton  Kreds G lamsbjerg U 13 -U 15 www .g lam sb je rg le jr.dk
G lam sb je rg  Le jr 3 12. ju li - 16. ju li Fyns Badm in ton  Kreds G lamsbjerg U 15 -U 17 www .g lam sb je rg le jr.dk
G lamsb je rg  Lejr 4 16. ju li - 20 . ju li Fyns Badm in ton  Kreds G lamsb je rg U 13-U 15 www .g lam sb je rg le jr.dk
G lamsb je rg  Le jr 5 26 . ju li -  30 , ju li Fyns B adm in ton  Kreds G lamsb je rg U 15-U 17 www .g lam sb je rg le jr.dk
G lam sb je rg  Le jr 6 26 . ju li -  3. augus t Fyns B adm in ton  Kreds G lamsbjerg U 17 -U 19 www .g lam sb je rg le jr.dk
Smash S tarter le jr 21 . ju li - 25 . ju li Bo rnholm s B adm in ton  Kreds Rønne U 11-U 15 Forske llige priser o g  a fre jsedato  

e fte r  h vo rfra  i lande t, m an kommer. 

www .sm ash -le jr.dk
Smash S tarte r le jr 26 . ju li - 29 . ju li K o ld ing  Badm in ton k lub Ko ld ing U 11-U 13 www .sm ash -le jr.dk
Smash Youngstars 1 26 . ju li - 1. aug. Bo rnholm s B adm in ton  Kreds Rønne U13 - U15 EM Forskellige p riser o g  a fre jsedato e fte r  

h vo rfra  i lande t, man kommer. 

www .sm ash -le jr.dk
Smash Youngstars 2 26 . ju li - 1. aug. Bornholms B adm in ton  Kreds Rønne U13 - U15 M AB Forske llige p riser o g  a fre jsedato e fte r 

h vo rfra  i lande t, man kommer. 

w ww .sm ash -le jr.dk
Smash Superstar le jr 25 . ju li - 2. aug. Bo rnholm s B adm in ton  Kreds Rønne U 15 -U 17 Forskellige p riser o g  a fre jsedato e fte r 

h vo rfra  i lande t, man kommer. 

w ww .sm ash -le jr.dk
Smash F igh te r le jr 29 . ju li -1 . A ug us t K o ld ing  Badm in ton k lub K o ld ing U13 ME, U 15  o g  U 17 Forskellige priser o g  a fre jsedato e fte r 

h vo rfra  i lande t, m an kommer. 

w ww .sm ash -le jr.dk
Smash Coach le jr 20 . ju li - 27 . ju li Bornholm s Badm in ton  Kreds A llinge Fra U 15  o g  op Gæstetræ ner: Pou l-E rik  Høyer. Forskellige 

priser o g  a fre jsedato e fte r  h vo rfra  i landet, 

m an kommer.
T ing lev Sommerle jr 1 22 . ju n i - 27 . ju n i Bolderslev Vo lde rup  

U n gd om s fo ren in g

T ing lev U9, U11 o g  U13 førsteårs T ilm e ld in g  t il: A n ne  M a rie  Andersen, 

Nørregade 48 , 6392  Bolderslev.

T lf.: 74  64  62  4 8  M a il: rjo@ top-re jser.dk
T ing lev  Sommerle jr 2 28 . ju n i - 3. ju li Bolderslev Vo lde rup  

U n gd om s fo ren in g

T ing lev U 13and e tå rs  - U15 T ilm e ld in g  t il: A n n e  M arie  Andersen, 

Nørregade 48 , 6392  Bolderslev.

T lf.: 7 4  64  62 4 8  M a il: rjo@ top-re jser.dk
T ing lev  Sommerle jr 3 4 . ju li - 9. ju li Bo lderslev Vo lde rup  

U n gd om s fo ren in g

T ing lev U 15 E M A  +  U 1 7 -U 19 T ilm e ld ing  t il: A n n e  M a rie  Andersen, 

Nørregade 48 , 63 92  Bolderslev.

T lf.: 7 4  64  62 4 8  M a il: rjo@ top-re jser.dk
Kinesisk Superle jr 21 . ju n i - 25 . jun i B roager B adm in tonk lub Broager U 13 T ilm e ld in g  t il: Erik Sørensen 

a lsa ts@mail.te le .dk , t l f .  21 78  75  66  

OBS: O ve rte g ne t
Kinesisk Superle jr 25 . ju n i - 29 . ju n i B roager Badm in ton k lub Broager U 15 T ilm e ld in g  t il:  Erik Sørensen 

a lsa ts@mail.te le .dk , t l f .  21 78  75  66
H um lebæ k somm erle jr 28 . ju li-1 .a u g u s t Hum lebæ k B adm in tonk lub Hum lebæ k U 15 -U 19 T ilm e ld in g  på mail: chspecht@mail.te le ..dk  

e lle r H enrik Lund Boserupvej 120 

3 0 5 0  H um lebæ k tlf. 4 9  19 39  48  

Pris 1275  kr.

H um lebæ k somm erle jr 1. a u gus t-3 .aug us t H um lebæ k b adm in ton k lub Hum lebæ k O p  til U 13 T ilm e ld in g  på mail: chspecht@mail.te le ..dk  

e lle r H en rik  Lund Boserupvej 120 

3 05 0  Hum lebæ k tlf .  4 9  19 39 48  

Pris 6 5 0  kr.

D e r tages fo rb e h o ld  fo r  fe jl o g  even tue lle  æ ndringer.

Bad m int o n  er o f ficielt  b lad fo r Danm arks Badm inton Forb und . 

Synspunkt er, d er kom m er t il ud tryk i b ladet , er dog  ikke 

nødvend ig vis ud tryk fo r DBF's ho ldninger.

Form ålet  med b ladet  Badm inton er at  sæt te fo kus på spænd 

vid den i dansk badm inton og  m ed virke t il at  in fo rm ere og 

orientere både spillere o g  ledere om  nye t i lt ag  og  akt ivit eter i 

alle dele a f  spo rten.

■  A d resse

Danm arks Badm inton Fo rb und , Id rættens Hus, Brøndby Stadion 

20, 2605 Brøndby. Tlf . 43 2 6  21 44. Fax: 43 26  21 50.

E- mail: db f@badm into n.dk 

W eb : w w w .b ad m in t o n .d k

■  Red ak t io n

Torben Lollike (ansvarshavend e). Tlf : 43 26  21 47.

M ob il 20  40  98 89. E-m ail: to lo@badm inton.dk

Foto : Sp o rt sfo to  Ap S, Preben B. Søborg  - hvo r in tet  and et er

anført .

■  A b o n n em e n t  (p ris: 230  kr.)

Abonnem entsteg n ing  og  ad resseændring : Jyt te S. Hansen 

Tlf : 43 26  21 46 . E-m ail: jsha@badm in to n.dk

■  A n n o n cer

Paul Kreisb y, Grafisk Team  

Sundho lm svej 47 , 3. 2300  Køb enhavn S.

Tlf . og fax: 32 95  02 77. E-m ail: annoncer@dbf-b adm in to n.dk

■  Pro d ukt ion

Udg iver: Danm arks Badm inton Forb und . Op lag : 4 .60 0  

Tryk: Aasted , Egedal og Filipsen Ap S, Baldersbuen 49 , Box 63 

2640  Hedehusene. E- m ail: info@aasted .as 

Tlf : 59  400  400. Fax: 4 6  59 59 04

■  D ead lin e

Nr. 1 er p lan lag t  t il at  ud kom m e 23. aug ust .
Dead line: 4. aug ust . Ænd ring  kan fo rekom m e.
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Beslutningen om at  udsætte VM  var irrat ionel
ø v ! IBF v a lg te  at u d sæ tte  V M , d er sk u lle  h av e  v æ re t sp ille t 1 3 .- 1 8 . m aj i Birm in g h am . Å rsag en  v ar 

SA RS, e p id e m ie n , d er altid  får fø lg esk ab  a f  d e tre  o rd : "d en  fry g ted e  lu n g esy g d o m ".

Set m ed  eu ro p æ isk e  b rille r v ar u d sæ tte lsen  ik k e  k u n  æ rg erlig . D e n  v ar o g så u fo rståe lig .

V M  sk u lle  jo  ik ke  sp ille s i h v erk e n  K in a e lle r H o n g  K o n g , d er v ar d e lan d e , d er h av d e  f le st tilfæ ld e  

a f  SA RS. O g  p å d e t tid sp u n k t IBF tra f  sin  b e s lu tn in g  v ar a n ta lle t a f  SA R S-tilfæ ld e  p å v e rd en sp lan  

"k u n" o p p e  p å o m k rin g  5 .0 0 0  o g  a n ta lle t a f  d ø d e  u n d e r 5 0 0 . I fo rh o ld  til e n  m æ n g d e  an d re  sy g d o m 
m e  v ar d e t jo  in g e n tin g !

Set m e d  asiatisk e  b rille r så sag en  n o g e t an d erled es u d . M e d ie rn e  i A sien  v ar fy ld t m e d  SA RS h v er 

d ag  o g  b e fo lk n in g e n  i b y e rn e  g ik ru n d t m ed  m ask er fo r m u n d  o g  n æ se . K u n  h v is m a n  p å d e t tid s 

p u n k t h ar v æ re t i e t as iatisk  lan d , v il m a n  k u n n e  sæ tte  sig  in d  i d en  fry g t, so m  SA RS sk ab te .

Be s lu tn in g e n  o m  at u d sæ tte  V M  v ar irratio n e l. O g  m e d  g o d  g ru n d . Fo r h v o rd an  v e je r m an  fry g t 

o p  m o d  ra tio n e lle  b e trag tn in g e r?  D et lad er sig  s im p e lth e n  ik ke  g ø re , o g  p å d en  b ag g ru n d  v ar u d sæ t

te lse n  -  tro d s a lt -  ti l  a t lev e  m e d . H e ld ig v is h ar h is to rie n  e n  ly k k e lig  s lu tn in g . Fo r IBF h ar i ly se t af  

d e  fa ld en d e  tilfæ ld e  a f  SA RS b e s lu tte t at g e n n e m fø re  V M  2 8 . ju li  til 3 . au g u st.

Problem er i kølvandet  på udsættelsen
U d sæ tte lsen  a f  V M  v ar e n  slem  streg  i re g n in g e n  fo r e n  m ase  m e n n e sk er. Fø rst o g  fre m m e st sp ille rn e , 

m e n  o g så fo r d e m e n n e sk e r d er g e n n e m  Ba d m in to n -b la d e t h av d e  ti lm e ld t sig  V M -re jse n  ti l  Birm in g - ' 

h am . T akk et v æ re  en  v e lv illig  in d stillin g  h o s  SA S h ar alle  d o g  fåe t d eres p e n g e  tilb ag e  a f  H o lste b ro  
R e jseC en ter.

Se lv  o m  d en  ø v e lse  k o sted e  e n  m asse  arb e jd e  e r re jse b u re au in d e h av er, Pe ter K jæ rg aard , ik k e  d en  

d er m iste r g e js te n . H an  er frisk  m ed  d e t h e le  - o g så m ed  b a d m in to n re js e r! H an  h ar p å re k o rd tid  

sam m e n sat e n  n y  V M -re jse , d er b o rts e t fra d ato e rn e  er lig  d en  g am le . H ar m a n  d erfo r ly st til at fø lg e  

d e d an sk e  f je ra tle te r p å d eres v e j fre m  m o d  m e d alje r i N atio n a l In d o o r A rena, så e r h a n  m an d e n , 

m an  skal h av e  fa t i. Se m e re  o m  d en  n y e  V M -re jse  p å sid e 38 .

O g så f o r Ba d m in to n -b la d e t k o m  u d sæ tte lse n  a f  V M  p å tv æ rs. D e tte  n u m m e r sk u lle  h av e  sat fo k u s 

p a d e d an sk e  V M -p ræ statio n e r, m e n  d e h is to rie r m å m a n  a f  g o d e  årsag er v e n te  m e d . V il m an  læ se  

o m  d e d an sk e  V M -c h a n c e r m å  v i h e n v ise  til d e t fo rrig e  b lad , h v o r d e tte  e m n e  b le v  b e h a n d le t. O g  så 

e r d e t m åsk e  v æ rd  at f ø je  til, at d e d an sk e  V M -c h a n c e r ikk e  er b le v e t rin g ere  a f  u d sæ tte lsen !

Efteruddannelse er et m ust  -  også for ledere og trænere
Ba d m in to n sp o rte n  u d v ik ler sig  h e le  tid e n . D et e r e t fak tu m , m a n  g ø r k lo g t i a t skriv e  sig  b ag  ø re t.

D et b e ty d e r n e m lig , a t m a n  so m  sp iller, led er e lle r træ n e r er n ø d t ti l  o g så at u d v ik le  sig . G ø r m an  

ik k e  d e t, e r m an  stille  o g  ro lig t v ed  at m iste  fo d fæ ste .

So m  træ n e r e r d er m an g e  m åd er at u d v ik le  sig  p å. En  a f  d em  er d ec id ere t e fte ru d d an n e lse . På d et 

o m råd e  h ar D BF i lan g  tid  so v e t T o rn e ro sesø v n . N u  er T o rn ero se  im id le rtid  b eg y n d t a t v åg n e . Fo r 

fø rste  g an g  i al fo r lan g  tid  h ar D BF n e m lig  g iv e t la n d e ts  b ed ste  træ n e re  e t e fte ru d d an n e lse stilb u d  i 

fo rm  a f  e t id éku rsu s. A t d e t in itia tiv  fa ld t p å e t tø rt ste d  v id n er d en  o v e rstrø m m e n d e  tilm e ld in g  o m .

D et e r p la n e n , at d er h v e rt år skal afv ik les id éku rser m ed  h v e rt sit te m a, så træ n e rn e  k an  h o ld e  sig  

o p d ate re d e  o g  u d v ek sle  v id en  o g  e rfarin g er.

Læ s o m  d e t fø rste  ku rsu s, d er h av d e  b ev æ g e lse  so m  te m a p å sid e 3 2 .

Tvangsnedrykning kan være nødvendig
D et h ar sk ab t e n  d e l fu ro re , at D BF h ar tv an g sn ed ry k k e t e n  d el U 1 7  e lite ræ k k e sp ille re  til m e ste rræ k 

k e n . Å rsag en  v ar d en  en k le , a t d er v ar k o m m e t fo r m an g e  e lite sp ille re  o p  g e n n e m  m e ste rræ k k e n . Så 

m an g e  v ar d er k o m m e t, a t tu rn e rin g e r i e lite ræ k k e n  v ille  v æ re  h e lt u m u lig e  at g e n 

n e m fø re . Er an ta lle t a f  tilm e ld te  fo r sto rt åb n er tu rn e rin g sb este m m elsern e  m u lig 

h e d  fo r, at tu rn e rin g sle d e lse n  k an  skæ re  n e d  i a n ta lle t a f  d e ltag ere . D e n  m u lig 

h e d  v ille  m a n  u d en  tv iv l ty  til, fo r a t u n d g å  h e lt u rim e lig e  tu rn e rin g e r m ed  

k am p e  til la n g t u d  p å n a tte n  e lle r m ed  start fred ag  e f te rm id d ag . H av d e  D BF 

d erfo r ik k e  tv an g sn ed ry k k e t e n  d el sp ille re  h av d e  a lte rn a tiv e t v æ ret, at d e 

sam m e  sp illere  v ar b le v e t so rte re t fra e lite ræ k k e tu rn erin g e rn e  o g  p å d en  m åd e  

v ille  v æ re  afsk åre t fra a t sp ille  in d iv id u e lle  tu rn e rin g er, d a d e so m  e lite ræ k 

k e sp ille re  ik k e  m å o p træ d e  i m e sterræ k k etu rn e rin g er. D en  s itu a tio n  v ar d er v el 

in g en , d er ø n sk ed e at stille  n o g e n  sp illere  i?  D erfo r h ar D BF v alg t at tv ang s- 

n ed ry k k e  sp ille rn e  o g  se lv o m  d et n atu rlig v is ik ke  e r rart at b liv e  d ev a 

lu e re t, så m å  m a n  ik k e  g le m m e, a t sp ille rn e  jo  h v e rk e n  er d årlig e 

re  e lle r b ed re  e n d  d e h e le  tid e n  h ar v æ ret!

Torben Lollike, Informationschef/redaktør
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Få DBF-rabat  
t il Denm ark Open
Oplev verdens bedste badm intonspillere i Danm arks store Grand  

Prix- turnering, der sp illes i Arenaen, Århus, sidst  i septem ber

4

■  Så er b il le ts a lg e t i g an g  ti l  - 

h v ad  d er sid ste  år h e d  R ealk red it 

D an m ark  O p e n  -  m e n  so m  i år 

h e d d e r D e n m ark  O p e n . U an se t 

n a v n e t så er tu rn e rin g e n  fo rtsat 

v erd en s stø rste  G ran d  P rix -tu r 

n e rin g  o g  en  sto r o p lev e lse  fo r 

alle  b ad m in to n e lsk e re .

H v em  a f  d e sto re  as iatisk e  

stje rn e r, d er d e n n e  g an g  g æ ster 

D an m ark , er ik k e  ti l  a t sig e al d en  

stu n d  at ti lm e ld in g s fr is te n  lig g er 

n o g le  m ån e d e r u d e  i fre m tid e n . 

Sik k ert er d e t d o g , at tilsk u ern e  

k o m m e r ti l  at o p lev e  e n  b red  v ifte  

a f  v erd e n s a lle rb ed ste  sp ille re . D et 

skal p ræ m ie su m m e n  p å ikke  

m in d re  en d  2 5 0 .0 0 0  U S D o llar 

n o k  sø rg e  fo r.

ma N ordea Invest OK
Danmark

D anm arks Flügger
farver

Badm inton
Forbund

Århus
Kommune

fo r b lo t 3 5 0  kr., n å r m an  er fø d t i 

1 9 7 6  e lle r sen ere .

H u sk  a t  f å  r a b a t

R ab atte rn e  fo r D BF-m e d le m m e r 

k an  ik k e  fås v ia n e tte t, m e n  d er er 

h e ld ig v is fe m  an d re  m u lig h e d er. 

V æ lg  m e lle m , at g å p å p o sth u se t, 

in d  i e n  T D C -b u tik  e lle r rin g  til 

A ren ae n , Bille tM ask in e n  e lle r 

Bille tN e t. O g  h u sk  at b ed e  o m  

rab at, h v is d u  er m e d le m  a f  en  

D BF-k lu b .

Er d e t lig e g y ld ig t m ed  p risen  

k an  d u  b esø g e  v o r h je m m e sid e  

w w w .b ad m in to n .d k , h v o r d er er 

lin k s til d e  to  b il le tf o rm id le re .

D ertil k o m m e r, at alle  d e d an sk e  stje rn e r 

m e d  C am illa M artin  o g  K e n n e th  Jo n a s se n  i 

sp id sen  n atu rlig v is e r m ed  fo ra n  d eres 

h je m m e p u b lik u m  fo r at sik re  sig  d eres d el 

a f  d en  sto re  p ræ m iesu m .

B i l l e t t e r :

A ren aen , Å rh u s: t l f . 7 0  2 7  3 0  7 7  

Bil let m ask in en  t l f . 7 0  1 1 0  13 0  

Bil let N et  t l f . 7 0  15 6 5  6 5 .

H u sk  at  b ed e o m  m ed lem srab at . 

Rab at t e r  in d t i l 3 1 . ju l i.

D a n m a r k  O p e n :

Even t : 6 - st je rn e t  W o r ld  Gran d  Pr ix 

To u rn am en t  - O L- k va l i f ik a t io n  

Præ m iesu m : 2 5 0 .0 0 0  US$

St ed : A ren aen , Å rh u s Id ræ t sp ark  

D at o er : t irsd ag  2 3 . sep t em b er t il 

søn d ag  2 8 . sep t em b er.

So m  m e d le m  a f  e n  k lu b  i D BF k an  d u 

o p n å  2 0  p ro c e n t rab at frem  til 3 1 . ju li  

h v o re fte r d er k u n  f in d es  o rd in æ re  p riser. 

O g så p arto u tk o rt k an  m e d le m m e r a f  D BF- 

k lu b b e r få rab at p å.

Ø n sk er e n  k lu b  at g iv e  sin e  u n g d o m s 

m e d le m m e r u n d e r 17  år e n  g o d  o p lev e lse  

m ed  d eres sp o rt e r d e t o g så p arto u tk o rte n e  

m a n  skal h av e  fa t i. D et er n e m lig  d en  

e n e ste  m åd e  m a n  k an  o p n å  u n g d o m srab at 

p å.

Seks d ag es v e rd e n sk la sse b ad m in to n  p å 

d e b ed ste  p lad ser i A ren ae n , Å rh u s, k an  fås

P r ise r :

Fra 6 0  (m ed lem sp r is, t i rsd ag ) t il 2 5 0  kr. 

(o rd in æ re, d yrest e f in aleb i l le t t er )+  

g eb y rer

Par t o u t k o r t : 5 5 0  kr. (5 0 0 ) 4 0 0  kr.

(3 5 0 ) f o r  u n g e (m ed lem sp r iser) Rab at 

t e r  ku n  ind t il 3 1 . ju l i . Køb es h o s: 

Bi l le t M ask in en , Bil le t N et  o g  A ren aen .

P r o g r a m :

Tirsdag 23.09.03

0 9 :0 0 - 1 5 :0 0  Kval i f ik at io n st u rn e r in g ,

4  b an er

1 6 :0 0 - 2 3 :0 0  In d led en d e kam p e,

4  b an er

Onsdag 24.09.03

1 1 :0 0 - 2 2 :3 0  In d led en d e kam p e,

4  b an er

Torsdag 25.09.03

1 4 :0 0 - 2 2 :0 0  In d led en d e kam p e,

3 b an er

Fredag 26.09.03
1 8 :0 0  Sem if in ale r  M ixed  d o u b le 

1 9 :0 0 - 2 2 :3 0  Kv ar t f in a le r  øvr ig e 

ræ kker, 3 b an er 

Lørd ag  2 7 .0 9 .0 3

1 3 :0 0 - 1 7 :0 0  Fin ale M ixed  d o u b le 

e f t e r f u lg t  a f  sem if in ale r  i ø vr ig e ræ kker, 

2 b an er

Søndag 28.09.03

1 3 :0 0 - 1 6 :3 0  Fin aler  M S- W S- M D - W D ,

1 b an e.

A lle  slu t t id er  er  cirka- t id er .
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DM U

Noget at huske i U
A f  M i c h a e l  A n d e r s e n  o g  T o r b e n  L o l l i k e

■  D e n  su c c e sfu ld e  n y sk ab e lse  fra sid ste  år -  

D M U , D an sk e  M estersk ab e r fo r U n g d o m s 

sp ille re  i M -, A -, B- o g  C -ræ k k e rn e  -  b le v  

fu lg t o p  2 6 .- 2 7 . ap ril. A rran g ø re rn e , D BF, d e 

lo k ale  k red se o g  arran g ø rk lu b b ern e , lev e re 

d e  o v er h e le  l in ie n  n o g le  f lo tte  arran g e 

m e n te r o g  e n  m asse  b ø rn  o g  u n g e  f ik  en  

rig tig  g o d  o p lev e lse  m ed  b a d m in to n  o g  

h y g g e  u d e n  fo r b a n e n .

R e su l t a t e r :

Se resultater fra samtlige spillede 

kampe I DM U på DBFs hjemmeside 

w w w .b ad m into n.d k.

DM U- turneringerne er efter to 

år allerede blevet  årets 

vigt igste turnering for mange 

ungdom sspillere. Derfor var 

der også kamp til stregen 

sam tidig med, at  der var fest , 

sjov og hygge uden for 

banerne.

Festede igennem
■  Sp ille rn e  i U lS- ræ k k e n  h av d e  o p tim ale  

fo rh o ld  i So lrø d  Id ræ tsc en te r, h v o r So lrø d  

Stran d  B a d m in to n k lu b  afv ik led e  e t h av  af  

k am p e  fo r d e 1 3 -14 -årig e  b a d m in to n sp ille re . I 

k lu b b e n s e lle v te  lev eår v ar m an  fo r n y lig  

b le v e t D an m ark sm e stre  fo r h o ld  i U 13 -ræ k k e n , 

m e n  i Ø sts jæ llan d  er d er o g så p lad s til b red 

d en . D erfo r v ar m a n  ik k e  b le g  f o r at stå b ag  e t 

D M U -stæ v n e , d er re n t n iv e au m æ ssig t er m e g e t 

sp red t.

D itte  A n d ersen  fra N BK, Bo rn h o lm  stilled e  

o p  i A -ræ k k en . H u n  v ar so m  h e lh e d  g o d t 

tilfred s  m ed  a rran g e m e n te t:

-  D et e r fø rste  g an g , je g  e r m e d  til D M U . 

Sid ste  år v ar je g  n e m lig  til k o n f irm a tio n , m en  

d e t e r rig tig  s jo v t a t v æ re  m e d . O g  n å r m a n  er 

f le re  m ed  fra sam m e  sted , så er d e t lig e  lid t 

sjo v ere .

D e n  u n g e  b o rn h o lm e r  v ar v ild  m e d  b åd e  

k am p e n e  o g  h y g g e n  u d e n fo r. En  D M U -tite l 

v ille  d o g  ikk e  v æ re  a f  v e je n .

- D et v ille  v æ re  h e lt v ild t fed t, h v is jeg  

b liv e r D M U -m e ste r o g  f ik  m e d a lje . D et v ille  

v æ re  n o g e t je g  k u n n e  h u sk e  i lan g  tid  b ag efter, 

sag d e h u n  in d e n  sem if in a le rn e , h v o r h u n  

fo rts at v ar m ed  i d am ed o u b le .

- Fo r m ig  e r d e t lig e  m e g e t o m  d et e r D M U  

e lle r D M . D et e r u n d e r alle  o m stæ n d ig h e d e r

åre ts v ig tig ste  tu rn e rin g . D itte  v ar e n  a f  d em , 

d er sp illed e  d e  in d le d e n d e  k am p e  i Je rs ie h a l-  

len , o g  h u n  fa n d t d e t lid t irrite ren d e  a t d er p å 

e t tid sp u n k t k o m  o p  ti l  e n  tim e  o g  e t k v arters 

fo rsin k e lse . Bo rtse t fra d e t v ar d er ro ser til d en  

ø v rig e  d e l a f  a rran g e m e n te t.

- Sy ste m e t m ed  m a d b ille tte r fu n g e red e  f in t. 

Ja , d e t v ar lid t d y rt, m e n  h v is m a n  v il m e d , så 

m å m a n  b e ta le . D et er jo  ik ke  h v er d ag , d e t 

sker, s lu tte r h u n .

M ere  u im p o n e re t o v er d e t h e le  v ar M ikk el 

O le sen  fra H ø rsh o lm . H an  stille d e  o p  i B- 

ræ k k en , h v o r h a n  h av d e  sp ille t sig  fre m  til 

f in a le n  i h e rre sin g le  p å d e t tid sp u n k t, h v o r 

Ba d m in to n -b la d e t fa n d t h am .

- Fo r m ig  er d e t b lo t e n d n u  e n  tu rn e rin g , 

sag d e h a n  m ed  u d sig te n  til at b liv e  D M U - 

m ester.

- D et m in d e r jo  m e g e t o m  lan d sm e ste rsk a 

b e rn e , so m  je g  g an sk e  v is t ik k e  h ar v æ re t m ed  

til. M e n  skal je g  v æ lg e  v il jeg  d a h e ls t v æ re  

D M U -m ester. D et ly d e r b ed re . D et sy n es jeg  

b are .

M ik k e l so v  so m  la n g t d e  f le ste  i H av d ru p - 

h a lle n , se lv o m  h a n  i p rin c ip p e t sag te n s  k u n n e  

v æ re  tag e t h je m . Ø n sk e t o m  at v æ re  sam m e n  

m ed  k lu b k am m e ra te rn e  v e je d e  d o g  tu n g t. H an  

v ar d erfo r o g så  m e d  til d en  sto rt an lag te  fe st

M ikkel Olesen og 
Louise Toftelund var 
m ed i slutkam pene.

lø rd ag  a fte n , m e n  v ar ik k e  v ild t b e g e js tre t o v er 

s te m n in g e n . D erm e d  v ar h a n  i skarp  k o n tra st 

til lan g t d e f le ste , so m  h av e  e n  p rag tfu ld  aften -  

A rran g ø re rn e  h av d e  h y re t e t sto rt d isk o tek , d et 

sø rg ed e  fo r, at d e m an g e  d an seg lad e  sp ille re  fik 

rø rt sig  - o g så e fte r at d e  sid ste  k am p e  v ar 

sp ille t o m  lø rd ag e n .

- D er h ar v æ re t sty r p å d e t, ro ste  M ik k e l o g  

h a n s  v e n n e r i b ag g ru n d e n  fø je d e  til, at m ad en  

h av d e  v æ ret rig tig  g o d .

- O kay , p risen  p å 6 0 0  kr. e r lid t i o v e rk an 

te n , m e n  k lu b b e n  b e ta le r d e 4 0 0  så fo r m ig  

b liv e r d e t k u n  lid t m e re  e n d , h v ad  je g  b e tale r 

fo r e n  a lm in d e lig  tu rn e rin g .

Fra Sæ b y  stille d e  L o u ise  T o f te lu n d  o p  i 

m e ste rræ k k e n . D a Ba d m in to n -b la d e t ta lte  m ed  

h e n d e  h av d e  h u n  n e to p  ta b t s in  se m if in a le  i 

d am e sin g le , m e n  v ar fo rtsat m ed  i d am e d o u b 

le.

- D et g ik  ik k e  sæ rlig  g o d t, m u k k ed e  h u n  

m ed  h e n v isn in g  til h e n d e s  se m if in a le n e d e rla g ’

H u n g læ d ed e  sig  d o g  o v er i d e t h e le  tag e t at 

v æ re  u d tag et. Sa m m e n  m ed  Jy sk e  M estersk ab e : 

e r D M U  n e m lig  åre ts v ig tig ste  tu rn e rin g . Fo r at 

u n d g å d e t p o sty r, d er k an  v æ re, n år m an g e  

so v er sa m m e n  i e n  h al, o v e rn atte d e  h u n  p å 

Ish ø j V an d re h je m , m e n  v ar d o g  m ed  til fe sten  

o m  a f te n e n .

- Festen  v ar rig tig  g o d . Je g  v ar d er b are  ik k e  s* 

læ n g e . Je g  sk u lle  jo  sp ille  d ag en  e fte r, fo rk lared 1 

h u n , o g  ro ste  arran g e m e n te t.

- N atu rlig v is sk u lle  je g  m e d , se lv o m  d et 

k o ste d e  6 0 0  kr. so m  jeg  se lv  -  e lle r re tte re  m if  

m o r -  h ar m å tte t b e ta le .

Ste fa n  A n d e rse n , L ed ø je -Sm ø ru m , o g  

M ale n e  Fre d erik sen , Sv en d b o rg , to g  so m  M - 

ræ k k e sp ille re  g u ld m e d alje r i sin g leræ k k ern e . 

M e n  M ik k e l Bre n t, V ib y  J,  v ar an d e rled e s 

su v eræ n  i B-ræ k k en , h v o r h a n  sn u p p ed e  to  

fø rstep lad ser. D e n  e n e  k o m  i h e rre sin g le , 

m e n s  h a n  f ik  h jæ lp  a f  M arie -L o u ise  Slø k , 

Erritsø , i m ix e d  d o u b le . »
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St o r  f a irn e ss
■  D e y n g ste  årg an g e , U 1 3 , m ø d te s  p å 

Fy n  i L ang esko v , h v o r d en  lo k ale  k lu b  

LBBK i sam arb e jd e  m ed  

U lle rs le v -L an g tv ed  Ba d m in to n  K lu b , 

v ar v æ rt. D er b lev  sp ille t en  m asse  

g o d e  o g  sp æ n d e n d e  k am p e , se lv  o m  

arran g ø re rn e  b le v  ram t a f  fæ rre  ti lm e l 

d in g er e n d  p lan lag t; c a. 2 2 5  m o d  4 3 2 .

N ie ls Sto rm  H an se n  fra LBBK  v ar 

p o sitiv t o v errask et o v er sp ille rn e .

- Je g  v il g e rn e  sig e tak  til sp ille rn e . 

Tro d s d et, a t d e  sp illed e  o m  d et d an sk e  

m este rsk ab  i d e  re sp ek tiv e  ræ kk er 

u d v iste  d e m e g e t sto r fairn e ss. D er v ar 

slet in g e n  g ru n d  til, at v i o m  lø rd ag e n  

h av d e  e n  re fe ree  g åe n d e  i h a lle rn e .

H an  v ar g an sk e  e n k e lt o v erf lø d ig , ro ste  

h an .

L BBK -led eren  k u n n e  d o g  k o n sta te re , 

at alle  sp ille rn e  ikk e  v ar lig e  træ tte  

e f te r lø rd ag en s k am p e . D er v ar n e m lig  

sto r ak tiv ite t p å d an seg u lv e t sa m m e  

afte n ...

Sp illem æ ssig t g jo rd e  Je sp e r Ban g  o g  

N an n a R efsg aard  sig  f lo t b e m æ rk e t i 

M -ræ k k en  m e d  se jre  i sin g le  o g  b ro n z e  

i d o u b le . I B-ræ k k en  reg ered e  Em il 

H an sen , H o lb æ k , o g  R ikk e A n d ersen , 

Slag else. D e v a n d t b eg g e  d o b b e lt g u ld  i 

sin g le  o g  i d e n  re n e  d o u b le ræ k k e .

Jo n assen  k ig g ed e
■  H e rn in g  B a d m in to n k lu b  h av d e  p ro m in e n t 

b esø g , d a f in a le d ag e n  v ed  D M U  U 1 7-tu rn e -  

rin g e n  b lev  å b n e t af  in g e n  rin g ere  en d  K en 

n e th  Jo n a s se n . D an m ark s p t. b e d ste  h e rre 

sin g le  h ar tid lig ere  i k arrie ren  re p ræ se n tere t 

H e rn in g , o g  g av  d erm ed  sin  g am le  k lu b  lid t 

p o sitiv  rek lam e .

I alt 1 8 7  sp ille re  h av d e  m e ld t d eres 

an k o m st i d e t m id tjy sk e , så k am p e n e  k u n n e  

le t afv ik les o v er to  d ag e.

- Stæ v n e t fo rlø b  p lan m æ ssig t o g  d er b le v  

sp ille t u tro lig  m an g e  g o d e  k am p e . D et a fv i 

k lin g sm æ ssig e  p å C U P 2 0 0 0  v e rs io n  2 .1 4  v ar 

o g så p ro b lem frit. T u rn e rin g sp ro g ram m et b le v  

sty re t a f  e n  a f  v o re s ta le n tfu ld e  u n g d o m ssp il 

le re  M artin  L,. H an sen ; u n g d o m m e n  k an  b are  

d e t m ed  IT, k o n sta tere d e  fo rm an d  fo r u n g -

f o rb i ho s U 1 7 DM U

d o m safd e lin g e n  i H e rn in g , K u rt Jo h a n n e se n . 

K e n n e th  Jo n a s se n  sp ille r so m  n æ v n t ikke  

m e re  fo r H e rn in g , m e n  tø rn e r fra n æ ste  

sæ so n  u d  fo r G rev e  i e lite d iv is io n e n . O m  

G re v e -sp ille rn e  i H e rn in g  h ar lad e t sig  in sp i 

rere  a f  Jo n a sse n s  tils te d ev æ re lse  er ik ke  til  at 

sig e , m e n  d e d o m in e re d e  i h v e rt fald  tu rn e 

rin g e n  i m e ste rræ k k e n . C h ris to p h e r H ee- 

g aard , G rev e , to g  g u ld  i h e rre sin g le , o g  n åe d e  

se m if in a le n  i h e rre d o u b le . Bed re  g ik d e t fo r 

A n e Fo g e lb erg , lig e le d es  G rev e , d er fo ru d en  

g u ld  i sin g le  g e n to g  b ed rifte n  m ed  k lu b 

v e n in d e n  L in e  K. A n d ersen  i d am ed o u b le .

- A lt i a lt v ar d e t e n  k an o n g o d  w eek en d  i H er

n in g , so m  b lev  v e lg en n em fø rt m ed  h jæ lp  af  m as 

se friv illig e  sp ille re  o g  fo ræ ld re , s lu tte d e  e n  ti l 

f red s K u rt Jo h a n n e s e n .

Esb jerg  sad  p å U 1 9
■  Se lv  o m  D M U  i U 19- re g i fa n d t sted  p å 

A m ag er, n æ rm e re  b e s te m t D rag ø r, k u n n e  

m a n  n e m t h ø re  V este rh av ets b ø lg e sk v u lp . På 

h e rre sid e n  i m e ste rræ k k e n  h av d e  Esb jerg  ESG  

n e m lig  sat sig  tu n g t p å m e d alje p lad sern e , så 

in g e n  an d re  k lu b b e r k o m  ti l  fad e t. Fire  u d  af  

seks sp ille re  i h e rre s in g le -f in a le ru n d e n  v ar fra 

Esb jerg , o g  g u ld k am p e n  sto d  m e lle m  k lu b 

k am m e ratern e  M artin  M ath ia se n  o g  M artin  

Fje ld b o n d e  -  m ed  fø rstn æ v n te  so m  v ind er. 

Fje ld b o n d e  v ar lig e led es i f in a le n  i h e rre d o u b 

le  m ed  A n d ers N o e , m e n  h er sto d  T h o m as  

Bertram /  Ja k o b  T ø ste se n  i v e je n  i e n d n u  en  

v e stjy sk  f in a le . I d e  tre  an d re  ræ k ker, v ar d er 

in g e n  jy sk e  triu m fer, så h er k o m  sp ille re  fra 

H v id o v re, Brø n d b y  o g  So lrø d  til d eres re t.

Begynderfejl rettet
Formanden for Ungdom sudvalget  

kan se t ilbage på et godt  DM U  

trods færre t ilm eldte

Fo rm an d e n  fo r U n g d o m su d v a lg e t (U U ) 

Po u l Erlin g  C h ris te n se n  -  e lle r d e t v il sig e d en  

afg åe n d e  fo rm an d , fo r Be n t P ete rse n  b le v  so m  

b e k e n d t n y  fo rm a n d  v e d  årsm ø d e t - v ar so m  

sid ste  år o g så m e d  i d en  p rak tisk e  a fv ik lin g  af  

D M U . H an  to g  sin  tø rn  v e d  U 1 9 - tu rn e rin g e n  

i D rag ø r.

N år h a n  skal se tilb ag e  p å d e t sto re  arran g e 

m e n t m e ld e r d er sig  e t sm il p å h an s læ b er.

-  V i h ar k u n  få e t g an sk e  få b em æ rk n in g er, 

o g  d e t b e ty d er, at v i h ar fåe t re tte t o p  p å 

rig tig  m an g e  a f  d e b e g y n d e rf e jl , v i lav ed e  

sid ste  år, fo rk larer h an .

- D e b em æ rk n in g er, v i h ar fåe t, h ar g åe t p å 

m ad e n , so m  er b le v e t k ald t tv an g sfo d rin g , o g  

så p risen  p å b åd e  k o st o g  lo g i, so m  m a n  h ar 

fu n d e t fo r h ø j.

N år ta le n  fald er p å d e lta g e ra n ta lle t fo r 

sv in d er sm ile t h u rtig t. C irka 7 0 0  d e lto g  i 

D M U  i år m o d  8 2 0  sid ste  år.

-  V i e r u tro lig t k ed e  af, a t v i ik ke  k o m  o p  

p å d e t sam m e  h ø je  d e lta g e ra n ta l so m  sid ste  

år. Fak tisk  h av d e  v i e n  a m b itio n  o m , at 

k o m m e  o p  o v er 1 .0 0 0 , m e n  d e t skal n o k  

k o m m e.

Se lv o m  h o v e d in d try k k e t fra D M U  er m e g e t 

p o sitiv t, e r d er altså  allig ev e l n o g le  tin g , d er 

skal arb e jd es  m e d . Po u l Erlin g  n æ v n e r b la n d t 

a n d e t p risen  p å d e 6 0 0  kr. o g  tilm e ld in g sd a to 

e n , so m  m a n  v il p rø v e  at ry kk e  tæ tte re  p å 

se lv e  tu rn e rin g e n .

O g så e n  h e lt a n d e n  m åd e  at o rg an isere  

tu rn e rin g e n  p å e r m e d  i d e  o v erv e je lse r, so m  

U U  n u  v il p u sle  v id ere  m ed .

-  D et e r d o g  m it g æ t, a t D M U  ti l  n æ ste  år 

k o m m e r ti l  at k ø re  e fte r d e n  sam m e  sk ab e lo n  

so m  h id til , sig er Po u l Erlin g .

H je r t e b a r n

M ed  tu rn e rin g e n  i D rag ø r f ik  h a n  sat p u n k 

tu m  fo r sin  p rak tisk e  le d e rg ern in g  i D BF, m e n  

d er re sterer fo rsat n o g le  ad m in is trativ e  

o p g av er in d e n  h a n  træ k k er sig  h e lt ti lb ag e  o g  

o v erlad er tø m m e rn e  til Be n t Petersen .

D M U  h ar ståe t h a n s  h je rte  n æ r. M e n  o g så 

D ip lo m tu rn e rin g e rn e , Ba d m in to n -sk o le rn e  o g  

D M  fo r  U l l  h o ld  h ar v æ re t v ig tig e  p ro je k te r 

fo r h am .

Id ee n  til D M U  k o m  e fte r e t m ø d e  m ed  

D BFs d irek tø r, T h o m a s  L u n d , d er h av d e  

o p fo rd re t U U  til at lav e  n o g e t sto rt m ed  

m an g e  tilm e ld te . På v e j h je m  i to g e t sad  h a n  

sam m e n  m ed  K irsten  L eth , d er v ar m e d le m  af  

U U  d en  g an g .

- D er sad  v i o g  d rø fte d e  sag en  o g  sam m e n  

f ik  v i id e e n  til D M U . In d e n  v i k o m  h je m  

h av d e  v i e t fæ rd ig t o p læ g , h u sk er h a n , d er 

g e rn e  v il s lu tte  a f  m ed  e n  ta k  ti l  d e  m an g e  

led e re  i b åd e , k red se , k lu b b e r o g  fo rb u n d , d er 

v ar m ed  ti l  a t afv ik le  e t g o d t D M U .

So m  o m ta lt i fo rrig e  n u m m e r b lev  Po u l 

Erlin g  so m  afg åe n d e  fo rm a n d  v ed  årsm ø d et 

h æ d re t fo r sit sto re  arb e jd e  v ed  e n  u d n æ v 

n e lse  ti l  æ re sm e d le m  a f  D BF.
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I jf i W  A f  M ic h a e l  
A n d e r s e n

Nytænkning skabei
D a træ n e rte a m e t o g  H e n rik  T in g le ff  

sid ste  år b e g y n d te  træ n in g e n  fo r U 15 

sp ille rn e  i H ø jb je rg , k u n n e  k lu b b e n  k u n  

m ø n stre  tre  e lite ræ k k e sp ille re . L id t sm åt 

n år m a n  tæ n k e r p å, at sp ille re  so m  C am illa 

M artin , Pe ter G ad e, Pe rn ille  H ard er o g  

M a jk e n  V an g e  alle  e n g an g  h ar sp ille t fo r 

d e n  ø stjy sk e  k lu b . M e n  n u  er M ic h ae l o g  

H e n rik  to  h e rre r m ed  frisk e id eer, o g  d a d e 

b eg g e  er fo rh o ld sv is n y e  træ n ere  i k lu b b e n , 

h ar sp ille rn e  o p le v e t sk e lsæ tte n d e  æ n d rin g 

e r i træ n in g e n . D e n n e  m an d ag  e f te rm id d ag  

i ap ril re n d er n itte n  u n g d o m ssp ille re  ru n d t 

i H ø jb je rg  B a d m in to n h a l, d er m e d  sin e  

h e le  n i b an e r h ø re r til b la n d t D an m ark s 

a b so lu t stø rste  a f  slag sen . D a H e n rik  T in g 

le f f  fo r tid e n  er lan g tid ssy g em eld t, sty rer 

M ic h ae l Bisg aard  tro p p e rn e  m ed  g o d  h jæ lp  

fra e t p ar an d re  træ n e re .

- M an  k an  altså  ikke  træ n e  u n g d o m ssp ille re  

u d  fra d e  sam m e  p rin c ip p e r so m  se n io re r 

n e . D er e r sk rev e t o p  til f le re  b ø g e r o m  

b a d m in to n træ n in g , m e n  ik ke  e n  e n e ste  

h e n v e n d e r sig  ti l  d e y n g re  ald erstrin . Til 

s a m m e n lig n in g  e r d er sk rev e t sid e  o p  o g  

sid e  n e d  in d e n  fo r ek sem p e lv is  fo d b o ld  o g  

h ån d b o ld , sig er M ic h ae l Bisg aard .

- V i h a r v a lg t at lå n e  n o g le  ø v e lse r fra 

an d re  sp o rtsg ren e , d er k an  o v erfø res  til 

b a d m in to n . I fo r e k se m p e l fo d b o ld  træ n er 

m a n  d e c id ere t k o o rd in a tio n  o g  b a la n c e , så 

d erfra h ar v i sak se t lid t. Så h ar sp ille rn e  set 

v id eo er m ed  su p erlig a-sp ille re , d er g e n n e m 

g år d e  se lv  sam m e  ø v e lser, fo r lig e so m  at 

h ø jn e  m o tiv a tio n e n .

Sid en  ja n u a r h ar k lu b b e n  k ø rt e t te m a 

k ald e t "H u rtig  p å fø d d ern e" . K lu b b en s

Med en femdobling af antallet 

af U15 elitespillere på bare en 

enkelt sæson har trænerteamet 

Michael Bisgaard og Henrik 

Tingleff haft stor succes med 

deres utraditionelle trænings

metoder

u n g d o m ssp ille re  b liv e r fø rt g e n n e m  en  

m asse  n y e  ø v e lser, d er skal fo rb e d re  k o o rd i 

n a tio n  o g  b a la n c e . D et e r m ild e st ta lt en  

h e lt n y  træ n in g s fo rm , d er stille r sto re  krav  

til sp ille rn es  m o to rik .

Ko o rd in a t io n  og  b alan ce

- T il at starte  m ed  v ar f le re  af  sp ille rn e  re t 

sk ep tisk e , d a d e t i d eres ø jn e  ik k e  h av d e  så 

m e g e t m e d  b a d m in to n  a t g ø re. M e n  stille  

o g  ro lig t e r d e alle  k o m m e t e fte r d et, 

fo rtæ lle r M ic h a e l Bisg aard  o g  k ig g er in d  p å 

b a n e rn e . H er er d er sti lle t en  ræ k k e k eg ler 

o p , so m  f ire  U 15-d re n g e  e n  e fte r e n  re n d er 

h e n  o v er. Be n e n e  k ø rer o p  o g  n e d  so m  

tro m m e stik k e r, o g  d e t e r ty d e lig v is ik ke  

fø rs te  g an g  at sp ille rn e  p rø v er n e to p  d e n n e  

ø v e lse . En  a f  d re n g en e  e r M -ræ k k e sp ille re n  

M ad s Ja c o b se n , d er k u n  er e t m u le h å r fra at 

træ d e  in d  i e lite ræ k k e n .

- 1 b eg y n d e lse n  v ar d e t n o g le  re t m æ rk e 

lig e  ø v e lser. M e n  e fte r m a n  h ar fåe t d e t 

b ed re  fo rk lare t, e r d er jo  e n  m e n in g  m ed  

d e t. D et e r rig tig  g o d t fo r b a la n c e n , o g  d e t 

k an  je g  i h v e rt fald  m æ rk e  i s in g le , sig er

d en  lil le  H ø jb je rg -sp ille r, d er altså fo r n y lig  

v ar b lo t e n  e n k e lt se jr fra a t b liv e  k lu b b e n s  

e lite ræ k k esp ille r n u m m e r a tte n  i U 15- re g i.

N u  h v o r H ø jb je rg  h ar e n  sto r b red d e  p å 

e lite sid e n , h ar d e t g e n n e m  sæ so n e n  k aste t 

e n  d el f lo tte  re su ltate r a f  sig . K u lm in atio 

n e n  k o m  i s lu tn in g e n  a f  m arts, d a m an  

v an d t D M -g u ld  fo r h o ld  i U 1 5 . Fin a le se jre n  

p å 10-3  o v er Esb jerg  ESG  v ar m e g e t o v e rb e 

v isen d e , m e n  d e t er k am p sta tistik k en  

g e n n e m  h e le  sæ so n e n  så san d e lig  o g så.

D en  ly d er p å 1 3 4  se jre  u d  a f  156  m u lig e !

Træ n ert eam  g ør f o rsk e lle n

R ik ke  N ø rreg aard  er e n  a f  d e u n g d o m ssp il 

le re , d er g e n n e m  sæ so n e n  h ar v is t stø rst 

sp ille m æ ssig  frem g an g . H u n  ser d e t n y e  

træ n e rte a m s tils te d ev æ re lse  i k lu b b e n  so m  

e n  afg ø re n d e  fak to r.

- T ræ n in g e n  er m e g e t an d erled es n u  en d  

i d e  f e m  år, jeg  in d til  n u  h ar sp ille t i 

k lu b b e n . D er e r k o m m e t e n  k lar o p d e lin g  

a f  te k n isk  o g  ta k tisk  træ n in g , o g  d e t sy n es 

je g  er rig tig  g o d t, sm ile r 14 -årig e  R ikk e, d er 

ifø lg e  eg e t u d sag n  h ar fo rb e d re t sig  p å 

te k n ik k e n  o g  h u rtig h e d e n . D esu d en  er d er 

o g så k o m m e t e t p ar ek stra slag  m ed  i 

slag rep e rto ire t.

- Je g  h av d e  n u  n o g e t sv æ rt v ed  d e t d er 

"H u rtig  p å fø d d ern e ", so m  træ n e rn e  

b e g y n d te  a t k ø re  fo r n o g le  m ån e d e r sid en . 

N u  g år d e t h e ld ig v is m e g e t b ed re , o g  m an  

k an  d a g o d t m æ rk e  e n  fo rsk e l p å b a n e n .

M e n s  M ic h ae l Bisg aard  altså fo r tid e n  er 

h o v e d an sv arlig  i d en  d ag lig e  træ n in g , 

p u sler d en  sy g em eld te  H en rik  T in g le ff  m ed  

e t sto rt p ro je k t i k u lisse n . D et g år u n d e r

1: Ulrik Deding. 2: Hojbjerg har en ni- baners hal. 3: M athias Iversen får instrukt ion af  M ichael Bisgaard. 4: Hurtig på fodderne" er øvelser, der forbedr1 
koordination og balance. 5: M ette Overbeck. 6: Der lyt tes når M athias Iversen forklarer om en øvelse. 7: Det er dem  her, der skal kunne f lytte sig, hv1
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resultater i Højbjerg
n av n e t PEA K, d er står fo r P ræ sta tio n so rie n 

te re t E lite træ n in g  b ase re t p å A n sv ar o g  

K o m p e ten c er. P ro je k te t skal b e ly se  h v o rle 

d es e lite id ræ t ikk e  e r e t sp ø rg sm ål o m  

e n te n  at se sn æ v ert o g  v in d e  e lle r a t se 

b re d t o g  ta b e . M ålg ru p p e n  er u n g e  e lite sp il 

lere , d er skal k u n n e  v æ re  g o d e  id ræ tsu d ø 

v e re  o g  b red t fu n g e re n d e  m e n n e sk e r p å 

sam m e  tid .

- Je g  o p le v er i m in  d ag lig e  o m g an g  m ed  

b åd e  e lite sp ille re  o g  "b red d esp ille re " en  

m e g e t stæ rk  o p d e lin g  b la n d t sp ille rn e , sig er 

H e n rik  T in g le ff , d er e fte rly ser e n  an d e n  

in d stillin g  h o s  d e  b ed ste  sp ille re . D et 

k ræ v er d o g  o g så e n  h jæ lp e n d e  h ån d  fra d e 

p åg æ ld en d e  fo ræ ld re , m e n  d e t k an  fak tisk  

o g så v æ re  re t sv æ rt.

- Fo ræ ld re n e  k o m m e r o f te  m ed  

b e m æ rk n in g e r o m  h v o rd an  d eres b ø rn  b ø r 

h av e  sæ rb e h an d lin g , o g  h v o rd an  d e t er 

"sp ild  a f  tid " , at d e sp ille r m o d  e lle r træ n e r 

m ed  sp ille re , d er e r b lo t lid t d årlig ere . M it 

v æ rste  k o n k re te  e k se m p e l e r e n  far, d er 

k o m m e r h e n  ti l  m ig  u n d e r D M -f in a le n  i 

h e rre d o u b le  i år, h v o r v o res k lu b  h ar b eg g e  

p ar m e d . Fad eren s k o m m e n ta r ti l  m in  er: 

"N åh, k an  d u  så fo rstå, at d e f ire  ikk e  g id er 

h av e  n o g e t m ed  d e an d re  p å træ n in g e n  at 

g ø re?".

i e n  tid lig  ald er. Elle r fo r d en  sag s sky ld  i 

d e t h e le  tag e t.

I d en  k o m m e n d e  sæ so n  v il sek sten  af  H ø j

b je rg s b e d ste  1 3 - 15-årig e  sp ille re  b liv e  in d 

le m m e t i PEA K -p ro jek te t, d er stræ k k er sig  

o v er to  år. D eru d o v er v il o m k rin g  2 4  an d re  

U 15 sp ille re  ru n d t o m k rin g  i la n d e t lig e le 

d es v æ re  e n  d el af  fo rsø g e t, m e n  h o v e d ar 

b e jd e t k o m m e r a ltså ti l  a t fo reg å i H ø jb je rg .

- Sp ille rn e  får ek se m p e lv is  ti l  o p g av e  at 

u n d e rv ise  d eres k am m e ra te r i tin g , so m  d e 

se lv  e r g o d e  til. H erv ed  o p n ås  b åd e  stø rre  

fo rståe lse  fo r e g en  k u n n e n , m e n  o g så 

in d s ig t i an d re s e v n e r o g  f o rh å b e n tlig  e n  

o p lev e lse  af, at v i k an  h jæ lp e  o g  u d v ik le  

h in a n d e n . Jo  m e re  m ak k e rn e  k an , jo  m e re  

k an  v i jo  se lv  læ re, k o n sta te re r H en rik  

T in g le ff . D ette  træ n in g se le m e n t e r b lo t en  

lil le  b rik  i d e t sto re  p u slesp il, so m  H e n rik

O v e r o r d n e d e  m å l  f o r  P E A K :

■  A t  u d f o rske u n g d o m sb ad m in t o n  

so m  sin eg en  d iscip lin .

■  A t  g ive b ad m in t o n sp il let  n ye h id t il 

u ken d t e t ek n isk e , t ak t isk e , f ysisk e 

o g  p syk iske e lem en t er  in sp ireret  af  

an d re id ræ t sg ren e.

■  A t  u d v ik le t ræ n in g sm et o d er , d er  ud 

o ver  at  u d v ik le  sp il lern es fag lig e 

e vn e r  o g  g øre d em  t il b ed re b ad 

m in t o n sp il lere , sam t id ig  kan  øg e 

d eres in d sig t  i eg n e o g  m ed / m o d -  

sp il leres evn er , øg e d eres an svar  fo r  

o g  in t eresse i eg en  o g  m ed / m o d -  

sp il leres u d v ik l in g  sam t  læ g g e o p  t il 

en  høj væ g t n in g  a f  so ciale k o m p e 

t en cer.

T in g le ff  o g  M ic h ae l Bisg aard  skal fo rsø g e  at 

læ g g e  d e k o m m e n d e  sæ so n er.

H v is m an  sp ø rg er sp ille rn e  i H ø jb je rg , er 

d er u m id d e lb art in g e n  p ro b le m e r m ed  

såk ald te  stje rn e n y k k e r. D et ti l  tro d s fo r at 

U 1 5- tru p p e n  i D a n n y  D am sg aard  h a r en  

sp iller, d er tilh ø re r d en  a b so lu tte  e lite  i sin  

ald ersg ru p p e . R ikk e N ø rreg aard  m æ rk e r d o g  

ikk e  sto rh ed sv an v id  h o s  sin  jæ v n ald re n d e  

m ed sp ille r.

Ingen p ro b lem er

- D a n n y  træ n e r g o d t n o k  m ed  U 1 7  sp ille r 

n e , m e n  d e t h ar in te t m e d  o s at g ø re . H an  

er b are  m e g e t b ed re  e n d  d e  an d re  U 15  

sp ille re , o g  får m e re  m o d sta n d  o p p e  i U 1 7 . 

N år v i sp ille r sam m e n  m ed  h am  i fo r 

e k se m p e l h o ld k am p e n e , er d er sle t ik ke  

n o g e n  p ro b lem er, v u rd erer R ikk e N ø rre 

g aard .

In d e  p å b a n e rn e  h ar M ic h ae l Bisg aard  

n e to p  sat n o g le  sp ille ru n d e r i g an g , h v o r 

d er v irk e lig  b liv e r g åe t ti l  m ak ro n e rn e . H an  

h ar g o d t sty r p å alle  sp ille rn e , m e n  g læ d er 

sig  n u  m e g e t til at få H e n rik  T in g le f f  p å 

h ø jk a n t ig en .

- D e n  k o m m e n d e  sæ so n  b liv e r rig tig  

sp æ n d e n d e . P ro je k te t e r e n  k æ m p e  u d fo r 

d rin g , m e n  m ed  H en rik  v ed  ro re t skal d e t 

n o k  g å. T ru p p en  v ed  e n d n u  ik k e  så m e g e t 

o m  PEA K, m e n  d e  im p lic e re d e  sp ille re  v il 

sn art få b esk e d . Så k an  d e jo  n å  a t g ø re  sig  

n o g le  tan k er, in d e n  d e t f o r a lv o r g år lø s.

B a d m in to n b la d e t v il lø b e n d e  fø lg e  PEA K 

fra s id e lin ie n , o g  i n æ ste  sæ so n  b rin g e  en  

o p fø lg n in g  p å d en  sp æ n d e n d e  n y tæ n k n in g , 

n å r p ro je k te t e r k o m m e t g o d t i g an g .

9: M ads Jacobsen t ræner m ålret tet  for at

Kun en brøkdel
R en t s tatistisk  e r d e t ikk e  sæ rlig  m an g e  af  

he a lle rb e d ste  1 3 -1 5  årig e, d er slår ig e n n e m  

f e n t in te rn a tio n a lt. K u n  e t sted  m e lle m  2 -3  

P ro c e n t a f  d em  v il p å sig t k o m m e  til at 

ti lh ø re  v e rd e n se lite n , så d e h a r ab so lu t 

ln g en  g ru n d  til at tillæ g g e  sig  stje rn e n y k k e r

*ian uii
bliv« l  V® re Sod t '1 badm inton. Det  har trænerne i 

hurtigere på banen. 10: Rikke N orregaard. 11:

m in t o n sp il lere , sam t id ig  kan  øg e 

d eres in d sig t  I eg n e o g  m ed / m o d -  

sp ll leres evn er , øg e d eres an svar  fo r  

o g  in t eresse i eg en  o g  m ed / m o d -  

sp ll leres u d v ik l in g  sam t  læ g g e o p  t il 

en  høj væ g t n in g  a f  so ciale k o m p e 

t en cer.

Højbjerg taget konsekvensen af. 8: Anders Rasm usser 
Kristine N ørregaard t ræner sin serv.
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D a n m a r k  g j o r d e  

n æ s t e n  r e n t  b o r d

Rasm us Bonde vandt to t it ler ved de uoff icielle europam esterskaber for 
U17- spillere

Med en suveræn sejr i 

holdturneringen, og 

fire førstepladser ud af 

fem mulige blafrede 

Dannebrog lystigt ved 

6-nationers turnering

en for U17-spiilere i 

Skagen

■  To rsd ag  2 4 . ap ril b ø d  D an 

m ark s U 17- tru p  resten  af  

Eu ro p as b ed ste  b a d m in to n n a 

tio n e r o p  til k am p  i fe m  lan d s 

h o ld sd y ster. D et v ar 2 5 . år i 

træ k, at tu rn e rin g e n  lø b  af  

stab le n , o g  D an m ark  h ar s lu tte t 

ø v erst p å se jrsk am le n  i d e  

fo re g åe n d e  2 4  o p g ø r. Så selv  

o m  d e rø d -h v id e  ta le n te r  v ar 

fav o ritte r, k u n n e  m a n  g o d t 

sp o re  e n  sm u le  fo rv e n tn in g s 

p res i ju b ilæ u m såre t.

Sv erig e , H o llan d , Fran k rig  o g  

T y sk lan d  b lev  alle  f e je t af  

b a n e n , o g  d a m a n  h e v  e n  6 -3  

se jr h je m  m o d  stæ rk e  En g lan d , 

v ar fø rs te p lad se n  e n  re alite t.

- En g lan d  v ar p å fo rh ån d  

v u rd ere t so m  d en  sv æ reste  

m o d stan d er, d a d er v e n te d e  o s 

e n  d el såk ald te  f ifty - f if ty  k am 

p e . H e ld ig v is v iste  v o res sp ille re  

k lassen , sig er g ru p p e træ n e r fo r 

U 1 7 - tru p p e n , Birg itte  Pe tersen , 

d er b la n d t a n d e t fre m h æ v e d e  

M arie  R ø p k e  fo r e n  f lo t in d sats

i lan d sk am p en e .

- D et e r e lle rs s jæ ld e n t, a t jeg  

b ru g er o rd e t "tea m  sp irit" , m e n  

d e t k e n d e te g n e d e  v irk e lig  d e t 

d an sk e  h o ld . A lle  k æ m p ed e  fo r 

h in a n d e n .

En g lan d  sn u p p ed e  sø lv , 

m e n s  T y sk lan d , i m o d sæ tn in g  

til U -EM  i Esb jerg , m å tte  n ø je s  

m ed  b ro n z e .

Brød  t o t a l d o m in an s

I d en  in d iv id u e lle  tu rn e rin g  

trak  d en  16-årig e  e n g læ n d e r

R ajiv  O u sep h  e n  ty k  streg  i 

san d e t i D an m ark s n o rd lig ste  

b y ; k u n  to  k ilo m e te r fra G re 

n e n . O u sep h  h a r alle red e  sn u se t 

til e t p ar se n io rtu rn e rin g e r i 

W ales o g  Sk o tlan d , o g  er h e lt 

sik k ert e n  sp ille r m e d  fre m tid  i.

I s e m if in a le n  strø g  h a n  h e n  

o v er h å b e t fra D an ish  Bad m in 

to n  C o lle g e , U lrik  M . N ie lsen , 

o g  g u ld k am p en  b le v  en  en sid ig

fo re sti llin g  m o d  K risto ffe r 

Stam p e , C h a rlo tte n lu n d . R ajiv  

O u sep h  sn itte d e  s jæ llæ n d e re n  

m ed  1 5 -6 , 15 -2 .

M arie  R ø p ke  h ar tro d s  sin  

statu s so m  fø rste  års U 1 7  sp ille r 

alle red e  o p tråd t i d en  d an sk e  

e lite d iv is io n  fo r G e n to f te . D et 

v id n er o m  k lasse , o g  d e n  v iste  

h u n  så san d e lig  i d e n n e  w ee k 

e n d . I f in a le n  g ik d e t u d  o v er

A f  M i c h a e l  

A n d e r s e n

Ja n e t K o h ler, T y sk lan d , d er e fte r 

e n  g o d  start b le v  u d sp ille t 5 -1 1 , 

11 -1 , 11-1.

Rasm u s b eg ræ n sed e  sig

R asm u s Bo n d e  stille d e  - fo r en  

g an g s sky ld  - k u n  o p  i d o u b le  

k ate g o rie rn e . D et v ar ø je n s y n 

lig t e n  g o d  b e s lu tn in g , d a d e t 

k asted e  to  fø rstep lad ser a f  sig .

- V i v alg te  a t sk ån e  R asm u s 

Bo n d e , d a d er v e n te d e  m an g e  

h ård e  k am p e  in d e n  fo r e n  k o rt 

p erio d e . D en  b e s lu tn in g  skal 

lig e le d es  ses i ly se t af, at Ras

m u s h ar lid t p ro b lem er m ed  en  

o v e rb e la ste t alb u e , fo rtæ lle r 

Birg itte  Pe te rse n  o m  d en  d y n a 

m isk e  Å rh u s-sp iller.

G o d t h ju lp e t a f  K asp er 

H e n rik sen , V ib y  J,  f ik  R asm u s 

Bo n d e  g u ld  i h e rre d o u b le  e f te r 

1 5 -6 , 1 5 -1 2  o v er d e u seed ed e  

Peter M arten sen /  U lrik  M . 

N ie lsen . Sid stn æ v n te  h av d e  

n o g e t o v errask en d e  sto p p e t 

D an m ark sm e stre n e  H ans- 

K ristian  V ittin g h u s/  K risto ffe r 

Stam p e , i se m if in a le n .

R asm u s Bo nd e/  C h ris tin n a  

Ped ersen  f ik  b e lø n n in g  fo r 

an stre n g e lse rn e  i m ix e d  d o u b le , 

d a d e  g e n to g  se jre n  fra D M  

o v er K asp er H enriksen /  T in n e  

K ru se; e n d n u  e n g an g  i to  sæ t.

I d am e d o u b le  b em æ rk e d e  

T in n e  Kruse/  C h ris tin n a  Ped er 

se n  sto rt se t ik ke  d eres m o d 

stan d ere , o g  h av d e  sty r p å alle  

f ire  k am p e  m o d  g u ld e t. Fin a le 

se jre n  o v er d e b u n d seed ed e  

e n g læ n d e re , H e ath e r O iv er/  

Je n n if e r  W allw o rk , lø d  p å 11 -4 , 

1 1 -4 . D erm e d  f ik  C h ris tin n a  

Ped ersen , G u g , o g så to  se jre  i 

Sk ag e n , o g  h ar u d e n  d e sto re  

arm b e v æ g e lse r re n t fak tisk  h a f t 

e n  rig tig  f lo t sæ so n .

T u rn e rin g e n  v ar sæ so n e n s 

sid ste  i D BF reg i, o g  d erm ed  

o g så n o g le  af  sp ille rn es  sid ste  

o p træ d e n  fo r U 1 7 . N æ ste  sæ so n  

v e n te r så d e sto re  d re n g e  o g  

p ig er o p p e  i U 1 9 .







A i r f o rze  To u rnam en t

Den ultimative bold frem stillet af g åsefjer i abso lut to pkvalitet. Denne bold 

opfylder selv de strengeste krav til præcision og holdbarhed. D o bbelt-testet fo r 

hastighed og flugt. Anvendes til eliteaktiv iteter verden over.

A ir f o rze  100

Topbolden i A irforze serien. Frem stillet af bed ste gåsefjer. Bolden er velegnet til 

badminton på topniveau og anvendes b l.a. af de bed ste danske klubber.

Er frem stillet med kork prop og m eget stærk plastik skø rte.

A ir f o rze  5

Er frem stillet med syntetisk prop og med stærk plastik 

skø rte.

A ir fo rze  80

Hvis man ikke kræver en abso lut topbo ld , er A irforze 80 løsningen. Er meget 

velegnet til træning og turneringer på hø jt plan på grund af sto r præcision og god 

holdbarhed. En m eget populær bold.

A ir f o rze  60

Et rigtigt godt valg , hvis man ønsker en bold , der opfylder almindelige krav til en 

fjerbo ld  om ho ldbarhed, præcision og god økonomi. A irforze 60 er velegnet 

til alle almindelige badmintonaktiviteter.

A ir f o rze  40

Er velegnet til de fleste badmintonaktiviteter. Specielt 

til træning og ungdomsaktiviteter er denne bold et 

§°d t valg på grund af god præcision og god ho ldbar

hed. Der er m eget kvalitet til prisen i en A irforze 40.

A ir fo rze  20

Er en god og solid badmintonbold , der er meget 

velegnet til ungdomsbadminton og til d et brede 

voksne badmintonpublikum. A irforze 20 er som 

den øvrige A irforze fam ilie frem stillet af udsøgte 

gåsefjer.

Airforze Tournament 

Airforze 100 

Airforze 80 

Airforze 60 

Airforze 40 

Airforze 20 

Airforze 10 

Airforze 5









K L Æ D N I N G

T R O O P E R

VOKSNE BØRN STØRRELSE ) 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3XL |

L  . K □  : E  s

00-10 00-08

T R U C K

I VOKSNE BØRN STØRRELSE S 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3XL |

Vejl. pris til voksne
6 0 0 , -  k r .
Vejl. pris til born
5 0 0 , -  k r .

_________________T R U E

VOKSNE 4477 BØRN 4479 STØRRELSE b 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3XL |

00-06 00-08

Vejl. pris
S O O , -  k r .

T U C K E R  l a o , e s

| VOKSNE BØRN STØRRELSE o 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3XL |

Vejl. pris
2 5 0 , -  k r .

00-99

Vejl. pris
2 5 0 , -  k r .

__________________ T R A P __________________

I VOKSNE 4457 BØRN 4454 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS S M LXL2XL3XL |

T  R  I  S  S  L A D I E S

| VOKSNE i ,9.:, BØRN ■ ; STØRRELSE 6 S I0 12 14 XS S M L XL 2XL 3X1 |

00-10 Vejl. pris 00-10 00-99 04-28 vejl. pris
2 5 0 , -  k r . 2 5 0 , -  k r .

C L A S S I C

VOKSNE 3675 STØRRELSE XS S M L XL 2XL 3XL

T  I  L  L  A  L A D I E S

VOKSNE 4494 STØRRELSE XS S M L XL 2XL 3XL

00-99 00-08 0006 0100

Vejl. pris Vejl. pris

H 5 Q , -  k r .
04-28

2 5 0 , -  k r .

T I G H T S  l a d i e s

VOKSNE 4457 STØRRELSE XS S M L XL 2XL 3XL

2 5 0 , -  k r .

Z A Z A  L A D I E S

I VOKSNE 4056 BØRN 4055 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3X1

0008





T R A C E T  R I  X

VOKSNE 4499 STØRRELSE XS S M  L X L 2X L  3X L VOKSNE 4 4 8 5  BØRN STØRRELSE 6 8  1 0  1 2  1 4  XS S M L XL 2X L 3XL

00-06 00-08

Vejl. pris
5 0 0 , -  k r.

Vejl. pris
6 0 0 , -  k r.
Tilbudspris
4 0 0 , -  kr.

T  I C  K  E T

I VOKSNE • BØRN -  7 s 9 STØRRELSE 6  8  10 12 14 XS S M l. XL 2X L  3XL |

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ T I M _ __ __ __ __ __ __ __ __

| VOKSNE 4 4  S 1 BØRN 4  7 2 2 STØRRELSE 6  8 10 12 1 4  XS S M L XL 2X L  3XL  |

C L A S S I C

VOKSNE 3675 STØRRELSE

T O N I C L A D I E S

VOKSNE 4452 BØRN 4721 STØRRELSE 6  8  1 0  1 2  1 4  XS S M L XL 2 X L  3XL

0099 0008 0006 0100

V O V O  T O M 5 D N __________

VOKSNE 2720 BØRN 2 7 1 9  STØRRELSE 6 8  10 12 14 XS S M L XL 2X L  3XL | | VOKSNE 4491 BØRN 1439 STØRRELSE 6  8  1 0  12 14 XS S M L XL 2XL 3X L  |

00-08 00-06 01-00 — Vejl. pris

s a a , -  k r. 00-99 00-10 00-06 s a a , -  kr.





K L Æ D N I N G

A T  H  E  I M  A A K R O P O L I S

I VOKSNE BØRN STØRRELSE | I VOKSNE 5108 BØRN 5107 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS S M LXL2XL3XL |

k l u b t ø j  a o o a / a o o 3

Z E T T

VOKSNE 4005 BØRN 4004 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS $ M L XL 2XL 3XL |

_________________Z Y L L E _________________

I VOKSNE 4037 BØRN 4036 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS S M L XL 2XL 3X1 |

0125 0099 0 115

Vejt. pris
S 5 0 , -  k r .

J  A W

VOKSNE 3895 BØRN 3998 STØRRELSE 6 S 10 12 1QXSSM LXL2X1.3XL |
__________________J U M P __________________

I VOKSNE 4002 BØRN 4003 STØRRELSE 6 8 10 12 14 XS 5 M L XL 2XL 3XL |

Vejl. pris til voksne
E D O , -  k r .
Vejl. pris til børn
5 0 0 , -  k r .

Vejl. pris
S 5 0 , -  k r .

Z I T T A

I VOKSNE 4060 BØRN 4059 STØRRELSE 6 8 10 12 14X5 S M LXL2XL3XL |

0006

TRACE





I

K  o

F  □  R  Z  A  5  O

4 4 8 8 . Suvæ ren in de ndø rs  sko d e r k om b in e re r 

k o m fo r t ,  s l id s ty rk e  og s tø d dæ m pn in g . O p tim a l 

sko t i l  su pe r m o tio n is te n .

Str. 28 -47

Vejl. pris

saa,- kr.

F O R Z A  5 0

4 4 8 8 . Suvæ ren in de ndø rs  sko d e r  k om b in e re r  

k om fo r t ,  s lid s ty rk e  og s tø d dæ m pn ing . O p tim a l 

sko t i l  su pe r m o tio n is te n .

Str. 28 -47

Vejt . pris

saa ,- kr.

F O R Z  A  1 Q O

4 4 9 0 . D anmarks m es t s o lg te  b a dm in ton sko  i 

p r is g ru pp e n . Skoen d e r h a r o p t im a l p a sfo rm , god 

k o m fo r t  og le t  EVA m e llem så l, d e r g iv e r d ig  en 

frem ra g e n d e  s tød dæ m pn in g . V e le gn e t t i l  s p ille re  

på a lle  n iveauer.

Str. 28 -47  Førpris400,- VeiL pris

3 0 0 ,-  kr.

F O R Z A  2  5  0

4 4 9 6 . S p e c ie lt u d v ik le t  b adm in ton sko  m ed  EVA 

s tød dæ m pende  m e llem så l - E kstra  s lid s tæ rk  

y d e rså l, s tø ddæ m pende  a b so rb e r ing  i hæ le n  og 

k om fo r ta b e l o v e rd e l,  d e r g iv e r o p t im a l p a sfo rm . 

V e le g ne t til s p ille re  på a lle  n iveauer.

Str. 35-47
Vejt . pris

4 0 0 ,-  kr.

F O R Z A  3 5 0

4 4 9 7 . Nyhed f ra  Forza m ed n y t e rg on om isk  design 

d e r g iv e r o p t im a l p as fo rm  og k om fo r t.

EVA m e llem så l m ed e k s tra  t ita n iu m  fo rs tæ rkn in g e r 

og s tø d dæ m pende  ab so rb e r ing  i hæ le n , som g iv e r 

d ig  frem ra g e n d e  s tød dæ m pn ing . A n ve n d e s  a f 

m ange  sp ille re  i v e rde n se lite n  i 2 00 3 .

S tr. 35-47
Vejt . pris

5 0 0 ,-  kr.

F O R Z A  4 0 0

4 4 5 5 . Den u lt im a t iv e  to pm o d e l t i l  

b a dm in to n sp ille re n  d e r søger d e t  b ed s te . Skoen 

h a r s tø d dæ m pende  EVA m e llem så l m ed  e k s tra  

s tø d -a b so rb e r ing  i hæ le n . O p t im a l p as fo rm  og 

e k s tra  s lid s tæ rk  y d e rså l m ed  a n t if r ik t io n s b e læ g .

Str. 36 - 46
Vejl. pris

5 0 0 ,-  kr.



OPTIM AL
FO RZ E

S L A G K R A F T  K O N T R O L

FORZA KEVLAR 9 CF 
Pooooo cooooo

FORZA KEVLAR 7 CF 
P l l l l l  COOOOO

FORZA KEVLAR 5 CF 
PO O O O O  cooooo

FORZA KEVLAR 3 CF 
POOOOO cooooo

FORZA KEVLAR 1 CF 
POOOOO cooooo

K E V L A R  L I N E

FORZA TITANIUM 10 CF 
POOOOO cooooo

{ FORZA TITANIUM 8 CF
POOOOO COOOOO

(, FORZA TITANIUM 6 CF
POO O O O  c o o o o o

FO R Z A  T ITA N IU M  4  C F 

POOOOO COOOOO

FORZA HTANIUM 2 CF 
POOOOO cooooo

T I T A N I U M  L I N E

Det nye ketcherprogram  fra FORZA er delt  i M an kan således i FORZA ' S ketcherprogram  

to linier, alt  e f t er  hvilke grundlæggende egen-  udvælge sig præcis den egenskab, man m åtte 

skaber, der er lagt i hver enkelt  af  ket cherne. have behov for med hensyn t il henholdsvis 

Jo  hø jere man bevæger sig i prisskalaen i kontrol og slagkraft ,

begge serier, jo  m ere opnåes af  både 

slagkraft  og kontrol.

Kevlar serien

Kevlar er  et  m eget  elast isk m ateriale, som  

sam tidigt  er 3 gange hård ere end alm indeligt  

grafit . Når det  kom bineres med grafit  i 

FORZA’s com puter opbygget skaft , opnåes en 

ult im at iv slag k raf t . Sam tidig kom m er 

ket cheren  m eget hurt igere t ilbage t il 

udgangspunktet  og derm ed i balance, end  

t ilfæld et  er med alm indelige ket chere.

Titanium  serien

Titanium  er  et  m eget st if t  og let  m ateriale, og 

når det  blandes med Fo rza ' s HM grafit , giver 

det  opt im al kontrol. FORZA har udviklet  et  

com puter opbyggede skaft , som kun t illader  

et  m inim um  af  torsion sam tidig med at  ket ch 

eren har opt im al kontrol og m axim um  slag 

kraft .





T U R N  V O  U R  

W I T H  F Z

F O R Z E  T O  R O W  

K E V L A R  L I N E

K e v l a r  K e v l a r  K e v l a r

S  C F  7  C F  5  C F

8 5  g

Vejl. pris

1 6 D O , -  k r . )
F le k s ib i l i te t

F le x  M id

K e v l a r  

3  C F

K e v l a r  

1  C F

K e v l a r

6 C C

\  C om pu te ro p b yg g e t  S ka ft

' * * '  J In d ve n d ig  d ia m e te r  3 ,5 
U dve nd ig  d ia m e te r 7 ,5

3770
Vejl. pris

8 0 0 , -  k r .

i 92 g

)
F le k s ib i l i t e t  

F le x  M id



L e g e n d  

P o w e r  C F

F D R Z A  4 0 0  

P o w e r  J R / S R

L e g e n d  F Ü R Z A  3 0 D

C o n t r o l  C o n t r o l  J R / S R

F Ü R Z A  S C O  

P o w e r  J R / S R

F Ü R Z A  1 Ü Ü  

C o n t r o l  J R / S R





I L B H O

H Å N D K L Æ D E R

2222 - Vejl. pris sto rt  2230 - Vejl. pris l il le

2 0 0 , - k r .  1 5 0 , -  k r .

F Z  S O K K E R

Ny læ kker fu nkt io nel so k, d er t i l lad er  foden at  ånd e og 

sam t id ig  v irk er  sved t ransp o rterend e.

F Z  S T R E N G E

2864 FZ 68 . 2865 FZ 70 . 2866 FZ 72 T i . 2867 FZ 75 .

FORZA har i sam arb ejd e med sp il lere f ra verd en selit en  og en 

m arked sled end e st ren g efab rikan t  u d vik let  e t  nyt  st reng e 

p rog ram . Vi d ækker al le  m ulige strengebehov. Tynde 

st reng e - FZ 68 (0,68 mm t yk) t i l  dem  som v i l  have o p t im ale 

sp illeeg enskab er og hurt ig  ket ch erfør in g . Den kraf t ig ere 

streng  FZ 75 (0,75 mm t yk )t i l  sp il leren , som ønsker et  m eget 

ho ld b art  p ro d ukt .

Besøg den lo kale sp o rt sfo rhand ler og få m ere at  vid e om 

opbygningen af  hver en kelt  st reng .

FZ 70 nu også i gul.

Vejl. pris FZ 68 Vejl. pris FZ 70 Vejl. pris FZ 72 Ti . Vejl. pris FZ 75

2 0 0 , -  k r .  1 5 Q , - k r .  1 3 D , - k r .  1 0 Q r k r .

2751 Dame - Vej l. pris 1 stk.

5 0 , -  k r .

3103 Herre - Vejl. pris 1 stk.

5 0 , -  k r .

F Z  A C C E S S O R I E S

2751 - Vejl. pris 1 st k.

5 0 , -  k r .

1060 - BURMA To ilet taske

l O O , -  k r .

G  I M  M  I X

FORZA har lavet  en række nye spændend e p ro d ukter 

Ur 4 0 0 ,0 0  Caps 1 0 0 ,00

Bæ lt e t ask er  1 5 0 .0 0  Rad io  7 5 ,0 0

Tan d b ørst e 2 0 ,0 0

G R E B

2 7 6 . Su p er Grip - 3 st k ./  6 fo rk e l l ig e  f a rv e r  

2 7 8 . So f t  Grip - 2 st k ./  6 fo rk e ll ig e  f a rve r  

1051 . To w el Gr ip 2  p ak- 2 st k ./  6 f o rk e ll ig e f a rv e r

38 3 3 . Sho ck Grip -1 st k ./  6 fo rk e ll ig e  f a rve r

3834 . Xt rem e Grip -1 st k ./  6 f o rk e ll ig e f a rv e r  

4 8 7 7 . To w el Gr ip  ru l le  12m /  6 fo rk e ll ig e  f a rv e r

Vejl. pris per pakke

F r a  4 0 , -  k r .



FORZA International, Denmark

Maltvej 15, 9700 Brønderslev, Denmark 

Telefon +45 9882 5533 Telefax +45 9880 0004

www.forza-fz.dk

CANADA KROATIEN

Prizm  Sport s Inc. M asiv Spo rt  D .O.O .

Telefo n +16 0432 17891 Telefo n +385 1 3095 440

Telefax +16 0432 13372 Telefax +385 1 3460 022

dyung@prizm sport s.com  zvo n im ir.fern ezir@ zg .h in et .h r

ENGLAND NETHERLAND /  BELGIUM
PWP Sportbase Ltd . Ton Bu ijzen  Sport

Telefo n +44 1737 222 968 Telefo n +31 0167 5411 60

Telefax +44 1737 223 483 Telefax +31 0167 5625 04

paul@pwp.com  to nb u ijzensp o rt@w xs.n l

FRANCE

F0R2A In ternat io nal 

Telefo n  +33 0 534 260 408 

Telefax +33 0 534 260 409 

M obil +33 0 608 728 586 

fzfo rza@w anad o o .f r

FINLAND

Pexport  OY

Telefo n +35 8 2489 8800 

Telefax +35 8 2489 8811 

p eter@ saunalah t i.f i

GERMANY

Sport  Klauer

Telefo n +49 228 236357 

Telefax +49 228 237408 

sp o rt - klauer@t - o n line.d e

RUSSIA 

St . Petersbo rg  

Telefo n +78 1271 33519 

Vlad im ir ru@lsi.ru

A ll o t h er  co u n t r ies p lease co n t act  + 45 9882  5533

M ed lem  a f  A ct i v e  Sp o r t sw ea r  G ru p p en  

www. a ct i v esp o r t sw ea r . dk

PORTUGAL

Fed eracao  Portuguesa De Bad m in to  

Telefo n  +351 262 839 020 

Telefax +351 262 839 026 

sede@fp b ad m into n.p t

SLOVENIA 

TON IC D .O .O .

Telefo n  + 386 41 766 440 

Te le fax + 386 1548 0056 

t o n ic@ b it - cen t er.n et

SWEDEN

Sport  Fossto  AB 

Telefo n +46 46 250000 

Telefax +46 46 250040 

in fo @sp o rt fo ssto .se

http://www.forza-fz.dk
mailto:dyung@prizmsports.com
mailto:zvonimir.fernezir@zg.hinet.hr
mailto:paul@pwp.com
mailto:tonbuijzensport@wxs.nl
mailto:fzforza@wanadoo.fr
mailto:peter@saunalahti.fi
mailto:sport-klauer@t-online.de
mailto:ru@lsi.ru
mailto:sede@fpbadminton.pt
mailto:tonic@bit-center.net
mailto:info@sportfossto.se


La n d sl o t t i

H v i d o v r e  B C  t j e n t e  

4 8 . 0 0 0  k r .  p å  l o t t e r i e t

Knivskarp konkurrence 

om bonuspræmier 

blandt klubber med 

mindre end 500 

medlemmer

■  Så er v in d e rn e  fu n d et i k o n 

k u rre n c e n  o m  d e  b ed st sæ lg en 

d e  k lu b b er i D BFs lan d slo tte ri . 

V in d e re n  i g ru p p en  a f  k lu b b er 

m e d  m e re  e n  5 0 0  m e d le m m e r 

b le v  H v id o v re  BC , so m  ig en  i år 

lø b  m ed  fø rs te p ræ m ie n  p å 

9 .0 0 0  kr. D a k lu b b e n  sam tid ig  

f ik  b o n u s  fo r a t sæ lg e  m e re  en d  

to  lo d d er p r. m e d le m , h ar 

k lu b b e n  i år tje n t o v er 4 8 .0 0 0  

kr. p å at d e ltag e  i lo tte rie t.

H BC  so lg te  4 ,8  lo d sed d e l pr. 

m e d le m  o g  v ar i ø v rig t o g så d en  

k lu b  so m  so lg te  f le st alt i alt.

A n d e n p ræ m ie n  p å 5 .0 0 0  kr. 

g ik  til H o lste b ro  BK, so m  so lg te  

3 ,9  lo d se d d e l p r. m e d le m .

Blan d t k lu b b e r m ed  m in d re  

e n d  5 0 0  m e d le m m e r v ar k am 

p e n  i to p p e n  k n iv skarp .

Sk æ lsk ø r v a n d t fo ra n  Sk ø d 

stru p , o g  h v o r f ø rstn æ v n te  k lu b  

so lg te  8 ,0 3  p r. m e d le m , so lg te  

Sk ø d stru p  8 ,0 0  p r. m e d le m .

T æ ttere  k u n n e  d e t n æ ste n  

ikke  b liv e . 5 .0 0 0  kr. til Sk æ lskø r 

o g  3 .0 0 0  kr. til Sk ø d stru p . 

P ræ m ie rn e  e r p å v e j.

Rund hånd
En b o n u s  p å e n  ek stra k ro n e  pr. 

so lg t lo d  f ik  2 3  n y e  k lu b b er 

m ed  i d e tte  års lo tte ri, o g  d e f ik  

- u d  o v er d e  11 kr. p r. so lg t 

lo d sed d e l - k n ap  1 1 .0 0 0  kr. til 

d e lin g . M an g e  a f  d e  g am le  

d e ltag ere  v ar til g en g æ ld  ikke  

m ed , o g  m an g e  k lu b b er so lg te  

v æ se n tlig  fæ rre  lo d d e r en d  

tid lig e .

D BFs b o n u s  ti l  d e  tro faste  

k lu b b er v ar e lle rs d e lt u d  m ed  

ru n d  h å n d . A lle  d e ltag ere , so m  

o g så v ar m ed  i 2 0 0 2 , k u n n e  v ed  

b lo t at sæ lg e  m ere  e n d  to

lo d d e r pr. m e d le m  o p n å  e n  

ek stra k ro n e  fo r d e tte  "m ersalg ".

U d en  a t sæ lg e m e re  b lev  

såled es 3 6 .0 0 0  ek stra k ro n e r 

fo rd e lt p å 7 2  k lu b b er.

N æ ste  g an g  v il b o n u s  n o k  

v æ re  b e s te m t a f  m ersa lg e t i 

fo rh o ld  til 2 0 0 3 , m e n  e t sp ø r 

g esk em a v il b liv e  sen d t u d  e fte r 

so m m erp au se n , o g  så v il d e t 

v ise  sig , h v ad  k lu b le d e rn e  

f in d er e r e t in c ita m e n t.

D et  e r  svæ rt

-  H v ad  er d et, d er a fh o ld e r v o re  

k lu b b e r m ed  e n  u n g d o m safd e 

lin g  i at v æ re  m ed , n år en  k lu b  

so m  H v id o v re  k an  lø b e  4 8 .0 0 0  

kr. h je m , h v ilk e t er m ere  e n d  

7 0  kr. pr. m e d le m ?  sp ø rg er 

D BFs a d m in is tra tio n sc h e f  Peter 

K ristian se n .

- V i h ø re r o f te  b eg ru n d e lse n , 

at d e t e r sv æ rt at sæ lg e  lo d d e r 

n e , m e n  såd an  er d e t jo  o g så p å 

b a n e n , - altså  sv æ rt. K æ m p er 

m an , v iser re su lta te rn e  sig , o g  

h v ad  er b ed re  en d  se jre n . D e 

u n g e  m å y d e  fo r at k u n n e  

n y d e , o g  sk ab es d er n o g le  g o d e  

tilb u d  ti l  d e u n g e  p å b asis a f  e t 

g o d t lo tte risalg sre su ltat, v il d e 

jo  o p le v e  at h av e  sk ab t n o g et, 

so m  d e h ar g læ d e  af.

A d m in istratio n sc h e fe n  

o p fo rd re r k lu b b e rn e  ti l  alle red e  

n u  at o v erv e je , o m  ik k e  d e t er 

n æ ste  år, at k lu b b e rn e s  lan d s 

lo tte ri skal h av e  e n  p lad s i 

k lu b b e n s  ak tiv ite ter.

F l e s t  so l g t e  l o d d e r  i k l u b b e r  m e d

o v e r  5 0 0  m e d l e m m e r

1 H v id o vre  BC 4 ,8

2 H o lst eb ro  BK 3 ,9

3 V ib y  Bad m in t o n  Klu b 3 ,7

4  Greve  St ran d s Bad m in t o n k lu b 3,1

5 Faru m  Bad m in t o n 2 ,9

6  ESG Bad m in t o n k lu b 2 ,9

7  A arh u s Bad m in t o n  Klu b 2 ,7

8 H ø jb jerg  Bad m in t o n k lu b 2 ,7

9  Lil lerød  Bad m in t o n k lu b 2 ,3

10  H illerød  Bad m in t o n k lu b 2,1

A n t a l so lg t e lo d d er  pr. m ed lem

F l e s t  so l g t e  l o d d e r  i k l u b b e r  m e d

u n d e r  5 0 0  m e d l e m m e r

1. Skæ lskør 8 ,0 3

2 . Skød st ru p 8 ,0 0

3 Silkeb o rg  IF 7 ,2

4  Ran d ers Bad m in t o n  Klu b 6 ,8

5 Ejb y IF 6 ,8

6  Ikast  FS 6 ,7

7  H jalleru p  Bad m in t o n k lu b 6 ,5

8  Sn ed st ed  Gym n ast ik  o g  IF 6 ,5

9  Ko ru p  Id ræ t s Fo ren in g 6 ,4

1 0  H o rn  Fårvan g 6 ,2

A n t a l so lg t e lo d d er  pr. m ed lem
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Trænere sat i
Det første af en række idékurser i DBF-regi, der 

skal holde de danske trænere opdaterede, blev 

en stor succes. Det overordnede tema var 

"bevægelse", og det fik deltagerne at føle på 

egen krop

■  Fo r år tilb ag e  arran g ered e  

K ø b en h av n s B a d m in to n  Kred s 

e n  ræ k k e  såk ald te  id éku rser, 

h v o r b a d m in to n træ n e re  k u n n e  

få in sp ira tio n  til d en  d ag lig e  

træ n in g . D et sto p p e d e  fo r fem  

år sid en , o g  sid en  d a h ar d er 

ikk e  v æ re t a fh o ld t id éku rser.

D a D an m ark s Ba d m in to n  

Fo rb u n d  p r. 1. d e c e m b e r 2 0 0 2  

a n satte  e n  n y  b re d d e k o n su le n t 

i sk ikk e lse  a f  Jo h n n y  A skev ig , 

h av d e  h a n  e n  m asse  id e er m ed  

i b ag ag e n . Blan d t a n d e t sk u lle  

d er p u stes n y t liv  i id ék u rsern e , 

m e n  d e n n e  g an g  v ar d er tale  

o m  k u rser i D BF-reg i.

- Je g  h av d e  se lv  d e ltag e t i to  

id éku rser fø r u n d e r K ø b en h av n s 

Ba d m in to n  Kred s, så se lv f ø lg e 

lig  k u n n e  m a n  tag e  lid t in sp ira 

tio n  m e d  d erfra. M e n  e lle rs er 

d er ta le  o m  n y tæ n k n in g , sig er 

Jo h n n y  A skev ig , d er tid lig ere  h ar 

v æ re t g ru p p e træ n e r fo r U 1 9 .

- D et sp e c ie lle  v ed  d e tte  

k u rsu s er at v i h ar v a lg t at 

fo k u serer p å é t te m a frem  fo r 

f le re . Je g  h ar v æ re t re t sp æ n d t 

p å ti lm e ld in g e n  id e t m an g e  af  

v o re s u n d e rv ise re  ik ke  er 

k e n d te  i D BF reg i. M e n  d e t h ar 

v is t sig  at in te re sse n  h ar v æ ret 

o v erv æ ld en d e , så v i er m e g e t 

tilfred se .

N y  in sp ir a t io n

K arlslu n d e  H alle rn e  lag d e  g u lv  

ti l  fra d en  2 3 . m aj -  2 5 . m aj, d a 

8 0  fo rv e n tn in g s fu ld e  træ n e re  

m ø d te  o p  til tre  d y n am isk e  

d ag e. T e m ae t v ed  d e t fø rste  

id ék u rsu s i D BF-reg i v ar b ev æ 

g e lse  i b red  fo rs tan d . Et sted  

h v o r b a d m in to n sp o rte n  h ar

m u lig h e d  fo r at h e n te  in sp ira 

tio n  fra an d re  sp o rtsg ren e . 

D erfo r h ar Jo h n n y  A skev ig  

tag e t k o n ta k t ti l  b la n d t an d e t 

b ask e tb all-  o g  v o lle y b a llf o rb u n - 

d et, så m a n  h av d e  m u lig h e d  fo r 

at læ re  lid t d erfra.

- M an  k an  v irk e lig  læ re  

m e g e t o m  b ev æ g e lse  v ed  at se 

p å an d re  sp o rtsg ren e . Stig  

Eib erg  (tid lig ere  e lite v o lle y b a ll 

sp ille r-  o g  træ n er, red .) v iste  

b la n d t an d e t k u rsu sd e ltag ern e  

h v o rle d e s sp rin g sty rk e  k an  

fo rb e d res. H v is m an  sa m m e n 

lig n e r d e d an sk e  v o lle y b allp ig er 

m e d  d e  d an sk e  b a d m in to n p i 

g er, e r d er m ild e st ta lt en  

m ark an t fo rsk e l i sp rin g h ø jd e n . 

Fo r b a d m in to n p ig e rn e  sp rin g e r 

sto rt se t ikke.

Id ék u rse t v ar d e lt o p  i ti 

m o d u ler, o g  så k u n n e  d e ltag er 

n e  se lv  v æ lg e  at p rio rite re  m o 

d u lern e  p å e n  sk ala fra e t ti l  ti. 

A lle  d e ltag e rn e  f ik  so m  m in i 

m u m  o p fy ld t tre  a f  d eres fem  

fø rste p rio rite te r, så d er v ar g o d  

tilf re d sh e d  at sp o re .

En  af  d e ltag e rn e  v ed  id ék u r 

se t v ar Per M arb o e . H an  er 

træ n e r i d en  lil le  sjæ llan d sk e  

b a d m in to n k lu b  K irke Såb y , d er 

lig g er m e lle m  H o lb æ k  o g  

R o sk ild e . G e n n e m  åre n e  er d e t 

b le v e t til ad sk illig e  k u rser i

D G I-reg i, m e n  d e tte  b ev æ g e lses 

ku rsu s e r e n  h e lt an d e n  k o p  te  

fo r d en  ru tin ere d e  træ n er.

K v a l i t e t  i u n d e r v isn in g e n

- D et h e r er lan g t m ere  seriø st. 

M an  får e n  m asse  in p u t fra 

n o g le  m e g e t k o m p e te n te  

u n d e rv ise re , d er v ed  sto rt set alt 

in d e n  fo r d eres o m råd e , sig er 

Per M arb o e , d er e f te rh ån d e n  

h ar v æ re t træ n e r i sm å sek sten  

år. H an  h ar n e to p  tag e t p å d e tte  

ku rsu s fo r at fo rn y  sig , h v ilk e t 

ste m m e r f in t o v eren s m ed  d e t 

m o tto , so m  Jo h n n y  A skev ig  h ar

sen d t p å in v ita tio n e n  til k u rse t 

- "d en , d er tro r h a n  er fæ rd ig - 

u d d a n n e t so m  træ n e r, e r m e re  

fæ rd ig  en d  u d d an n e t" .

- Je g  h ar u m id d e lb art sv æ rt 

v ed  at fre m h æ v e  e t m o d u l frem  

fo r d e an d re , d a d e alle  p å h v er 

d eres m åd e  h ar v æ ret læ rerig e . 

M e n  m o d u le t m e d  M ats M e jd e -  

v i k an  jeg  i h v ert fald  stad ig  

m æ rk e  p å k ro p p e n , k o n sta tere r 

e n  sm ile n d e  Per M arb o e .

M ats M e jd e v i er fy sisk  træ n er 

fo r Pe ter G ad e o g  Jim  L au g esen , 

o g  u n d e rv iste  i h v o rle d e s m an  

k an  b ru g e  k ro p p e n  so m  h jæ lp e 

m id d e l v ed  fy sisk  træ n in g . A lle 

k u rsistern e  sk u lle  se lv fø lg e lig  

ig e n n e m  alle  ø v e lse rn e , så d e 

h av d e  e n  f o rn e m m e lse  af  

sv æ rh ed sg rad en  o g  ik ke  m in d st 

h ård h e d en .

En  an d e n  a f  d e ltag e rn e  v ed  

id ék u rse t v ar e lite træ n e r N ad ia 

L y d u c h . H u n  u n d e rv iste  i



A f  M i c h a e l  

A n d e r s e n

bevægelse
m o d u le t "ry tm isk  b e n arb e jd e " , 

m e n  d e lto g  lig e le d es  i an d re  

m o d u le r so m  m e n ig  k u rsist.

- N år m an  får så m e g e t n y t at 

v id e  p å så k o rt tid , k an  d e t 

v æ re  m e g e t sv æ rt at h u sk e  d e t 

h e le . M e n  sty rk e n  v ed  d e tte  

ku rsu s er h e lt k lart d en  p rak tis 

k e  d el, d er fy ld er u tro lig  m e g e t

i u n d e rv isn in g e n . N år te o rie n  

er g e n n e m g åe t, skal m a n  p rø v e  

d e t in d læ rte  a f  v ed  e n  p rak tisk  

u d fø re lse . A t m æ rk e  d e t p å sin  

e g en  k ro p  g iv er lig e  lid t ekstra, 

sig er N ad ia L y d u c h , d er er 

e lite d iv is io n stræ n e r f o r G rev e  

Stran d .

- Je g  h ar ik ke  fåe t n o g e t 

re v o lu tio n e re n d e  n y t at v id e , 

m e n  d e t v ar såd an  se t h e lle r 

ik ke  m in  m å lsæ tn in g  m ed  

k u rse t. Lig e n u  er je g  fak tisk  re t 

fo rp u ste t o v e n p å  alle  d e  n y e  

in fo rm a tio n e r, so m  d ag en e  h ar 

b u d t p å. M an  skal n o k  lig e

I

M ats M ejdevig og 
Kim Vist isens var 
to af  f lere under
visere, der fik 
deltagerne t il at  
rore sig.

Undervisere:

■  Lian  Yin g , t ekn isk  t ræ n er  f o r  D BFs el it et ru p

■  M o g en s Th yg esen , b asket b al l- lan d sh o ld st ræ n er

■  St ig  Eib erg , t id i. e l i t evo lleyb al lsp il ler  -  o g  t ræ n er

■  M at s M ejd ev i, sp ecialt ræ n er i f ysisk  t ræ n in g  i Team  D an m ark

■  Kim  V ist isen , e l it e t ræ n er  i b ad m in t o n

■  A sh ley  To t t ie, u n d erv iser  p å D an m arks Træ n ersko le i A alb o rg

■  N ad ia Lyd u ch , e l i t ed iv isio n st ræ n er i Greve  St ran d

■  Karst en  Jen sen , f ysisk  t ræ n er  i Team  D an m ark

■  Jen s M eib o m , assist eren d e lan d sh o ld st ræ n er

h je m  o g  so rtere  lid t o v e n  i 

h o v e d e t, fø r m a n  k an  se, h v ad  

d er er b ru g b art fo r e n  selv .

M å lsæ t n in g e n  o v e r g å e t

Jo h n n y  A skev ig  k an  v æ re  g o d t 

tilfred s m ed  a n ta lle t af  ti lm e l 

d in g er. M å lsæ tn in g e n  lø d  p å 5 0  

d e ltag ere , m e n  d er d u k k ed e  

altså  h e le  8 0  træ n e re  o p  d e n n e  

w eek en d  i m a j. N iv eau e t h o s  

træ n e rn e  v ar re t sp red t, m e n  

lan g t h o v e d p arte n  h av d e  so m  

træ n e rb ag g ru n d  D BF 1-2  m ed  i 

p ap irern e . D et k an  Jo h n n y  

A skev ig  så tag e  m ed  o v e rv e j

e lse rn e , n år e v a lu e rin g e n  af  

k u rse t e r o v erståe t. En  n iv e au 

d e lin g  e r g iv e tv is ik ke  n o g e n  

d årlig  id é  i fre m tid e n .

A t k u rse t h av d e  d e ltag ere  p å 

e t fag lig t h ø jt n iv e au , v ar Bo  

Ø m o seg aard s tils te d ev æ re lse  e t 

lev en d e  b il le d e  p å. H an  er 

f o rfa tte r af  d e n  e n este  re e lle  

b o g  o m  sty rk e træ n in g  til  

b a d m in to n , m e n  k an  altså  o g så 

b liv e  k lo g ere  p å såd an  e t 

k u rsu s. Bo  Ø m o seg aard  e fte rly s 

te  d o g  lig e led es d en  o v e n n æ v n 

te  n iv e au d e lin g , d a en  d el af  

u n d e rv isn in g e n  fo r h an s 

v e d k o m m e n d e  v ar ren  re p e ti 

tio n .

- V alg e t a f  te m a til d e tte

ku rsu s sid d er lig e  i ø je t, d a 

b a d m in to n sp ille re  i D an m ark  

h ar m e g e t at læ re  an g åe n d e  

b ev æ g e lse , f o rtæ lle r Bo  Ø m o se 

g aard , d er su p p lerer s in  v u rd e 

rin g  m e d  e n  h isto risk  sy n sv in 

ke l.

- D e  d an sk e  sp ille re  b liv er 

h o v e d sag e lig t u n d e rv ist af  

træ n ere  m e lle m  4 0 - 6 0  år. D en  

ald ersg ru p p e  f ik  d eres b a d m in 

to n o p d rag e lse  n o g le  år tilb ag e , 

h v o r te k n isk  o g  tak tisk  b a d m in 

to n  v ar i h ø jsæ d e . T id e rn e  h ar 

æ n d re t sig  m e g e t sid e n  h e n , 

m e n  træ n e rn e  fø le r sig  n atu rlig t 

n o k  m e st p å h je m m e b a n e  p å 

d e t te k n isk e  o g  tak tisk e  p lan . 

D erfo r b liv e r e m n e r so m  e k se m 

p e lv is b e n a rb e jd e  ik k e  b erø rt 

n o k  i d en  d ag lig e  træ n in g . A lle 

træ n e rn e  p å d e tte  id ék u rsu s k an  

tag e  n y  v id e n  o m  b ev æ g e lse  

m ed  sig  h je m , s lu tte r Bo  Ø m o 

seg aard , in d e n  h a n  træ k k er in d  

ti l  m o d u le t o m  sty rk e træ n in g s 

ø v e lser m ed  K arsten  Je n se n , 

fy sisk  træ n e r i T eam  D an m ark , 

so m  u n d erv iser. In d e n  fo r 

n e to p  d e tte  o m råd e  e r Bo  

Ø m o seg aard  jo  n o k  p å h je m 

m e b an e , m e n  er altså  å b e n  fo r 

n y e  id eer.

Jo h n n y  A skev ig  h a r alle red e

e t n y t id ék u rsu s i stø b esk e en , 

o g  lø f te r alle re d e  n u  slø re t fo r 

d e t o v ero rd n e d e  te m a.

M e r e  i st ø b e sk e e n

- N æ ste  g an g  h e d d e r te m a e t 

m e n ta ltræ n in g . D et ly d er 

m åsk e  so m  e t m e re  sn æ v ert 

e m n e  e n d  "b ev æ g e lse ", m e n  d e t 

k o m m e r h e lt an  p å in d g an g s 

v in k le n . In d e n  d a h ar v i d o g  en  

m asse  o p fø lg e n d e  arb e jd e  m ed  

d e tte  ku rsu s, f o rtæ lle r Jo h n n y  

A skev ig . H an  v e n te r n e m lig  

sp æ n d t p å alle  d e  e v a lu e rin g s 

sk em aer, so m  d e 8 0  d e ltag e re  

skal u d fy ld e  o v e n  p å k u rse t. D et 

k an  g iv e  h a m  e t lil le  p raj o m , 

h v o rd an  d e t k o m m e n d e  id é k u r 

sus skal tag e  sig  ud .

- T ilb ag e m e ld in g e rn e  h ar 

rig tig  m e g e t a t sig e. V i er 

n atu rlig t n o k  in te re sse re d e  i, at 

træ n e rn e  v e n d e r tilb ag e  v ed  

n æ ste  k u rsu s, så f o rb u n d e t er 

m e g e t ly d h ø r o v erfo r fo rb e d 

ring er.

D en  k o m m e n d e  tid  h ar 

Jo h n n y  A skev ig  e t p ro je k t 

k ø re n d e  o m k rin g  f re m stillin g  af  

D V D er o m  k u rse ts te m a "b ev æ 

g e lse ". På d e n  m åd e  h ar træ n e r 

n e  n o g e t a t læ n e  sig  o p  af, h v is 

d e  sk u lle  k o m m e  i tv iv l.
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T r e  s p i l l e r u n d  

p å  3 0  s e k u n d

Programmet RW er 

svaret på trænerens 

bøn om hurtige og 

gode spillerunder

A lle  træ n e re  k e n d er til  

p ro b le m atik k e n . T ræ n in g e n  

skal p lan læ g g es o g  sp ille ru n d e r 

n e  læ g g es, m e n  h v o rd an  får 

m an  lig e  d e  sp ille ru n d er til at 

g å o p ?  Je n s  o g  Ben te , d er sp ille r 

m ix e d  d o u b le  sam m e n , skal 

e fte r d eres skad er sp ille s sam 

m e n  ig e n  i d e n  e n e  sp ille ru n d e  

o g  M ad s o g  H e id i h ar b ru g  fo r 

n o g e t s in g le træ n in g  e fte r d eres 

fe rie . D ertil k o m m e r at d e  h ar 

b ru g  fo r at se, h v o rd an  T h o m as  

o g  M ik k e l fu n g e rer i e n  d o u b le .

D en  slag s p u sle rie r k a n  d er 

g o d t g å n o g e t tid  m e d , m e n

frem o v er k an  d en  tid  o g  m an g e  

sm å æ rg re lser u n d e rv e js  sp ares. 

Et lille  c o m p u te rp ro g ra m  k ald e t 

R W  b arb erer n e m lig  d en  g ed  p å 

rek o rd tid .

U le m p e n  v ed  p ro g ram m e t er 

- so m  alle  an d re  p ro g ram m e r -  

at d e t k ræ v er e n  c o m p u te r! 

En te n  skal m an  altså lav e 

ru n d ern e  fæ rd ig e  h je m m e fra  o g  

p rin te  d em  u d , e lle r o g så skal 

m a n  an sk af fe  sig  e n  b æ rb ar 

c o m p u te r, so m  m an  k an  tag e  

m ed  i h a lle n . D et sid ste  g iv er 

m u lig h e d  fo r at ju ste re  ru n d er 

n e  lig e  ti l  d e t sid ste . O g  h v em  

k e n d e r ik ke  til  sp ille re , d er ikke  

f ik  m e ld t afb u d ?

R W  er u tro lig t le t at b ru g e . 

D et an b e fa le s  d o g  k raftig t, at 

m an  lig e  b ru g er to  m in u tte r  p å 

a t læ se  b ru g e rv e jle d n in g e n  

in d e n , m an  k aster sig  o v er d et.

FÆRDIGPAKKED E

TRÆNINGSLEJRE
I FJERRITSLEV

HAN HERRED FRITIDSCENTER
SPO RTSH A LLER . SVØ M M EH A L . M Ø D ELO KA LER . KU RSU SCEN TER 

BRØN DUM VEJ 14- 16.9690 FJERRITSLEV . TLF. 98 21 11 90 . FAX 98 21 25 22

• Træning t id er og sp iset id er 
p lan læg g es i sam arb ejd e.

■ Alle AV-m id ler fo refindes.

■ Træning sm o d stand ere rekvire 
res p å alle n iveauer.

• Utallig e frit id sm ulig heder.

Ideelle 
betingelser 
i et idræts

center med to 
idrætshaller, 
svøm mehal, 

8 fodbold 
baner og 

180 senge 
pladser i 

ét og sam m e 
konpleks. 40 

værelser med bad, 
toilet og TV.

Hvis spillerunderne skal justeres i hallen kan der godt gå et stykke tid. 
Har man en bærbar com puter med og program m et RW  kan ventetiden  
elim ineres til det rene ingenting.

H ar m a n  g jo rt d e t, k e n d er m a n  

p rin c ip p e rn e , o g  så e r d e t b are  

at g å i g ang .

Le t  at  gå t il

Fø rst skal m a n  taste  s in e  sp ille 

re  i træ n in g e n  in d  é n  g an g  fo r 

a lle . U n d e r "P erso n  d ata" skal 

m a n  d esu d e n  m ed  ta l an g iv e , 

h v o r g e rn e  sp ille ren  v il sp ille  

sin g le , d o u b le  o g  m ix e d  d o u b le . 

T it o g  o f te , e r d er jo  sp ille re , 

so m  m e g e t n ø d ig t v il sp ille  

sin g le  o g  d e  skal d erfo r h av e  en  

sin g le v æ rd i p å fx  -5 0 . N år m an  

h a r ta ste t s in e  sp ille re  in d  i 

p ro g ram m e t, e r d e t le t at 

"f o ru d b e stil le 11 n o g le  k o n ste lla 

tio n e r  i d e e n k e lte  ru n d er, n o g 

le  m ø d e r m e lle m  fo rsk e llig e  

sp ille re , e lle r an g iv e  o v ersid d e 

re . D et sker u n d e r m e n u e n  

"Ø n sk ek am p e" . N år m a n  såled es 

h ar fo ru d b e sti lt v isse  k am p e , 

skal m a n  tag e  s ti ll in g  til, h v o r 

lan g  tid  p ro g ra m m e t skal v æ re  

o m , a t lav e  ru n d ern e . M an  k an  

v æ lg e  m e lle m  tre , ti e lle r tred v e  

sek u n d er.

H ere fte r e r d er b lo t ti lb ag e  at

Doadload:

RW  kan  h en t es p å A ab yb ro  

Bad m in t o n  Clu b s h jem m e 

sid e: w w w .aab y b ro b c .d k , 

o g  er  so m  n æ vn t  g rat is.

H ar  d u  fo rslag  t il f o rb e 

d r in g er , så g iv  A n d ers 

Ch r ist ian sen  e t  t ip . På d en  

m åd e f å r  d u  o g så e t  b ed re 

p ro g ram .

try k k e  p å k n ap p e n  o g  v u p ti, så 

h ar m an  s in e  sp ille ru n d er.

O g  d e t b ed ste  er, at p ro g ram 

m e t e r g ratis. Bag  sp ille ru n d e -  

p ro g ram m e t står A n d ers C h ris 

tia n se n , d er e r se n io rfo rm a n d  i 

A ab y b ro  Ba d m in to n  C lu b , o g  

h a n  h ar in g e n  in te n tio n e r  o m  

at tje n e  p e n g e  p å d e t -  e n d n u  i 

h v e rt fald . T il g e n g æ ld  er 

p ro g ra m m e t h e lle r ik ke  fu ld t 

p ro fe ss io n e lt, se lv o m  d et e r tæ t 

p å. Fx m an g le r d er en  ta b 

fu n k tio n , n år m an  skal fra fe lt 

ti l  f e lt i "Perso n -d ata" , m e n  d e t 

e r n e to p  d e n  slag s sm å fo rb e 

d rin g er, so m  A n d ers h å b e r at få 

tip  o m  fra b ru g e rn e .

34
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A l p e  G o l f
— cd e t  t o l k / e n  m a n  h n e j  a f  . . .

L a v h e d e v e j  5 4  • " 7 5 0 0  H o l s t e b r o  

T l f . " 7 6  4 0 0  3 0 0  • m a i l @ a l p e g o l f . d k  

w w w . a l p e g o l f . d k

D B F ’ s  r e j s e a r r a n g ø r  g e n n e m  m a n g e  å r  

a r r a n g e r e r  n u  o g s å  g o l f r e j s e r  t i l  d e  ø s t r i g s k e  

a l p e r .

A l p e G o l f  e r  n a v n e t  p å  d e t  n y e  g o l f p r o d u k t  

h o s  H o l s t e b r o  R e j s e C e n t e r .

K o n t a k t  R e n é  K n u d s e n  

h o s  A l p e G o l f  p å  

t l f .  7 6  4 0 0  3 0 0  f o r  

y d e r l i g e r e  i n f o r m a t i o n .

René Knudsen

V i  a r r a n g e r e r  g o l f r e j s e n  f o r :  g r u p p e r ,  

i n d i v i d u e l l e ,  h e r r e k l u b b e r ,  d a m e k l u b b e r ,  

i u n i o r k l u b ’

e d d e r s y r  

x u p  d i n e  

R e j s e n s  v a r i g h e d ,  a n t a l  

g r e e n f e e  m v .

K i g  i n d  p å  w w w .a l p e g o l f .d k  o g  

b e s t i l  m a t e r i a l e  t i l  d i n  n æ s t e  g o l f f e r i e .
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V R I  s æ t t e r  f o k u s  p å  p i g e r n e

■  V RI h ar an sat So fu s R iish ed e  

so m  træ n e r p å sen io rs id en . 

Sa m m e n  m ed  k lu b b e n  h ar h a n  

v æ re t p rim u sm o to r i e t fæ lles 

p ig e p ro je k t fo r se rie k lu b b e rn e  i 

Å rhu s o g  o m eg n .

Fo rm åle t h ar v æ re t at g iv e  d e 

k v in d e lig e  b a d m in to n sp ille re  e t 

fo ru m , h v o r d e k an  b esk æ ftig e  

sig  m ed  b a d m in to n sp ille ts  

fe m in in e  sid er.

H v o r d er fo k u seres p å s in g le -  

o g  d o u b le  tak tik , te k n isk , fy sisk  

o g  m e n ta lt.

Sam tid ig  sy n lig g ø res p ig ern es 

re lev an s i b a d m in to n sp o rte n  

g e n n e m  k am p e  o g  træ n in g .

V ed  at fre m m e  fæ llessk ab e t, 

in d iv id e t o g  sp illeg læ d en  k an  

d e tte  fo rh å b e n tlig  sk ab e  stø rre  

ti lg an g  til sp o rte n  a f  k v in d e lig e  

sp ille re , o g  ikk e  m in d st f a s th o l 

d else  a f  n u v æ re n d e  sp illere .

D eru d o v er h ar fo rm å le t o g så 

v æ re t at sty rke  sam arb e jd e t 

k lu b b e rn e  im e lle m .

D et d re je r sig  o m , at p ig ern e  

fra d e m in d re  seriek lu b b e r får 

m u lig h e d  fo r at træ n e  m ed  

an d re  e n d  d e to  d e p le je r, 

h v ilk e t k an  g ø re  træ n in g  o g  

k am p e  triv ie lle .

Sam tid ig  e r d er o f te  rig tig  

m an g e  h erre r i k lu b b e n , h v ilk e t 

k an  h av e  d e t re su ltat, at træ 

n in g e n  b liv e r tilre tte la g t p å 

h e rre rn e s  p ræ m isser. P ig ern e  

u d sæ tte s fo r h e rre træ n in g , d et 

e r s jæ ld e n t o m v e n d t.

Fa st h o ld e  p ig e r n e

Se lv fø lg e lig  d re je r sam lin g e rn e  

sig  o m  at fa sth o ld e  p ig ern e  i 

V RI, sam t ev t. træ k k e  f le re  til. 

D et h ar d o g  v æ re t m e g e t v ig tig t 

at slå fast, a t p ro je k te t ikke 

h a n d le d e  o m  at k ap re  sp ille re  

fra d e d e ltag e n d e  k lu b b e r so m  

er: V RI, Sk o v b ak k e n , L y stru p , 

H asle  K FU M , V IK , A IA  T ra n 

b je rg . In g e n  af  d e d e ltag en d e  

sp ille re  h ar sk if te t m o d e rk lu b .

O v e n stå e n d e  e r b lo t e t lille  

u d p lu k  af  d e t b esk re v n e  p ro 

jek t.

P ro je k te t h ar få e t m an g e  

p o sitiv e  tilk e n d eg iv e lse r o g  

e fte r, at D BF-M id tjy llan d  h av d e  

fåe t k en d sk ab  til d e tte  b red d e -

36

Sofus Riishede, der her er i aktion med pigerne i Bellevuehallen, har lovet at hjælpe, hvis der er andre 
klubber, der vil starte pigeprojekter op. Privat foto.

Sofus Riishede har med et nyskabende projekt 

forhøjet udbyttet af pigernes træning

B R E D D E K O N S U L E N T  K I R S T E N  L E T HA f  D BF- M i d t j y l l a n d s

tiltag , b le v  d e t b e s lu tte t at g iv e 

So fu s o g  sp ille rn e  en  p åsk ø n 

n e lse .

D et b le v  m in  fo rn ø je lse , at få 

lo v  at re p ræ se n tere  k red sen , så

3. fe b ru ar k ø rte  je g  ti l  Å rhu s.

T ræ n in g e n  v ar sat i g an g  i 

Be lle v u e h alle n , d a je g  m ø d te  

o p . 2 0  k v in d e lig e  b a d m in to n 

sp ille re . D et v ar e n  sp ec ie l 

o p le v e lse .

M in  h o v e d o p g av e  v ar fra 

k re d sen s sid e a t p åsk ø n n e  d e t 

g o d e  in itiativ . D ette  b le v  g jo rt 

m ed  b o ld e  ti l  træ n in g stim e rn e . 

Sam tid ig  v ille  je g  g ern e  m e d v ir 

ke  ti l  at an d re  sk u lle  få ø je  p å 

d e tte  g o d e  ti ltag .

Sp ille re n  h ar se lv  in d f ly d e lse  

p å, h v ad  a f te n e n s  te m a i 

træ n in g e n  sk u lle  v æ re.

D er træ n es  en  g an g  o m  

m ån e d e n , a ltid  i Be lle v u e h al 

len , så V R Is h e rre r er e n  g an g  

o m  m å n e d e n  p å b esø g  h o s  e n

a f  d e d e ltag e n d e  k lu b b er, o g  får 

d erv ed  o g så u d fo rd rin g er i 

d eres træ n in g stim e r.

G iv e t  r e su l t a t e r

Je g  f ik  e n  sn ak  m e d  Su san n e  

O lse n  o g  K ristin a R asm u sse n  fra 

V IK . Beg g e  sp ille r i Jy llan d sse ri-  

e n  o g  h ar v æ re t m ed  fra star 

te n . Beg g e  h av d e  k lart o p le v e t 

at d eres sp il v ar i p o sitiv  u d v ik 

lin g , sp e c ie lt i d am e d o u b le . 

D eres sam arb e jd e  v ar b le v e t 

b e ty d e lig t b ed re . D e f ø lte  d e t 

so m  e t p riv ileg iu m , at d er k u n  

v ar fo k u s  p å p ig e træ n in g e n .

D er h av d e  ik k e  v æ re t e t ø n sk e  

o m  at sk ifte  k lu b .

Beg g e  sk u lle  v æ re  m ed  i 

o p ry k n in g ssp ille t ti l  d an m ark s 

se rien , så sp e c ia ltræ n in g e n  

h av d e  a fg jo rt g iv e t resu ltat.

D eru d o v er ta lte  je g  m ed  R in a 

L au rsen  o g  K aren  L au rid sen , 

b eg g e  fra V RI. D e v ar b eg g e

m e g e t o p m æ rk so m m e  p å d en  

fo rb e d rin g  o g  u d v ik lin g  i d eres 

sp il. I fo rh o ld  til d e t at g ø re  

træ n in g e n  m e re  v arie re t o g  

m ålre tte t d e t k v in d e lig e , v ar d e t 

til fu ld e  n åe t.

Sam tid ig  h av d e  m å le t jo  o g så 

v æ re t a t g iv e  d e k v in d e lig e  

sp ille re  m u lig h e d  fo r k am p træ 

n in g  m e d  sp ille re  fra n a b o k lu b 

b ern e , o g  d e tte  h av d e  a fg jo rt 

v æ re t m e g e t tilf re d sstille n d e .

P ig ern e  v ar alle  e n ig e  o m  at 

m å lsæ tn in g e n  fo r p ro je k te t til 

fu ld e  v ar n åe t, o g  at m a n  k lart 

h ar fu n d e t e n  træ n in g s fo rm  

so m  v ille  k u n n e  b id rag e  til 

fasth o ld e lse  af  d e k v in d e lig e  

sp ille re . A lle  h av d e  o g så e n  k lar 

fo rv e n tn in g  o m  e n  fo rtsæ tte lse .

H v o rfo r sto p p e  n o g e t, d er er 

g o d t?

So fu s R iish ed e  V RI h ar lo v e t 

at v æ re  b e h jæ lp e lig , h v is d er 

sk u lle  v æ re  an d re  k lu b b er, d er 

k u n n e  få ly st til at starte  e t 

lig n e n d e  p ro je k t o p .

D eru d o v er h ar jeg  p ro je k tb e 

sk riv e lsen  m ed  i task e n , n år jeg  

e r p å k lu b b esø g .

Så h e rm e d  e n  o p fo rd rin g  til 

k lu b b e rn e . V i h jæ lp e r g e rn e .



Seedninger, lodtrækning, kam ptider spillerprogram , dommersedler, poin t l ister - opgaver 

ne hober sig op som et uoverstigeligt bjerg, når man skal arrangere en badm intonturne

ring. Men hvorfor gå i gang med at bestige bjerget ved at  lave det hele i hånden, når du 

kan tage en let genvej? Pc-programmet, Cu p 2 0 0 0 , klarer alle opgavene i et snuptag og 

sikrer samtidig, at  du husker det hele.

- gør det let at 
planlægge en turnering DBF

Cup2 0 0 0  kører  på  alle computere med Windows 9 5 , Windows 9 8 , Windows N T  eller  Windows 2 0 0 0  og er  lige velegnet  t il mindre interne 

turneringer som  t i l  store åbne turneringer.

M ed Cu p 2 0 0 0  kan du:
•  ind taste t ilm eld ing er

•  lave seed n ing er ef t er rang listen

•  t række lod ef t er DBFs reg ler

•  b ereg ne kam pt id er

•  layoute p rogram m et

•  udskrive do m m ersed ler

•  udskrive sp illet ræer

•  køre hele t u rnering en på et  

afviklingsm odul

•  lægge tu rnering en ud på in ternet tet

•  udskrive resultatp ro g ram

• beregne d elt ag erg eb yrer

•  udskrive p o in t list er t il ung d o m sklassif i 

kat ionen

•  udskrive opkrævninger t il k lub b er eller 

sp illere.

•  udskrive ad resselab els t il delt ag end e 

klubber.

Pris
For m ed lem sklub b er ko ster en et -årig  licens 

2 .4 5 0  kr. Fo rlængelse af  licensen ko ster 65 0  

kr. pr. år. For ikke-m ed lem sklubb er er  p risen 

3 .5 0 0  kr. fo r d et  første år og en fo rlæng else 

koster 6 5 0  kr. pr. år. (Alle p r iser p r ist als

reguleres og  er inklusiv m om s.)

Bestilling
Ring t il Peter Krist iansen  på DBFs sekretar iat , 

43 26  21 4 4 , og  b est il Cu p 2 0 0 0  eller få 

t i lsen d t  en fo lder, d er fo rt æ ller mere om 

program m et.

Køb e t fugtskab
så undgår 
du knække
de fjer.

Besparelse 
på mellem 
3 0 - 5 0 % .

-  ellers ring til

Rø n n eve j 7, St a e , 9 3 1 0  V o d sk o v  

Tlf . 9 8  2 5  7 2  71 • Fa x  9 8  2 5  6 0  80  

M obil 2 8  19  70  71 

w w w .u n i- d am p .d k

Sa k s k ø b in g  Sp o rts c e n te r  Sa k s k ø b in g  V an d re rh je m

T r æ n i n g s l e j r  i  

S a k s k ø b i n g  S p o r t s c e n t e r

Sakskøb ing  Sportscenter kan, i sam arbejde med Sakskøb ing  Vand 
rerh jem , t ilbyde færd ig p akked e t ræning slejre med mulighed for 
at  benyt te 1-2 haller eller svøm m ehal, efter aftale.

Vi kan, i sam arb ejd e med Vand rerh jem m et  og Cafeteriaet , t ilby
de t ræning slejre, hvor alt  er inkluderet  i p risen.

Overnatning  på Sakskøb ing  Vand rerhjem  eller i Spo rtscentret , mor
genm ad - f rokost  - aftensm ad + leje af  1-2 haller eller svøm m ehal, 
evt . en kombination af  begge dele til en fast  pris pr. person.

20 - 30 personer
Pris pr. person pr. døgn..................................... 320,-
30 personer og opefter
Pris pr. person pr. døgn..................................... 310 ,“
EKSEM PEL: Fredag, lørdag, søndag . . .
Pris pr. person....................................................... 620 ,“
O venståend e p riser er  g æld end e for 2002. Ø n skes yderligere 

op lysn ing er b ed es man kontakte halinsp ektør Palle Dan ielsen  

på tlf. 54 70 45 66, sakskobing-sportscenter@mail.tele.dk

Venlig h ilsen

Sakskøbing  Sportscenter
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Po st b esørg et  b lad

Lid t  m ere

G e n n e m  v o r e s  s p o n s o r a te r  v i l  v i  g e r n e  v i s e ,  a t  v i  h a r  l id t  m e r e  

o v e r s k u d  i  h v e r d a g e n . D e t  o v e r s k u d  ø n s k e r  v i  a t  d e le  m e d  v o r e s  

k u n d e r  o g  a n d r e  i n te r e s s e r e d e .

H a r  d u  o g s å  e t  l i l l e  o v e r s k u d , s å  d e l  d e t  m e d  a n d re . P å  d e n  m å d e  

k a n  v i  s a m m e n  g ø r e  D a n m a r k  t i l  e t  l id t b e d r e  s te d  a t  v æ r e .

/ R EA L K R ED I T

D/anmarkwww.rd.dk
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