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Ny kreds-
sekretaer i DBF-
Midtjylland

M Den nyetablerede midtjyske
badminton kreds - DBF Midtjyl-
land - med 140 klubber og
35.000 medlemmer har valgt at
satte store krav til sig selv.
Malet for kredsens virke er et
klart forbedret tilbud til klub-
berne bade med hensyn til
aktiviteter som service. For at
opna den enskede kvalitet har
DBF- Midtjylland valgt at
ansette en kredssekretar til at
varetage en stor del af de
administrative opgaver og vare
klubbernes direkte kontaktper-
son til kredsen.

Ud fra et meget velkvalifice-
ret ansegerfelt har kredsen
udpeget Hanne Gram til at
varetage den nye funktion. Det
er en s@rdeles kvalificeret leder,
kredsen har faet ansat. Hanne
Gram har saledes erfaring som
leder med naesten alle
arbejdsomraderne. Hun har
udover et stort lederarbejde i
Randers Badminton Klub varet
en meget aktiv formand for
Jyllands Badminton Kreds
ungdomsudvalg i en arrekke.
Herefter har hun fungeret som
sekreteer for hele JBKs organisa-
tion, hvor hun blandt andet
har styret den administrative
del af den jyske holdturnering
for savel senior som ungdom,

Badminton er officielt blad for Dansk Badminton Forbund.
Synspunkter, der kommer til udtryk | bladet, er dog ikke

nedvendigvis udtryk for DBFs holdninger.

Hanne Gram er blevet ansat som
kredssekretar i den nye midtjyske
badmintonkreds.

individuelle mesterskaber for
alle kategorier og alle de mere
traditionelle sekretarfunktio-
ner. Derudover har hun ogsa i
de sidste ar vaeret formand for
DBFs Turneringsudvalg. Alt
dette har hun varetaget sidelo-
bende med sit laererjob pa
Hobrovejens Skole i Randers,
men med ansettelse som DBF-
Midtjyllands nye kredssekreteer
vil hun nu blive frikebt i et
antal timer.

Kredsen forventer ogsa inden
for kort tid at ansatte en
halvtidskonsulent, der ekono-
misk stottes af DIF og DBE.
Arbejdsomraderne for den nye
halvtidskonsulent vil vare
malrettet behov i kKlubberne
med sarlig fokus pa breddeakti-
viteter og leder- og tr&nerre-
Kruttering.

Flere oplysninger kan fas pa
kredsens nye hjemmeside:
www.midtjyllands-badminton-
kreds.dk.

W Adresse

Darisk Badminton Forbund, Idrattens Hus, Brandby Stadion 20,
2605 Brondby. TIf. 43 26 21 44, Fax; 43 26 21 50,

E-mail: dbf@badminton.dk

‘Web: www.badminton.dk

W Redaktion

Torben Lollike (ansvarshavende). Tif: 43 26 21 47.

‘Mobil 20 40 98 89. E-mail: tolo@badminton.dk

Foto: Sportsfoto ApS, Preben B. Soborg « hvor intet andet er
anfort.

Formalet med bladet Badminton er at satte fokus pa spand-
vidden i dansk badminton og medvirke il at informere og
orientere bade spillere og ledere om nye tiltag og aktiviteter i
alle dele af sporten.

M Abonnement (pris: 230 kr.)
‘Abonnementstegning og adresseandring: Jytte S. Hansen
Tif: 43 26 21 46. E-mail: jsha@badminton.dk

JYSK U23 TRAENER SOGES

Nordjyllands Badminton Kreds og Midtjyl-
lands Badminton Kreds starter i saeesonen
2002-2003 et nyt jysk U-23 elite-projekt
for de bedste jyske spillere i aldersgruppen
U19-U23.

| den forbindelse seges en kompetent
traener, som skal varetage traeningen i
forbindelse med de manedlige traenings-
samlinger for en spillertrup med 25-30
spillere. Traeningen vil forega skiftevis i
Randers og i Aalborg. Endvidere skal
treeneren sammen med spillerne deltage i
to internationale turneringer - en for og
en efter jul

Vi seger en traner som kan nikke genken-
dende til nedenstaende krav.

* En treeneruddannelse pa mindst DBF ||
niveau.

* Et stort kendskab til den jyske elite fra
U19 til U23

* Engagement, initiativ og masser af godt
humer

NBK og MBK kan tilbyde en attraktiv

stilling, hvor der bliver rig mulighed for at

arbejde med og udvikle de absolut bedste

jyske U23 spillere i et initiativrigt og

visionzert milj.

Skriftlig ansegning sendes til MBKs sekre-
tariat senest 1. juli 2002 pa adressen:
Hvidklevervej 6, 8900 Randers.
Interesserede er velkomne til at stille
supplerende spergsmal til enten Gitte
Paulsen (NBK) pa tif. 98 29 82 11 eller
Poul Broberg (MBK) pa tIf. 86 16 66 02.

SE 06 HOR GUNNAR NU FONDEN
SEND ANSOGNING NU ©

Legater uddeles bl.a. til

% Unge stjerner i sveb

% Til utreettelige ledere

% Til foreninger
... aller for et flot resultat, et b digt stykke
arbejde eller til en lovende karriere. Alle kan ansege om

midler, og det er tilladt at indstille sig selv. Skriv ansegningen
pd maskine og send den senest onsdag d. 7. august 2002 til

SE OG HOR GUNNAR NU FONDEN
Vigerslev Allé 18, 2500 Valby
Fonden har gennem 26 M uddell ower o mihoner k1 Wl dansk et

W Annoncer

Paul Kreisby, Grafisk Team

Sundholmsvej 47, 3. 2300 Kobenhavn S.

Tif. og fax: 32 95 02 77. E-mall; annoncer@dbf-badminton.dk

W Produktion

Udgiver: Dansk Badminton Forbund. Oplag: 4.600

Tryk: Aasted, Egedal og Filipsen ApS, Baldersbuen 49, Box 63
2640 Hedehusene. E-mail: info@aasted.as

Tlf: 59400 400. Fax: 46 59 59 04

B Deadline

Nr. 1 udkommer tidligst i slutningen af august.

Der er endnu Ikke udarbejdet en udgivelsesplan for
sasson 02-03 )
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Danmark

Balladen om et navn

Arsmadet gik - som du kan lese pa side 4 - stille og roligt. Nedlaeggelsen af Jyllands Badminton
Kreds og oprettelsen af tre nye jyske kredse blev klaret uden at nogen loftede et gjenbryn. @ko-
nomien gav heller ikke anledning til de store diskussioner. Den viste ogsa et hojere overskud end
forventet.

Nzh, det eneste, da kunne skabe lidt debat var sporgsmalene om forbundets og kredsenes
fremtidige navne. Nordjyllands Badminton Distrikt - som inden forslaget kom til behandling selv
havde skiftet navn til Nordjyllands Badminton Kreds - havde stillet forslag om, at Dansk Bad-
minton Forbund skulle @ndre navn til Danmarks Badminton Forbund.

Det ville vaere i trid med den navnezndring som DIF tog for en halv snes ar siden hvor de
skiftede "Dansk" ud med "Danmark."

Enkelte slog til lyd for, at det nye navn var lidt tungere at sige, men forslaget blev vedtaget
med blot en enkelt stemme péd den efterfolgende afstemning.

Samme kreds havde ogsé stillet et forslag om, at samtlige kredse ogsé skulle @ndre navn. Fra eksem-
pelvis Nordjyllands Badminton Kreds til DBF Nordjylland. Og s& kom der for alvor kog i gryden.

Glemt var argumentet med det tunge navn, som blev brugt som en indvending i debatten
omkring forbundets fremtidige navn. De fleste glemte ogsd - eller var ikke enig med - konsulen-
ten fra PLS Rambgll Consult, der tidligere pa drsmedet havde fremlagt analysen om DBFs organi-
sation.

- Brug samme navn og logo, havde han opfordret.

- Det binder en organisation sammen og skaber en falles identitet!

Om det var udsigten til en faelles identitet eller mere sammenhangende organisationer, der
skrzemte en stor del af de delegerede, skal veere usagt, men et faktum var det, at mange var pa
talerstolen for at mane til besindighed.

En kredsleder gav udtryk for, at det er vigtigt, at spillerne ved, hvem det er, der har udtaget
dem. Men hvorfor spillerne bedre skulle vide det, hvis der stod "Landsdel Badminton Kreds" frem
for "DBF Landsdel" pa brevpapiret, sagde han ikke noget om.

sandheden er vel - hvis vi skarer problemstillingen ind til benet - at kredslederne af gode
grunde har mange folelser bundet til kredsens navn og logo. De har i arevis brugt mange frivilli-
ge timer i kredsens tjeneste, og den indsats kan umiddelbart synes spildt, hvis navn og logo ikke
leengere eksisterer.

Men ogsd kun umiddelbart. For der er jo ikke tale om, at kredsene
skal nedlegges, og at det hele skal vare et stort og stygt forbund.
Tvartimod. Kredsene har altid udfert et stort og vigtigt bredde- og
elitearbejde bade indenfor ungdommen og seniorerne. Det skal der
ikke laves om pa.

Kredsenes aktiviteter bliver ydermere med stor sandsynlighed
udvidet i fremtiden med ansattelsen af de nye breddekonsulenter (se
stillingsopslag pa side 13). Det er kredsene, der i hojere grad end
forbundet, har fingeren pd pulsen ude i kKlubberne.

Jeg tror, det er vigtigt at holde sig for oje, at mens kredslederne
maske nok har starke folelser for kredsens navn og 10go, sa er spille-
re, treenere og ledere ude i klubberne revnende ligeglade. De interesserer sig mere for den service
og de tilbud, de kan fa fra den pagaldende kreds. Nar det er en god idé at fa et falles navn - eller
i hvert fald fornavn - sa skyldes det, at dansk badmintons interessenter - spillere, klubledere,
politikere, potentielle og eksisterende sponsorer 0g offentlige myndigheder - har svaert ved at
hitte rede i kredsnavne og forbundsnavn. Hanger de to organisationer sammen? Og hvis de ger,
hvorfor er der si ikke en synlig sammenhang. Det er det sporgsmal, mange stiller.

Kreds- og forbundsledere er ikke i tvivl. Men det er alle dem, som ikke kender os!

Der er brug for mere "vi" frem for "dem" og "os", skrev jeg sidste gang pa denne plads. Og det
er lige, hvad et falles navn - eller kald det fornavn - ferer med sig pa sigt. En falles identitet.

Er der ikke mere brug for ssmmenhold end enegang? Det tror jeg. Men forslaget om et
ensartet kredsnavn faldt med et plask pa drsmodet.

Det tror jeg nu forst og fremmest skyldes, at falelserne kom i vejen. Nar kredslederne far tygget
lidt pa tanken, tror jeg, at mange vil @ndre stilling. Spergsmalet er blot, hvor lang tid, det tager.

Torben Lollike - redakter/-
informationschef
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Forbundet skifter fornavn

Badminton 9/02

M Forbundet star over for syv centrale
udfordringer. Den forste handler om at fa
skabt én sammenh@ngende organisation.
Det slog Jorgen Hansen fra PLS Ramball
Management fast pa arsmadet 13. april.
Efter de indledende formelle gvelser fik han
ordet for at praesenterede de delegerede for
en organisationsrapport og dens hovedkon-
klusioner.

- Lad veere med at tale om "dem og os".
Kom pa samme hold. Brug samme navn og
feelles logo. Det er det, der binder en
organisation sammen, sagde konsulenten
fra talerstolen.

En anden pointe var, at medlemmerne i
Hovedbestyrelsen burde udvikle sig fra
sagsbehandlere til politikere.

Den storste organisatoriske @ndring i
DBFs historie - nedlaggelsen af Jyllands
Badminton Kreds og dens fire distrikter og
oprettelsen af tre nye jyske kredse - gik glat
igennem. Dels havde man selv ved arsmo-
det sidste ar givet tilladelse til at ga i gang
med projektet, dels var der enighed hos
jyderne om sagen. Men | forlaengelse af det
punkt kom der lidt liv i kludene.

Nordjyllands Badminton Kreds, som de
nu hed, havde foresldet, at forbundet
skiftede "Dansk" ud med "Danmarks" og at
kredsene skulle hedde "Danmarks Badmin-
ton Forbund, Landsdel", eller blot fx DBF
Bornholm.

Henning Kamper fra LFBKr. var imod
ideen.

- Det var for langt, mente han, og
papegede, at kredsene ikke kunne profilere
sig, ndr de kom til at hedde noget "natio-
nalt".

Ditte Iversen, tidligere formand for @BD
og nu nastformand i MBKr enskede forny-
else.

Nyt =resmedlem

Olaf Fangel, tidligere
eliteansvarlig

Nyt resmediem

Med en stemmes flertal blev |
det pa arsmodet vedtaget, at
forbundet fremover skal
hedde Danmarks Badminton
Forbund

- Jeg tror, at vores 126.000 medlemmer
er ligeglade, sagde hun.

Nyvalgt formand for Kebenhavnskred-
sen, Bjorn Holst-Christensen, var heller
ikke glad for udsigten til at kredsen skulle
skifte navn.

- DBF Sjalland vil pa den made ogsa
omhandle Kebenhavn, og sa langt var man
da endnu ikke naet, argumenterede han og
fortsatte:

- "Dansk” er lettere at sige og i hvert fald
lettere at oversatte. Og sa er det vel ikke
uden grund at flere foreninger hedder
noget med "Dansk" frem for "Danmarks"?

Kredsformanden fra Bornholm, Flem-
ming Pettersson var af en anden opfattelse.

- Jeg lytter til rapporten. Vi skal have
bolden med i logoet. Og sa skal vi hedde
DBF Bornholm, sagde han og hestede et
stort bifald.

Julie Christensen fra Jylland var enig:

- Konsulenten sagde jo, at det var et
problem, at der ikke var en synlig sammen-
hang mellem regioner og forbund!

Afstemning blev delt i to afdelinger.
Afstemningen om et nyt navn til forbundet
viste 45 for, 13 imod og 8 blanke stemmer,
og da der skal vaere trefjerdedels flertal for,
var forslaget vedtaget med bare én stemme.

Forslaget om nye navne til kredsene
faldt til gengeeld.
41 stemte for, 22
var imod og 3
stemte blankt.

Nedskaerinnger
var der ogsa pa
arsmodet. Forst skar
man antallet af
medlemmer i
hovedbestyrelsen
ned. Fremover har
hver kreds kun en
representant, og
det betyder, at de
tre kvindelige
medlemmer er vak.
Siden blev den

i

Poul Jergen Nielsen, for-
mand for seniorudvalget

arrangementsansvarlige i hovedbestyrelsen

skaret vaek. Alt i alt betyder det, at antallet
af medlemmer i hovedbestyrelsen nu er 13
mod tidligere 19. Ogsa turneringsudvalget
fik kniven.

Efter formandens beretning var flere pa
talerstolen. Nogle fandt, at badmintonspor-
ten ikke blev dakket godt nok af pressen.
Enkelte mente dog ogsa, at klubberne ikke
selv var gode nok til at informere pressen.

Elitedivisionen og mulig tv-dakning var
ogsa blandt emnerne.

Poul Broholm, MBKr, hev nok en gang
gennemsnitsalderen pa talerstolen ned, da
han advarede mod at prostituere badmin-
ton. Han henviste til de skonomiske
problemer, der var i en del handbold- og
ishockeyklubber, som havde tv-dakning og
mere professionelle tilstande.

Det fik Hans Henrik Floe til at sige, at
man i forseget pa at undga prostitution
skulle passe pd, at man ikke kom til at
pensionere badminton i stedet for.

Der blev ikke stemt en eneste gang
under valgene, da den tidligere formand for
Gentofte, Seren Gliese, blev ny formand
for LEDU, John Hansen ny formand for
senioreliteudvalget, René Toft blev ny
eliteansvarlig og formanden i Slagelse, Jorn
C. Nielsen, ny formand for veteranudval-
get. De afloste henholdsvis Peter Gleie, Olaf
Fangel, René Toft og Lars Kure, der alle ikke
onskede genvalg.

@konomiansvarlig Michael Jorgensen
var en glad mand. Han kunne i det forste
regnskab, som han var ansvarlig for, frem-
legge et resultat som kom til at ligge pa
knap 400.000 over det budgetterede over-
skud. Indevarende s@sons budget forvente-
de han ogsa ville holde med et storre
overskud end forventet.

Kontingentet pristalreguleres og stiger
fra 16,50 til 17 kr. pr. medlem. Dertil
kommer, at klubberne fremover skal betale
et forsikringskontingent pr. medlem pa
1,69 kr. for den forsikringsvifte fra DIF,
som hidtil har varet gratis.
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EUROPAMESTERSKABER:

Danmark sad pa det hele
til EM - naesten

Peter Rasmussen endelig
tilbage pa toppen.

Med fem forstepladser ud af seks mulige

og en Peter Rasmussen tilbage tat pa

topform, er der grund til dansk tilfreds-

hed med resultaterne ved europamester-

skaberne i Malmg

M P4 bundlinien var der lige sa mange
danske EM-medaljer i Malme, som for to ar
siden i Glasgow. Dermed kan man sagtens
tillade sig at pasta, at Danmark ikke for
alvor er truet pa den europaiske badmin-
tontrone.

Nojagtig som for to siden var holdfina-
len et dansk-engelsk opger. Danmark
kunne ikke rores i singlerne, vidste man,
men pa doublesiden ville englenderne
maske nok kunne matche det danske hold.
Da sa Mette Schjoldager/Jens Eriksen i det
forste opger tabte til Gail Emms/Nathan
Robertson og bragte briterne foran 1-0 gav
det nervese traekninger omkring mundvige-
ne pa danskerne i Baltiska Hallen i Malme.
England havde faet lige den start de havde
habet pa.

Bagud 0-1 var det op til Kenneth jonas-
sen at bringe Danmark tilbage i holdkam-
pen. Den opgave svigtede han ikke. Men
opgaven var heller ikke sa svaer som ventet.

Den danske sportschef i England, Finn
Traerup-Hansen, havde lidt overraskende
valgt at lade engla@ndernes pa papiret tredje
bedste herresingle, Andrew South, spille
herresinglen. Selv om Kenneth Jonassen
ikke spillede verdens bedste herresingle, sa
var fejlene fra den unge, engelske spiller s&
rigelige, at der aldrig var tvivl om den
danske sejr og udligningen til 1-1.

Det er ikke retfardigt over for Camilla
Martin, men hendes sejr over Tracey
Hallam var lige sa sikker, som den var
ventet. Dermed var Danmark foran 2-1.

Den danske sejr blev en realitet i dame-
doublen, hvor Mette Schjoldager og Pernil-
le Harder efter lidt startvanskeligheder
tydeligvis fandt ind i en god rytme mod
Gail Emms/Joanne Goode. De danske piger
gik dog i sta i tredje s@t, som englaenderne
tog. Dermed var der skabt fornyet spaen-

praeget danskernes spil i andet sat, blev i
fierde sat aflost af lette fejl og forkrampede
slag. Pa den baggrund var det ikke overras-
kende, at briterne med Joanne Goode i
spidsen - trods det faktum, at hun netop er
kommet tilbage til topbadminton efter at
have fodt sit andet barn - tog s@ttet 7-2.

I femte st indledte danskerne godt. De
fik flyttet deres modstandere rundt pa
banen og kom foran 2-0. Den start var lige,
hvad de red-hvide-sorte piger havde brug
for. Nu var det igen dem, der turde spille
frigjort, og sd var der ingen tvivl om den
danske sejr.

Femte sat endte 7-1 til den danske
damedouble, som dermed overflodiggjorde
herredoublen.

Hardeste EM

Efter tre europamesterska-
ber pa stribe og den
nylige triumf ved Yonex
All England var Camilla
Martin naturligvis storfa-
vorit til at hjemfere titel
nummer fire. Selv lagde
hun inden turen over
Aresundsbroen ikke skjul
pd, at hun betragtede den
kommende EM-turnering
som hendes hidtil svaeres-
te.

Arsagen var hollender-
ne Mia Audina og Jie Yao.
Den forudsigelse kom
til at holde stik. Kinesisk

fodte Jie sendte i semifi-
nalen Camilla Martin ud
af EM-turneringen.
Cifrene 7-0, 7-2, 0-7, 3-
7, 1-7 forteller tydeligt, at
der var tale om en kamp med to halvdele

Ann-Lou Jorgensen og Jane F. Bramsen snuppede ogsa EM-
pokalen.

vinde efter at have vundet de to forste sat,

ding om udfaldet af kampen og den danske sa er det altsa ogsa hendes fortjeneste. Man
herredouble gjorde pludselig lidt mere ud
af opvarmning i det ene hjorne af den

beklageligvis n®sten mennesketomme hal. get.

Den sikkerhed og frigjorthed, der havde - Jie spillede godt, og nar jeg ikke kan

som hver spiller dominerede.

- Hun havde et gear mere end mig i dag, kan ikke vinde hver gang.
var Camilla Martins forklaring pa nederla- Camilla Martin ville ikke hore tale om,
i at hun skulle vare blevet skadet undervejs i

kampen.

Badminton 9/02



Jens Eriksen vandt to gange
EM-guld.

En succesrig
trup ved EM i
Malmo.

dansk og det var den ene semifinale ogsa.
Ny dansk europamester blev Peter Rasmus-

To danske 3 ;

herredoubler sen, der for alvor beviste, at landstreneren
endte pa s4 ristigt, da han udtog ham til turnering-
skamlen. SHBEUES & &

en, skent han pa det tidspunkt, Peter
supplerede sin ellers beskedne trofasam-
ling, "kun" var nummer 198 pa verdens-
ranglisten.

Finalen mod topseedede Kenneth Jonas-
sen blev praget af, at Peter Rasmussen i
andet sat tabte sin ene kontaktlinse, og
forst fik den erstattet i pausen til fjerde set,
hvor han var bagud 1-2 i s@t.

Da forst verdensmesteren fra 1997 igen
kunne stille skarpt, fik han hurtigt udset sig
vejen til sejr, og en flot spillende og hardt
fightende Kenneth Jonassen matte se sine
dremme om et stort internationalt mester-
skab glide sig af hande.

- Jeg vil rangere denne EM-titel nasten
helt oppe pa hojde med VM, sagde en
lykkelig vinder.

- Husk pd, den kommer efter en lang
skadespause.

Peter Rasmussen noterede sig, at hans
ben stort set er lige sa hurtige som "i gamle
dage", men vil fortsat ikke hore tale om, at
han er tilbage pa det niveau, han havde,
inden han blev skadet. Det Kreever mere
kamptrening og lengere grundtraening.

Til historien om den danske dominans
horer ogsa Anders Boesen, der var meget
tat pa at sende den senere vinder ud i
semifinalen.

Niels Chr. Kaldau, der fik lov til at traede
ind i turneringen pd en ledig plads, gled ud
i ottendedelsfinalen til polakken, Przesys-
law Wacha, der fremstar som den bedste
herresingle spiller fra Polen nogensinde. At
han virkelig er en spiller vi kan komme til
at hore mere om, beviste polakken i kvartfi-
nalen, hvor han tvang Peter Rasmussen ud
i fem harde set.

EUROPAMESTERSKABER

Landstraner Steen Schleicher
Pedersen kunne ikke forhindre, at
den danske mixeddouble tabte i

Ingen EM-rekord

I mixeddouble rog Rikke Olsen/Michael

hold-finalen. Segaard ud i semifinalen til Gail

“nneth Jonassen, dansk herresingle

EM-holdfinalen.

- Jeg tradte lidt forkert pd et tidspunkt,
men det var ikke noget, der betad noget,
bedyrede hun.

Landstraner Steen Schleicher Pedersen

havde en anden version af den samme
historie.

- Camilla bliver skadet ved 7-0 i forste
sat. Det sker noget i hendes fod, som giver
hende smerter, nar hun treder ned.

De ovrige danske damesingler, Tine
Rasmussen og Christina B. Serensen, gjorde
desverre ikke meget vasen af sig i Malmeo,
hvor Jie Yao blev ny europamester ved at
sla sin landsmandinde, Mia Audina i
finalen.

Fik oje pa sejren
Selv uden Peter Gade dominerede Danmark
som ventet i herresingle. Finalen var rent

Emms/Nathan Robertson. Med nederlaget
blev der ingen rekord til Michael Segaard.
Han har vundet EM en gang med Cathrine
Bengtsson og de tre sidste gange med Rikke
Olsen. En femte gang havde varet EM-
rekord.

I finalen vandt Mette Schjoldager og
Jens Eriksen i bare tre sat over englender-
ne, Gail Emms og Nathan Robertson, som
de havde tabt til i holdfinalen.

Hvad der kiksede i holdkampen lykkedes
til fulde for Mette Schjoldager og Jens
Eriksen i det andet mede inden for en uge.
Danskerne servede langt bedre og var frem
for alt langt bedre i servemodtagnings-
situationerne. Det reducerede Nathan
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EUROPAMESTERSKABER:

Badminton 9/02

Robertson til en mere ordiner spiller og

frem for alt beted det, at det var danskerne,

der styrede duellerne og var mest i angreb.

Jens havde en af sine store dage, og da
han sa ydermere varierede sine angreb godt
gav det Mette mulighed for at bryde langt
bedre ind ved nettet end i det ferste mede
mellem de to par.

- Vi har faktisk ikke spillet sarlig godt i
denne turnering, sagde en @rlig Mette
Schjoldager med guldmedaljen glimtende
om halsen.

- Vi har balanceret pa nederlagets rand
flere gange - senest i semifinalen - sa derfor
kunne vi spille frit i dag.

Finaleresultater:

England: 7-5, 7-3, 7-1
sen: 4-7, 1-7, 5-7

England: 7-4, 1-7, 7-3, 2-7, 7-3

Camilla Martin vandt
EM-guld med holdet,
men matte nojes med
bronze individuelt.

MD: Mette Schjoldager/Jens Eriksen - Gail Emms/Nathan Robertson,
DD: Pernille Harder/Mette Schjoldager - Jane F. Bramsen/Ann-Lou Jergen-
HD: Jens Eriksen/Martin Lundgaard - Nathan Robertson/Anthony Clark,

DS: Jie Yao, Holland - Mia Audina Tjiptawan, Holland: 8-6, 7-3, 7-1
HS: Kenneth Jonassen - Peter Rasmussen: 7-0, 5-7, 7-3, 5-7, 2-7

Tog ogsa EM-titlen

Med en ren dansk finale var Danmark
sikker pa sin kun femte ud af i alt 18 EM-
titler i damedouble. Europamestre blev
Ann-Lou Jergensen og Jane F. Bramsen, der
overraskende let slog Mette Schjoldager og
Pernille Harder i tre sat.

Kampen var en gentagelse af finalen fra
DM, hvor vinderne var de samme, men
hvor der skulle halvanden time og fem
uhyre tette s@t til for kampen var afgjort.

- Vi var indstillet pd, at vi skulle ud i fem
st igen, men det blev altsd ikke nedven-

digt. Vi havde succes med at angribe meget,

og det blev vi sa ved med, sagde en tilfreds

Ann-Lou, der fandt, at deres modstandere
hev mere over nettet ved DM.

- De er nok bedre end os i defensiven,
men vi er gode til at give hinanden gejst,
supplerede Jane, der med nedsldet blik ogsa
erkendte, at hun i treeningslokalet ikke
altid er helt oppe i omdrejninger.

Maske er det derfor, at Pernille og Mette
som oftest er dem, der vinder til trening?

Dobbelt til Jens

Jens Eriksen og Nathan Robertson stod over
for hinanden to gange den lordag eftermid-
dag i Baltiska Hallen og begge gange gik
danskeren ud af banen som vinder.

I EM-turneringens sidste kamp vandt
Jens sammen med Martin Lundgaard
europamesterskabet i herredouble.

Nathans makker, Anthony Clark, havde
en af sine gode dage og var nasten lige sd
god som sin makker til at fedte boldene
uden om Jens ved nettet. Det beted, at
Martin skulle arbejde hardt og hele tiden
placere sine angreb med fornuft. Da eng-
leenderne sa ydermere konsekvent loftede
diagonalt til Martin blev der langt mere
spanding om udfaldet end forventet.

- Pa baggrund af vores seneste kampe,
synes jeg, vi stillede op som favoritter. Det
satte os under pres og spillet kom til at
bare preeg af, at vi var lidt nervase, sagde
en glad Martin Lundgaard.

- Derfor var det ogsd vigtigt at spille
stille og roligt, supplerede Jens Eriksen, der
specielt fik nerver pa omkring de sidste
bolde.

Dog ejensynligt ikke sd mange som
Martin. Pa den forste matchbold servede
han i nettet.

- Ja, der fik jeg en gummiarm, erkendte
en smilende Vearlosespiller, der vandt sin
forste medalje ved et officielt internationalt
mesterskab. Og sa af guld!

Jonas Rasmussen og Lars Paaske, der
under protester fra Jim Laugesen og Jesper
Larsen var blevet udtaget som den anden
danske herredouble til EM, vandt bronze-
medaljer, efter madet med englanderne i
semifinalen.

Individuelle danske
EM-medaljer

2002 Malme

1998 Sofia




U13 i Skaelskeor:

Varose skubbede Hojbjerg et trin ned

Sidste ar satte jyderne sig pa de tre forste
pladser, da landets bedste U13-hold skulle
findes, men i 4r forméede kun et enkelt
jysk hold at kile sig ind i mesterskabsstri-
den. Det var sidste ars mester, Hajbjerg, der
var s3 taet pa at genvinde mesterskabet,
som man nu kan vere. 1 det, der var den
reelle finale, blev udfaldet nemlig 7-6 - 0g
behaver vi tilfoje, at sejren forst blev sikret
i 3. herredouble med 17-16 i tredje s@t?
Nye danske mestre for U13-hold blev
Vearlase, der i den veltilrettelagte turnering
1 Skalskor kun for alvor blev presset af
selvvinderne fra Hojbjerg.
Ingen af de to "finalister" havde haft
problemer med at kvalificere sig til finale-
puljen, hvorimod det sidste hold, Tuse,

matte gennem to taette 7-6 afgorelser mod

U15 i Svendborg:

Vazrleses glade vindere, der slog Hojbjerg 7-
6 i finalen. Privat foto.

Odense og Gentofte for deres plads i me-
daljestriden var sikret.
I finalepuljen matte Tuse dog sande, at

Hojbjerg og Varlese var i en klasse for sig

Fynboer vandt pa hjemmebane

Guld - og s4 pa hjemmebane. Meget bedre
kunne det ikke blive for Svendborg Bad-
minton Klub, da de var vart for holdmes-
terskaberne for U15-hold. Sidste ars vinder,
Vorup, matte i ar tage til takke med bronze-
medaljer, efter at have tabt 7-6 til Hojbjerg
i kampen om splvet.

De to hojst placerede hold efter turne-
ringen havde begge problemer med at
komme videre fra den indledende pulje.
Hojbjerg blev presset af Skovshoved 7-6, og

U17 i Esbjerg:

Svendborg med de samme cifre af Gentofte.

I finalepuljens kampe var der ikke rigtig
tvivl om, hvor guldet skulle placeres.
Svendborg slog de forsvarende mestre fra
Vorup med hele 9-4. Kun i de to damesing-
ler var Vorup ovenpa, mens herresinglerne
i overlegen stil blev vundet af Svendborg.
Emil Vind slog eksempelvis Nichy Bach i 1.
herresingle med to gange et point, 0g
Anders Dahl i 2. gav kun Martin Kragh fire
og fem point.

selv, og der var aldrig rigtig tvivl om, at
bronzemedaljerne skulle rundt om halsen
pa de nordsjellandske spillere.

Den nye danske mester i herresingle,
Dennis Prehn, var naturligvis et steerkt
triumfkort for Vaerlose, men i finalepuljens
kampe mod Hojbjergs Anders Rasmussen
og Tuses Nicolai Miiller vandt han ingen
sejre. Sammen med sin makker, Morten
Estrup, som han ogsa blev dansk mester
sammen med, vandt han dog begge sine
doublekampe og bidrog derved alligevel til
at Vaerloese fik guldet.

Heltene for Vaerlese var dog ubetinget 3.
herredouble, Christian Bach og Rasmus
Kokholm, der stod for presset og hev den
afgorende kamp mod Hejbjerg hjem i

omspil.
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Hjemme i Svendborg vandt Emil Vind og
kompagni DM-guld. Privat foto.

Svendborg slog Hejbjerg med 10-3, men
jyderne snuppede altsa solvet for nasen af
Vorup.

Intet ar uden guld til Vorup

Vorup er jo naermest forvaent med
danske holdmesterskaber i ungdomsrakker-
ne. Sidste ar vandt klubben guld i U15. I ar
blev det til guld i U17.

Holdet fra forstaden til Randers viste sig
at vaere de andre hold jevnt overlegne,

mens der var mere spanding om fordeling-

en af splv og bronze. Efter en 7-6-afgorelse

tog Nr. Broby nemlig selvet foran Holste-
bro. Trods de tatte cifre var der kun en
enkelt kamp, der gik i tre s@t, og den vandt
Nr. Brobys 2. damedouble, Lise P. Hansen
og Tanja Kolmos.

Efter de indledende puljekampe kom det
ikke som den store overraskelse, at Holste-
bro matte "nojes" med bronze. Mens Vorup
og Nr. Broby nemlig vandt deres puljekamp
i overlegen stil, matte Holstebro igennem
to taette opger med Viby 08 Solred inden
de fik plads i finalepuljen.

Holstebro slog Viby med 8-5 0og Solrod

Torsten Iversen overrakte medaljer til Vorups
guldvindere. Privat foto.

Strand med bare 7-6 i en kamp, hvor Hol-
tebro vandt samtlige damekampe og 1.
herresingle, hvor Christian L. Thomsen
slog Solrads Hans-Kristian Vittinghus i tre
saet.

I finalepuljens forste kamp slog Vorup
Nr. Broby 10-3 og da fynboerne efterfolgen-
de, som tidligere navnt, slog Holstebro var
syv kampe nok for Vorup mod Holstebro i
den sidste kamp. Den syvende kamp til
Vorup sergede Morten Dam og Philip
Mikkelsen for i 3. herredouble og sa var
resultatet af de to sidste herredoubler
ligegyldige og kampene blev afbrudt.
Dermed blev slutresultatet af den hold-
kamp 7-4.
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Uger oG THomAs Cup:

Allerede efter forstedagen af
Uber og Thomas Cup i Kina,
kunne man fornemme hvilken
skebne, der var blevet de to
danske hold til del i drets
turnering. Herrerne slog sensa-
tionelt Korea 3-2, mens
kvinderne tabte 2-3 til Holland.

Korea ansa sig selv for en af
favoritterne til at vinde Thomas
Cup, men Kenneth Jonassen,
der to gange tidligere har haft
problemer med at vinde nerve-
betonede 3. herresingler, var i
denne kamp en fuldgod erstat-
ning i 1. herresingle for den
skadede Peter Gade, der matte
blive hjemme.

Kenneth Jonassen lagde ud
med at sla Lee Hyun Il, og
bragte dermed Danmark foran
1-0. Da danskeren inden afrej-
sen til Gaungzhou la nummer
fire pa verdensranglisten, er det
maske ikke helt fair at tale om
et gennembrud til den absolut-
te verdenstop, men sejren er
alligevel bemarkelsesveerdig,
fordi den faldt i en betydnings-
fuld match mod en modstan-
der, han aldrig har slaet for.

Starten gav de danske spillere

troen pa, at Korea kunne
besejres.
Verdens bedste herredouble

var modstanderen for Jens
Eriksen/Martin Lundgaard i den
naste kamp. Kim Dong
Moon/Ha Tae Kwon havde
inden madet ikke tabt til et
dansk par. Det har de fortsat
ikke, men det var rigtigt taet pa.
[ fjerde st havde danskerne
nemlig tre matchbolde, som
koreanerne imidlertid afvaerge-
de, og siden tog de sattet 8-7
og kort efter femte sat 7-1.

Anders Boesen kunne i 2.
herre-single ikke forhindre
Korea i at bringe sig foran 2-1.
Shon Seung Mo slog danskeren
i fire sat.

Det stod 1-1 mellem Lars
Paaske/Jonas Rasmussen og Lee
Dong Soo/Yoo Yong Sung inden
medet i 2. herredouble. Nu star
det 2-1 i dansk faver. Lars og
Jonas gentog kunststykket fra
Yonex All England Open og
vandt i fire set. Dermed lagde
de afgerelsen i haenderne pa
den danske 3. herresingle - den
nykarede europamester.

Park Tae Sang la som num-
mer 38 pa verdensranglisten
side om side med Peter Rasmus-

De danske singler - her ved EM -
gjorde det godt mod Korea.

sen, der efter sin triumf ved EM
var racet op til nummer 37,
men at danskeren er pa vej
endnu hojere op, beviste han
ved at udradere sin modstander.
Danskeren vandt 8-7, 7-3, 7-1
og gav sit hold en perfekt start
pa Thomas Cup-finalerne.

Ingen begransninger

- Vi havde habet pa at tage to
kampe mod Korea, og siden tre
mod Kina, sa sejren i den forste
kamp var lige sa overraskende,
som den var fortjent. Vi havde
gjort en del ud af ikke at tale
om, hvem der kunne vinde og
hvem, der ville fa det sveart. Vi
onskede ikke pa forhand at
saette begrensninger pa spiller-
nes formaen, siger landstreener,
Steen Schleicher Pedersen.

Mod Kina, der stillede op
med nummer et, to og tre pa
verdensranglisten i herresingle,
blev det kun til danske gevin-
ster i doublerne, og dermed var
der udsigt til en afgerelse pa
bedste sa@tscore, hvis Korea slog
Kina 3-2 og Danmark Sverige 5-
0 i puljens sidste kampe.

Kenneth Jonassen og kom-
pagni levede op til kravet, men
da Kina slog Korea 4-1 havde
Danmark under alle omstan-

digheder varet i semifinalen
ved bare at besejre Sverige 3-2.
I semifinalen ventede turne-

ringens favoritter, Indonesien,
som madte frem med det mest
homogene hold til Thomas
Cup. Mod Marleve Mainaky,
Taufik Hidayat, og verdensmes-
teren, Hendrawan - i n@vnte
rekkefolge - og deres frygtind-
gydende herredoubler, Candra
Wijaya/Sigit Budiarto og Halim
Haryanto/Trikus Haryanto, var
indoneserne favoritter i samtli-
ge opgor. Danmark tabte da
ogsa semifinalen med 3-0.

- Vi forsogte igen at lade
vare med at begranse vores
muligheder ved at taenke pa,
hvem vi kunne sla og hvem vi
ikke kunne sla, men i kampen
mod Indonesien lykkedes det
ikke sa godt som mod Korea,
erkender landstraneren.

- Det er min fornemmelse at
Kenneth Jonassen lagde pres pa
sig selv, ved inderst inde at fole,
at han skulle vinde 1. herre-
single og dermed give sit hold
den perfekte start en gang til.

Bide Kenneth Jonassen og
Anders Boesen i anden herre-
single kunne ikke lukke ledet,
da de havde vundet de to ferste
saet. Begge tabte de 5-7 i tredje
sat, for sa siden at tabe de to
sidste saet.

- I de afgerende situationer
begynder vi at lave lidt for
mange fejl, og vi er nok for
blede, nar det gelder. Et eller



Den danske lejr havde noget at
juble over ved Thomas Cup.

andet sted er jeg ikke tilfreds
med at tabe kampe, hvor vi
tarer 2-0 i saet, siger Steen.

Med tre matchbolde mod de
store koreanere, som Kim Dong
Moon og Ha Tae Kwon kaldes i
den danske lejr, burde Jens
Eriksen og Martin Lundgaard
have en god chance mod hvem
som helst.

Ikke desto mindre blev de
nermest blast ud af banen af
Wijaya og Budiarto.

- Vi ramte stort set ikke
bolden rigtigt en eneste gang,
0g Jens Eriksen slog rent ved
siden af servereturen to gange,
beretter Steen Schleicher Peder-
S€n og antyder, at danskerne
ikke havde en af deres store
dage.

- I det hele taget synes jeg
ikke, at det er indoneserne, der
vinder. Det er os, der taber! Vi
har en tendens til at sige: Oh,
Vi skal op mod de starke
indonesere. [ stedet for at se pa,
hvordan de faktisk har spillet
hidtil turneringen.

Landstraeneren er pa den ene
side godt tilfreds med sejren
Over Korea, der grundlagde de
danske bronzemedaljer og gav
€t bedre dansk udbytte af
turneringen, end man inden
starten havde turdet hibe pa.
Pd den anden side mener han,
at holdet faktisk kunne have
Vundet Thomas Cup. Derfor er
han pa samme tid heller ikke
helt tilfreds.

Det danske selv ved den
sidste Uber Cup-turnering for
to ar siden i Kuala Lumpur
blev i Guangzhou byttet ud
med et spark bagi efter de tre
indledende puljekampe.
Umiddelbart en fiasko for de
danske kvinder, men der er
mere til historien.

For to ér siden bestod de
danske singler efter Camilla
Martin af to gange Mette med
efternavnene Serensen og
Pedersen. Af forskellige arsager
manglede begge to i Kina, og
dermed var de danske singler
langt fra af samme kaliber som
sidst.

- Fraveeret af Mette Seren-
sen var langt varre for Uber
Cup-holdet end Peter Gades
fravaer pa Thomas Cup-holdet,
vurderer landstraneren.

- Peter Rasmussen kunne vi
under alle omstandigheder
holde i 3. herresingle (det er
rangeringen pa verdensranglis-
ten, der bestemmer rakkefol-
gen af singlerne, red.), mens
Tine Rasmussen var nedt til at
rykke op i 2. damesingle.

En anden arsag til den
danske nedtur var - hard
modstand! Danmark var med
Holland, Hongkong og Ind-
onesien landet i en dynamit-
pulje, hvor man ikke havde
heldet og rutinen, da det
gjaldt.

De danske kvinder lagde,
som navnt, ud med at tabe 3-
2 til Holland, der var uden Jie
Yao, der dbenbart fortsat
havde et udestaende med sit
gamle hjemland. Camilla
Martin lagde ud med at sla
Mia Audina, men Mia udligne-
de senere det nederlag, da hun
sammen med Rikke Olsens
fremtidige makker, Lotte
Jonathans, overraskende slog
Mette Schjoldager/Pernille
Harder.

Mia Audina har ikke tidlige-
re optradt i doublerakken,
men burde maske overveje at

Mia Audina tabte ganske vist sin single til Camilla Martin, men hun
vandt en vigtig damedouble sammen med Lotte Jonathans og bidrog
derved til Hollands sejr over Danmark.

gore det noget mere. Den til
lejligheden sammensatte
double forblev nemlig ubesej-
ret efter blandt andet sejr over
de sterke koreanere.

Sa svaert ud

Tine Rasmussen tabte 2.
damesingle med tre gange fem
point til Judith Meulendijks,
og da hollenderne ogsa var
favorit til at vinde den sidste
damesingle, sa det svert ud
for Danmark. De danske
europamestre, Jane F. Bram-
sen/Ann-Lou Jorgensen sorge-
de dog som ventet for udlig-
ning ved at vinde 2. dame-
double, men Anne-Marie
Pedersen kunne som ventet
ikke stille noget op mod

Brenda Beenhakker. I 3.
damesingle scorede hun kun
fem point, og dermed var
nederlaget en realitet mod et
hollandsk hold, der var bedre
end det danske pa dagen.

Kunne holdet vinde sine to
sidste kampe, var semifinalen
fortsat opnaelig, men holdet
havde kniven for struben og
det kunne ses.

Camilla Martin tabte mod
Chen Wang, den tidligere
kinesiske ungdomsverdens-
mester, der med en placering
som nummer otte pa verdens-
ranglisten er en af de spillere,
som man ma regne med, at
selv Camilla taber til en gang i
mellem. Madet i Guangzhou
var en af de gange.
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Badminton 9/02
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Sa hjalp det lige fedt, at Ann-
Lou Joergensen og Jane F. Bram-
sen, der var rykket op i 1.
damedouble, vandt, og at Rikke
Olsen og Tine Rasmussen fulgte
trop i 2. damedouble. Begge de
to andre damesingler blev tabt
og det samme var kampen 3-2.

Tine Hoy, der spillede sin
forste landskamp nogensinde
mod Hongkong, fik med to
vundne st i 3. damesingle en
god debut.

Med udsigten til at kunne na
absolut ingenting var gassen
gaet af den danske ballon til
moadet med de indonesiske
kvinder, der ogsa havde tabt
deres to indledende kamp. Da
ydermere Tine Rasmussen var
taget hjem, for at deltage i en
fetters begravelse, var den
danske motivation ikke den
allerbedste.

Danmark tabte 4-1. Den
enlige sejr kom i 1. dame-

single, hvor Camilla Martin
var tilbage i vanlig stil, da hun
slog Lidya i fire sat.

Pernille Harder/Mette
Schjoldager, der igen spillede
1. damedouble, kunne med en
vis ret pasta, at de mod
Deyana/Marisa ikke var tilsmi-
let af heldet. De tabte 6-8, 7-1,
7-8, 7-8. Danskerne scorede
altsd samlet set to point mere
end deres modstandere.

Det blev 1-2 da Christina B.
Serensen tabte 2. dame-single,
og 1-3, da 2. damedouble,
Ann-Lou Jorgensen/Jane F.
Bramsen, tabte deres forste
kamp under turneringen. Den
sidste damesingle havde
dermed ingen betydning. Det
afholdt dog ikke Tine Hoy fra
pa ny at yde en god indsats
mod Yuli. Som i hendes
debutkamp blev det dog til et
nederlag i fem sat.

Badminton-bladet mener:

Habet fra dansk side var, at IBF
ville beslutte sig for et af de
taellesystemer, hvor der spilles
bedst af fem korte sat, men det
var den asiatiske modstand altsa
alt for stor til
Det er ingen tvivl om, at det
ystem ikke lever op til
kke mindst
- i Europa til flere
spandende satafslutninger
Tanken om at indfere det point-
system, man finder bedst i
Europa eller bare i Danmark
derfor lige for. Men det
betyder farvel til IBF og dermed
odstanderne fra Kina,
2a 0g Malaysia.
t vaere stort set
byrdige modstandere
re end at mede

modstandere under et utidssva-

er trods alt v:

rende pointsystem.
f

Beslutningen fra arsmedet i Kina
er truffet ud fra nogle idraetspoli-
tiske overvejelser, hvor der i

har veeret plads til at taenke pa,
hvad der kunne sikre badminton
en kommerciel udvikling. Det var
der ellers brug for. Det er nemlig
ud fra den synsvinkel at fodbold,
handbold, tennis og andre store
internationale forbund treeffer
mange af deres afgorelser.
International Badminton Federa-
tion er en demokratisk organisa-
tion og Danmark og resten af
Europa ma se i gjnene, at vi
sammen ikke har flertal i IBF. Det
er naturligvis trist, men sadan
fungerer demokratiet en
baggrund skal man maske prove
at finde det positive i, at points
stemet trods alt har bevaeget sig
en lille smule i den rigtige

retning

Dame- og
mixeddouble
til elleve

M Tilbage til udgangspunktet
med en lille krolle. Sadan kan
man godt betegne den beslut-
ning IBF tog pa sit arsmede
under Uber og Thomas Cup
omkring de efterhanden meget
omtalte og gennemtestede
taellesystemer.

Med virkning fra 1. august
skal damesingle, herresingle og
herredouble nemlig spille efter
det gammelkendte taellesystem.
Det vil sige til 11 og 15. Krellen
er dame- og mixeddouble, hvor
der som noget nyt skal spilles
til 11. For alle fem kategorier
gaelder, at der spilles bedst af tre
saet.

I over et ar har man testet
fem sat til syv og senest i
Danmark til blandt andet DM
fem st til ni undtaget i dame-
single, hvor man spillede til
Syv.

Der var derfor til arsmedet
stillet forslag om, at alle katego-
rier fremover skulle spille bedst
af fem sat til syv, bedst af fem
st til ni og - det danske forslag
- bedst af fem saet til i dame-
single syv og evrige til ni.

Endelig var der forslaget om
at holde fast i det oprindelige
taellesystem, hvor der som
bekendt spilles bedst af tre sat
til 15, bortset fra damesingle,
hvor der spilles til 11.

De asiatiske lande var mest
stemt for det sidste pa trods af,
at de nye systemer efter europ-

IBFs nye pointsyste-
met fra 1. august:

Damesingle: Bedst af 3 saet
til 11

Herresingle: Bedst af 3 saet
til 15

Damedouble: Bedst af 3
sat til 11

Herredouble: Bedst af 3
sat til 15

Mixeddouble: Bedst af 3
saet til 11

@ernes mening pa mange
omrader er til de asiatiske
spilleres fordel. Den vasentlig-
ste anke mod de nye tallesyste-
mer er, at det udvisker forskelle-
ne mellem de gode og de
darlige spillere, og at der pa den
baggrund vil komme flere
overraskelser. Den begrundelse
betegner nogle som en fordel.

Landstraner Steen Schleicher
Pedersen vil kun kommentere
det nye pointsystem som
privatperson:

- Det er noget juks! Tre st
til 11 er meget kort i bade
damedouble og mixeddouble.
IBF er gaet tilbage til det gamle
system, men har sa - for trods
alt at ville signalere lidt udvik-
ling - lavet om i to kategorier,
men det gor blot det hele
endnu mere forvirrende og
mystisk.

| ;l_nt’ernational Veteran Turnering
rder lune himmelstrag
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u Dansk Badminton Forbund seger breddekonsulenter

Dansk Badminton Forbund, DBFs kredse og Danmarks Idrats-Forbund
har i samarbejde besluttet at udvide badmintonsportens breddekonsu-
lentstab. Dansk Badminton Forbund er landets tredjestorste special-
forbund, med over 550 medlemsklubber og oplever en stigende
medlemstilgang. Til at sikre fortsat vakst og tilfredshed hos medlem-

Centrale breddekonsulenter (2 halvtidsstillinger)

Jobbet: . Du har arbejdet med badminton som klub/kredsleder og/eller

* Udvikle og koordinere breddeaktivitetstiltag i Danmark i teet samar- treener eller har pa anden made erfaring i arbejde i frivillige organi-
bejde med det centrale og decentrale breddekonsulentteam. sationer

* Deltage i udviklingen af DBFs lederuddannelse - Du har evt. sarlig kompetence indenfor treeneruddannelsesomradet

merne, soger Dansk Badminton Forbund og DBFs kredse 2 centrale
breddekonsulenter og 8 decentrale breddekonsulenter. Konsulenterne
skal beskaeftige sig med savel aktiviteter for ungdom og senior (turne-
ringsaktiviteter, badmintonsamlinger o.lign.), som uddannelse af ledere
og tranere. Alle stillinger er halvtidsansattelser.

* Deltage i udviklingen af DBFs treeneruddannelse (evt. anszttes den ene
konsulent med specielt arbejdsomrade indenfor treeneruddannelse)

* Samarbejde med DIF, kommuner, amter og andre relevante organisa-
tioner for badmintonsporten. Herunder ogsa samarbejde med
skolesystemet.

- Koordination og videreuddannelse af det decentrale breddekonsu-
lentkorps.

(kun den ene af de to konsulenter)

- Du har gerne viden om hvorledes badmintonsportens organisationer

arbejder (Centralforbundet, kredsene og DIF)

- Du kan arbejde selvstendigt, men forstar at samarbejde i et team.
- Du er initiativrig, ihaerdig og kan gennemfere en proces fra start til

slut.

. Du har ordenssans, humoristisk sans og kan lide at have mange

* Radgive klubber med henblik pa gennemforsel og kvalitetssikring af bolde i luften.
deres badmintonaktiviteter, herunder radgivning om bl.a. skat,
moms, folkeoplysning og forsikring (i samarbejde med decentrale Stillingen:

breddekonsulentkorps)

* Deltage i strategiudvikling, samt udarbejdelse af budgetter og
handlingsplaner pa breddeomradet

* Deltage i repraesentationsopgaver ved DBFs store arrangementer,
bl.a. servicering af DBFs stand

Arbejdet vil forega med udgangspunkt i DBFs sekretariat i Brendby.
Dog kan det komme pa tale at den ene af de to centrale konsulenter
kan arbejde med udgangspunkt i anden geografisk placering. Arbejdet
har varierende arbejdstidspunkter og vil forega bade om dagen, om
aftenen og i weekenden. Breddekonsulenterne forventes at skulle
tiltreede den 1. august 2002.
Dig:
* Dit engagement i badmintonsporten er stort og du har interesse i

alle dele af sportens udvikling

Decentrale breddekonsulenter (8 halvtidsstillinger)

Kredse: Nordjylland, Midtjylland, Senderjylland, Fyn, Sjaelland, Kebenhavn, Lolland Falster, Bornholm

Jobbet: . Du har arbejdet med badminton som klub/kredsleder og/eller

Radgivning af kredsens klubber - telefonisk og via klubbeseg.

* Sikre informationflow fra kredsen til klubberne, fra kredsen til
forbundet og internt i kredsen.

* Udvikle, koordinere og gennemfore breddetiltag i kredsene (bl.a.
turneringsaktiviteter, rekrutteringsaktiviteter, samt leder- og traener-
uddannelse).

* Deltage i udviklingen af strategi- og handlingsplaner for kredsene

trener eller har pa anden made erfaring i arbejde i frivillige organi-
sationer. Du kan evt. have din erfaring fra anden idreetsgren (for-
bund eller klub).

- Du har gerne en bred viden inden for badmintonsporten.
. Du er initiativrig, iherdig og kan gennemfore en proces fra start til

slut.

. Du har ordenssans, humoristisk sans og kan lide at have mange

0g centralforbundet. bolde i luften.
* Deltage i relevante udvalgsmeder samt bestyrelsesmader i kredsene.
* Deltage i bade DBFs breddekonsulentmader og DIFs breddekonsu- Stillingen:

lenttreef. Arbejdet foregar primart i den kreds hvor breddekonsulenten bliver
tilknyttet. Der er ikke et fast arbejdssted. Arbejdet har varierende
Dig: arbejdstidspunkter og vil forega bade om dagen, om aftenen og i
* Dit engagement i badmintonsporten er stort og du har interesse i weekenden. Breddekonsulenterne forventes at skulle tiltrede den

alle dele af sportens udvikling 1. august 2002.

* Du bor i eller i nzerheden af det lokalomrader hvor du seger stilling-
en.

Mere information kan fas ved at kontakte breddekonsulent, Anne-Marie Lyduch (amly@badminton.dk) eller Direkter, Thomas Lund
(thlu@badminton.dk). Ansegning, CV og evt. kopi af relevante eksamensbeviser sendes til Dansk Badminton Forbund, Idraettens

Hus, Brendby Stadion 20, 2605 Brendby - mrk. Breddekonsulenter. Ansegningen skal vaere modtaget i DBF senest 24. juni 2002.
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LANDSLOTTERI

Udskaldt succes

Klubberne fik en rekordstor indtjening i DBFs landslotteri
pa 1,3 mio. kr. trods faerre solgte lodder

AF PETER KRISTIANSEN, DBFS ADMINISTRATIONSCHEF

Badminton 9/02

—

M Dette ars landslotteri satte rekord i
overskud til de deltagende klubber, og det
skyldtes ikke, at der var flere klubber med
end tidligere dr. Alene prisforhejelsen til 25
kr. pr. stang, hvoraf de 11 gik til de szlgen-
de Klubber, har forarsaget stigningen i
"Klubkasserne" pa knap 15 %.

Denne stigning var imidlertid samtidig
arsagen til mange klubbers "given op". "Det
er umuligt at saelge til den pris", var beske-
den, nar kommissionslodder blev returne-
ret til forbundets kontor. Sandheden er da
ogsa, at der blev solgt farre lodder, og at
dette lotteri bragte knap 1,3 millioner
kroner i klubbernes kasse, hvilket er knap
400.000 mindre, end det var muligt, men
der kom altsa noget mere i klubkasserne
end tidligere.

Spergsmalet er om vi til naste dr skal
satte prisen ned for sa at tjene mindre,
eller skal vi sige til hinanden - som vi
gjorde, da dette drs lotteri var i stebeskeen -
efter 14 ar med uandret pris, ma der vere
basis for en stigning, som kan komme
klubkasserne til gode.

Hyvis klubberne ikke synes om prisstig-

I Helt som ventet var Skovshoveds ampute-
rede hold ikke staerkt nok til at klare sig
i elitedivisionen. Holdet rykker ned og erstat-
tes af Horsens, der efter en enkelt s@son uden
for det bedste selskab atter er tilbage i landets
fornemste rakke. Dermed har Horsens haft
hdndfast udbytte af de to nyerhvervelser, Kas-
per Fangel og Anders Boesen. Truppen sup-
pleres i avrigt til naeste ir med Majken Vange,
der altsa forlader Gentofte.

Men s@sonen kan ikke have varet rigtig
succesfuld for jyderne. Klubbens 2. hold i
3. division, der var nedrykkere fra 2.divi-
sion, rykkede videre ned i Danmarksserien.

ningen, sa herer vi gerne om det. Mail til
dbf@badminton.dk.

Stort overskud kraver stor
indsats

Det er et stort arbejde, de salgende
Klubber har udfert, og der skal god plan-
laegning til. Der skal opbygges et retursy-

stem fra klubbens szlgere, sa man i god tid

De bedst sxlgende
kilubber

Preemierne til de bedst selgende
klubber gik i ar til Hvidovre BC og
Viby J, som solgte henholdsvis 6,7
og 4,7 lod pr. medlem. Det var i
gruppen af klubber med mere end
400 medlemmer. | gruppen med
400 medlemmer og derunder var
det Hjortshej/Ega og Farse, der lob
med henholdsvis 1. og 2. preemie
med 9,8 og 8,7 solgte lodder pr.
medlem. Tillykke til de fire klubber,
som modtager henholdsvis 9.000
kr., 5.000 kr. 5.000 kr. og 3.000 kr.

Horsens igen i elite

Humlebak er gaet den anden vej. Den
nordsjallandske klub har sikret sig to
oprykninger i trak, sa de fra naeste seson
er at finde i 2. division pulje A. I slutspillet
afgav Humlebak kun et enkelt point.

Ogsa Vejle er gaet fra Danmarksserien til
2. division pa bare to s@soner.

Efter at HBK Roskilde og RBC 59 har
sldet sig sammen i et holdfallesskab, er det
gaet forrygende.

Team Roskilde strog gennem Danmarks-
serien, med kun et enkelt nederlag i seso-
nens 11 kampe. Holdets score var sa over-
bevisende, at de i gennemsnit vandt hver
kamp med 11-2.

To nye holdfazllesskaber
Om det er Roskildes succes, der har faet
flere Klubber til at sla sig sammen vides

]
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gaivisionen

kender status for salget, og kan na at fa
usolgte lodder ud til klubbens energiske
selgere inden salgsperioden er forbi. Der
skal altsa vere en tovholder, som synes, at
det er en vigtig opgave med en begranset
indsatsperiode, og som kan skaffe klubbens
ungdomsafdeling en rigtig masse penge i
kassen. Hvidovre BC har fx brutto tjent
55.000 kr. Belonningssystemer til selgerne
er en god vej at betreede, og der er fortsat
gode penge at hente - netto.

Vi har faet en del henvendelser fra
vindere, som havde kobt lodder efter
salgsperiodens udleb, og som ikke kunne
sende lodderne rettidigt ind. Det er en
uacceptabel situation, som vi i badminton-
sporten ikke vil byde kaberne i fremtiden.
Serg derfor for, at fa retursystemet sat sa
godt i system, at det ikke sker igen.

Alt i alt vurderer vi arets Landslotteri til
at veere det hidtil bedste, og med mindre
kritikken valter ned over os, vil vi gentage
succesen neste ar. Kom ogsa gerne med
jeres ideer til forbedringer og forandringer
af al anden karakter. Kun med ideerne pa
bordet kan vi gore det endnu bedre.
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ikke, men en kendsgerning er det, at DH-
turneringen til naste ar rummer seks hold,
der bestar af spillere fra mindst to klubber.
Holdturneringsudvalget har nemlig god-
kendt to nye holdfellesskaber.

Det er Aalborg Badminton, der bestar af
spillere fra Triton og Lindholm, og Vend-
syssel Elite Badminton, der er et samarbej-
de mellem Skagen og Frederikshavn Bad-
mintonklubber,

De fire ovrige holdfallesskaber er BBK
Bornholm, Nastved-Herlufsholm, Team
Aarhus og altsa Team Roskilde.
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Airforze 10
Er fremstillet med kork prop og meget staerk plastik skerte.

Airforze Tournament

der er fremstillet af topkvalitet fjer. Denne bold opfylder selv de

En perfekt bol
strengeste krav om praecision 08 holdbarhed. Anvendes tit eliteaktiviteter verden
over Airforze 5

Er fremstillet med syntetisk prop og med steerk plastik
Airforze 100 skorte.
Topbolden i Airforze serien. Fremstillet af bedste gasefjer. Bolden er velegnet til
Alle boldene i bade plastik og fier i
Airforze serien fas i 3 hastigheder.

badminton pa topniveau og anvendes bl.a. af de bedste danske klubber.

Airforze 80

s man ikke kraever en absolut topbold, er Airforze 80 lesningen. Er megetl
velegnet til traening og turneringer pa hojt plan pa grund af stor pracision 08 god

holdbarhed. En meget popular bold.

Airforze 60
Et rigtigt godt valg , hvis man gnsker en bold, der opfylder almindelige kray til en

fierbold om holdbarhed, praecision og god ekonomi. Airforze 60 er velegnet

til alle almindelige badmintonaktiviteter.

Airforze 40

sgnet til de fleste badmintonaktiviteter Specielt

til trzening og ungdomsaktiviteter er denne bold et
godt valg pa grund af god praecision og god holdbar-

hed. Der er meget kvalitet til prisen i en Airforze 40

Airforze 20

Er en god og solid badmintonbold, der er meget
velegnet til ungdomsbadminton og til det brede
voksne badmintonpublikum. Airforze 20 er som
den svrige Airforze familie fremstillet af udsegte

gasefier.

Airforze Tournament
Airforze 100

it pris BO0=
e 250,-

o | : . < \ k

Airforze 80 veil o 200, Kr. \
Airforze 60 oot 150,~ kr. Wi,
Airforze 40 v s 130y~ ke

Airforze 20 el s 100 4~ kr. -

Airforze 10 veit.ors 130 - ki ~
Airforze 5 v e 100 4= k-

Michael Lamp - World Ranking no. 5 mens double, i ZITTA polo shirt i

farven Stone.







Startprocessen

Fjerene er samlet ind og skal sorteres. Til en virkelig topbold kan
kun anvendes 1 fjer fra hver gas. Desuden kan anvendes 4-6 fijer
til en 2. kvalitetsbold. Der sidder 16 fjer pa en bold, og de skal

vaere fra samme vingeside. Fjerene vaskes i olieholdig saebevand

Mellemprocessen

Nar fjerene er anbragt i hullerne, gar bolden videre til syning.
Syningen foretages med stor nejagtighed, da vinklen pa fjerene,
som er afgerende for boldens hastighed, bestemmes her. En for lille

omkreds giver en for hurtig bold, omvendt med en stor omkreds.

Slutprocessen

En faerdig fierbold er et fint afbalanceret industriprodukt, som i
kvalitet er delvis afhaengig af, hvad naturen, laes gasen leverer.
Tidligere vejede man de faerdige bolde i engelske grains, og man
regulerede ofte vaegten ved at trykke hagl eller sma skruer ned

Chen Hong - World Champion U19. Zuper Single t-shirt i farverne

hvid/sort, samt Classic Comfort shorts

BADMINTONBOLDE

og udstandses til den anskede facon. | korken bores med pinlig
nojagtighed 16 huller i en bestemt vinkel, hvorefter fjerene
placeres i hullerne. Ogsa korken skal vaere af rigtig kvalitet, sa ikke
lufthuller forstyrrer boldens stabilitet. Korken overtrakkes med
gedeskind.

Sidstnaevnte bolde bruges i evrigt i hojtliggende lande med tyndt
luftlag. Nar syningen er foretaget, skal bolden limes. Det er en
vigtig proces, som ofte foretages af flere gange. Formalet er at give
bolden storre holdbarhed, men man skal undga, at limlaget bliver
for stift.

i korken. Boldenes omdrejningsrotation males regelmaessigt med
infrared strale - dette gores for at sikre optimal flugt”. Hver eneste
Airforze bold gennemgar en meget serios kvalitetskontrol med bade
maskinel og personlig test. Boldene sorteres for flugt, hastighed og
holdbarhed. Fabrikken er 1SO 9003 certifiseret.
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Julie Houmann i Zita polo og Michael Lamp i Zylle polo.
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ZICHS AW ZITTA

VOKSNE 4102 BORN 4101 STORRELSE ¢ W L VOKSNE 4060 BORN 4059 STORRELSE ¢

|

250, kr.
200,-kr-

YOYO J AW
rvoKSNE 4020 BORN 4019 STORRELSE 1 S M Xl VOKSNE 4095 BORN 4094 STORRELSE 6 8 1 | X M L XL 2X

CLASSIC JUMP
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Michael Lamp - World Ranking no. 5 mens double, i Zichsaw dragt i farven

Stone.
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ZAP

STORRELSE

VOKSNE
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STORRELSE
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| 600,-kr.
4dd,— kr‘.'
ZUPER-SZZAEAT Z0 0 W
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i
400 kr.
250, kr.
| 250,-kr.
ZARA ZINDY
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\
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ZAZA ZITY
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|
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e
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VOKSNE 4054 BORN 40572
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14 BORN 4048 STORRELSE ¢

VOKSNE 4044

- kr.

World Ranking no. 1 mix double. ZAP Isoli sweats i

Rikke Olsen -
Graphite, samt ZOOM Heavy micro buks i Cedar.







FORZA 50/ARENA

FORZA 100/ TEMPO

1014. Suvzaeren indendars sko der kombinerer komfort, slidstyrke og

stoddampning. Optimal sko til super motionisten.

Str. 28-47

2780. Specielt udviklet badmintonsko med EVA steddaempende
mellemsal - Ekstra slidstaerk ydersal og komfortabel overdel der giver

optimal pasform. Anvendt af mac splllere i verdenseliten i 2002

. pris

FORZA 200/SOFT

Str. 28-47
% 300, kr.

.

FORZA 400/UNO

2783. Nyhed fra Forza med nyt ergonomisk design der giver optimal
pasform og komfort. EVA mellemsal med ekstra titanium forstaerk-

ninger giver dig fremragende steddeempning. Velegnet til spillere pa

2794. Den ultimative topmodel til badmintonspilleren der sgger det
bedste. Skoen har steddaempende EVA mellemsal med ekstra sted-

absorbering i haelen. Optimal pasfgem og ekstra slidsteerk ydersal med

Veil, pris Intropnis

700,- / 500,- kr.

antifriktionsbelaeg. Str. 36 - 46

alle niveauer. Str. 35-47 . I

400,- kr.

Martin i Zane Polyrider junior dragt i farverne stone/ice. Fas ogsa

i stone/ballet til piger.




KETCHER SYMBOL FORKLARING

CONTROLLED FORZE — CF
Teknologisk nyudvikling, der tilforer

ketcheren bade mere kontrol og power.
Strengene "hviler” pa grafitbuerne in-
den de fores direkte ind i besningerne.

TRIPLE TAPER RAMME

Specielt udviklet ramme som primaert
anvendes pa de helt lette ketchere.
Triple Taper betyder at rammen har 3
forskellige bredder (Cross sections) med
bredeste punkt i toppen. Denne opbygn-
ing giver mulighed for at lave meget
lette ketchere, som stadig bevarer en
suveraen boldkontrol og stor slagkraft
som folge af perfekt vaegtfordeling.

FLEKSIBILITET MEDIUM

Ketcherne med medium flexibelt skaft
har som udgangspunkt meget power
grundet trambolineffekten. Har model-
lerne samtidigt vaegtfordelingen i
hovedet giver det optimal power.

Slim

SLIM RAMME

Ultra tynd ramme med minimal luft-
modstand, der er konstrueret med det
formal, at give spilleren lynhurtige
slag og reaktioner. Rammebredden er
under 9,5 mm.

KETCHERVAEGT U/STRENGE
U =95-99g
U =90-94¢
3U =85-89¢g
3U =80-84¢g

COMPUTEROPBYGGET SKAFT

Et computeropbygget skaft sikrer, at
skaftets vaegge er fuldstaendig ensart-
ede. Dette sikrer 100% fleksibilitet i
skaftet. Jo tykkere grafitvaeggen er,
des hurtigere kommer skaftet i ro efter
slaget, samtidig med at kraftover-
forslen under slaget bliver storre.

SUPER POWER

Super Power rammen er udviklet til at
give spilleren et endnu sterre slagfelt,
og dermed ogsa ekstra slagkraft.
Slagfeltet i FORZA Super Power serien
er aget med op til 35% i forhold til en
traditionel ketcher. Med Super Power
rammen gar boldkontrol og slagkraft
op i en hejere enhed.

FLEKSIBILITET STIFF
Ketcherne med "stiff” skaft har som
udgangspunkt meget kontrol.

W/B

WIDEBODY RAMME

Ekstra bred rammekonstruktion, som
ger rammen stivere og mere stabil,
hvilket giver aget boldkontrol og
storre slagkraft.

OPSTRENGNINGSTRYK

Dette symbol viser det anbefalede
strengetryk for ketcheren. Det anbe-
falede strengetryk er angivet i engelske
pund, 1Lbs = 0,454 kg. Vi anbefaler at
FORZA ketchere opstrenges med det

af FORZA anbefalede tryk.

Titanium Tech
2400 CF

Titanium Tec




Titanium Tech
2000 CF

. Super Power

Udvendig diameter 7,0

ﬂ i1

Vil o fefs 2223 Ibs
1500,- kr-.
Fleksibilitet
) Medium
I e

TITANIUM KETCHERE

Titanium Tech
1800 CF

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 3,1

. Super Power
/i\l
CcF
)
&
Computeropbygget Skaft
Indvendiy diametar 3,2

Udvendig diameter 7,0

ﬂ ey

pemthe 27.23 IDS

Fleksibilites
Stiff

“75_1'5'00,- kr.
“_'E.DD,- kr.

Titanium Tech
1600 CF

. Super Power

N\
I\></ F

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 3,3

— Udvendig diameter 7.0

=i 22.23 \bs

Floksibilitet
Medium
' Stim

"800,-kr.

1500,-kr.

Titanium Tech
1400 CF

Fleksibilitet
Stiff
‘ Slim

FZ 800
Keviar CF

. Super Power

Computeropbygget Skaft
Indvendig tlameter 4,3

Udvendg diameter 7,5

ﬂ i

et 22-23 it

Fleksibilitet
Stitf

-

FZ 600

1300,- kr.
'700,-kr.

O\

(X) ¢

\ /
@

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 4,3

= Udvendig diameter 7,5

*’ { 2223 ttn ‘

: 1000,- kr.
Fleksibliitet

) Ve 600,- kr.

l Widebady

Titanium Tech
Gold

. Super Pawer

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 4,0

Udvendig dlameter 7,5

ﬂ i

s 20.22 Ibn

Fleksibilitet ¢
Stitf
‘ Stim

' 900,-kr.
'500,- kr.

Titanium Tech
500 CF

. Supor Power
@)
X

| cr

O

Computeropbygget Skaft
Indvendig dlameter 3,9

Udvendig diameter 7,5

ﬂ o

ety 20,22 Ibs

Fleksibilitet
Stiff

I Widebody






TITANIUM / KLASSISKE KETCHERE

Legend

Titanium CF SQ

. Super Power

.

%%

ﬂ“““‘

= 20-22 1bs
Fleksitrlitet
Medium
. Widebody

Legend
Titanium CF

Computeropbygget Skaft
Indvendig dlameter 3.5

Udvendiy diameter 7

Legend
Classic CF SQ

. Super Power
|:>:<) cF

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 4,4

Udvendig diameter 7,5

Fleksibilitet
Medium
' Shim

Legend
Classic

Computeropbygget Skaft
Indvendig diameter 4,4

—~=_ Udvendig dlameter 7,5

ﬂ e

L 4 20-22 1bs

 600,-kr.
'300,- kr.

Fleksibilitet
seff

' Widebody

FORZA
400 JR/SR

9599 g

Fleksibilitet
Stift

Michael Lamp - World Ranking no. 5 mens double, i ZYLLE Single
polo shirt i farven Ice, samt Classic Comfort Shorts .

FORZA
300 JR/SR

Computesopbygget Skaft
Indvendig diameter 5,0
Udvendig dlameter 7,5

FORZA
200 JR/SR

ﬂ =

et 18-20 Wb

Fleksibilitet }
Stiff |

" AB0,- kr.
" 130,-kr.

FORZA
100 JR/SR

=
H‘L{’?TT : _,{ ‘*

ﬂ s

fetbend 1820 lbs

Fleksibititet
Stiff







TILBEEHGOR

HANDKL/ZAZDER

FZ STRENGE

2222 stort. 2230 Lille

Veil. pris Hlle

150,- kr.

SKABELON

2222. Skabelon 2230. Maling
e 2

FZ SOKKER

2751 Lady. 3103 Herre. 2751 3 stk.

=
| FORZA

Yejl. pris 3 stk

50,- kr.

2864 FZ 68. 2865 FZ70. 2866 FZ72Ti. 2867 FZ75.

FORZA har i samarbejde med spillere fra verdenseliten og

markedsledende strengefabrikant udviklet et nyt strenge
program. Vi daekker alle mulige strenge behov. Tynde
strenge - FZ 68 (0,68 mm tyk) til dem som vil have optimale
spilleegenskaber og hurtig ketcherfering. Den kraftigere
streng FZ 75 (0,75 mm tyk)til spilleren, som ensker et meget

holdbart produkt.

Besog den lokale sportsforhandler og fa mere at vide om

opbygningen af hver enkelt streng.

3it. pris FZ 68 fejl. pris FZ 7(C Vejl. pris FZ 7.

200,-kr. 150,-kr. 130,-kr. 100,-kr.

GREB

276. Super Grip-3 stk./ 6 forkellige farver

278. Soft Grip-2 stk./ 6 forkellige farver

1051. Towel! Grip2 pak-2 stk./ 6 forkellige farver
3833. Shock Grip-1 stk./ 6 forkellige farver
3834. Xtreme Grip-1 stk./ 6 forkellige farver
4877. Towel Grip rulle 12m/ 6 forkellige farver

Vejl. pris per pakke

Fra 40,- kr.

Michael i ZETT Polyrider dragt i farven Pigeon, Julie i ZARA Polyrider dragt

i farven Ballet, samt Chen i ZETT Polyrider dragt i farven Ice.




FORZA International, Denmark
Maltvej 15, 9700 Brenderslev, Denmark
Telefon +45 9882 5533 Telefax +45 9880 0004

www.forza-fz.dk

CANADA

Prizm Sport Inc.

Telefon +16 0432 17891
Telefax +16 0432 13372
dyung@prizmsports.com

ENGLAND

PWP Sportbase Ltd.
Telefon +44 1737 222 968
Telefax +44 1737 223 483
paul@pwp.com

First Level Sports Ltd.
Telefon +44 870 872 0990
Telefax +44 870 872 0991
jc@skychoice.fsnet.co.uk

FRANCE

FORZA International
Telefon +33 0 5342 60408
Telefax +33 0 5342 60409
Mobil +33 0 6087 28586
fzforza@wanadoo.fr

FINLAND

Pexport OY

Telefon +35 8 2489 8800
Telefax +35 8 2489 8811
peter@saunalahti.fi

GERMANY

Sport Klauer

Telefon +49 228 236357
Telefax +49 228 237408
sport-klauer@t-online.de

NETHERLAND

Ton Buijzen Sport

Telefon +31 0167 5411 60
Telefax +31 0167 5625 04
godsc024@wxs.nl

SWEDEN

Sport Fossto AB

Telefon +46 46 250000
Telefax +46 46 250040
info@sportfossto.se

All other contries please contact +45 9882 5533

Medlem af Active Sportswear Gruppen
www.activesportswear.dk
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vandt

Alle hold

Otte motionisthold fra hele landet sluttede
sasonen af i Middelfart, hvor spazndende hold-

kampe, blev krydret med hygge og fest lordag

aften

A¥ "SORBYMAGLE"

M Suset fra eventyrdigteren
H.C. Andersens @, Fyn, lever
stadig.

Det mener i hvert fald otte
motionshold, der i weekenden
6.-7. april deltog i DBFs hold-
turnerings-afslutning for motio-
nister i Middelfarts dejlige
badmintonhal.

Bent Jorgensen og Poul J.
Nielsen fra DBFs seniorudvalg
havde sammen med Middelfart-
folkene lavet et kanonarrange-
ment af en turnering - ganske
som de plejer. Turneringen var
Opbygget sadan, at de otte hold
blev delt i to puljer, hvor alle
madte alle. Efter puljekampene
modte holdene hinanden pa
tvaers efter deres placering i
puljen.

Denne form for turnering
giver hver spiller otte kampe pa
€n weekend, si det var en flok
traette spillere, der drog hjem-
over sendag eftermiddag.
Traetheden var der dog ingen,
der haftede sig ved. Alle havde
haft en rigtig god sports-
Weekend, hvor de havde madt
€N masse sjove og dejlige
mennesker.

Hallen i Middelfart har fem
baner, men der blev kun spillet
pa de fire. Pa den femte bane
Vvar der sat borde og stole op. Pa
den made kunne deltagerne
folge med i kampenes udvik-
ling, mens man nad et stykke
mad eller drak en kop kaffe
eller juice, som stort set var til
radighed under hele stavnet.

Holdene var indkvarteret i
Dansk Folkeferies dejlige huse -
ikke ret langt fra hallen - og det

ma siges at veere meget optima-
le forhold for deltagerne.

Aftenfesten var - sa vidt vi
husker! - perfekt, som arrange-
mentet i det hele taget. Der var
laekker mad, god musik og hoj
stemning. Festen blev ligeledes
afviklet i badmintonhallen og
det var et perfekt sted.

Sp@nding bod arrangemen-
tet ogsa pa. Finalen mellem
Hammel og Serbymagle blev
marginalernes kamp. Den endte
nemlig 3-3, og sa matte turne-
ringsledelsen i gang med at
teelle saet. Pa det omrdde var
midtsjellenderne bedst -
Serbymagle vandt 7-6 i sat.

Hammel var dog kun S bolde
fra at vinde finalen. I den
afgerende kamp havde nordjy-
derne vundet forste s@t og forte
10-3 i andet sat, da Serbymag-
lespillerne fik fat og sikrede sig
andet set. Hammel-spillerne
kom dog igen og vandt tredje
sat og kampen, men det tabte
saet havde stor betydning. Var
s@t-cifrene nemlig blevet ens,
havde Hammel vundet pé bedst
point-score!

Men alle otte hold var
vindere i dette arrangement, for
alle fik en rigtig god oplevelse
og dette indlaeg kan kun afslut-
tes pa én made, nemlig med en
stor tak til Middelfart og DBF
for et formidabelt arrangement.
Og sa lovede Middelfart endda,
at de igen til naste ar vil vare
medarrangor af mesterskaberne.

Vi anbefaler pa alle deltage-
res vegne, at DBF afsatter
midler af til arrangementet.

Drommetur aflyst

Thailand Open er blevet flyttet til senere pa aret og i skriven-
de stund er det ydermere usikkert om Malaysia Open gen-
nemfores pa det oprindelige tidspunkt. Derfor ma dremme-
turen til "badminton @sten", som vi orienterede om i sidste
nummer af Badminton-bladet, aflyses.

Peter Kjaergaard fra Holstebro RejseCenter er dog ikke sadan
at sla ud.

- Vi vil preve at gennemfore en tilsvarende tur i sommeren
2003, siger han.

- Habet er at lave en rejse, hvor divisionsspillere kan prove at
spille under de specielle forhold, og hvor familie il topspiller-
ne eller personer, der bare gerne vil opleve badminton i
@sten, kan fa en oplevelse for livet.

DBF-udtagelser

Kina-tur

Tine Hoy, Viby J. - Michael Christensen, KMB - Anne Marie
Pedersen, Odense - Daniel Damgaard, Skovshoved - Mette
K. Pedersen, KMB - Joachim Persson - Lena Frier Kristiansen,
Randers - Rune Ulsing, Hvidovre - Kamilla Rytter Juhl, Triton
- Jens-Kristian Leth, Greve - Helle Nielsen, Greve - Carsten
Mogensen, Greve - Julie Houmann, Odense - Rasmus
Andersen, Greve - Kasper Kiim Jensen, Greve - Peter Steffen-
sen, Lillerad - Mathias Boe, Greve.

4-nationers

Tine Hoy, Viby J. - Michael Christensen, KMB - Daniel
Damgaard, Skovshoved - Lykke Mgller, Lindholm - Jens
Kristian Leth, Greve - Lena Frier Kristiansen, Randers -
Carsten Mogensen, Greve - Kamilla R. Juhl, Triton - Rasmus
Andersen, Greve - Helle Nielsen, Greve - Kasper Kiim Jensen,
Greve - Mie Schjett, Nr. Broby.

Tine Hoy og Daniel Damgaard deltager kun | holdturnering-
en

Oplevelser i Tyskland

En ung, opadstrabende, tysk badmintonklub soger to unge
piger til forstaerkning af deres 1. hold. Det drejer sig om
klubben BV Gifhorn, beliggende i den sydlige Liineburger
Heide, ca. 20 km fra Braunschweig. 1. Holdet spiller i den
tyske 2. Bundesliga, gruppe nord, og sluttede sasonen pa
en 5. plads.

Tyskerne haber pd at fa kontakt med piger fra 18 ar og
opefter. Deres spillestyrke mé gerne veere 1.- 3. division.
Pigerne skal have lyst til at samle erfaringer i udlandet og
maske forbedre deres tyske sprogkundskaber.

BV Gifhorn kan tilbyde en af pigerne job som au-pair pige
hos en dansk/tysk familie. Det drejer sig om et job pa 30
timer/ugen med hovedsagelig barnepasning. Der loves ca.
220 EUR i lommepenge plus kost og logi. For begge piger
ville det vare en fordel, hvis de ville bo i Tyskland. Det er
dog ingen betingelse.

Holdet leegger meget vaegt pa et godt kammeratskab og har
en gennemsnitsalder pa 23 ar. Treener og manager er den
tidligere tyske landstraner Hans-Werner Niesner.

Hvis du er blevet nysgerrig, sa ring eller skriv til: Marlis
Sérensen, Wilhelm-Busch-Str.1, D38542, Leiferde. TIf.
0049/5373/1777. E-mail: msoerensen@t-online.de
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UnGbom

De forste danske ungdoms-

mesterskaber for bredden
havde 820 deltagere fra 130

klubber

B Vel stod der medaljer pa spil,
men DBFs store nyskabelse,
Danske Mesterskaber for Ung-
domsspillere i Mester-, A-, B- og
C-rakken, var forst og frem-
mest en turnering, hvor det
gjaldt om at have det sjovt. At
den malsatning blev opfyldt
kunne man let overbevise sig
om ved at kigge ind i de 12
haller, hvor de i alt 820 ung-
domsspillere fra 130 klubber
kaempede pa banerne, spillede
kort pa halgulvet, legede i
foyeren og medte nye venner
overalt.

Mesterskaberne, der for
nemheds skyld mest omtales
som DMU, var placeret fire
steder i landet. U13-spillerne
var i Ikast, spillerne i U15-
aldersgruppen afgjorde deres
mesterskab i Saby, drgangen
®ldre, U17, var i Senderjylland
med udgangspunkt i Broager og
de @ldste ungdomsspillere,
U19, madtes i Ringsted.

Eva Stentebjerg Jensen og
Michael Stentz, begge fra
Nasby Odense havde taget

turen til Ringsted.
- Da jeg fik brev fra Fyns-

kredsen om, at jeg var udtaget,
var jeg ikke i tvivl, om at jeg
ville med, fortaller Eva.

- Det var jo DM, tilfajer
Michael.

- Jeg ved godt, at det er lidt
det samme som landsmesterska-
berne hos DGI, men man foler,
at et DM er storre.

- Ja, og det lyder sejere, siger
Eva.

De synes begge godt om
turneringen i Ringsted, men der
er dog noget, som de ikke er
helt tilfredse med. Maden er for
dyr i forhold til det, de spiser,
og sa synes de, at puljerne er
sammensat lidt markeligt.
Fynboerne star neasten alle
sammen i de samme puljer og i
de samme halvdele af program-
met.

Manglende tellere, bemaer-
ker de to fynboer sig ogsa, men
til gengeeld er der ros for
udvalget af bolde med forskellig
hastighed.

I Ikast er Michael Olesen og
Jonas Nielsen blandt deltagerne
i Ul3-rekken.

De to Thisted-spillere er
stolte over at vaere med.

- DMU er en fed idé. Dan-
marks Mesterskaberne er jo
noget stort, og bare det at vare
med, fortaller Michael.

- Ja, og preve om man kan
blive Danmarksmester, tilfojer
Jonas.

Begge tilhorer de mesterrak-
ken, har spillet distriktsmester-
skaber hjemme i Nordjylland
og deltaget i landsmesterskaber-
ne.

- Til landsmesterskaberne er
elite- og mesterraekkespillerne
blandet sammen, sa der gik det
ikke sa godt. Det er traels, nar
eliterekkespillerne er med, siger

Michael Olesen og Jonas Nielsen
fra Thisted var glade for de flotte
T-shirts.

- kommet for

Michael, der ellers selv har
spillet sig op i elitereekken ved
den sidste turnering i mester-
raeekken.

- Ja, s4 har man ikke en
chance, mener Jonas.

Vildt flotte T-shirts

Pa spergsmalet om der er noget

ved turneringen, de er utilfreds
med, teenker de sig laenge om
og ryster sa pa hovedet.

- Nah, der er vist ikke noget.

Det er jo nasten som en
almindelig turnering, siger
Jonas.

- Jo, men det er da dejligt, at
man far en flot T-shirt, bemaer-
ker Michael.

- Ja, de er helt vildt flotte,
svarer Jonas.

Blandt de mange Ikast-
ledere, der er i gang med
forskellige opgaver rundt
omkring i hallerne, er den
lokale klubformand, Lars
Nissen.

Han er lidt traet af optakten
til turneringen, hvor han sa
sent som torsdag aften modtog
to afbud fra Hejbjerg pa grund
af, at der i mesterraekken
optrader elitereekkespillere.
Med det pionerarbejde, det i
ovrigt har varet at stable den
nye turnering pa benene, sa var
det ikke den slags meldinger,
han havde allermest lyst til at



at blive

Mmodtage et degn for, det hele
skulle settes i soen.

- N, nér forst rouladen
kerer, sa gar det jo, siger han og
fortzller sa om de problemer,
der har vaeret omkring bespis-
Ningen,

- Der er 430 spillere med,
men hvad med de sidste 250,
der ikke har bestilt mad?

- Jeg fik ogsa sidan en stak
mails med ekstra overnatninger,
siger han og viser med to fingre
de to-tre centimeter de mange
mails fyldte, da de var printet ud.

Det er ellers ikke fordi, at

Eva Stentebjerg Jensen og Micha-
el Stentz begge fra Nasby
Odense synes, at DMU lyder sejt
og var ikke i tvivl om, at de ville
med, da de blev udtaget.

turneringer. Hvert ar afvikler de
i 11 haller Pondus Cup med
1.100 deltagere.

- Vi kan kere sadan en
turnering pa rygmarven, siger
Nissen.

Lordag aften var der ved alle
DMU-turneringerne linet op til
fest. I Ikast havde vertsklubben
bestilt et stort diskotek, sa der
kunne festes med fed musik i
rog og damp.

Nul sprut

Alkohol var forbudt for spiller-
ne under DMU og i Ringsted,
hvor spillerne var 17 og 18 ar,
gav man sig ikke i kast med at
arrangere sodavandsdiskotek.
Efter aftensmaden hyggede en
del sig i hallen, nogle sa tv,
andre spillede kort og nogle fa
gik ind til byen for at spille lidt
pool. Derene til hallen blev last
kl. 01, men da la alle for laengst
i deres sovepose og dromte om
at tage medalje dagen efter.

- Til landsmesterskaberne,
hvor vi var sammen med alle
de andre ungdomsspillere, fik vi
lov til at drikke. DGI satser nok
mere pa det sociale, fortaller
Mette Olsen, U19-spiller fra
Bronderslev.

- Jeg havde nu heller ikke
forventet nogen fest, bemaerker
Sisse Foldsted fra Hjerring, der
godt har kunnet marke, at det
var forste gang der blev arran-
geret DMU.

- Der var lidt knas med
tilmeldingerne, men folk har
varet meget hjelpsomme. Den
ros skal de have.

Hun synes DMU er en fin
idé, og en god afslutning pa
sasonen, selvom titlen som
dansk mester maske er lidt hul.

- Ja, men turneringen ligger
maske lidt sent. Mange Klubber
har jo stoppet treeningen, siger

steder los med semifinaler og
finaler. Preemieoverrakkelsen
stod en razkke badmintonper-
sonligheder blandt andet for. I
Broager modte landsholdsspille-
ren, Jonas Rasmussen, op og
hangte medaljer om halsen pa
U17-spillerne. Den danske
mester i mixeddouble, Michael
Segaard, kastede glans over
arrangementet i Ikast. U15-
spillerne fik overrakt medaljer
af den tidligere landstraner,
Kenneth Larsen. Og i Ringsted
madte de to tidligere verdens-
mestre, Marlene Thomsen og
nuvarende direktor i DBE,
Thomas Lund, op og hjalp den
lokale borgmester med pramie-
overrekkelsen.

Ubetradte stier
DMU-turneringen har veeret et
af de starste projekter, som
kredse og forbund endnu har
samarbejdet om. Der skulle
betraedes mange ubetradte stier
og det betod naturligvis, at der
her og der blev sat en fod forkert.

- Der skal nasten i sagens
natur vare noget, man kan
forbedre til naeste gang, ndr
man sosatter sa stort et projekt
som dette, siger formanden for
Ungdomsudvalget Poul Erling
Christensen.

- Alle, der har vearet involve-
ret i projektet, har faet en
masse gode erfaringer, og jeg er
ikke i tvivl om, at vi til naeste ar
far udryddet de nybegynderfejl,
der har vaeret. Alt i alt har DMU
dog varet en stor succes, som
jeg glaeder mig til at se vokse
sig endnu storre og bedre i
arene fremover.

UU-formanden skynder sig
ogsd at rose alle, der har bidra-
get til at fa DMU-turneringen
op at sta.

- Jeg vil gerne takke ledere i

indtryk at spillerne har vaeret
utrolig glade for at have vaeret
med og stolte over de praesta-

tioner, som de har opnaet.

Formanden for DBFs Ungdomsudvalg, Poul

Erling Christ , der her p

boldene i Ringsted, takker de mange, der
bidrog til at fa den nye turnering op at sta.

Sisse Foldsted fra Hjorring, Mette Olsen fra
Bronderslev og Julie Damsgaard fra Frede-
rikshavn hyggede sig i soveposerne lordag
aften i Ringsted.

pa

Med programmet Cup2000 var det let at
styre den store turnering. Formand Soren
Randrup taster ind, Dan Holst-Christensen
raber ud, og Lone Klamer fra Sj=lland-
skredsen svaver over vandene.

Lars Nissen og hans 35-40
hjalpere over de tre dage ikke
har erfaring i at afvikle store

Julie Damsgaard fra Frederiks-
havn.
Om sendagen gik det alle

kredse og klubber samt ikke
mindst arrangerklubberne for
en stor indsats. Det er mit



UnGbpoms GRAND PRix:

DM-revanche for sidste gan

B [shoj Idretscenter var 19.-21. april for
tredje gang rammen om Ungdoms Grand
Prix. Efter tre gode ar pa vestegnen flytter
turneringen til naste ar til Fredericia, hvor
Erritse bliver vaert det forste dr.

Den unge turnering har vist sin beretti-
gelse, men lederne fra SB-50 og formanden
for ungdomseliteudvalget, Soren Espersen,
har ogsa lagt stor energi i arrangementet.

Igen i ar blev spillerne modtaget af den
lokale borgmester pa Ishej Radhuset. Der
blev spillet pa udlagte baner, og Ishaj TV
transmitterede igen fra de mange spa&nden-
de kampe. For bare at navne nogle fa
kvaliteter fra turneringen,

De unge spillere matte ogsa give deres
bidrag til forsegene om et nyt pointsystem.
De rene damekampe blev spillet bedst af

—— e
—-see
—

Danmarksmesteren i U19, Micha-
el Christensen fra AB, balancere-
de pa randen af knockout i
puljen, men reddede sig igennem
til semifinalerne og vandt siden
turneringen.

fem set til syv, mens de tre avrige kategori-
er blev spillet bedst af fem sat til ni.

Pa den sportslige front gav Ungdoms
Grand Prix endnu en gang spillerne mulig-
hed for at understrege deres sejre fra DM -
eller tage revanche for nederlag ved samme
turnering.

Eksempelvis lykkedes det ikke for
Esbjergs Kamilla Hermansen pa hjemmeba-
ne at vinde tre DM-titler. Der matte hun
nojes med to, men ved Ungdoms Grand
Prix i Ishej fik hun maksimalt udbytte i alle
tre rackker. Udover sejren over Pernille Fie
Erbo, HBK Roskilde i damesingle, som hun
klarede alene, fik hun hjalp af Camilla
Overgaard, Ikast og Anders Rasmussen,
Hejbjerg.

I herresingle gentog Dennis Prehn ogsa
sin sejr fra DM og han blev dobbelt Grand
Prix-vinder ved sammen med sin klubkam-
merat Morten Estrup at snuppe herredou-
blen.

I U15-rekken havde Gentoftes Marie
Repke ved DM imponeret ved at blive
tredobbelt mester. Den praestation fik hun
ikke lov til at gentage ved Ungdoms Grand
Prix, hvor Christina Larsen, Nr.Broby/Mia
Sejr Nielsen, Erritso i damedouble satte en
stopper for hendes og Michaela Wolfs
videre deltagelse i den ene semifinale.

Overraskelsen matte dog selv lade livet i
finalen, hvor sejren gik til Dorthe Mathie-
sen, Augustenborg/Henriette Rasmussen,
Vorup.

I damesingle fik Marie kamp til stregen. |
alle sine kampe inden finalen blev hun
presset ud i fem sat, men i finalen mod
Dorthe Mathiesen, Augustenborg, behove-
de hun pudsigt nok bare tre for at vinde.

I mixeddouble havde Marie Ropke som
sedvanlig Stefan K. Andersen fra Skovsho-
ved ved sin side.

Emil Vind, Svendborg, der farst for alvor
har gjort opmaerksom pa sig selv i denne
s@son, spillede sig ved DM overraskende
frem til herresingle-finalen, hvor han tabte
til Jan @. Jorgensen, Svenstrup. I Ishaj var
rollerne byttet om. Her kunne Emil trium-
fere efter fire sat.

I herredouble stillede Emil op sammen
med sin klubkammerat, Christian Larsen,
og de spillede sig overraskende i finalen,
hvor de dog fandt deres overmand i
Andreas Carlsen, Gentofte/Morten S.
Madsen, Skovshoved.

TV-Ishej var nok en gang pa pletten og
stillede skarpt pa talenterne i dansk badmin-
ton.

U17-spillerne Camilla Serensen og
Carina Kristensen spiller single i U19, men
i damedouble stiller de op i deres "rigtige”
rekke - og vandt!

Ulrik Nielsen, Haderslev fik lidt oprejs-
ning for sine tre nederlag i puljen som
topseedet i herresingle, da han i herredoub-
le vandt sammen med Rasmus Bonde, AB. 1
finalen besejrede de singlefinalisterne.

Vinder i mixeddouble blev KMB-parret
Morten B. Jakobsen / Pernille Levinsky.

I damesingle stod finalen mellem Marie
Sendergarrd, Vorup, og Marie L. Andersen,
Odense, med forstnavnte som vinder. Hos
drengene, deltog flere af argangens bedste i
U19, og det gav plads til Christian L. Thom-
sen, Holstebro, der efter fem sat i finalen
besejrede Jacob Damgaard, Nr. Broby.

Tankekontrol

Michael Christensen, AB, blev i U19-
raekken en lidt uventet dansk mester i
herresingle, og havde dermed en del at leve
op til i Ishaj.

- Ved DM ville jeg bare prove at leve op
til min seedning, men da sa Rune Ulsing
blev skadet, kunne jeg da godt fele presset,
husker han.

- Da jeg forst stod i finalen var jeg
egentlig ikke overrasket over at vinde. Jeg
havde hele tiden kontrol over tankerne.

Kontrol over tankerne og sig selv har det
ellers knebet en lille smule med i lobet af
sesonen. I en turnering fik han sagt ting,
som kunne misforstas. Det fik han en
advarsel for af kampens dommer og efter-
folgende blev han telefonisk kontaktet af
sportschef, Flemming Wiberg, der gav ham
karantane for traening og turneringer i et
narmere fastlagt stykke tid.

- Jeg ved godt, at jeg skal arbejde med
mit temperament. Det gor jeg ogsa. Jeg
bruger mental trening, men da jeg ikke er
sa glad for at sidde stille, indgér det i
traeningen. For eksempel traner jeg min
koncentration nar jeg laver netdrop-
gvelser, og Kent Madsen smider mig hjem
fra treningen, hvis jeg smider med min
ketsjer. Jeg synes min psyke bliver bedre og
bedre. Pa den anden side, er mit tempera-
ment ogsa med til at gore mig god. Og
ingen traener sa meget som mig. Efter et
nederlag traener jeg helt vildt.

Ved Ungdoms Grand Prix-finalerne blev
det indledningsvis til to nederlag i puljen,
men en tre-sets sejr i den sidste puljekamp
bragte ham alligevel til semifinalen.

- Ja, det var lidt heldigt, indrommer
Michael Christensen.



| Ishoj

Der var gentagelser af sejre fra
DM, men der var ogsa overras-
kelser. Ungdoms Grand Prix
satte endnu en gang punktum
for en lang sason

U13: Camilla Overgaard, Ikast
U15: Emil Vind, Svendborg

U17: Jacob Damgaard, Nr. Broby
U19: Louise Narregaard, KMB

- Jeg folte presset i de to forste kampe.
Jeg fik gummiben og kunne ikke flytte mig,
men jeg havde regnet mig frem til inden
den sidste puljekamp, at en sejr i tre sat
ville bringe mig videre.

[ semifinalen var modstanderen Sune
Gavnholt, Viby J, og her spillede AB-
spilleren op til sit potentiale med en sejr pa
9-3, 10-8, 9-1til folge.

- Der spillede jeg noget af mit bedste,
bemzrkede han, der synes godt om at
spille til ni.

- Men det er bedre at spille til tre! Min
koncentration er til korte sat. Nej, syv eller
ni er fint. De fleste vil nok foretraekke ni.

I finalen blev det til gensyn med Martin
Bille, Herlev, som havde besejret ham i fem
st i puljen. Martin, der kun er U17-spiller,
slog efter fem uhyre taette set det lokale
hab Mikkel Delbo, der ogsa kun er U17-
Spiller. I finalen tog den danske mester
revanche for nederlaget i deres forste mede,
0g bekraftede dermed, at han bliver en
Sp&ndende spiller at folge fremover.

I damesingle lob Louise Norregard, KMB,
med guldet. Og rimeligt ubesvaret endda.
Kun Nanna B. Jensen, Lindholm, i den
allerforste pulje kamp og siden Skagenpi-
8en, Camilla Serensen, i finalen formaede
at presse Louise ud i et enkelt st mere end
de tre nedvendige.

Lidt overraskende var det, at ingen af de
to seedede Lindholmspillere, Lykke Moller
0g Nanna B. Jensen, formaede at spille sig
Videre til semifinalerne.

Skent Carina Kristensen tog forsteplad-
Sén i den ene pulje, métte hun i semifina-
len nok en gang straekke vaben overfor

Den tredobbelte Danmarksmester i U15, Marie Ropke fra Gentofte, vandt to rakker i Ishoj.

klubkammeraten og doublemakkeren,
Camilla Serensen.

I damedouble U19 gik sejren ikke over-
raskende til Kamilla Juhl, Triton/Lena Frier
Kristiansen, Randers, og lige sa forudsigelig
var vinderen i herredouble. Her lob Greve-
parret, Carsten Nuller Mogensen og Rasmus
Andersen, med den store pokal uden at
tabe set undervejs.

Da de to suver@ne par ogsa spiller
mixeddouble sammen 14 det til en finale
med de samme fire spillere pa banen, men
sddan kom det ikke til at ga. I semifinalen
tabte Rasmus og Lena til Nethe Bramsen og
Simon Mollyhus fra henholdsvis Horsens
og Skovshoved.

Nuller og Kamilla vandt finalen - som
deres avrige kampe - i tre sat.

Jane F. Bramsen var blevet europamester
dagen for, men coachede naturligvis lillesos-
ter, Nethe, og Mie Schiott, nar de nu var i
semifinalen ved Ungdoms Grand Prix.



Irene Sterlie, Inge
May Hansen, Leif
V. Hansen, Gert
Lazarotti, Leif
Hansen, Arne
Biichert og Gert
Petersen hev
endnu et mester-
skab hjem til
Gladsaxe-Soborg
og far her DM-
pokalen af Lars
Kure.

AF LARS KURH

Tved vandt forste
hold-DM for 35+

ICUP
2000

Turneringsafvikling
pa computer

NYT:

Cup2000 leveres nu ogsa
med afviklingsmodul,
herunder resultatprogram
og pointlister til ungdoms-
klassifikationen.

Grundmodulet, Turnerings-
planlaegning er tilfgjet en
raekke nye faciliteter, bl.a.
nye turneringsafviklingsfor-
mer og mulighed for web-
visning.

Dermed er der endnu mere
tid at spare med Cup
2000.

Ring 43 26 21 41
og rekvirer en
folder hos Lene.

R

Dansk
Badminton
Forbund

B Aldersgruppen 35+ har siden
1997 vaeret pa programmet ved
veteranernes individuelle DM
med stigende antal deltagere. Et
yderligere tiltag for at fastholde
og aktivere denne aldersgruppe
var at indbyde dem til deltagel-
se i mesterskaberne for Klub-
hold, som fandt sted i Randers
Badmintonhaller 13. - 14. april.
Erfaringen siger, at al begyn-
delse er sveer, sa kun tre klubber
Humlebak, Odense og Tved
stillede hold i 35+. De forste
holdmestre i DBF's historie i
35+ blev Tved. Fynboerne
vandt begge kampe med cifrene
6-1 over Humlebak og 5-2 over
Odense, og holdet med Hanne
Bertelsen, Inge O. Jensen,
Charlotte Henriksen, Per
Jorgensen, Lars Chr. Jensen,
Steffen Nielsen og Torben
Nielsen kunne fortjent modtage
pokal, medaljer og champagne.
Flest hold var der som
seedvanlig i 40+. Syv hold,
Varlose, Fredensborg, Lyngby ,
Randers, Hojbjerg, Viby og
Lindholm deltog, og i fraveer af
sidste ars vinder Skovshoved
skulle der kdres en ny mester.

To hold fra hver pulje gik til
semifinalerne. Her slog Hoj-
bjerg med cifrene 4-1 Lindholm
og Lyngby gik til finalen med
4-3 over Viby.

Hajbjerg forblev ubesejret og
tog mesterskabet med sejr over
Lyngby 4-0. I kampen om
bronze sejrede Viby i en teet
match 4-3 over Lindholm.

Som sidste ar var Hvidovre,
Humlebzk og Odense eneste
hold i 45+. For tredje gang i
traek trak Hvidovre suverant
det lengste stra med holdet
Helle Guldborg, Hanne Nielsen,
Birgitte Werge, Jesper Helledie,
Seren Haldager, Henrik West-
borg, Jorgen Jensen og Peter
Mikkelsen efter sejre pa to gan-
ge 6-1. Selv igen til Humlebak.

Javnbyrdige puljer

I 50+ deltog seks hold. | puljen
med Over Jerstal, Horsholm og
Varlose blev resultaterne 4-3 i
alle kampe med ovennavnte
razkkefolge.

I den anden pulje med Glad-
saxe, Skovbakken og Drager var
jevnbyrdigheden ligesa stor. 4-
3 i alle kampe med ovennavnte

reekkefolge. Semifinalerne stod
mellem nr. et og to fra sidste ar,
Over Jerstal og Skovbakken
med resultatet 4-0 til folge. |
den anden gik Gladsaxe til fi-
nalen med 4-1 over Horsholm.
Finalen kom saledes til at sta

mellem sidste ars mestre, Over

Jerstal og Gladsaxe. Kebenhav-

nerne holdt fast i klubbens
flotte mesterskabsrakke. Siden
holdmesterskabernes indforelse
i 1990 har Gladsaxe vundet en
aldersgruppe hvert ar - impone-
rende. Denne gang vandt
holdet i 4-2 i finalen.

[ 55+ deltog desvaerre kun to
hold, som sidste ar Gladsaxe og
Odense. Gladsaxe var ikke maet
og fajede endnu en pokal til
samlingen, men det kneb.
Resultatet blev 2-2, men med S-
4 i sat stod Gladsaxes Hanna B.
Serensen, Jette Brendholt, Poul
Lindschouw og Jorgen Raastrup
ikke tilbage for deres "yngre"
klubkammerater.

Det var fierde gang, to
individuelle og to hold, at
Randers stod som medarrangor.
Fra VETU en stor tak til Randers
for endnu et velgennemfort
mesterskabsstavne. Ligeledes
en tak til de deltagende klubber
for opbakningen til disse
mesterskaber, som pa mange
mader styrker klubsammenhol-
det ikke alene pa banen, men
ogsa gennem det sociale samvaer.

Landets bedste 40+ hold kommer
fra Hojbjerg og bestar af Agnete
Juhl, Vibeke Dahl, Anne-Lise
Pedersen, Michael Locht, Eskild
Frederiksen, Lars Kaack, Henrik
Hesselberg, Torben Sogaard og
Peter Locht.
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Sommerlejre i Danmark (som DBF kender til)

Lejmavn Dato Arrangor Sted Niveau Andre informationer

NetCamp 13. -17. juli Badmintonsiden.dk Hajbjerg U13-U15 EMA www.badmintonsiden.dk

Kinesisk superlejr 1 24, - 27. juni Broager Badminton Klub Broager U13 EMA Underviser: Zhu Zhengyu Pris: 1300 kr.

Kinesisk superlejr 2 28. juni - 1. juli Broager Badminton Klub Broager U15 EMA Underviser: Zhu Zhengyu Pris: 1300 kr.

Viby Lejr 1 Uge 26 Viby Badminton Klub Viby J. U15-U17 (forstedrs) E www.vibybk.dk

Viby Lejr 2 Uge 27 Viby Badminton Klub Viby J U11-U 15 MA www.vibybk.dk

Hom/Farvang Lejr 1 27.-31. juli Horn/Farvang Badminton Hom/Farvang U13-U15 ABCD Pris: 850 kr. Traenere: Thomas Engholm, Martin Pedersen,
Thomas Munk, Sara Markholt

Hom/Farvang Lejr 2 31. juli - 4. aug. Horn/Férvang Badminton Horn/Farvang  U17 ABCD + U19 MABC  Pris kr. 895 Traenere: Thomas Engholm, Martin Pedersen,
Thomas Munk, Sara Markholt

lkast-lejrene 26.- 29. Juli Ikast F. S. Badminton Ikast U11-U13: Alle niveauer  Traenerne: Peder Nissen, Line Vestergaard, Kristian Kamp,
Birgitte Petersen. Tilmelding senest 20. maj.

Ikast-lejrene 30. juli - 4. aug. Ikast E S. Badminton Ikast U15-U17: Alle niveauer  Treenerne: Peder Nissen, Line Vestergaard, Kristian Kamp,
Birgitte Petersen. Tilmelding senest 20. maj.

Glamsbjerg Lejr. 1 28. juni - 2. juli Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg u13/u15 www.glamsbjerglejr.dk

Glamsbjerg Lejr. 2 2. juli - 6. juli Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg u15/U17 www.glamsbjerglejr.dk

Glamsbjerg Lejr. 3 14, juli - 18. juli  Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U13/U15 www.glamsbjerglejr.dk

Glamsbjerg Lejr. 4 18. juli - 22. juli Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg u15/u17 www.glamsbjerglejr.dk

Glamsbjerg Lejr. 5 28. jull - 1. aug Fyns Badminton Kreds Glamsbjerg U17/u19 www.glamsbjerglejr.dk

Smash Starter lejr 20. juli - 26. juli Bornholms Badminton Kreds Bornholm U 11-U43 Gaestetraner: Camilla Martin.Forskellige priser og afrejsedato

efter hvorfra i landet, man kommer
Smash Figther lejr 24 juli -1. aug. Bornholms Badminton Kreds Bornholm U 13 M+E 0g U15 og U17 Gastetraener: Camilla Martin,
Forskellige priser og afrejsedato
efter hvorfra | landet, man kommer,

Smash Youngstars lejr 22 juli -30. juli Bornholms Badminton Kreds Bornholm U13 ME - U15 AME Gaestetraener: Poul-Erik Hoyer. Forskellige priser og afrejsedato efter
hvorfra | landet, man kommer.

Smash Youngstars lejr 2 24. juli -1. aug Bornholms Badminton Kreds Bornholm U13 ME - U15 AME Gastetraener: Poul-Erik Hoyer. Forskellige priser og afrejsedato
efter hvorfra i landet, man kommer.

Smash Ironman lejr 16. juli -26. jull Bornholms Badminton Kreds Bornholm U17 EMA, U19-U21 Gastetraener: Poul-Erik Hayer. Forskellige priser og afrejsedato
efter hvorfra | landet, man kommer.

Tinglev Sommerlejr 1 23. juni-28. juni Bolderslev Volderup Ungdomsforening  Tinglev U9, U11 og U13 Tilmelding til: Anne Marie Andersen, Norregade 48, 6392 Bolderslev.
TIf.: 74 64 62 48

Tinglev Sommerlejr2 29, juni-4. juli Bolderslev Volderup Ungdomsforening  Tinglev U13-u15 Tilmelding til: Anne Marie Andersen, Nerregade 48, 6392 Bolderslev.
Tif: 74 64 62 48

Tinglev Sommerlejr 3 5. juli-10. juli Bolderslev Volderup Ungdomsforening  Tinglev U17-U19 EM Tilmelding til: Anne Marie Andersen, Narregade 48, 6392 Bolderslev.
Tif.: 74 64 62 48

Der tages forbehold for fejl og eventuelle ndringer.
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Gentofte slog Guinness Rekord

155.133 gange flgj fierbolden over nettet, da 58 spillere fra
Gentofte Badminton Klub for nylig slog Stilling IF's Guinness
rekord, der handler om at sla bolden flest muligt antal gange
over nettet inden for 24 timer.

Den gamle rekord lod pa 144.516 slag og dermed var GBK
10.617 slag bedre. | gennemsnit blev der slaet til bolden 1,8
gange per sekund.

Forseget blev afviklet over en weekend efter samme retningslini-
er, som den tidligere rekord. Det vil sige to spillere pa banen ad
gangen og udskiftning hvert 10. minut uafbrudt i 24 timer.
Spillerne bag rekorden var ungdomsspillere med hjalp fra et par
seniorspillere og i lebet af den 24 timers lange bedrift, blev der
skabt en atmosfeere, noget anderledes end hvad man er vant til i
klubsammenhang.

|

e VIRKLUND
; /I\mm S

'5 iuiminc s.xnui\no‘sui 5—-—

Teamlederne Karsten Bjerring og Kasper Petersen ved tavlen, der
fortzller om Gentoftes flotte rekord. Foto: Per Lissa

Trarup bliver i England

Den tidligere landstraener i Danmark, Finn Treerup Hansen, bliver
to &r mere i England. Hans aftale med det engelske forbund er
blevet forlaenget, og det er han godt tilfreds med.

- Det giver mig mulighed for at bringe den naeste generation af
unge engelske spillere frem, siger han.

Finn Treerup Hansen, der har titel som National Performance
Director, har varet ansat i det engelske forbund siden september
1999.

Gronbak trakker sig fra HU

Peter Grognbaek har trukket sig fra Holdturneringsudvalget.
Arsagen var en afggrelse som HU traf i forbindelse med de ekstra
oprykningskampe, der blev afviklet forst i april. Efter kampen
mellem OBK-2 og Gug nedlagde nordjyderne en protest, som de
af HU fik medhold i. Da Peter Grenbaek er medlem af netop
OBK, var han naturligvis inhabil og ikke med til at behandle
sagen. Alligevel fandt hans sagens afggrelse sa horribel, at han
med det samme skrev sin opsigelse.

Ringe 25 ar

Ringe Badminton Club fyldte 25 ar lerdag 4. maj og fejrede
dagen med en reception i Midtfyns Fritidscenter. Gaesterne
fik udover et lille stykke mad ogsa mulighed for at se
badminton, da finalerne i klubmesterskaberne blev spillet
samtidig. Til dagen var der udarbejdet en udstilling, der
fortalte om klubbens udvikling gennem de 25 &r.

BK 77 Odense har i denne sason spillet nogle meget
alvorlige kampe bade p& badmintonbanen og ved de
kommunale skriveborde. Flere sejre blev hevet hjem og det
endte med en happy end for klubben, der i ar fylder 25 ar.
Med oprykningen til 3. division er klubben tredjehgjeste
rangerende fynske badmintonklub i Danmarksturneringen.
Samtidig er det blevet afgjort, at s&son nummer 26 bliver
spillet i nye omgivelser pa den gamle kaserne i Odense.

Son af verdensmestre

Marlene Thomsen og Thomas Lund, tidligere verdensmestre i
mixeddouble, fik 17. maj en sen, der skal hedde Rasmus. Nar to
sa skrappe ketsjersvingere blander gener skulle der vel veere
garanti for en ny verdensklassespiller, men sa skal det nok ende
med, at han slet ikke gider beskaftige sig med foraldrenes
sportsgren?

Det er strommet ind med gaver og lykenskninger til det nybagte
foraeldrepar. Thomas Lund er som bekendt direkter i Dansk
Badminton Forbund og administrationens gave var en landshold-
straje med dannebrog og DBF-logo, tilherende sorte shorts og
hvide stremper. Alt sammen strikket og kreeret af DBFs gkonomi-
chef, Jytte S. Hansen.

| gvrigt smuttede Marlene og Thomas pa radhuset 8. maj for at
fa styr pa alt det med papirerne. Parret har dog bebudet, at de til
naeste forar gentager seancen i en kirke.

Badminton i hojderne

Anders Jargensen og Michael Skovgaard fra Frederiksberg Bad-
minton Klub er nogle rigtige lurendrejere, men samtidig ogsa
badmintonentusiaster, sa da de var pa skiferie i Alperne, benytte-
de de lejligheden til at sla et slag for deres sport. Et slag, der vel
at maerke blev slaet i 2700 meter hgjde. Omkranset af snedaek-
kede bjerge spillede de to ifart al deres ski-dress en lille kamp,
der uden tvivl har faet de forbi-kerende skilabere til at spaerre
gjnene op. Nu sperger Anders sa, om der er nogen, der har
spillet badminton pa et hgjere niveau?



Danmarks =ldste double-bane

332 &r til sammen. Det kan man da kalde to herredoubler med
rutine. De to rutinerede par, der fortsat spiller mod hinanden to
gange om ugen, holder til i Hjorring Badminton Klub. De fire
spillere hedder Kaj Christensen (fedt i november 1908), Adolf
Bitsch (fedt i maj 1918), Niels Baggesen (fedt i november 1923)
og endelig junioren pa banen, K. G. Kristensen (fedt i februar
1924). Ud over deres faste tid pa bane 2 tirsdag og torsdag kl.
17.00-17.50, sa snupper de ogsa nogle gange pensionisttraning-
en mandag formiddag - for lige at holde formen helt i top.
Oplysningerne stammer fra Rikke Broen, der spillede i Hjerring
som barn.

Rikke Broen sperger om de fire friske gutter fra Hjerring mon
ikke er Danmarks zldste doublebane? Det spergsmal lader
Badminton-bladet ga videre til laeserne og vi herer gerne fra
andre klubber, der enten kan overga eller maske tangere det hgje
drstal. Det kunne ogsa vare interessant at vide, hvor Danmarks
@ldste damedouble spiller.

Intet samarbejde i Gentofte

De to gamle haderkronede klubber, Gentofte og Skovsho-
ved, har ikke ligefrem preeget toppen af elitedivisionen i
denne saeson. Ja - Skovshoved rykkede ligefrem ned. De to
klubber, der begge harer hjemme i Gentofte Kommune, har
pé den baggrund holdt meder for at drefte et eventuelt
holdsamarbejde, men de tanker er nu skrinlagt - i hvert fald
en tid. Et medlemsmeode i Skovshoved palagde ved en
afstemning, som en stor gruppe "gamle skovsere" deltog i,
bestyrelsen at droppe enhver fusionsplan. Tilsvarende har
Gentofte Badminton Klubs bestyrelse set pa mulighederne
og droppet ideen til nogen ergrelse blandt ambitiose
spillere i begge klubber.

Vigtig information til klubberne

Haeftet "Tilbud og kurser fra Dansk Badminton Forbund", der
udkom farste gang sidste &r, udgives i en ny version igen dr. Efter
planen skal haftet sendes ud til alle DBF-klubber i begyndelsen
af den nye sason - narmere bestemt 5.-9. august. | haftet er
der en oversigt over diverse kurser og en mulighed for at fa

overblik over de serviceydelser kredse og forbund tilbyder sine
medlemmer.

Navn: Jens-Kristian Leth

Fodselsdato og sted:
5. maj 1982 i Roskilde

Bopal: Greve

Familie: Single

Spillet badminton siden: Syvars alderen
Klub: Greve

Tidligere klub: Nej

Spiller fortrinsvis: Single

Aktuel placering pa den danske
rangliste: 22
Sponsor: Yonex

Person, der har betydet mest for
min badmintonkarriere: jeg har ikke en
person, som jeg vil fremhaeve, da jeg synes, der
er mange, der hver iser har betydet noget

Favoritslag: Stiksmash
Styrke: Fysik
Bedste resultat:

U19 Danmarksmester og nr. to ved Greve Senior
Grand prix

Storste skuffelse: ikke at blive udtaget til
Dutch eller German Open som forstears U19

Mal:

At komme i verdenseliten i herresingle
idol:

Taufik Hidayat

Det bedste jeg ved:

At se en god fil sammen med vennerne

Bedste film, jeg har set:

Mission Impossible 2

Bedste bog, jeg har laest:

Drengene fra Sct. Petri
Yndlingsskuespiller: Bruce Willis
Yndlingssanger: Craig David

Yndlingstegneserie:
Jeg laeser aldrig tegneserier.

i1ousalys suadepuasdioyw

Z0/6 Hopunupvg




Badminton 9/02

Lav en

M Den sidste holdkamp er
spillet for laengst, men i takt
med at temmermandene fra
klubfesten sa smat er begyndt
at fordampe, er der samtidig
demt "sommertrening" for
badmintonfolket. Hvis man
onsker en god start pa den
naste sason og undga skader i
seesonstarten er der ingen vej
udenom. [ de fleste klubber
udgor konditionstreningen en
stor del af sommertraeningen.
Og med god grund. Badminton
er en idraetsgren, der stiller hoje
krav til konditionen.

I konditionstraning traener
man kroppens evne til at
transportere ilt til musklerne -
det man kalder iltoptagelsen. I
konditionstreening handler det
om at arbejde med sa hoj puls i
sa lang tid som muligt! Intensi-
teten i treeningen er nemlig den
afgerende faktor for at forbedre
iltoptagelsen.

Belastninger over S0 % af
den maximale iltoptagelse er
nedvendige for at opna forbe-
dringer, og belastninger mellem
90 % og 100 % af den maxima-
le iltoptagelse er det mest
effektive. Undersogelser viser, at
treeningspas pa lengere end 30
min er de mest effektive. Jeg
mener, at treeningspas pd 25-35
min er at foretrazkke. Det sikrer
en hej intensitet gennem hele
treeningen samt levner tid til
andre aktiviteter.

Med eller uden pauser
Konditionstreening kan enten
udferes uden eller med pauser -
kontinuerlig trening eller
intervaltrening.

Intervaltrening inddeles ofte
i lang, mellem og kort (evt.
kort-kort) afhengig af lengden
af arbejdsperioden (se tabel 1).
Da intensiteten i traeningen
som navnt skal vare hoj bar
intervaltrening vare den
foretrukne form for konditions-
trening.

Alle, der har lavet kondi-
tionstrening ved, at det er

god kondition

Badmintonfolket myldrer ud af hallerne og ind

pa skovstierne i denne tid. Det er tid til at fa

forbedret konditionen inden naste sa@son og

assisterende landstrzner, Jens Meibom, fortzel-

ler her, hvordan man tilrettelzegger traeeningen

AF ASSISTERENDI
JEME@BADMINTON.DK

umuligt at lave 30 minutters
kontinuerlig treening med
nasten maksimal puls. Efter
ganske kort tid vil man "syre
til" og ikke kunne arbejde mere.
[ intervaltreening vil de ind-
skudte pauser give mulighed for
at fjerne affaldsstoffer fra
musklerne. Pa den made er de
er i stand til at arbejde med hoj
intensitet igennem laengere tid.

Et andet - og lige sa vigtigt -
argument er, at vores sport er
en udpraget intervalsport.
Dueller af 8-12 sek. varighed
aflgses af pauser af ca. samme
lengde. [ lobet af en single-
kamp leber man ikke lengere
end max 4 km. Det er med
andre ord ikke vigtigt, hvor
hurtigt en badmintonspiller
kan lebe 10 km. Men det er
vigtigt at han/hun kan bevaege
sig meget hurtigt pa 10-15 sek.
og gere det mange gange (S0-80
gange i lgbet af ét set!).

Fa styr pa intensiteten
Intensiteten i arbejdet er altsa
afgerende for at fa den optima-
le trening ud af anstreng-
elserne. Det er derfor relevant
at sporge, hvordan man styrer
intensiteten under konditions-
treeningen sa man pa den ene
side ikke har sa hej intensitet,
at man ikke kan arbejde i ca. 30
min, og pa den anden side ikke
arbejder med for lav puls?

[ praksis bruges pulsen til at
angive intensiteten i kondi-
tionstreeningen. For langt de
fleste er det nemlig hverken
muligt - det kraever specialud-

LANDSTRANER JENS MEIBOM -

styr - eller praktisk at male
iltoptagelsen direkte.

I DBF arbejder vi med en
metode, hvor man i forhold til
maxpulsen angiver den intensi-
tet, der treenes med. Den
metode sikrer, at alle, uanset
fysiske form, trener med den
rigtige intensitet.

Tjek maxpulsen
Maxpulsen falder med alderen.
Ca. 1 slag pr. ar. En tommel-
fingerregel siger, at maxpulsen
er 220 minus spillerens alder.
Der er dog store individuelle
variationer fra hovedreglen, og
derfor er det vigtigt at bestem-
me maxpulsen mere pracist for
den enkelte.

Elitespillerne i DBF bliver
konditionstestet hvert ar pa
Team Danmarks Testcenter, og
her bliver deres maxpuls samti-
digt malt. Det samme lader sig
ikke gore for andre badminton-
spillere, men man kan selv
relativt nemt male ens max-
puls.

Hvis man har adgang til en
Yo-Yo test (kan fas hos DIF) er
det en glimrende made at finde
maxpulsen pa.

Hvis man ikke har nogle
hjzlpemidler, kan man udfore
en serie af spurter gennem
hallen efter opvarmning.
Tempoet i spurterne skal oges
fra gang til gang indtil spillerne
er totalt udmattede. Det skal
tage 5-7 min. Mellem hver
spurt holdes 10 sek. pause.

Pulsen skal males lige efter
arbejdets opher. Helst med en

Camilla Martin kunne have
armene over hovedet efter
finalen ved Yonex All England,
men inden havde hun tranet
hardt med intervaltraning.

pulsmaler, men ¢n finger det
rigtige sted pa halsen kan ogsa
gore det. Pulsen telles over 10
sek. og ganges med 6. Telling-
en starter med 0-1-2-3....

Husk, at en persons maxpuls
udelukkende er genetisk
bestemt og ikke kan pavirkes at
trening.

Nar treeningen skal tilrette-
laegges henover en sommer
begynder man den lange
intervaltraening, fortsetter med
den mellemlange og slutter
med den korte intervaltraning.
P4 den made kommer den mest
intense intervalform til sidst i
programmet lige for sesonen
starter.

Kolonne 2 i tabellen om
intervaltraning viser forholdet
mellem arbejde og pause. Som
det ses, vil pausen for de lange
og mellemlange intervaller ikke


mailto:jeme@badminton.dk
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- Intervaltraening

Tabel 1: Retningslinier for intervaltrening

Interval-leengde

LANG: 3-15 min.

MELLEM:
40 sek-3 min.

KORT: 5-30 sek.

Forholdet
Arbejde-pause

Max. 1:'/:(fx 4:2)

Max. 1:1 (fx 15:15)

Intensitet (puls
malt under arbejde!)

Min. 15-20 pulsslag
fra maxpuls (malt
efter ca. 2-3 min.

arbejde)

Max. 1:'/: (fx 40:20)| Min. 10-15 pulsslag

fra maxpuls (malt
efter ca. 2-3 min.
arbejde)

Min. 5-10 pulsslag

fra maxpuls (malt

efter ca. 2-3 min.
arbejde)

Vare lengere end hejst 50 % af
arbejdsperioden. Hvis pausen
bliver leengere vil pulsen falde
for meget, og det bliver svarere
at fa pulsen op i det efterfelgen-
de arbejde.

I de korte intervaller méa
Pausen gerne vere lige si lang
Som arbejdsperioden, men var
Opmarksom pa, at det er
muligt at na op pa den enskede
Puls i det efterfolgende arbejde.
Er det ikke muligt, kan man
801e pausen 5-10 sek. kortere.
En anden mulighed er selvfol-
gelig at oge belastningen (lees:
hastigheden) i selve arbejdspe-
‘rioden, sd man far den rigtige
Intensitet,

Kolonne 3 viser den rette
Pulsbelastning under arbejdet.
Pulsbelastningen ligger fra 20-5
slag fra maxpuls afhangig af
intervaltypen. Angivelserne er
minimum og det er fint, hvis
man kan gennemfore hele
tr@ningspasset og undervejs
arbejde med en hojere puls.

Pulsen skal forst males efter
2-3 min arbejde. Det tager lidt
tid for kredslobet og dermed
pulsen at komme i gang.

Som ved méling af maxpuls
er det mest optimale at bruge
€n pulsmaler, der maler pulsen
pracist. DBF har indgéet en

sponsoraftale med firmaet
Cardiosport, der har stillet 30
pulsure til rddighed for DBE Pa
den made har alle elitespillere
deres eget pulsur til brug i deres
konditionstraning. Hvis man
ikke rader over en pulsmaler,
mé man bruge fingeren pa
halsen.

Tabel 2:
Eksempler pa intervaltreening

\

LANG: 8:2*
8:3
7:3
6:3
4:2

MELLEM: | 3'::1'/2
3:1
3:1'.
2
60:30**
40:20

KORT: 30:15
20:20
15:15

10:10

*Laeses: 8 min. arbejde og 2
min. pause

**Leeses: 60 sekunders
arbejde og 30 sekunders hvile

Effektiv traening
Nar man planlegger et trae-
ningspas kan intervallerne

kombineres efter eget valg.
Husk blot, at traeningspasset
skal vaere omkring 30 min.

Det kan vare hardt, iser nar
man nermer sig de korte inter-
valler, men det er effektivt.
Camilla Martin brugte i den
sidste maned op til sin forste
All-Englandstitel et program,
som hun udforte to-tre gange
om ugen. Det bestod af 20-24
gange 40 sek. arbejde og 20 sek.
pause med en puls 10 slag fra
maxpuls.

Intervaltraening er altsa mest
effektivt til konditionstraening,
men til restitutionstraning
(fysisk/mentalt) og som tilvaen-
ning til intervaltreening, der er
hardere for sener og ledband, er
kontinuerlig traening at fore-
trazkke

Valg af aktiviteter

For en badmintonspiller er det
bedst at konditionstrene ved
lgb, cykling eller benarbejde pa
eller udenfor banen.

Set ud fra en rent fysiologisk
synsvinkel er konditionstrae-
ning pa banen med bold i form
af multishuttle den mest
"funktionelle". Aktiviteten lig-
ner jo til forveksling det rigtige
spil.

Vores erfaringer fra forbunds-
treeningen viser, at det er mu-
ligt at fa spillerne til at arbejde
med den enskede puls, men at
det kraever, at de er "friske" i
benene. Er spillerne ikke restitu-
erede kan benene ikke flytte sig
hurtigt nok til at fa den onske-
de kredslebsbelastning.

Konditionstr@ning pa bane
har i evrigt den ulempe, at den
kreever mange baner og at den
skal organiseres, sa den enkelte
spiller far det optimale arbejde-
pause forhold.

Lobetraning udenfor er
derimod nemt at organisere.
Det er bedst at lebe pa et blodt
underlag (skovbund, atletikba-
ne, lobeband) for at skane
benene mest muligt.

Dem, der ikke kan lebe pa
grund af skader, kan trene pa
cykel. Her er en kondicykel et
godt redskab. Det kan vare van-
skeligt at styre intensiteten under
normal cykling i trafikken.

Andre idraetsgrene som f.eks.
hockey, fodbold, basketball,
svemning, kan ogsa bruges til
konditionstreening. Falles for
dem er dog, at det kan vare
sveert at styre intensiteten. Som
supplement og variation til den
egentlige konditionstraning, er
de dog meget velegnede. Ikke
mindst for at holde motivationen
oppe gennem hele sommeren.

Konditionstraning om
sommeren er ikke til at komme
udenom, men det vigtigt, at
man ikke legger ketsjeren pa
hylden i 2-3 maneder. Ved blot
at spille en halv time et par
gange om ugen, mindsker man
risikoen for skader i overkrop-
pen, nar den egentlige badmin-
tontraning gar i gang. Den
lange periode uden holdkampe
eller turneringer kan ogsa med
fordel bruges til at leere ny
teknik, sd man hele tiden
udvikler sit spil.

20/6 uoyunupvg
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DMU 2002 - en sportslig fuser

AF HENNING GORM HANSEN - NR. S@By BADMINTONKLUB, FyN

M Undertegnede havde valgt at
bruge Store Bededagsferien til at
kere fire Ul5-spillere den lange
vej fra Fyn til Szby for at
deltage i DMU 2002, DBFs nye
rekkeopdelte danmarksmester-
skab for ungdomsspillere.

DBF havde udmeldt til
kredsene, at spillerne skulle
udtages efter deres klassifika-
tion pr. 1. feb. 2002.

Jeg syntes, det var den eneste
rigtige made at gore det pd, idet
spillerne i de forskellige rakker
derved kom til at dyste pa lige
vilkdr, og det var jo netop ideen
med dette nye tiltag. S4 for-
ventningerne var store og
humeret hgijt pa hele turen til
Saby.

Og hvad medte os sa der: et
stort hold fra SBKr, hvis spillere
for en stor dels vedkommende

DMU - pa mange

var tilmeldt i en for lav raekke.
Det viste sig, at SBKr havde
brugt resultaterne ved sjael-
landsmesterskaberne som
udtagelse til dette DMU. Disse
mesterskaber fandt sted i
begyndelsen af dec. 2001 - altsa
nasten 2 maneder for de ovrige
kredse udtog deres spillere. En
stor del af de sjeellandske
spillere var derfor pr. 1. feb.
2002 allerede rykket op i en
hajere reekke og skulle folgelig
have varet tilmeldt DMU i
denne. Det beted naturligvis
samtidig, at spillere fra landets
ovrige kredse, som havde fulgt
reglerne, fik meget svaert ved at
gore sig geldende.

En kontrol viser, at alene i
M-, A- og B-raekken stillede
SBKr op med hele 30 spillere,
som ikke var spilleberettigede i

AF DIREKTOR | DBF, THOMAS LUND

M Lad det vare sagt med det
samme. Der er begaet en fejl i
forbindelse med tilmeldingen af
spillere til DMU. Vi har ikke
varet gode nok til at forteelle
om tilmeldingskriterierne og
det har betydet, at nogle spille-
re ikke er tilmeldt efter de
beskrevne kriterier.

Og det er rigtigt, som Hen-
ning Gorm Hansen oplyser, at
DBF inden turneringen var klar
over fejltagelsen.

Spergsmalet var sa, hvordan
DBEF skulle handtere problemet?
Skulle spillere, som efterfolgen-
de foreslaet fra flere sider, vare
trukket ud af turneringen? Det
var naturligvis en mulighed
som vi overvejede alvorligt.

Problemet med den losning
var, at spillerne jo ikke havde
gjort noget galt. Modsat norma-
le abne turneringer med fri
tilmelding var spillerne invite-
ret til denne turnering, havde
accepteret invitationen og

glaedede sig til at komme af
sted. Dertil kom de rent praktis-
ke problemer. Da vi i DBF blev
klar over fejltagelsen, stod
spillerne allerede i de trykte
programmer, og det ville med
sa forholdsvis kort varsel vare
umuligt at finde nye spillere,
der ville kunne erstatte dem.
En anden losning var, at lade
de allerede udtagne spillere
deltage i DMU-turneringen
alligevel. Den lesning beted
naturligvis, at ikke alle spillere
deltog under nojagtig de
samme vilkdr. Helt nojagtig var
de pagaldende spillere seks
uger "for gamle". Forstdet pa
den madde, at hvis de var rykket
en raekke op seks uger senere
eller havde kredsmesterskaber-
ne ligget tilsvarende senere,
havde spillerne opfyldt kriteri-
erne. Sporgsmalet vi stillede os
selv var: Hvor meget bedre
bliver en spiller pa seks uger?
Svaret blaser naturligvis i

de raekker, de deltog i, men
skulle have vearet tilmeldt i en
hajere raekke (hvor mange i C-
raekken er ikke kontrolleret).
Vinderlisten fra Seby viser
da ogsd med al tydelighed,
hvad konsekvensen blev. I de
naevnte rakker blev 9 ud af 15
guldmedaljer og 8 ud af 15
solvmedaljer vundet af spillere
fra SBKr, der ikke skulle have
haft dem. Det betyder, at over
halvdelen af medaljerne i
finalerne er gaet til forkerte
spillere! Jeg ma derfor betegne
den sportslige afvikling af DMU
som en skandale og vil meget
gerne have en tilfredsstillende
forklaring pa, hvad der er
foregdet, ikke mindst fordi det
er oplyst, at ledelsen i DBF et
stykke tid for staevnet var blevet
orienteret om problemet. At det

samme sandsynligvis er forega-
et ved de andre DMU-stavner
for U13, Ul5 og U19 rundt om i
landet, gor ikke skandalen
mindre!

Jeg og mine spillere samt
mange andre kunne tage
frustreret hjem med en ubeha-
gelig folelse af at veere blevet
taget grundigt ved nasen - og
det var vel ikke det, man ville
opna.

DBF har pa ingen made ret
til at betegne DMU 2002 som et
danmarksmesterskab i badmin-
ton.

Jeg benytter til sidst lejlighe-
den til at takke arrangorerne fra
STBK for deres handtering af
det praktiske arrangement - det
Klarede T godt!

mader en succes

vinden, men alligevel er det
vores pastand, at seks uger fra
eller til ikke gor den helt store
forskel. I avrigt sa traener de
spillere, der ikke rykker op, jo
ogsa i de seks uger!

Skulle vi altsd straffe uskyldi-
ge spillere ved at trackke dem
ud af turneringen, fordi vi
havde begaet en bommert, eller
skulle vi afvikle en turnering
med s4 mange spillere som
muligt? Ja da formalet med
DMU var at give en masse
ungdomsspillere nogle gode
oplevelser med badminton, var
vores valg, da vi havde faet
analyseret situationen, alligevel
ikke sd svaert. Dermed valgte vi
at dispensere for disse spillere,
sa de kunne deltage i DMU.

Vi var meget vel klar over ri-
sikoen for efterkritik, som det
da heller ikke har skortet pé fra
foraeldre og lederes side. Det er
da ogsa helt i orden at papege
fejl og komme med konstruktiv

kritik. Jeg haber blot ikke, at
dette tema har overskygget
spillernes glaede ved at spille
badminton og hygge sig med
jeevnaldrende under DMU-
turneringen. Det er min for-
nemmelse - fra hvad jeg selv
har set og fra de meldinger jeg
har faet - at alle spillerne har
haft overvejende gode ople-
velser.

For os er det ikke afgorende
om den ene eller anden kreds
har kunnet vende hjem med s&
og sa mange medaljer af for-
skellig karat. DMU er en turne-
ring for bredden af de danske
ungdomsspillere og med de
mange kampe, der er blevet
spillet, er det vores opfattelse at
DMU er en succes. Jeg ser
derfor frem til DMU-turnering-
en til naste s@son, hvor de
vearste nybegynderfejl nok skal
vaere luget fra,
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AF PREBEN NoIES - FORMAND FOR DOMMERUDVALGET

Sasonafslutningen narmer
sig, solen varmer hallerne op
om dagen og luften i mange

haller er derfor meget varm, nar

denne mode er lige populer. Af

nogle kan den opfattes som
"meget sexet".
For et par ar siden, ved EM

Albertslund - Cheftraener soges!

Hvem er vi

Vi er en klub pa Vestegnen, der er
under rivende udvikling og meget
engageret. | seniorafdelingen
arbejder vi malrettet mod de
malsaetninger, som vi har for savel
det sportslige, skonomiske og sociale
omrade. Vi er en velorganiseret klub,
der er klar til at tage udfordringer op.

Vi soger

En udadvendt dygtig treener, som
ogsa har lyst til at engagere sig i det
sociale i klubben, da vi prioriterer
dette meget hejt. Du skal ogsa vaere
med til at udvikle kiubben pa det
sportslige niveau.

Jobbet

Du skal varetage traningen for vores
senior gruppe 1 (1. og 2. hold)
bestaende af ca. 20 spillere (1.
holdet spillede i denne sason
oprykningsspil i serie 1 og 2. holdet
oprykningsspil i serie 3).

Traeningen foregar mandag fra kl.

Viby Badminton Klub seger fra
naeste saeson 2002/2003 og meget
gerne ogsa de folgende sasoner nye
traenere til ungdommen.

Traeningen ligger om eftermiddagen
fra k. 16.30 til 18.00 mandag til
torsdag og kl. 18.00 til 19.00 om
tirsdagen.

Viby Badminton Klub er en afdeling
under Viby Idratsforening (VIF).
Klubben har ca. 330 medlemmer,

Viby Sj. soger ungdomstranere

19.00 -21.00 og onsdag fra
kl.19.00-20.45 pa Albertslund
Stadion. Du skal som cheftraner
sorge for at optimere traningen
samt serge for holdsatning samt
coaching af gruppe 1. | samarbejde
med assistenttraeneren (traener for
vores gruppe 2) aftales evt. op- og
nedrykning af spillere mellem de to

grupper.

Kvalifikationer

Du har en traeneruddannelse og har
erfaring fra tidligere treenerjob. Som
person er du ben, dynamisk, har
humor og er engageret, og har lyst
til at involvere dig i klubben, og
sammensatte en traning som er
varieret og intensiv.

@nsker du yderligere oplysninger
vedr. stillingen, sa kontakt venligst
klubformand Peter Gleie pa tif. 47
52 91 58 eller SSU-formand Susanne
Koefoed, Ablets Kvt. 3C, 2620
Albertslund, tif. 43 62 16 76.

Kunne ovenstdende have din
interesse, og har du lyst til at hore
mere om, hvem vi er, er du velkom-
men til at kontakte formand, Niels
Jensen, pa tif. 46 19 30 36 (e-mail:
niels-lis@mail.tele.dk), eller ung-
domsudvalgformand, Preben
Clausen, pa tif. 46 19 31 17 (e-mail:
prebenclausen@get2net.dk). Ved
henvendelse pr. brev kan det ske til
Preben Clausen, Viby Badminton

man spiller. S3 er det let at
forestille sig, hvordan det ma
Vare at spille ude i @sten, hvor
temperaturerne om aftenen let
er i nerheden af de 30 grader
Samtidig med, at der er en
meget hoj luftfugtighed.
Under de forhold vil man
Naturligvis gerne spille i noget
let toj. I de seneste ar har
moden @ndret sig, isar for
kvindelige idratsudaveres
Sportstej. Forst var det i atletik,
s kom turen til tennis og det
€r ogsa sket i vor idract. Ved de
fietop afsluttede Uber Cup
finaler i Kina, var der flere
lande, der stillede op med en
meget kropsnzar spilledragt.
Det er ikke i alle lande, at

for veteraner, blev nogle engel-
ske "veteranpiger" nagtet at
spille, da de madte op pa banen
i noget meget nedringet krops-
nart sommeragtigt bade/spille-
toj. Referee mente, at tejet var
for udfordrende, og sa matte
damerne skifte til mere traditio-
nelt outfit, for de igen fik lov at
ga pa banen.

IBF har behandlet denne sag
og har ladet den lande bledt.
Det skal nemlig vare op til den
enkelte referee at afgare, om
han vil tillade spilletoj eller €j
under hensyn til andre landes
kulturer.

Der er intet i spillereglerne,
som forbyder pigerne at spille i
den nye mode.

Test din viden:

A vinder lodtrakningen inden kampens start. A vaelger side -
altsd at begynde kampen pa en bestemt banehalvdel. Kan B
nu vaelge at lade A starte med at serve?

Vend bladet pd hovedet og se svaret.
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250 motionistspillere og 80 ung-
domsspillere.

Klub, Pilevanget 13, Déstrup, 4130
Viby Sjeelland.

FAERDIGPAKKEDE

TRENINGSLEJRE

| FJERRITSLEV

Ideelle
betingelser

i et idreets-
center med to
idraetshaller,
svommehal,
8 fodbold
baner og

180 senge
pladser i

ét og samme
konpleks. 40
veerelser med bad,
toilet og TV.

- Treeningsmodstandere rekvire-
res pa alle niveauer.

- Treeningtider og spisetider
planleegges i samarbejde.

- Alle AV-midler forefindes. - Utallige fritidsmuligheder.
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Postbesgrget blad

Lidt mere .

JUERSKUD

I huerdagen

Gennem vores sponsorater vil vi gerne vise, at vi har lidt mere
overskud i hverdagen. Det overskud ensker vi at dele med vores
kunder og andre interesserede.

Har du ogsa et lille overskud, si del det med andre. P& den made
kan vi sammen gore Danmark til et lidt bedre sted at vare.
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