


KiUIB slo g  t il p å b åd e d an sk  
og it a lie n sk

Kast ru p - M ag leb y Bad m in to n ­

k lub  (KM B) har fo r  første g ang  

afh o ld t  en " In t ern at io nal 

so m m erlejr"  fo r  U13  o g  U 15  

m ester-  og  A- rækkesp illere.

Det  in t ernat io nale islæt  stod 

den it alienske k lub  Pyrg i 

Bad m in to n  Clu b  fo r. I alt  18 

d anske sp illere o g  13 it alienske 

d elt o g  i lejren f ra 1 - 5 . aug ust . 

It alienerne b lev ind lo g eret  hos 

de d anske b ørns fam ilier, som  

m åt t e k lare sig  m ed  fag ter og  

t eg n , d a kun t ræneren  Enrico  

t alt e eng elsk.

Lejrens faste t rænerteam  

var  M ikael Rasm ussen , An ne 

Sønd erg aard  o g  Carsten  

Gjerløv, m en de f ik  om  lørd a ­

gen g æstet rænere p å. Især 

it alienerne havd e g læd et  sig  t il

at  m ød e M ich ael Søg ård , som  

de var  helt  vild e m ed . De 

d anske børn var  natu rlig vis 

o g så b eg ejst red e fo r  at  sp ille 

m ed o g  m od  Søg ård , m en her 

var  b eg ejst ring en lige så stor, 

d a Jan ek  Ro o s, Jan e Bram sen 

Jo akim  Fischer, M et t e K. 

Petersen  o g  Kasp er Ø d u m  g ik 

m ed  p å b anerne.

A f t alen  m ed  den it alienske 

klub  b et yder, at  KM B t il næste 

år  skal t il It alien  o g  b esøg e 

Pyrg i Bad m in to n Clu b .

- Det  g læd er vi os allered e 

t il - b åd e t ræn ere, sp illere og  

ledere. Fo r hvo r har d et  d o g  

væ ret  en p o sit iv o p levelse, 

sig er Lind a Ejler O lsen , f o r ­

m and  fo r  KM Bs U n g d o m su d ­

valg .

Im p o nerend e co m eb ack
Det  er set  før, m en er allig evel im p o nerend e hver g ang , d et  

sker. H åb løst  b ag ud  i an d et  sæt  ef t er at  have t ab t  fø rst e, fo r 

så allig evel at  ven d e kam p en  o g  slu t te af  m ed  at  h ive sejren 

h jem . A l lan  Scher f ig  o g  Jens Kam m  f ra Lillerød s 4. ho ld  p ræs­

t ered e ku n st st ykket  i den vig t ig e ho ld kam p  om  en led ig  p lads 

i serie 2 m od  Slag elses 3. ho ld . St ill ing en ind en 3. herred o ub le 

var  6 - 6  o g  A l lan  o g  Jens havd e t ab t  første sæt  4 - 1 5  og  m åt t e 

se sig  b ag ud  4 - 14  i an d et . Ifø lg e Lillerød s k lub b lad , H alb u en , 

slo g  g um m iarm en  im id lert id  ned  so m  lyn f ra en k lar h im m el 

ho s Slag else- sp illerne o g  p å kun t o  server lykked es d et  Lille-  

rød - p arret  at  t ag e sæt tet  1 7 - 14 . 3 . sæt  van d t  de 15- 8 , og  

d erm ed  var  o p rykn ing en  i hus.

Ø st- V est - g rup p e er fu n d et
I fo rlæng else af  d eb at t en  p å DBFs årsm ød e i m aj er d er nu 

d annet  en arb ejd sg rup p e, d er skal k ig g e nærm ere på p ro b lem et  

m ed  sp illere f ra p ro vin sen , d er f ly t t e r  t il Køb enh avn so m råd et . I 

først e o m g ang  er d et  g ru p p ens o p g ave at  f in d e ud af  p ræcist , 

hvad  d et  er, d er er p ro b lem et . Bag ef t er skal årsag erne o g  de 

ko nsekvenser, d et  m å have fo r  fo rb un d et , b eskrives. Det  hele 

skal end e m ed , at  arb ejd sg rup p en  kan p ræsentere et  løsn ing sfo r ­

slag , d er kan d eb at t eres o g  m åske ved tag es p å årsm ød et  2 00 2 .

M ed  i arb ejd sg rup p en  er René To f t  - SEU (f o rm an d ), Flem ­

m ing  W ib erg  - sp o rt sch ef ,

Steen S. Petersen - land st ræner, Ken t  M ad sen  - Team  D an ­

m ark Elit ecen ter, A arh u s, Pet er Lo ch t  - H U  og  O la f  Fang el - 

p o lit isk  elit eansvarlig .

Fran sk  au - p air m ed b ad m inton  
i f r it id e n ; e r d et  noget  f o r d ig ?
Sto r b ad m in t o n klu b  i Bo rd eau x (Frank rig ) søg er god  p ig esp iller 

t il at  sp ille p å nat io nalt  p lan . D er vil være m u lig hed  fo r  t ræ ­

n ing  hver d ag  o g  d elt ag else i st o re f ranske t u rnering er.

Vi t i lb yd er jo b  so m  " au - p air "  i f ran sk  fam ilie, lo m m ep eng e og  

m in im um  en ug en t lig  f r id ag .

Fo r yd erlig ere in fo rm at io n , ko n t ak t : O liv ie r  BIM E b im e@ w ana-  
d o o .f r

Fo r m ere in fo rm at io n  om  f ransk  b ad m in to n : 

w w w .u sb .b ad m in t o n .f ree .f r

Fo r m ere in fo rm at io n  om  jo b b et  so m  au - p air : 

em ail aslb x@ao l.co m

B a d m in t o n  er o f f i c ie l t  b lad  f o r  D an sk  Bad m in t o n  Fo rb u n d . 

Sy n sp u n kt er , d e r  k o m m er t il u d t r yk  i b lad et , e r  d o g  ikke 

nø d vend ig v is ud t r yk  f o r  D BF's ho ld n in g er.

Fo rm åle t  m ed  b lad e t  Bad m in t o n  e r  a t  sæt t e fo k u s p å sp æ n d ­

vid d en  i d an sk  b ad m in to n  o g  m ed v irke  t il a t  in fo rm er e og  

o r ien t ere  b åd e  sp illere o g  led ere o m  n ye  t i lt ag  o g  ak t iv i t e t e r  i 

alle  d ele  a f  sp o r t en .

■  A d r e sse

D an sk  Bad m in t o n  Fo rb u n d , Id ræ t tens H u s, Brø n d b y  St ad io n  2 0 , 

2 6 0 5  Brønd b y. T l f . 4 3  2 6  21 4 4 . Fax: 43  2 6  21 5 0 .

E- m ail : d b f@ b ad m in to n .d k  

W eb : w w w .b ad m in t o n .d k

■  R e d a k t io n

To rb en  Lo ll ik e  (an svarsh aven d e ). Tl f : 4 3  2 6  21 4 7 .

M o b i l  2 0  4 0  9 8  8 9 . Em ail : t o lo @ b ad m in to n .d k

Fo to : Sp o rt sfo to  A p S, Preb en  B. Søb o rg  - h vo r in t e t  an d e t  e r

an fø rt .

■  A b o n n e m e n t  (p r is: 2 0 0  kr .)

A b o n n em en tsteg n in g  o g  ad resseæ n d rin g : Jy t t e  S. H an sen  

Tl f : 4 3  2 6  21 4 6 . Em ail : jsh a@ b ad m in to n .d k

■  A n n o n ce r

Pau l  Kre isb y, Gra f isk  Team  

Su nd ho lm svej 4 7 , 3 . 2 3 0 0  Kø b en h avn  S.

T l f . o g  f a x : 32  9 5  0 2  7 7 . E- m ail : an n o n cer@ d b f - b ad m in to n .d k

■  P ro d u k t io n

U d g ive r : D an sk  Bad m in t o n  Fo rb u n d . O p la g : 4 .6 0 0  

Tryk : A aste d , Eg ed al o g  Filip sen  A p S, Bald ersb uen  4 9 , Bo x 63 

2 6 4 0  H ed eh u sen e. E- m ail : in fo @ aast ed .as 

T l f : 59  4 0 0  4 0 0 . Fax: 4 6  5 9  5 9  0 4

■  D e a d lin e

Nr. 2  ud k o m m er 16 . o k to b er . D ead line  2 0  sep tem b er .
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En  sæ so n  m e d  u d f o r d r i n g e r

En ub ru g t b ad m in to n sæ so n  står fo r d ø ren  o g  en  m asse sjo v e  ud fo rd ring er er lin et o p  fo r båd e 

sp illere o g  led ere.

I fo rh o ld  til sid ste sæ so n  u d ko m m er Bad m in to n -b lad et i en  sto r set u æ nd ret ud g av e. D et v il 

sig e n i n u m re  m ed  24  sid er, h v o r v i g læd er o s til at fo rtæ lle  v id t o g  b red t o m  alt d et, d er fo reg år i 

d ansk b ad m in to n . V i m o d tag er so m  sæ d v anlig  g erne tip  o g  tekster o m  sp æ nd end e em ner, so m  

Bad m in to n -b lad et kan  tag e o p , m en  v æ r o p m æ rkso m  p å, at v i i sag ens natu r ikke har u b eg ræ n ­

set p lad s.

A llered e i d et næ ste  b lad  ud v id er v i d o g  sid etallet. Blad  n u m m er to  er n em lig  o gså p ro g ram  til 

årets h e lt sto re in tern atio n ale  b ad m in to n b eg iv en h ed  i D anm ark: Realkred it D anm ark  O p en.

25 0 .0 0 0  g o d e am erikanske d o llars i sam let p ræ m iesum  skal n o k  en  g ang  v irke so m  en  m ag net på 

klo d ens allerb ed ste  b ad m in to n -sp illere  o g  resu ltere i en  f lo t b esat tu rnerin g  i Farum  A rena.

I sam arb ejd e m ed  fo rb u nd ets re jsearrang ø r, H o lstebro  Rejsecenter, tilb y d er Bad m in to n -b lad et 

sine læsere v est fo r Lilleb æ lt en  lille  sp æ nd end e re jse til n e to p  Realkred it D anm ark  O p en. Se 

m ere o m  d en n e tu r p å m o d ståend e sid e. I d et he le  tag et v il Bad m in to n -b lad et i lø b et af sæ so nen  

tilb y d e sine læsere fo rskellig e b ad m in to n re jser til u d land et. I ø jeb likket arb ejd es d er fra H o lstebro  

Rejsecenters sid e p å y d erlig ere at tilb y d e tu re til U b er o g  Tho m as C u p -f inalern e, h v o r d e så end  

ko m m er til at b liv e afv iklet, o g  til French  O p en  i Paris.

Bland t sæ so nens sto re ud fo rd ring er er at find e en  lø sn in g  p å ø st-v est-p ro b lem et. V isse jy ske 

led ere m ener, at d en  jy ske talen tu d v ikling  er g ået i stå fo rd i, d e jy ske led ere o g  træ nere b liv er 

d em o tiv eret, når d e b ed ste  jy ske sp illere d rag er ø stp å fo r at træ n e i Brø nd b y  C entret. End nu 

m ang ler b ev iset p å, at d er ren t faktisk ko m m er fæ rre talen ter fra Jy llan d  o g  Fy n. Sid ste sæso ns 

ung d o m sm esterskab er o g  U -G rand  Prix -f in alerne ty d er ikke um id d elb art p å, at d er er h o ld  i 

p åstand en .

San d t er d et im id lertid , at talen tern e  ikke ko m m er fra d e h e lt sam m e fy nske o g  jy ske klubber 

so m  tid lig ere. På sam m e m åd e so m  d e ikke ko m m er fra d e sam m e klu b b er ø st fo r Sto reb æ lt. M en 

såd an v il d et v el altid  v æ re. N o g le klu b ber tab er p u sten , o g  så tag er and re over.

O v enståend e b ety d er ikke, at jeg  ikke kan fo rstå d e jy ske led eres 

fru stratio ner. Fo r v e l er d et d a irriterend e at sp illerne  d am p er af til and re 

klubber. O g  y d erm ere fo r at v end e tilb ag e p å et m o d stand erho ld  o g  g ive 

d eres b arnd o m sklu b  stry g. I d en  sam m en h æ n g  skal m an  bare hu ske på, 

at o gså d e jy ske sto rklu bb er får tilg ang  af talen ter fra m ind re  jyske 

klubber. Såd an har d et altid  v æ ret. Sp ø rg sm ålet, d er er til d iskussio n her, 

er v e l h e ller ikke o m  m an  skal fo rby d e sp illere i at skifte klub? Stav ns ­

b ån d et er tro d s alt o p hæ v et. N ej, sp ø rg sm ålet er v el o m  m an  p å en  eller 

an d en  m åd e kan  g ø re d et attraktiv t fo r u ng e talen tfu ld e sp illere at b liv e  

b o en d e  v est fo r D anm arks m est trafikered e b ro . Eller ind fø re  o rd ning er, 

d er selv  o m  n o g le  fly tter e fter b ad m in to nu d fo rd rin g er (o g / eller u d d an ­

nelse, kærester, jo b , eller n o g et h e lt and et) d er kan  g ø re d et attraktiv  at 

b eh o ld e  m ed lem skab et i d en  "g am le" klub .

En and en  af sæ so nens ud fo rd ring er er sag en m ellem  elitesp illern e o g  

led elsen  i D ansk Bad m in to n  Fo rbu nd . I skriv end e stu nd  kan d e to  p arter

ikke lig efrem  find e fæ lles fo d slag . U en ig hed en  står b l.a. o m , hv o rv id t sp illerne skal o p træ d e m ed  

en  fo rb u nd ssp o nso r p å trø jern e  til EM , V M , Tho m as o g  U b er C up . Jeg  hav d e håb et, at ku n ne 

b ring e to  ind læ g  b ag est i b lad et, hv o r p artern e ku n ne beskriv e d eres sy nsp u nkter i sag en. D es­

v æ rre så Sp illerfo ren ing en , p å g ru nd  af arb ejd sp res m ed  n eto p  d en n e  sag  o g  fo rb ered elser til 

G rand  Prix -f inalerne, sig  ikke i stand  til at skrive et ind læ g  in d en  d ead line. O g  d erfo r m å fo rb u n ­

d ets led else o g så v en te  m ed  at lu fte  d eres sy nsp unkter.

Fo rh åb en tlig  er sag en ind erlig  uaktu el, når d u får b lad  n u m m er to  i hæ n d ern e . D et g ø r d u 

sen est 16. o kto ber. 1 ø v rig t kan d u se d en  sam led e ud g iv elsesp lan  p å sid e 2.

G o d  læ sely st

Torben Lo llik e  - red aktor/ -  
in f o rm at io n sch ef
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KMB er igen favorit til guldet
Elited ivisionen har m istet  profiler, og de f leste hold er fakt isk  

svækket  i forhold ti! sid ste år, m en det  vil ikke gøre spændingen  

i toppen m indre
A f  T o r b e n  L o l l i k e

S
id ste år v ar Kastrup -M ag leby  Bad-

m in to u k lu b  sto rfav o rit til D M -titlen  

o g  in d en  f in alen , hav d e m ang e 

lig efrem  sv ært v ed  at se, hv o rd an 

H v id o v re sku lle hav e en  c h an c e  fo r at 

v ind e d et g uld , so m  d e altså så allig ev el 

v and t.

På d en  b ag g ru nd  kan fav o ritv æ rd ig he ­

d en , so m  KM B ig en  hæ n g er p å, m åske 

skabe p and ery nker p å A m ager. En kend s ­

g ern ing  er d et im id lertid , at ho ld led ere  o g  

sp illeu d v alg sfo rm æ nd  fra d e ø v rig e e lited i ­

v isio nsklu b b er sto rt set i en ig hed  p eg er på 

KM B, so m  d eres bu d  p å en  ko m m en d e 

d ansk m ester.

H elt v ed  sam m e styrke so m  sid ste år er 

A m ag er-klub ben ikke, selv  o m  m an  har 

sikret sig  erstatn ing er fo r d e sp illere, so m  

ikke læ ng ere er til d isp o sitio n  fo r 1. ho ld et. 

M en  sv ækket er o g så d e ø v rig e e lited iv i ­

sio nsklu b b er -  m ed  G rev e so m  eneste  

und tag else.

N år KM Bs H ans Je n se n  p eg er p å H v id o v ­

re so m  d ansk m ester, m å d et d erfo r o g så ses 

so m  et fo rsø g  p å at un d ersp ille  fav o ritro l ­

len  o g  und g å, at h ans sp illere  tro r, g u ld et er 

h jem m e  fø r kam p ene er sp illet.

Gentof te får svensker
N ye p ro filer i e lited iv isio n en  er fø rst o g  

frem m est G en to ftes ny e u d læ nd ing : sv en ­

skeren, M artin  H ag berg . H an aflø ser d e to  

ind o nesere , so m  G en to fte  hav d e i tru p p en  

sid ste år.

Et sp æ nd end e n y t ansig t b liv er d esud en 

kineseren  Pi H o ng y an fra Greve. Ved  d e 

ind iv id u elle  tu rn erin g er sid ste sæso n  frem ­

sto d  hu n  klart so m  d en  næ stb ed ste  d am e- 

sin g le  p å d ansk jo rd  efter C am illa M artin .

O g så Peter Steffensen , d er ko m m er fra 

H erning , o g  nu  stiller o p  fo r Lillerø d , kan 

b etrag tes so m  en  n y t sp æ nd end e b eken d t­

skab , m en  d et ænd rer ikke v ed , at e lited iv i ­

sio n en  p å b u n d lin ien  har m istet p ro filer.

Rikke O lsen  o g  Lars Paaske har v alg t at 

g ø re K enneth  Jo n assen  selskab  i d en  ty ske 

liga. D e fire jy ske kinesere, Hu Z hilan, X u  

Li, Q ian  H o ng  o g  Sun Jian  fra henho ld sv is 

H o rsens o g  Team  H ø jb jerg , er alle tilb ag e i 

Kina -  o g  i ø v rig t ry kked e H o rsens ned . 

A nd ers Bo esen  o g  Kasp er Fang el b esæ tter 

d e to m m e p lad ser i H o rsens o g  er d erm ed  -  

i hv ert fald  in d til slu tsp illet - tab t fo r 

elited iv isio nen .

Kim  N ielsen  fra H v id o v re m å o gså reg nes

p å tab sko n to en . D en  knæ skad e h an  sp ille ­

d e m ed  sid ste sæso n, ho ld er h am  v æk fra 

b ad m in to n b an ern e  -  fo rm en tlig  fo r ev ig t. 

End elig  har M artin  Lund g aard  fo retrukket

1. d iv isio nsliv et i V æ rlø se frem  fo r Lillerø d .

Friskt  pust  f ra Greve

M an kan d iskutere o m  G en to fte  står sty rket 

i fo rho ld  til sid ste sæ so n , m en  ellers er 

ny o p ry kkerne  fra G rev e, d en  eneste  klub , 

d er reelt er sty rket in d en  sæ so nstarten . 

M athias Bo e er n y  i Kø ge Bu g t-klu bb ben, 

h v o r h an  m ed  al resp ekt fo r M o rten  H an ­

sen, d er har v alg t at trap p e lid t ned  i 

N æstv ed , sty rker ho ld et. G rev e-h o ld et 

b liv er af m ang e b etrag tet so m  et friskt p ust 

i e lited iv isio nen , o g  h e lt afskriv e, at d e kan 

p u ste no g le  af d e m ere  etab lered e klub ber 

v æ k fra en  p lad s i m ed aljeslu tsp illet, skal 

m an  ikke.

D er er in g en  tv iv l o m , at KM B, G en to fte  

o g  H v id o v re sikrer sig  en  p lad s i m ed alje ­

slu tsp illet. KM B er m ed  sin  m eg et bred d e 

tru p  m åske n o k  svag e fav o ritter til g u ld et, 

m en  sp ec ie lt G en to fte  m ed  sin  m eg et 

stærke to p , står g o d t til sid ste års sø lw in d e - 

re. O g  H v id o v re v iste sid ste år, at d e kan 

h iv e  ekstra resurser frem , n år d et rig tig  

g æld er, o g  kan  m eg et v el g entag e triu m fen . 

G uld , sø lv  o g  b ro nz e fo rd eles m ellem  d isse 

tre klubber, sp år v i.

Hård kam p i bunden

D e sid ste p lad s i m ed aljeslu tsp ille t m å b liv e  

et an lig g end e m ellem  G rev e, Lillerø d  o g  

Team  A arhus. D et efterlad er d e to  ju m b o ­

p lad ser til Sko v sho v ed  o g  O d ense.

D e fleste  er ikke o v erraskend e en ig e o m , 

at O d ense kan se frem  til en d n u  en  hård  

sæ so n . Så hård , at d e fleste tro r, at k lu b b en  

m å g ø re p lad s til e t n y t h o ld  i elited iv isio ­

n en , n år sæ so nen  ind led es o m  et år. M en 

Sko v sho v ed , d er er b lev et årelad et fo r fire 

af  sine allerb ed ste sp illere, ko m m er o gså til 

at kæ m p e hård t fo r sin  p lad s i d et fine  sel­

skab . D en  p lad s, so m  klu b b en  altid  har haft.

Fra 1. d iv isio n  v il sp ec ie lt H o rsens v ære 

en  trussel i slu tsp illet o m  en  p lad s i næ ste  

sæso ns e lited iv isio n . M en o g så V æ rlø se, d er 

er sty rket af M artin  Lund g aard , v il sp ille 

m ed  i o p ry kning sræ set. Farlig e o u tsid ere 

kan b liv e KBK o g  Trito n .

Gen t o f t e  b liver  en  f ar lig  k o n k u rren t  t il m e st ersk ab et . Cam illa  M art in  og M ajk en  Vanges dam e-  

d o u b le  e r  en a f  h o ld et s n æ st en  st e n sik re  k am p e, og d em  h ar d e sek s- syv  af  i al le  ho ld k am p e.



Gentof te har sikre kam pe

Afgang: Bob M ilroy (KBK), Karel M ainaky og 

D avis Efraim og Anna Rice (?)

Tilgang: M art in H agberg (M alm o).

Træner: H enrik Sahlgren (ny)

- M ed  Peter G ad e, v o res ny e m and , 

sv enskeren M artin  H agberg , o g  M o rten  

Bo esen tilb ag e i fu ld  fo rm , står v i stæ fkt i 

v o res herresing ler, reso n erer ho ld led er 

Steen  Laug esen, d er m ed  ho ld ets ø vrige 

p ro filer kan tæ lle  6-7 sto rt set sikre kam p e 

hv er g ang .

- V i er d a ikke D M -fav o ritter, m en  m ålet 

er at b land e o s i m ed aljestrid en .

D en  sid ste herresing le  kan  b liv e Kristo f ­

fer Petersen eller Fred erik Ko hier, m en 

Steen  Laug esen h o ld er o g så en  d ø r p å klem  

fo r Jesp er M ikla. M an v ed  jo  ald rig ...

Fo rud en C am illa M artin , M ajken  V ang e 

o g  Pern ille  N ed erg aard  ko m m er sp ind esi ­

d en  fo rm en tlig  til at b estår af Susanne 

O lesen  eller Pern ille  Stæ rm o se.

Århus får sp illend e t ræner

Afgang: Kasper Fangel (H orsens) , Krist ian 

Langbach (U psala)  og Sun Jian (hjem ).

N iels Chr. Kald au  e r  ny sp ille r  i Team  Aarh us, 
hvor han også erst a t t e r  H enrik  Lyngby som  
t ræn er.

Tilgang: N iels-Chr. Kaldau (H orsens) , Tom m y 

Sørensen (Triton), Søren H ansen (Frederiks­

havn) sam t  Jürgen Koch (Østrig) .

Træner: N iels Chr. Kaldau (ny)

Britta A nd ersen fly tter g anske v ist til 

Sp anien  m ed  sin  kæ reste, m en  fo rv entes at 

ku nne rep ræsentere  Å rhusklub ben i d e 

fleste ho ld kam p e. Tab et af Sun Jian  er d o g  

sto rt fo r ho ld fæ llesskab et i d en  jy ske 

ho v ed stad , d er er sv ækket p å d am esid en, 

m en  fø ler sig  sty rket p å herresid en.

Sam m en m ed  Sø ren  B. N ielsen o g  N iels 

Chr. Kald au råd er k lu b b en  o gså o v er Jü rg en  

Ko ch, d er sikkert ko m m er til at sp ille 3. 

sing le . O g  ø strig eren  sp iller tillig e  en  

g anske stab il herred o u b le.

- Vi m ister en  kap ac ite t p å træ nersid en  

m ed  H enrik  Ly ng by s afg ang , m en  h an  

m ed d elte o s allered e i februar, at h an  ikke 

ø nsked e at fo rtsæ tte, o g  v i har sto r tillid  til 

N iels Chr. Kald au, d er er n y  m and  på 

p o sten , fo rtæ ller Finn  Lyck.

- Sæ so n m ålet fo r Team  A arhus er d et 

sam m e, so m  d et har v æ ret, sid en  v i ind led ­

te  ho ld fæ llesskab et. V i v il i m ed aljeslu tsp il ­

let. Fo r ho ld tu rn erin g en , tro r jeg  o gså, at 

d et v il v ære g o d t, hv is d er ko m m er and re i 

sem ifin alerne end  d e sam m e fire kø b en ­

hav nske ho ld . V i v il i hv ert fald  g erne fy ld e 

Å rhus Stad io nhal til en  af sem ifinalekam - 

p ene, slu tter d en  jy ske ho ld led er.

OBK vil hænge sin hat  på SIF

Afgang: M athias Boe (Greve)

Træner: Kim V ist isen

Tab et af d eres b ed ste  herresp iller er et 

hård t slag  fo r fy nb o ernes c h an c e  fo r at lø se 

b ille t til end nu  en  sæso n  i land ets bed ste 

række. H o ld led er Jo h n  Thran e  har d o g  ikke 

m istet m o d et:

- Sp illerne træ ner hård t, o g  b liv er bed re. 

D et faktu m  sam m en h o ld t m ed  d en  ru tine 

d e så y d erm ere tileg ned e sig  sid ste år, håb er 

v i, kan  ud lig ne  tab et af v o res b ed ste  ko rt.

Vi satser i hv ert fald  p å at fo rny  ko ntrakten  

o g  tag e p o in t m ed  o v er i slu tsp illet. Fo r o s 

g æld er d et o m  at ho ld e Sko v sho v ed  u nd er 

o s, o g  d em  har v i d a held ig v is o g så p å 

h jem m eb an e .

H o ld et har ikke um id d elb art fået tilg ang , 

m en  p å læ ng ere  sig t p eg er h o ld led eren  d o g  

p å, at Rune Petersen, d er er ko m m et fra 

Bo lb ro , kan  ko m m e i b etrag tn in g .

D e to  talen tfu ld e  p iger, A nne-M arie 

Petersen o g  Ju lie  H o u m ann, er ko m m et p å 

Brø nd b y -træ ning en  o g  er beg g e fly tte t til 

K ø b enh av n .

- D et er sv ært at ho ld e p å talen tern e, 

m en  v i g læd er o s o v er, at d e to  p ig er stad ig  

v il sp ille fo r o s, selv  o m  v i sav ner d em  til 

d en  d ag lig e træ ning .

Sm al t rup i Lillerød

Afgang: M art in Lundgaard (Værløse)  og Jonas 

Rasm ussen (KM B)

Tilgang: Peter Steffensen (H erning)

Træner: Bjarne N ielsen

M ens Peter Ste ffensen  er ud set til at 

træ d e in d  p å Jo n as Rasm ussens p lad s på 

ho ld et, er d et m en in g en , at M artin  Lund ­

g aard  skal erstattes af Jan  Frö lich , so m  

sp illed e p å 2. h o ld et sid ste år.

- T jekken  er g anske g o d  i sing le , m en  

h an  er in g en  ø rn  til d o u ble, erkend er 

ho ld led er Je n s Bu ck-Jensen, o g  tilfø je r:

- M en d et kan v i v el lære ham .

Je n s Buck-Jensen  find er, at Lillerø d  m ed  

sin  sm alle tru p  er sårbare o v er fo r skad er, 

o g  h ar i d et he le  tag et b ehersked e fo rv en t­

n in g er til sæ so nen.

- H v is v i er held ig e får v i en  fjerd ep lad s, 

m en  realistisk set b liv er v i n u m m er fem  

eller seks. En nø g lekam p  er o p g ø ret h je m ­

m e m o d  Team  A arhus.

Træ ner Bjarn e  N ielsen  har Finn  S. Jen se n  

til at h jæ lp e  sig  m ed  d en  tekn iske træ ning , 

m ens A n n Jø rg en sen  er eng ag eret til at tag e 

sig  af U 17- o g  U 19-sp illernes sp ecialtræ ­

n in g . O g  så fo rh an d ler m an  i skriv end e 

stu nd  m ed  Jo h n n y  Petersen, d er ku nne 

v ære klu b b ens ny e u ng senio rtræ ner.

KM B har fået  f lere st renge

Afgang: Rikke O lsen  (Tyskland), Anne Sønder-  

gaard (2. hold) og Peter Janum  (2. hold). 

Tilgang: Jane Bram sen, M ette K. Petersen 

(Skovshoved) og Jonas Rasm ussen (Lillerød) . 

Træner: M ichael Søgaard

H o ld led er H ans Je n se n  v u rd erer sit ho ld  

til at hav e u æ nd ret sty rke, m en  o gså at d et 

har flere streng e at sp ille p å i fo rh o ld  til 

sid ste år.

- H o ld et er ikke så enty d ig t. V i kan fx  

sæ tte  M ich ael Sø gaard  eller Jan e k  o v er fo r 

at sp ille sing le , fo rklarer han .

En finalep lad s, d et tro r h an  p å, m en  

H ans Jen sen  b liv er straks m ere v alen , når 

talen  fald er p å, h v em  d er v ind er g u ld et.

- V i har natu rlig v is en  v is selv tillid , m en 

v i m å ikke und erv urd ere v o res m o d stand e ­

re. Sid ste  år i D M -fin alen  tro ed e v i m åske, 

at v i hav d e v u nd et p å fo rhånd . På d en 

m åd e kan erfaring ern e fra sid ste år v ære 

g av n lig e p å læ ng ere  sigt.

Bland t fo rb ered elserne er en  w eekend  i 

M alm o , h v o r m an  b åd e træ n er o g  sp iller en  

træ ning skam p .





H vidovre tager det  roligt Klubbernes t ip

Afgang: Karina Sørensen (KBK) og Kim  

N ielsen (skadet)

Træner: M ichael Kjeldsen

Kim  N ielsen , d er b lev  skad et u nd er sid ste 

års m ed aljekam p e, har fået en  knæ -o p era ­

tio n . D en  er g ået så g o d t, at d e fø rste 

m eld ing er o m , at h an  ald rig  ko m  til at 

sp ille b ad m in to n  ig en , er b lev et aflø st af 

ny e, d er er lid t m ere o p tim istiske, o m  end  

d et d o g  stad ig  er m eg et tv iv lso m t, o m  h an  

har m u lig hed  fo r at v end e tilb ag e p å 1. 

ho ld et. Træ ner M ichael Kjeld sen reg ner 

u nd er alle o m stæ nd ig hed er ikke m ed  ham . 

Til at træ d e ind  p å Kim s p lad s h ar m an  

fin n e n  V ille K in n u n en  klar efter en  lang  

skad es p erio d e, o g  p å d en  bag g rund  reg ner 

træ neren  m ed , at h an s h o ld  er v ed  u æ nd ret 

styrke.

Skal H v id o v re hav e V ille K inu nen  p å 

ho ld et kræv er d et im id lertid , at en  af d e tre 

u d læ nd ing e, D icky  Paly am a, Eliz abeth  

C an n  o g  A nu W eckströ m , d er v ar p å ho ld et 

sid ste år, b liv er sat af. N y e reg ler fra d en ne 

sæso n  sig er nem lig , at et h o ld  h ø je st m å 

b estå af tre u d læ nd ing e, heraf kun  to  af 

sam m e kø n.

H o ld et har b lan d t an d et fo rb ered t sig  til 

sæ so nen  m ed  en  uges træ n in g sle jr p å La 

Santa.

- A lle v ar m ed , u n d tag en  d e sp illere, so m  

hav d e trav lt m ed  at v ind e G rand  Prix- 

finaler, skræp p er M ichael Kjeld sen .

- Vi har tæ n kt o s, at tag e d et stille o g  

ro lig t i efteråret. Je g  vurd erer, at v i er 

rim elig t sikre p å en  p lad s i to p  fire efter 

g ru nd sp illet, o g  så g æld er d et o m , at 

ko m m e i to p fo rm  til fo rårets kam p e.

Træ neren  fo r m esterh o ld et find er d esu ­

d en , at e lited iv isio nen  er d elt m ere o p  i 

stærke o g  svage ho ld  end  sid ste år.

- V o res m ål er at g env ind e m esterskab et. 

Set ud efra er v i ikke fav o ritter. På p ap iret er 

KM B stærkere end  o s, m en  d et v ar d e o g så 

sid ste år.

Klub, holdleder/ SSU- form and Guld Sølv Bronze Ned

Gen t o f t e , Steen  Laug esen KM B H BC Gen t o f t e O BK

KM B, H ans Jensen H BC KM B Lillerød ing en

SIF, Jesp er Knud sen KM B H BC Gen t o f t e O BK

Lillerød , Jen s Bu ck- Jensen KM B H BC Gen t o f t e O BK o g  SIF

Greve , Lo ne M at h iesen KM B H BC Greve O BK

Team  A arh u s, Finn  Lyck KM B GBK H BC O BK

O BK, Jo hn  Th ran e KM B H BC Gen t o f t e SIF

H BC, M ichael Kjeld sen H BC KM B Gen t o f t e O BK

H alvt  hold væk i Skovshoved

Afgang: Jane Bram sen (KM B), M ette K. 

Petersen (KM B), Anders Boesen (H orsens) ,

Lars Paaske (Tyskland) og Jeroen van D ijk 

(rygskade)

Træner: Kim Brodersen (ny)

- V i har et ung t, friskt ho ld , d er skal 

p rø v e at b liv e o p p e, erkend er SSU -fo rm and  

Jesp er Knud sen.

- M en  m ålsæ tn in g en  er ikke urealistisk. 

Sp illere fra v o rt 2. h o ld  v ar i o p ry kn in g s ­

sp illet sid ste år o g  d e lærer lid t hv ert år. 

M en natu rlig v is b liv er d et d a et sto rt sp ring  

fo r d em . In g en  tv iv l o m  d et.

Ry g rad en p å ho ld et ko m m er til at b estå 

af et m ix  af d e u ng e lø ver, Jo n as G ly ag er o g  

D aniel D am g aard , o g  d e m ere ru tinered e 

kræfter, M ette  Ped ersen, A nne-M ette  v an 

D ijk  o g  Kent W æd e. U ng e nav n e  so m  Sara 

Balv in so n  o g  Jako b  G rand al v il o g så træ ng e 

sig  på.

- M an kan  d a g o d t sig e, at v i b lev  tag et 

lid t p å sen g en , d a Jan e  Bram sen o g  M ette 

K. Petersen v alg te  at skifte til KM B. V i 

satsed e til g eng æld  hård t på at b eho ld e 

A nd ers Bo esen  o g  Lars Paaske, m en  d er 

ku n n e v i sim p elth en  ikke v ære m ed  rent 

ø ko no m isk, o p ly ser Jesp er Knud sen.

D en  tid lig ere to p sp iller, Kim  Bro d ersen, 

får sin  d eb u t i d en  b ed ste  række so m  

træ ner, m en  m ed  erfaring  fra sin  eg en

karriere o g  Ty skland , står h an  allig ev el g o d t 

ru stet. D en  tekniske træ n in g  tag er Lian 

Y ing  sig  af.

- Kim  er lid t fra d en  g am le sko le, hv o r 

d er g ø res m ere  ud  af fy sikken, o g  h o ld et er 

til d en n e  sæso n  i bed re fo rm  end  sid ste år, 

slu tter SSU -fo rm and en .

M ed  d e sp illerfly tn ing er, Sko v sho v ed  har 

o p lev et, er d er b lev et frig iv et no g le  m id ler, 

so m  klu b b en  v il brug e p å d e at inv estere i 

frem tid en  -  d e u ng e sp illere.

Greve har am bit ioner

Afgang: M orten H ansen (N æstved)

Tilgang: M athias Boe (OBK)

Træner: Jacob  H eising  (ny)

- D et he le  ser rim elig t ud , o g  v i er da 

o p tim istiske, sig er en  fo rsig tig  SSU -fo rm and  

Lo n e M ath iasen  fra G reve, d er er rækkens 

eneste  ny e ho ld .

- V i satser p å at b liv e o p p e, m en  d et 

g jo rd e d et d a ikke no g et, hv is v i får en  

fjerd ep lad s efter g ru nd sp illet.

Til fo rskel fra d e fleste and re klu b ber er 

G rev e, m ed  al resp ekt fo r M o rten  H ansens 

kv aliteter, b lev et sty rket til d en  ny e sæso n. 

M ath ias Bo e sup p lerer en  i fo rv e je n  m eg et 

u n g  o g  talen tfu ld  trup , so m  arb ejd er hård t 

fo r at få succes.

M o d sat d e ø v rig e d anske kinesere er 

G rev es stærke d am esing le  Pi H o ng y an 

allered e i land et. H un skal g anske v ist o g så 

senere p å sæ so nen  sp ille d istriktsm esterska­

b er i Kina, m an  d a h u n  u nd er sit o p ho ld  i 

D anm ark  sid ste sæ so n  av ancered e kraftig t 

p å v erd ensrang listen , har d e kinesiske 

led ere fået b ev is fo r, at h u n  træ ner seriø st i 

G rev e. D erfo r b eh ø v er h u n  ikke lig ge i 

træ n in g sle jr o p  til d e p restig efy ld te m ester­

skaber i Kina, m en  kan n ø jes m ed  sp ille 

selv e tu rn erin g en . D et bety d er, at G rev e 

fo rm en tlig  kun  m å un d v æ re Pi i en  enkelt 

ho ld kam p .

D en ny e træ ner, Jac o b  H eising , d er har 

en  fo rtid  i k lu b b en  so m  båd e sp iller o g  

un g d o m stræ ner, sup p leres af N ad ia Lyd- 

u c h , d er selv  sp iller m ed  p å h o ld et o g  Sune 

A lb rech tsen .

M et t e  Sch jo ld ag er  k u n ne d rik k e  af  m est ersk ab sp o k alen  e f t e r  sid st e  sæ so n s D M - f in a le . D et  kan  
un m åsk e igen e f t e r  d en n e sæ so n , hvo r H vid ovre  af  d e an d re  k lu b b er  t ip p e s t il a t  gå i f in alen  

f o r  an d et  år  i t ræ k .
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D en  nye  
g artn er
A f  T o r b e n  L o l l i k e

Steen Schleicher Pedersen er D BFs nye lands­

t ræner. H er går vi tæt  på m anden og de 

ændringer, han allerede har gennem ført  efter 

bare to m åneder i jobbet . D er er ikke tale om  en 

ny kaptajn på broen -  snarere om en ny gartner 

i b lom sterhaven

■  Stab ler af m ap p er h o b er sig  

o p  p å en  ko n to rsto l b ag  ham  

o g  fo ran  p å b o rd et lig ger 

m ellem  sp red te p ap irer en  

række v id eo bånd . V ed  sid en  af 

p å d en  rå v æ g  hæ n g er m ed  et 

en kelt sty kke tap e  and re A 4-ark 

m ed  fo rskellig e citater. I c e n ­

tru m  fo r d et he le  p å sin  ko n to r ­

sto l o g  m ed  b likket fast rettet 

m o d  d en  uu nd v æ rlig e co m p u ­

terskærm  sid d er m and en , d er 

lev er f in t m ed  lid t ro d  p å sit 

ko n to r o g  so m  elsker citater: 

D ansk Bad m in to n  Fo rbund s 

ny e land stræ ner Steen  Sch lei ­

ch er Ped ersen.

Co d  start
H er to  m åned er efter sin  tiltræ ­

d else er d et tid  at g ø re status 

o v er d en  fø rste  tid  i jo b b et o g  

sam tid ig  se frem ad .

- Je g  sy nes, jeg  er ko m m et 

g o d t fra start. D er har v æ ret 

try k p å, m en  d et h ar v æ ret lig e 

så sjo v t so m  je g  hav d e reg net 

m ed . Eller jeg  bu rd e m åske sige, 

at v i er ko m m et g o d t fra start. 

Fo r jeg  ind g år jo  i e t tæ t sam ar­

b e jd e  m ed  d e to  assisterend e 

lan d stræ nere, Je n s M eib o m  o g  

Jan  Jø rg en sen . V i er et træ n er­

team , o g  d et har fu ng eret, so m  

jeg  hav d e h åb et, ind led er 

land stræ neren .

- V i har her i d en  ind led end e 

fase talt m eg et sam m en. Så 

m eg et, at v i har m åtte t tag e 

and re o p g av er m ed  h jem  o g  

lav e d em  der. M en d et er klart, 

at m an  får et fantastisk  inp u t,

når v i er tre til at d isku tere d e 

fleste  ting . D et g iv er no g le  

and re v inkler. Til fo rskel fra 

tid lig ere ud arb ejd es d en  d ag lig e 

træ n in g  af  træ n erteam et. På 

d en  m åd e v ed  d e ø v rig e i tea ­

m et, hv ad  d er fo reg år and re ste ­

d er i træ n in g en , er arg u m entet.

- D en  arb ejd sm eto d e er h e lt 

afg ø rend e fo r d en  m åd e, jeg  

g erne v il hav e tin g en e  til at 

fu ng ere p å, fastslår Steen .

Tid lig ere hav d e hv er træ ner 

sine kateg o rier fx  sing ler o g  

herred o u b le. N u er træ nerne 

eng ag eret i alle fem  kateg o rier 

o g  fo restår alle d ele af træ ning en .

- Eksem p elv is sto d  jeg  i d ag 

fo r d en  ind end ø rs ko n d itio n s ­

træ n in g  p å b anern e, m ens Jan  

v ar ud e m ed  d em , d er skulle 

lø b etræ ne. En and en  d ag  er d et 

m åske o m v end t. M ålet er, at v i 

ko m m er til at fu ng ere so m  en  

enhed . I lø b et af et h alv  år skal 

d et v ære lig e m eg et, o m  d et er 

d en  en e  eller an d en  træ ner, d er 

får et sp ø rg s­

m ål. Sv aret 

skulle g erne 

v ære sto rt set 

d et sam m e.

A lle tre 

træ nere er 

fu ld tid sansat­

te. D et g av ner 

p lan læ g n in g en  af træ nin g en , 

m en er Steen.

- Tid lig ere g ik d er m eg et 

p lan læ g n in g  tab t, fo rd i v i 

sim p elth en  ikke hav d e tid  til 

d et. Tre fu ld tid sansatte  er i d en

fo rb ind else bed re en  seks 

halv tid sansatte .

Sp ecialtræ ner, Lian Y ing , er 

fo rtsat tiltæ n k t en  b ety d elig  

ro lle  i d en  frem tid ig e træ nin g .

- Lian er en  fantastisk 

træ ner, o g  h an  kan lære v o res 

sp illere m eg et in d en  fo r b en ar­

b e jd e  o g  tekn ik. N o g le sp illere 

skal hav e æ nd ret lid t i d eres 

tekn ik  o g  d e v il få lang  tid  

sam m en m ed  ham . På d en 

m åd e v il d e få et fo rlø b , hv o r 

d e kan o p lev e  reel frem g ang . 

A nd re sp illere  skal bare v ed lig e ­

ho ld e  d eres tekn ik  o g  skarp ­

hed . D e sp illere  v il få m ind re

tid  sam m en 

m ed  Lian.

Bland t n y ­

skabelserne til 

træ n in g  er o gså 

en  o p sp litn ing  

af sp illerne  alt 

efter, o m  d e står 

fo ran  v ig tig e 

tu rn erin g er eller e j. M en  alt er 

ikke b are  fo rand ring er. Så lang t 

fra.

- N aturlig v is er d er lav et o m  

p å no g le  ting , m en  i d e sto re 

lin ier kø rer træ n in g en  jo  v id ere

so m  d en  g ang  K en n eth  Larsen 

v ar land stræner, und erstreg er 

Steen  Sch leich er Ped ersen.

A lle sp illerne  har ud fy ld t et 

sp ø rg eskem a, o m  d eres ind stil ­

lin g  til træ n in g en  o g  o m  

ev entu elle  frem tid ig e d o u b le ­

ko nste llatio ner. D et har g iv et 

træ n erteam et en  v æ rd ifu ld  

ind sig t o g  no g le  g o d e ideer. 

Lige nu  lig ger ko n ste llatio n er ­

ne  fast, m en  o m  no g le  m ån e ­

d er skal p o sen ry stes.

- Til d en  tid  er d et v ig tig t, at 

d o u b lem akkern e ikke bare 

ko m m er ud  i fri hand el. D et er 

faktisk v o res jo b  at g iv e v o res 

b esy v  m ed  i d en  an led n ing , 

und erstreg er land stræ neren , 

d er selv  har en  fo rtid  so m  

sp iller i land ets b ed ste række.

Vil vinde Thom as Cup
D anm ark  har ald rig  v u nd et 

Tho m as C up , m en  d et er et af 

d e m ål land stræ neren  g år efter. 

O g  at m ålet n o k  skal ind fries, 

er h an  ikke i tv iv l o m . D et er 

b lo t e t sp ø rg sm ål o m  hv o rnår.

D et b liv er m åske ikke i 

2002 , selv  o m  d er er p o sitiv e 

ten d en ser p å herresid en.

Land st rænerens
drøm :
" A t  lave en t ræn in g , d er er 

så g o d , at  sp illerne o g så 

kan m æ rke, at  d e er m ed  i 

no g et  g o d t . D et  skal nok 

g ive f lere resu lt at er end  vi 

d røm m er o m ."

8



- A nd ers Bo esen  g år fo rtsat 

frem  o g  K en n eth  Jo n assen s 

u d v ikling  ser g o d t ud . H an 

arb ejd er i ø jeb likket p å at 

fo rbed re sit b en arb e jd e. På 

herred o u b le-sid en  er v i bred d e ­

m æ ssig t d e b ed ste  i v erd en . Vi 

har o tte  herred o u b le-sp illere  i 

v erd ensklasse, m en  m ang ler 

n o k  et p ar i d en ab so lu tte  to p .

På sp ø rg sm ålet o m , hv em  

d er er d et stø rste talen t i 

herresing le , næ g ter h an  fø rst at 

svare, m en  efter en  lille tæ n ke ­

p ause ko m m er h an  allig ev el 

m ed  et nav n .

- C h ristian  Sch leich er Ped er­

sen! sig er h an  o g  g nækker.

Sp illeren  er id entisk  m ed  

hans fem årig e sø n.

Sp illern e  sk al have lov t il selv  at  
gro, m en som  t ræ n ere  e r  det  
v o res o pg ave at  sørg e f o r  at  de 
har o p t im ale  væk stb et in g elser, 
sig er  St een  Sch le ich e r  Ped ersen .

Så fald er talen  p å U b er Cup  

o g  land stræ neren  b liv er alv o r­

lig  ig en. A t v ind e kv ind ernes 

v erd ensm esterskab  fo r ho ld  

b liv er n o g et sv ærere end  at 

v ind e m ed  m æ nd ene.

- Kina er m assiv e p å d am esi- 

d en , o g  lig e nu  v il m an  g rine, 

hv is v i siger, at v i en  d ag  v il 

v ind e U ber C up . Såd an skal d et 

ikke v æ re. M ålet m å v æ re at 

o p by g g e et p o ten tiale , så v i 

kan  tale  o m  at v ind e d en 

tu rnerin g  u d en  at b liv e til g rin.

- Faktisk har v i en  talen tfu ld  

d am esid e. V i står g o d t i d am e- 

sing le , h v o r d er ko m m er flere 

talen ter o p  end  h id til. Jeg  

skæv er lid t til sv ensk b o rd ten ­

nis. N år d e kan  slå Kina, så kan 

v i o gså. D er er d o g  in g en  

g env eje . D et er hård t arb ejd e 

he le  v e jen .

Selv  o m  land stræ neren  er 

am b itiø s, skal sp illerne  ikke 

fo rv en te  i o v erfø rt b ety d n in g  

at se h am  m ed  en  p isk i h ån ­

d en . Snarere en  v and kand e. 

Fo rklaring en er d en , at Steen  

o p fatter sig  selv  o g  d e to  assist­

erend e land stræ nere  so m  

g artn er o g  sp illerne  so m  

b lo m ster.

- Ja, i træ n erteam et o p ererer 

v i m ed  en  "hav em etafo r".

N o g le sp illere skal v and es m ere 

end  and re, and re skal hav e 

fje rn et v isne  b lad e. Enkelte  skal 

m åske p lantes o m  o g  and re 

ig en  v o kser b ed st i selskab  m ed  

v isse and re b lo m ster. N o g le 

b lo m strer tid lig t, and re sent. V i 

so m  g artnere kan  ikke h iv e i

stæ ng lern e o g  sig e: G ro  så! De 

skal selv  hav e lo v  til at gro , 

m en  d et er v o res o p g av e at 

sø rge fo r at d e har o p tim ale  

v æ kstbeting elser.

A/ Ventaltræning
Et af d e o m råd er, d er skal 

v and es m ere  ho s "b lo m sterne" 

frem o v er er d et m en tale . A lle ­

red e fo r et års tid  sid en  ind led te  

m an  et sam arbejd e m ed  erhverv s­

p sy ko lo g  Jo h n  A nd ersen, o g  d et 

sam arb ejd e skal ud v id es.

- D et ny e tæ llesy stem  kræv er 

g anske en kelt m ere fo kus på 

d en  m en tale  sid e af v o res 

sp o rt. A lle er en ig e o m , at d e

m en tale  fæ rd ig hed er sp iller en  

ro lle  u nd er en  kam p , m en  hv o r 

m ang e træ ner i d en n e  færd ig ­

hed ? sp ø rg er land stræ neren  o g  

g iv er selv  svaret:

- D et g ø r d e færreste. Fo r at 

træ ne v il sig e, at m an  i g ennem  

en  læng ere p erio d e g ennem g år 

et træ nin g sfo rlø b . D e fleste har 

b lo t snu set til d et et p ar g ang e 

eller to .

N år Steen  ø nsker at fo rbered e 

sp illerne  b ed st m u lig t til de 

ud fo rd ring er, d e b liv er stillet 

o v erfo r p å b an en , hæ n g er d et 

o gså sam m en m ed  h ans sy n på 

træ nin g . D et fo rklares m åske 

b ed st m ed  et af h ans y n d ling s ­

c itater af Jo e  P: V ilje n  

til at v ind e er v igtig , 

m en  v iljen  til at 

fo rbered e sig  er 

altafg ø rend e.

Selv  er h an  v illig  

til at tag e sin  d el af 

d et hård e arb ejd e.

Lan d st ræ n eren  på 
arb e jd e  i Bro n d b yhallen , 
hvo r han stu d erer  

sp illern e .

Kø b  lan d sh o ld s- t rø jen
Frem o ver skal alle landsho ld  o p t ræd e I ens t rø jer t il 

Ub er- , Tho m as o g  Sud irm an  Cu p . Land ho ld et  sp illed e fo r 

første g an g  i de nye land sho ld st røjer ved  V M  I Sevilla o g  nu 

kan du f å  d in eg en  land sho ld st røje fo r 175  kr. Lan d sho ld s­

t rø jerne sælges så længe lag er haves. Bemærk, at modellen til 

herre ikke findes i størrelsen XS, mens damemodellen ikke findes i XL og XXL.

Ud fy ld  o g  Ind send  kup o nen  t il DBF, Id ræ t t en s H u s, Brø n d b y Stad io n  2 0 , 2 6 0 5  Brønd b y.

Ved læg  en ch eck p å 175 kr, så sen d er vi d ig  en land sho ld st rø je m ed  p o sten .

Land sho ld st rø jen  kan  o g så køb es p å Dansk Bad m in to n  

Fo rb un d s h jem m esid e: w w w .b ad m in t o n .d k  - se und er 

Bu t ikken .

Ja - jeg  vil g erne køb e en land sho ld st rø je fo r  175  kr. 

N avn :

XXL: XL: L: M : S: XS: H erre: Dam e:

A d resse:

ar Bru s b lo kb o estaver

http://www.badminton.dk




Fo kus på det m entale
i Kertem ind e
Land ets b ed st e U 2 2 - sp i l le re  h ar væ ret  sam le t  t i l  den år l ig e  t ræ n in g slejr , 

som  i år b land t  an d et  bød p å en ny t ræ n in g sst ru k t u r

Talen t f u ld e b ad m in to n sp illere  kan nat urligv is også sp ille  b each- vo lly . D et  

b evist e  b lan d t  an d et  D an ie l D am g aard , d er  her  ses i e t  f in g erslag , m ens 
Rasm us A n d ersen  ser  på. V ar d er nog en, d er  sag de Top  Gu n ? Fo t o : to lo .

H v o r læ ng e DBF har ho ld t 

so m m erle jre  fo r d e b ed ste u n g ­

d o m sårg ang e i Kertem ind e er 

d er ing en , d er rig tig t har styr 

på, m en  en  kend sg ern ing  er d et 

i hv ert fald , at d et er en  årelang  

trad itio n . N y startet assisterend e 

land stræ ner Jan  Jø rg ensen , d er 

v ar træ ner p å le jren  fo r U 22- 

sp illerne, v ar selv  m ed  so m  

sp iller i sin  tid . M en ram m erne 

er o gså p erfekte . Kertem ind e er 

en  m eg et hy g g elig  by, hallerne 

er g o d e o g  o v ern atn in g en  p å 

v an d reh jem m et er leg end ariske.

På le jren  b lev  d er i arb ejd et 

m ed  sp illerne fo kuseret på 

b enarb ejd e, d en  m en tale  sid e af 

b ad m in to n  o g  teknik. O v ero rd ­

n e t v ar fo rm ålet m ed  le jren  af 

få p lan lag t frem tid en  o g  ev en ­

tu elt sam m ensæ tte  ny e par.

24 sp illere v ar m ed  p å le jren . 

Britta A nd ersen v ar ikke en  af 

d em . H un har v alg t at fly tte  til 

Sp anien  m ed  sin  kæreste o g  

ned p rio riterer d erm ed  sin  sp o rt. 

Kristian Lang b ak v ar ku n m ed  i 

to  d age, d a o gså han  fly tter 

ud enland s. H an g ø r d et d o g  fo r 

at sætte lid t skub i sin b ad m in ­

to nkarriere . Kristians ny e klub  

er U p sala i Sv erige, hv o r han  

ko m m er u nd er v ing ern e af d en 

d anske klu b træ ner, Kim  Knu d ­

sen, d er d esu d en er sv ensk 

land stræ ner.

- Fo r fø rste  g ang  v ar le jren  

h e lt d elt o p  i sing le- o g  d o u b le ­

grup p er, fo rtæ ller DBFs sp o rts­

c h e f  Flem m in g  W iberg .

- D et bety d er, at træ n in g en  

b liv er m eg et m ere m ålrettet, o g  

sp illerne  h ar allered e ud try kt 

sto r tilfred shed  m ed  o rd n ing en .

Spille i hovedet
Ud  o v er d et o v ero rd ned e ansv ar 

fo r le jren e  v ar sp o rtschefen  i 

d irekte aktio n  o m krin g  d en 

m en tale  sid e af b ad m in to n .

- D et fo reg år p å d en m åd e, at 

je g  fo r eksem p el taler en  g rupp e 

d o u blesp illere  ned  i afsp æ nd t 

tilstand . D erefter bed er jeg  d em  

o m  at sp ille en  serv esitu atio n , 

h v o r d e selv  er i h o v ed ro llen  

fo r d eres ind re ø jn e . D e skal 

huske efter serv en at true 

o v erfo r en  ev entu el retu rb o ld

o g  d erud o v er d ække rig tig t af 

fo r kry d sbo ld  v ed  n ette t. N år de 

har sp illet d en  situ atio n  ig en ­

n em  i ho v ed et går d e ind  og  

afp rø v er situ atio n en  i p raksis.

En tilsv arend e m åd e at 

ud v ikle sit sp il p å, b lev  b en y tte t 

af Jo n  H o lst-C hristensen  o g  

Tho m as Lund  o p  til V M  i 1991.

- V i har arb ejd et rig tig  m eg et 

m ed  m en tal træ n in g  p å d isse 

le jre , fo rtsæ tter sp o rtsch efen .

- D et er et af d e o m råd er, 

hv o r d anske sp illere kan  fo rb e ­

d re sig  m eg et, o g  d esud en 

b liv er m en tal sty rke end nu  

m ere  v ig tig , når d er ku n skal 

sp illes til syv  i hv ert sæt.

U d  o v er d en  til tid er hård e 

træ n in g  i hallerne v ar d er tid  til 

at træ n ern e  ku n ne fø re sam ta ­

ler m ed  hv er en kelt sp iller. I 

d isse sam taler analy sered e m an  

sam m en d e m u lig e frem tid sp er­

sp ektiv er o g  krav  so m  skulle 

o p fy ld es. Fo r at sty rke o gså d en  

so ciale  sid e af tru p p en  b lev  d er 

afv iklet en  tu rnerin g  i b each - 

v o lley b all p å d en  lo kale strand . 

H er v ar d et ty d elig t, at m ang e 

ku n n e hav e g jo rt g æ ld end e i 

fo r and re sp o rtsg rene. D et b lev  

en  efterm id d ag  so m  sp illerne 

nø d .

Kertem indelejren for  
U 22 - sp illere:
Spillere

Tin e H øy

A n n e M ar ie Ped ersen  

Lene M ørk  

Ju l ie H o u m ann  

M et t e K. Ped ersen  

Karin a Sørensen  

H elle N ielsen 

M ie N ielsen 

M et t e  N ielsen 

Kasp er Fang el 

Jo n as Glyag er Jensen 

Ru ne U ising  

Krist ian  Lan g b ak 

Jo nas Lyd uch  

Th o m as Rø jk jær 

Peter St ef fensen  

M ich ael Ch rist ensen  

Dan iel Dam g aard  

Kasp er Kiim  Jensen  

Peter H asb ak 

Jen s- Krist ian  Leth

Trænere

Flem m ing  W ib erg  

Jaco b  Høi 

Jan  Jørg ensen 

Lian  Yin g  

Tan ja Berg

Tem a for LM 7 Kertem inde
D et o v ero rd ned e tem a i U 17 v ar m anag em ent/ træ ning sp lanlæ g - 

n ing . M ålet v ar at g ive sp illerne  n o g le  v æ rktø jer til at b liv e  m ere 

m ålrettet m ed  d eres træ nin g . M en in g en  er selv fø lg elig  at d en 

en kelte  sp iller sku lle hav e en  fo rståelse fo r, hv o rd an  m an  træ ner 

i fo rskellig e p erio d er o g  selv  v ære i stand  til at lav e ø v elser til de 

fo rskellig e p erio d er.

I h allen  v ar d et p rim æ rt tem p o skift o g  situ atio n sb estem t 

b en arb e jd e, d er v ar i fo kus. M ålet v ar at få sp illerne til at tæ nke 

o v er, at d er er flere lø sn ing er end  lig e n eto p  d em , m an  har 

træ n et sid en m an  b eg y nd te  p å b ad m in to n . Sp ecielt b lev  d er 

arb ejd et m ed  at v end e lid t p ressed e situ atio n er til ang reb .

Tem a for U 19  Kertem inde
D a træ n erteam et i år u d g jo rd e b eg g e U 19 træ n ern e  i h e le  le jren s 

læ ng d e fik d e to  g ru p p etræ nere en  g o d  m u lig hed  fo r en p erfekt 

start p å sæ so nen . H v er sp iller hav d e to  p erso nlig e  sam taler m ed  

d e to  g ru p p etræ nere, så d en  enkelte  sp iller fik g o d  tid  til råd  o g  

v e jled n in g .

D e to  g ennem g åen d e tem aer v ar taktisk træ n in g  m ed  v æ g t på 

d e tre sp illefaser sam t m en tal træ n in g  m ed  v æ g t p å ko nku rrence  

o g  træ ning sfo rb ered else. D isse to  g ennem g åen d e em n er b lev  

kry d ret m ed  b en arb e jd stræ n in g  o g  sty rketræ ning .



N y

■  N yt st rengesystem  f ra Babolat
RSL, d er er D BFs o ffic ie lle  b o ld lev erand ø r, fo rhand ler o gså alt and et 

ud sty r til b ad m in to n fo lket. Fo r eksem p el Bab o lat streng e o g  ketsjere . 

RSLs fo rslag  til en  n y  ketsjer hed d er Bab o lat Satellite  C o m et, d er er d en 

ny e to p m o d el fra Bab o lat.

M ed  Bab o lat Satellite  C o m et intro d u ceres fo r fø rste g ang  et h e lt n y t 

streng esy stem  m ed  færre læ ng d e- o g  tv ærstreng e. Ved  d en  tekno lo g i 

o p nås e t stø rre o g  m ere effektiv t sw eep sp o t. Sam tid ig  bev irker d et ny e 

sy stem  - ko m b in eret m ed  et n y t ram m esy stem  - at d er ko m m er m ind re  

slid  på streng ene.

Ketsjeren er lav et af  "h o t m e lt g rap hite", d er er d et m est ho ld b are  

g rafit, d er find es. Sam tid ig  er t-sty kket fo rstæ rket m ed  kev lar i beg g e 

sid er, så ketsje ren  h o ld er til d en  ø g ed e slag styrke.

H ånd tag et er g jo rt læ ng ere, o g  d er er ind sat en  m arkering , d er 

bev irker, at g rebet v ed  o ffensiv t netsp il fo rbed res.

Bab o lat Sate llite  C o m et, d er i b u tikkerne ko ster 1499 kr., er d en  m est 

kraftfu ld e o g  agg ressive ketsjer i Babo lats ny e ketsjerp ro g ram .

■  Sig ugh-ugh t il din f jerbold  f ra Kaw asaki
In te t b ad m in to n -sp il ud en  b o ld e, o g  d erfo r fo reslår Kaw asa­

ki, at n y inv esterin g en  h er v ed  sæ so nstarten  b liv er et rø r 

f jerb o ld e. Kaw asaki p eg er sp ecielt p å d eres A p ache Sup er, 

so m  b liv er frem stille t p å en  n y  fab rik m ed  fineste  kinesiske 

g åsev ing efjer. Bo ld ene er afp rø v et fo r båd e flu g t o g  hastig ­

hed . H am m erg aard  H ansen Sp o rt, d er im p o rterer b o ld ene, 

lo v er d esud en en  eneståend e ho ld b arh ed .

A p ache Sup er fås i hastig hed erne 77 o g  78.

A p ache sup er er m åske ikke en  særlig  

b illig  bo ld , m en  i d rift skal d en 

n o k  v ise sig, at sp are kø b ern e 

fo r m ang e o m ko stn ing er.

Sig  u g h-u g h til d in  

b ad m in to n ­

b o ld  o g  kø b 

et rø r A p ache 

Sup er!

sæ so n -  nyt

■  En hurt ig sko fra Forza

Fo rza fo reslår en  b ad m in to n sko , so m  -  hv is m an  skal tro  n av n et -  g iv er fart i 

b en arb e jd et. Sko en hed d er FZ Fo rza Tem p o . D en har en  EVA m ellem sål, so m  

g iv er en  g o d  stø d ab so rb ering  o g  tillig e en  u n ik  ko m fo rt. Sko en er let o g  

natu rlig v is fo rsy net m ed  g o d e fo rstæ rkn ing er d e rig tig e sted er p å o v ersid en, 

så d en  kan  tåle  d et hård e slid  p å b ad m in to n b an ern e .

D en v ejled end e  ud slag sp ris p å ku n 299  kr. „

betyd er, at h e le  fam ilien  kan få '  *

n y e  sko  til sæ so nstarten .

■  Tredobbelt  ketsjer- t russel fra Prince
Prin ce ' bu d  p å en  n y  ketsje r til sæ so nen  hed d er TT 

Viper. D et er en  ketsjer i Prin ce ' v elkend te  d esig n m ed  

d et, d e kald er et Y-Jo int, i sted et fo r d et klassiske 

T -jo in t. M ed  en  ketsjer, h v o r h o v ed et o g  skaftet er 

fo rb u nd et i en  v inkel, får m an  en  stø rre stiv hed  

o g  et stø rre sw eetsp o t, so m  ig en  b ety d er flere 

rene slag  o g  ø g et slag kraft.

■  TT V ip ers bare 83 g ram  er fo rd elt i et ny t 

v æ g tfo rd eling ssy stem , d er kald es Trible 

Threat. D et b estår af f letn in g er af  titan iu m , 

ko b b er o g  carb o n  - p laceret kl. 10 o g  kl.

14 i ketsjerho v ed et o g  i b u n d en  af h ånd tag et. 

Sy stem et g iv er ketsje ren  ø g et stab ilitet, so m  

b ety d er m ere b o ld ko n tro l o g  slag kraft.

D en n e Prince-ketsjer er i ø v rig t lav et af  G rad hite  

Extrem e o g  beskriv es so m  en to p ketsjer til tu rnerin g s ­

sp illeren. Skal TT V ip er v æ re d in  ny e ketsjer, skal du 

ry ste o p  m ed  1199 kr. i en  sp o rtsbu tik.



■  D et  ult im at ive f jervåben fra Carlton
A irblad e A s 1 er n av n et p å d en  ny e ketsjer, so m  C arlto n  kan anb efale, 

til d em , d er v il ud  o g  kø be  en  g o d  fjerbasker til sæ so nstarten . Tekno lo g ien  

bag  A irblad e AS 1 er d en  m est m o d ern e. H o v ed et o g  skaftet er eksem p elv is 

aero d y nam isk. D et red ucerer lu ftm o d stan d en  til e t ab so lu t m in im u m , o g  - so m  C arlto n  siger - jo  

m ind re  lu ftm o d stand , jo  m ere fart o g  kraft. D erud o v er er ketsje ren  fo rsy net m ed  C arlto n  Flex  Sy stem  

o g  H i Tensio n  Fram e, so m  bev irker, at d en  flekser læng ere ned e af skaftet end  and re  ketsjere . N o g et, 

so m  g iv er m eg et sto r fart i b o ld en  o g  g o d  ko ntro l. C arlto n  kald er A irblad e As 1, d er ku n v e je r 89 g ram , 

fo r d et u ltim ativ e  v åb en  fo r d en  kræ sne sp iller, d er sø g er hård e sm ash o g  sto r p ræ cisio n  i slag ene.

D en  v e jled end e  ud salg sp ris er 1199 kr., m en  A irb lad e A s 1 fås o g så til en  kam p ag nep ris p å bare 899 kr.

id st yr
H vad skal m an købe, når m an til sæsonstarten skal ud og  

købe nyt  badm intonudstyr? Seks badm intonproducenter 

kom m er her m ed deres forslag

■  Bad m in to n  er en  sp o rt, h v o r d er slid es p å ud sty ret. Ketsjere får slag  o g  b liv er 

skæv e. T ø je t g ennem sv ed es o g  m å v askes m ang e g ang e i lø b et af sæ so nen . Sko ene 

slid es kraftig t p å båd e sål o g  o v erd el.

N år en  n y  sæ so n  så står fo r d ø ren er d er d erfo r g o d  g rund  til at anskaffe  sig  n o g et 

friskt ud styr. O g end elig  kan m an  jo  h e lt en kelt b lo t hav e fået ly st til at kø be  sit 

n o g et n y t o g  sm art. V i har d erfo r sp urgt fo rskellig e p ro d u center af b ad m in to n u - 

styr, hv ad  d e h ar af ny hed er, n år b ad m in to n fo lket skal ud  i sp o rtsbu tikkern e m ed  

p u ng en  i h ån d en . H v er p ro d u cent m åtte  p eg e p å et p ro d ukt.

■  Yonex-sko m odvirker t ræthed
Fra Y o nex  p eg er m an  p å d eres SH B-92, d er er en  m eg et let o g  

sm id ig  b ad m in to n sko . D en h ar d esu d en en  såkald t Yo nex 

Po w er C u sh io n  tekn o lo g i, d er b ety d er at d en  reag erer o v er­

fo r hu rtig t o g  skarp t b en arb e jd e  v ed  at o m d an n e  stø d  til 

b ev æg elsesenerg i.

Tab et æg  ned  p å Po w er C u sh io n  o g  æg g et retu rneres 

h e lt uskad t tilb ag e af  sp ring kraften , p åstår Yo nex.

D en n e ev ne til at o m d an n e  energ i red ucerer m uskel- 

træ th ed en  i et p ar b en , d er har et p ar Yo nex Po w er 

C u sh io n  p å fø d d erne o g  h o ld er sp illeren  m ere frisk til 

lan g t h en  i kam p en. /

SH B-92 har en  o v erd el i natu rlæ d er o g  p .u . 

læd er. M id tersålen er af p o ly ester o g  har d es­

ud en  Po w er C u hsio n , sup er EVA, sam t 3D  

g rafitp lad e so m  stab iliserer sålen  m o d  en  e n e ­

ståend e "land ing ". D en  v ejled end e  ud salg sp ris er 799 kr.
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BADMINTON
M E D  M A T A S  P Å  S I D E L I N I E N

Som aktiv idrætsudøver er det et must, at du er rustet til lidt af hvert. 

Både før, under og efter sporten. Matas Sports Care er en bred serie, 

udviklet specielt til at forebygge og behandle skader. Kom ind i din Matas. 

Personalet hjælper dig gerne godt på vej.
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Det gode råd gør forskellen
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Mild shampoo 
til svommere

Vasker k lo r væk 

Ira  hå r og hud



Bananer v ar i fo kus, d a 27 

b ad m in to n sp illere  fra K ø b en ­

hav ns Bad m in to n  Klub, KBK, 

v ar p å træ n in g sle jr i Laland ia 

v ed  Rø d by  H av n.

Fo rd elt i fire h y tter p å 

"Bananv ejen " v ar d er fra start 

lag t o p  til abekattestreg er, o g  d e 

ko m  allered e u nd er d en  fø rste 

træ n in g  fred ag  aften , hv o r 

sp illerne leg ed e "ab en o g  træ et". 

En leg , d er m est g år ud  p å at 

rø re v ed  h in an d en  d e steder, 

m an  ikke ellers får lo v  ti l...

Efter træ n in g  o g  m ed brag t 

aftensm ad  fald t d e fleste sp ille ­

re o m kuld  et p ar tim er efter 

m id nat, m en  fø rst d a seng ene 

p å d e tre v æ relser o g  en  hem s 

v ar fo rd elt.

Lø rd ag  m o rg en  træ ned e 

sp illerne fo r and en  g ang , m en  

d e g læd ed e sig  m est til at få en  

d ukkert i d et tro p iske bad eland . 

H er to g  d en  hv id e v and ru tche- 

b an e  m ed  d isko ly s flest kegler, 

særlig t h o s C h ristian  o g  Fred e­

rik Kling e, d er v ar m eg et 

beg ejstred e o v er g lid etu ren  i d et 

lang e rø r. H elle Pries Sø rensen  

p å skuld rene af H enrik C o rrell 

v iste  ren  o v erleg enhed  i leg en  

"hest", h v o r d e jo rd ed e alt o g  

alle, d er v o v ed e at tag e u d fo r­

d ring en  o p . H elles skub be ­

tekn ik  v ar sim p elth en  en eståen ­

d e. I sp ab ad et b lev  Lo uise 

Larsen o g  Rie Ban g  Lauersen 

n o g et fo rskrækked e o v er at se 

en  båd e bar o g  b eh året m and e- 

m ås, d er b lev  serv eret lig e fo r 

an  d em .

Efter en  tu r i d et v åd e e le ­

m e n t v ar d et e n  flo k  rø d ø jed e 

o g  klo rlu g tend e sp illere, d er 

v end te  tilb ag e til h allen , hv o r 

alle træ n in g er sto d  i d o u blernes 

teg n.

M ed  d en  n y lig t anskaffed e

træ ner, C laus Stig  N ielsen , v ed  

ro ret, b lev  båd e p ig er o g  d reng e 

instru eret iv rig t i at ko m m e 

h e lt o p  p å heg n et. Serv er o g  

retu rn ering er b lev  ø v et, o g  selv  

o m  d er ku n er to  m u lig hed er 

fo r, hv em  d er kan  tag e d et 

fam ø se tred jeslag , b lev  em n et 

d isku teret liv lig t.

D e tre g ang e to  tim er i 

h allen  b lev  m est b ru g t på 

ø v elser m ed  stig end e in ten site t, 

m en  lø rd ag  aften  to nsed e 

sp illerne kam p e i tre tim er.

M o rten  A rnd al b lev  sp illet 

ind  i sin g le  efter at hav e brug t 

d et m este  af so m m eren  p å 

v an d et i en  båd , m ens d e fleste 

and re har o kset Fælled p arken 

ty nd  i lø b esko .

D e fem  d am esing lesp illere, 

d er v ar m ed , nø d  at få et ekstra 

m æ rke i træ nerens b o g  fo r at 

v æ re m ed  p å lejr. I d en ne 

sæso n  d y ster syv  d am esing ler 

nem lig  o m  fire p lad ser p å fø r­

ste- o g  an d en h o ld et. M en  på

le jren  b lev  d er kæ m p et, so m  

g alt d et fø rsteho ld sp lad ser, o g  

sp illerne g lem te tilsy nelad end e 

alt o m , at d e no k  allig ev el hav ­

ner p å and en- eller tred jeh o l ­

d et, fo rd i KBK's to  singleesser, 

A m alie D y nnes Ø rsted  o g  N ina 

W eckstro m , end nu  ikke er v end t 

h jem  fra h en h o ld sv is C o sta Rica 

o g  Fin land . Su -fo rm and en Jen s 

C hristian Kijne fik også testet sine 

netru llere, m ens b land t and et 

M o rten  A nkerd al o g  A nd ers 

Jac o b sen  v an d t halv e liter fad ø l 

i herred o u b le.

D ukkert  i kuglerum
Lø rd ag  aften  sto d  p å ø l o g  

sp ag hetti m ed  kø d so v s i Papas 

Pizzaria, hv o r M alene Lau to g  

sig  n o k  en  d ukkert -  m en 

d en n e  g ang  i kug leru m m et. 

H eld ig v is hu sked e h u n  at ho ld e 

sig  fo r næ sen , så h u n  ikke fik 

no g le  kug ler d ero p .

Efter m ad en  g ik alle p å p ub , 

hv o r no g le  rafled e, o g  and re 

fo rd rev  tid en  m ed  alt m u lig  

and et, o g  så b lev  klo kken  

m ang e, o g  så g ik v i h je m ...

A l træ n in g  fo reg ik i Laland i-

as ny e m u ltihal, hv is g ulv  

hav d e sam m e farv e so m  en 

G alia-m elo n .

H er b lev  sp illet o g  sv ed t af 

in d en  b ad n ing  i d e sp lin tern y e 

o m klæ d ning sru m . O g  her 

tanked e sp illerne o p  m ed  

b ananer, v ing u m m i o g  so d a­

v and  fo r at få kræ fter til en  

ekstra kam p .

H allens end ev æg  v ar af g las 

m ed  en  m in ig o lfb an e  p å d en 

and en  sid e. A f o g  til v akte 

KBK'ernes akro batiske u d skej­

elser p å b ad m in to n b an e n  m ere 

o p m æ rkso m hed  end  d en  hv id e 

kug le p å d et g rø nne  und erlag  

m ed  h u l i -  o p  til flere fam ilien  

D anm ark 'er sto d  m ed  næ sen  

flad  o g  beu nd red e d e atletiske 

u ng e m en n esker o g  d eres d ans 

m ed  fjerb o ld en . Lig eso m  de 

o g så g rined e, når no g le  fik 

kram p e i h id til u kend te  m u sk ­

ler i b allen .

En le jr ud en  skad er -  m en  27 

slatne  b ananer, d er kø rte h je m  

til K ø b enh av n . Stærkt ru stet til 

d e ko m m en d e ho ld kam p e.

Karina Sø ren sen , N ico la Riis Kragh, M a le n e  Lau  leger fod  en  b jørn . D e t  lyk k ed es Karina at  k o m m e ud af  

je rn g reb et . Fo t o : KBK.
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So m m er l ej r

Fø rst e  Su p erle jr  p<
Efter m ange år i Jylland  sprang superlejrene denne som m er over 

Storebælt  og afvik lede en lejr i Sorø H allen

A f  K r i s t o f f e r  M a d s e n  - D a g b l a d e t , R i n g s t e d

Fra 24. til 27. ju n i b o ed e o g  

træ ned e 60 b ø rn  i ald eren o tte  

til 12 år i So rø  H allen i fo rb in ­

d else m ed  b ad m in to n -sko len  

Su p erlejr 2001 . O g d a d e o m  

o n sd ag en  re jste  h jem  o g  o v er­

lo d  sam tid ig  So rø  H allen til 50 

ny e b ad m in to n -sp illere  fra hele  

Sjæ lland .

Su p erle jr b ad m in to n sko lern e  

arrang eres af G lo b al Sp o rt 

Bureau  o g  har sid en  1987 

eksisteret flere sted er i Jy llan d . 

D en ne so m m er er d et im id ler­

tid  fø rste g ang , at d er o g så 

tilb y d es u n d erv isn ing  i f jer ­

b o ld sp illet p å Sjæ lland .

- Vi har v alg t So rø  til v o res 

fø rste  le jr p å Sjæ lland  p å g ru nd  

af d e g o d e faciliteter. D er er 

g o d e u d eno m sarealer o g  en  g o d

hal, hv o r v i kan sp ille b ad m in ­

to n  p å 11 b aner sam tid ig , siger 

Kristian Kem p . H an er en  af de 

syv  træ nere i Sup erlejren .

Lige nu  står h an  p å fo d b o ld ­

b an ern e  b ag  So rø  H allen , hv o r 

en  d el af d ag ens træ n in g  

fo reg år i d et g o d e so m m erv ejr. 

Rund t o m  h am  er alle 60  b ø rn  i 

g ang  m ed  et M ini G rand  Prix i 

fem  fo rskellig e  sp o rtsg rene, so m  

alle er kend eteg net v ed  at 

hv erken  fjerb o ld  eller ketcher 

ind g år. Et and et kend eteg n  er, 

at alle fem  sp il er ho ld sp il.

Hold fø lelsen
- D eltag erne sp iller selv fø lg elig  

m eg et b ad m in to n  i lø b et af 

le jren , m en  d et er v ig tig t fo r o s 

o g så at g ive d em  en  fø lelse at

H os os er du den  

vig t ig ste brik i sp illet

4 - * ~

. . u

Der er ikke noget at rafle om, 

alie brikker i rejsearrange­

mentet skal være på plads, 

du skal være i stand t il at 

fokusere 110% på din sport ...

. . . i

Det klarer vi. Med flere natio­

nale sportsforbund som kun­

der kender vi kravet t il en vin­

deroplevelse. Så kontakt os 

næste gang du eller din klub 

skal ud og vinde nyt land.

H o lst e b ro  R e jse Ce n t e r
Lavhed eCen t ret  • Lavhed evej 54 • DK - 7500 H o lst eb ro  

Telefo n  +45 97 40 43 11 • w w w .h o lrc.d k

På en  Sup erle jr , hvo r o m d re jn in g sp u n k te t  eg ent lig  e r  b ad m in to n , er  
d er  også an d re  sjo ve  ak t iv it e te r , so m  tyd elig v is f a ld e r  i d elt ag ern es 
sm ag.

Fot o: Pe t er  Fred erik sen  - D ag b lad et , Ring sted .

v ære en  d el af et ho ld . D en 

fø lelse  får d e m ed  d e h er sp il, 

o g  d et ud v ikler d em  p å en  h e lt 

and en  m åd e end  b ad m in to n  

gø r, sig er Kristian Kem p .

Bag  h am  er en  ho ckey -kam p  

lig e sat i g ang  u nd er kam p råb et 

» V i er seje, v i er rå! Vi er ikke til 

at slå!«

En af d em , d er ikke lig e v il

http://www.holrc.dk


Sjæ llan d

lad e sig  slå, er ni-årig e M o nica 

N ielsen fra Lund b y  Bad m in to n ­

klub . H un ny d er at v ære på 

b ad m in to n -le jr m ed  v en in d er­

ne  o g  har en d n u  ikke h aft tid  

til at sav ne d em  d erh jem m e.

- V i p rø v er så m an g e fo rskel ­

lig e ting . H er i G rand  Prixet 

skal m an  båd e lav e ægg ekast, 

v and stafet, v and b allo n-sp il, 

ho ckey  o g  fo rh ind rin g sb ane, 

fo rtæ ller M o n ic a N ielsen  o g  

tilfø jer, at d et altså o g så er sjo v t 

at sp ille b ad m in to n .

Bed re t ek n ik

M en lig e nu  er d et ikke d et sp il, 

d er o p tag er h en d e  m est. D et 

g ø r d erim o d  en  n eto p  o v erstået 

b asketb all-kam p  sp illet m ed  

v an d b allo n er i sted et fo r m ed  

bo ld . Et sp il d er i so m m erv ar­

m en  har en  m eg et afkø lend e 

effekt, n år » b o ld en«  p u nkterer. 

O g d et er n eto p  m en in g en .

Båd e at b allo n e n  skal p u nktere, 

o g  at M o n ic a N ielsen  o g  alle  de 

and re re jser h je m  m ed  o p le-

v elser o m  and et end  b ad m in ­

to n .

- Fo rm ålet er selv fø lg elig , at 

d eltag ern e b liv er bed re til at 

sp ille b ad m in to n . V i læg ger 

m eg et v æ g t p å d en  tekniske 

træ nin g , m en  v i sø g er fo r, at de 

o g så får en  m asse and re o p le ­

v elser m ed  herfra, fo rtæ ller 

Kristian Kem p .

U d o v er M ini G rand  Prix 

ø v elsern e er d er o gså et n atlø b  

ru nd t i So rø . M en  ellers b liv er 

d er træ n et i d e klassiske bad ­

m in to n -slag  so m  clear, d ro p  o g  

sm ash i So rø  H allen, h v o r o g så 

m ere sp id sfind ig e tricks so m  

Peter G ad e-fin ten  h ar fu nd et 

v e j.

O g så er d er selv fø lg elig  o g så 

en  tu rnerin g  fo r d e ung e 

sp illere. I ind led end e p u ljer 

m ø d er sp illerne  h in an d en , o g  

til sid st m ø d es d e to  b ed ste eller 

m åske held ig ste i d en  afg ø rend e 

finale. V ind ern e af d en  kam p  

b liv er årets C am p  C ham p  

(le jrm ester, red .).

REALKREDIT 
DANMARK

O P E N

Køb billet nu og vær 

sikker på en plads til 

årets danske badmin­

tonoplevelse

Billetsalg et til Realkred it 

D anm ark  O p en  har v æ ret i 

g ang  i e t sty kke tid , o g  da 

D BF fo rv enter ud so lg t i år er 

d et en  g o d  id é at gå p å 

p o sth u set i d ag , hv is m an  

v il v ære sikker p å b ille t. 

Bille tN et - Ring  70 15 65 

65 eller gå p å p o sthu set.

Bille tter kan  o gså b estilles 

p å w w w .b ad m in to n .d k

T ra v l  
f o r  v e t e r a n e r
Veteranern e ko m m er ikke t il at  ligge 

på den lad e side i den ko m m end e sæson .

H er er en o versig t  o ver d e ar rang em en ter, so m  Veteranu d valg et  

er eng ag eret  i.

Kred sm at ch : A fv ik les 2 9 . sep tem b er i N æsb y- hallen , O d ense N 

m ed  o vern atn in g  p å N æsb ylund  Kro . M at ch en  afvik les i ald ers­

g ru p p erne 40+  t il og  m ed  55+ .

D M  in d ivid u elt : A fv ik les 2 .- 3 . m art s i Greve- h allern e m ed 

Greve St rand s Bad m in to nk lub  som  m ed arrang ør. A ld ersg ru p p er 

35+  t il o g  m ed  60+  i alle kateg o rier.

D M  f o r  k lu b h o ld : A fv ik les 1 3 .- 1 4 . ap ril i Rand ers m ed  Rand ers 

BK som  m ed arrang ør. Ef t er sam råd  m ed  kred se o g  d ist rik ters 

veteran led ere er d et  ved t ag et  at  m ed tag e 35+  ho ld  p å p røve.

Det  vil sig e, at  m est erskab erne nu ud skrives i ald ersg rup p erne f ra 

35+  t il o g  m ed  55+ .

EM  in d iv id u e lt : A fv ik les 2 2 .- 2 6 . m aj i Bo t t ro p , Tysk land .

Sa k sk ø b i n g  Sp o r t sc e n t e r  Sa k sk ø b i n g  V a n d r e r h j e m

Træningslejr i 
Sakskøbing Sportscenter
Sakskø b in g  Sp o rt scen t er kan , i sam arb ejd e m ed  Sakskø b in g  Van d ­

re rh jem , t i lb yd e fæ rd ig p ak k ed e t ræ n in g sle jre  m ed  m u lig h ed  fo r 
at  b en yt t e 1-2 h al le r  e l le r  svø m m e h a l , e f t e r af t ale .

Vi k an , i sam arb e jd e  m ed  Van d rerh jem m et  og  Cafe t e r iae t , t i lb y ­
d e t ræ n in g sle jre , h vo r al t  e r  in k lu d ere t  i p r isen .

O vernatn ing  p å Sak sk ø b in g  Vand rerh jem  el ler i Sp o rt scen t re t , m o r ­

g enm ad  - f ro ko st  - af t en sm ad  + leje a f  1-2 h al ler e lle r svø m m eh al, 

evt . en  ko m b inat ion  a f  b eg g e d ele til en  fast  p r is pr. p erso n .

20 - 30 p e rso n e r

Pr is pr. p e rso n  pr. d ø g n ........................................ 3 2 0 ,“

30 p e rso n e r  og opef t er

P r is pr. p e rso n  pr. d ø g n ........................................3 1 0 ,“

EK SEM P EL: Fred ag , lø rd ag , sø n d ag
P r is pr. p e r so n ........................................................6 2 0 ,“
D isse  p r ise r  e r  g æ ld en d e i å r  2 0 0 1 . Ø n sk e s yd er lig ere  o p lys­

n in g er b e d es m an  ko n tak te h al in sp ek t ø r  Pa l le  D an ie lse n  p å t lf. 

54 70 45  66, sa k sk o b in g - sp o r t sce n t e r@ m a il.t e le .d k

Ven l ig  h ilsen

Sa k sk ø b in g  Sp o r t sce n t e r
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Po u l- Er ik  H ø yer gav d e b o rn h o lm sk e  b o m  på Sm ash - le jren  en  sto r  

o p leve lse .

Poul- Erik  H øyer besøgte Bornholm
Sønd ag  2 2 . ju l i var  Sønd erm arksh al len  i Rønne ram m en  o m  et  p ar 

o p v isn in g skam p e m ed  b land t  and re O L- g u ld vin d eren , Po u l- Er ik  Høyer. 

An led n in g en  var  Bo rnh o lm kred sen s so m m erlejr , Sm ash - le jr  2 0 0 1 .

Bo rn ho lm sm esteren  Fran k  A n d ersen  f ik  fø rst  fo rnø je lsen  af  at  m ød e 

Dan m arksm esteren  i U 1 9 , Jen s Krist ian  Let h . Bag ef t er sp illed e M art in  

Tran b erg  o g  To m m y Jen sen  f ra BBK Bo rnho lm  en  d o ub le m o d  Jens 

Krist ian  Let h / Po u l Erik  H øyer. Sid ste, o g  m eg et  p o p u lære p ro g ram p u nk t , 

b esto d  i, at  no g le af  de 12 4  g lad e Sm ash - Lejr- d elt ag ere f ik  lo v t il at  sp ille 

sam m en  m ed  Po u l- Erik  Høyer.

Det  b lev en u fo rm el af t en  m ed  go d  un d erh o ld n in g  o g  b ad m in to n  af  

høj k lasse.

Reklam edispensat ion t il Team  Aarhus
N o rm alt  m å k lub b erne ikke p lacere sp o n so rrek lam er p å b aneg u lvet  og  

i selve net t et , m en  Team  A arh u s h ar søg t  o m  d isp ensat io n  -  o g  fået  

d et !

D er er d o g  visse fo ru d sæ tn in g er  fo r  d isp en sat io n en , d er g æld er i en 

fo rsøg sp erio d e f rem  t il m aj 2 0 0 2 .

Reklam en  m å nem lig  ikke p laceres p å d et  p erm an en te h alvg u lv, 

m en  kun  p å d e t ran sp o rt ab le b anem åt ter . O g så p å n et t et  h ar Team  

A arh u s fåe t  lov t il at  p lacere reklam er. D isp en sat io n en  g æ ld er kun 

h o ld kam p e i elit ed ivisio n .

D BF vil e f t e r fo rsøg sp erio d en  t ag e st il l ing  t il o m  rek lam em u lig he ­

d erne skal g øres p erm an en te. Ø n sk e r  and re el it ed iv isio n sk lu b b er en 

lig nend e d isp en sat io n , så kan  d e g o d t  f å  d et . De skal b are søg e DBF 

o m  d et .

Sæt  er t il 15 og ikke 7

N atu rlig v is e r  d er en li lle sm u le fo rv ir r in g  o m krin g  tæ llesystem et , n år d er 

p å sam m e t id sp u n k t  i fo rskellig e sam m en h æ n g e sp illes b åd e b ed st  a f  fem  

sæt  t il syv  o g  b ed st  a f  t re sæt  t il 15 . Fo r hvad  skal d e r sp illes t il i f x  

d anske ho ld kam p e? Lad  d et  væ re slået  fast  m ed  syvto m m ersøm , at  d er i 

d en d an ske ho ld t u rn er in g  sp illes e f t e r d et  " g am le"  system  t il henho ld svis 

15 o g  11.

På d ansk jo rd  er d et  p r incip ielt  kun  Realkred it  D an m ark  O p en  - som  er 

en del a f  d en in t ern at io n ale g rand  p rix- serie - d en d an ske g rand  p rlx-  

serie fo r  el it esp i llerne o g  Dan ish  Ju n io r Cu p , d e r sp illes ef t er d et  nye 

system  m ed  b ed st  a f  f em  sæt  t il syv.

Fødselsdag  hos H olstebro  
Rejsecent er
Dan sk  Bad m in to n  Fo rb und s rejseb u reau  

g enn em  m ang e år, H o lst eb ro  Rejsecen ter, 

har  10- års fød selsd ag  3 1 . au g ust . Ce n ­

t ru m  fo r  fest lig hed erne p å d ag en  er  Peter 

Kjærg aard , d er har  o p b yg g et  b u reauet .

Han  er m ed  go d  g rund  b levet  en  god  ven  

a f  d ansk  b ad m in t o n . På t ro d s a f  en 

b et yd elig  m ed arb ejd erstab  sørg er han 

nem lig  selv fo r  at  send e d anskere sp illere 

o g  ledere b ed st  m u lig t  run d t  om  i verd en .

O g  er  d er p ro b lem er p å et  f jern t lig g en d e ho tel, så k larer d en lune jyd e 

m ed  sto r d yg t ig hed  sag en t il alles t i lf red shed .

Fød selsd ag en b liver fe jret  m ed  m asser af  ak t iv it e t er hele d ag en  og  

recep t io n  i t id sru m m et  1 2 .0 0 - 1 5 .0 0 , h vo r b ad m in to n - fo lket  er m eg et  

ve lko m n e.

Thom as
H øjdespringer
Den  eksp lo siv st y rke i b enene 

hos visse b ad m in to nsp illere er 

g an ske im p o n erend e. Th o m as 

Røjk jær f ra  Trit o n  ho p p er 

såled es m ed  sam led e ben o ver  

e t  b ad m in to n - n et  m ed  g anske 

f å  skr id t s t i l løb . Det  vil sige 

o ver højd en 1 5 2 ,5  cm !

Før  d e har  set  d et , er  d er 

m ang e, som  næ g ter at  t ro  d et . 

En fo revisn in g  m ed  et  lille 

væ d d em ål som  o p t ak t  b eviser 

d o g  Røjk jærs sp ring evner.

O g  fo rø g er d en  t alen t fu ld e 

Trit o nsp illers ko n t an t b eh o ld ­

n ing !

Billed e: Th o m as Rø jk jæ r kan  

ho p p e o ver  e t  b ad m in to n - n et  
m ed  sam le d e  ben.
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O p lev  Realk red it  D an m ark  O p en
- og tag  b ø rnene m ed , d er kan bo og rejse g rat is
Sam m en m ed H olstebro Rejse-  

Center t ilbyder Badm inton ­

b ladet  sine jyske læsere at  tage 

en w eekend- tur t il D anm arks 

store internat ionale turnering, 

Realkredit  D anm ark O p en , hvor 

de danske og udenlandske  

st jerner kæm per om  2 5 0 .0 0 0  

US dollar.

Realkred it  Danm ark  O p en  afvik les i 

sko lernes ef t erårsfer ie . H er er m ed and re 

ord  chancen  fo r, at  fam ilien  sam m en 

kan d elt ag e i året s st o re b ad m in t o n b eg i ­

ven h ed , d er afvik les i Farum  A rena.

Fo r at  f å  den sto re b ad m in to n - o p levelse, 

og  ikke m ind st  en d ejlig  w eeken d , skal 

du b lo t  ud fyld e t i lm eld ing skup o nen  

(b em æ rk, at  t i lm eld ing en  er b ind end e), 

ved læg g e en ch eck  på hele rejsens pris 

og  send e b eg g e dele senest  10. sep tem ­

b er t il H o lst eb ro  RejseCen ter, Lavhed e-  

Cen t re t , Lavh ed evej 54 , 7 5 0 0  H o lsteb ro .

de m ange  

d an sk e  b ad m in ­
to n st jern er, d er  

kan o p le v e lse s i 
Farum  A ren a.

Program

Søndag 2 1 . oktob er
M org enm ad på hotellet

k l . 1 1 .0 0  Bu sa f g a n g  t il  Fa r u m  

A r e n a

k l. 1 3 .0 0  D a n ish  O p e n  -  f inaler, 

kl 1 7 .0 0  Fo rven t et  afg an g  f r a

Fa r u m  A r e n a

k l . 2 0 .0 0  A n k o m st  Fr e d e r ic ia  

k |. 2 0 .4 0  A n k o m st  H o r se n s 

k l . 2 1 .1 5  A n k o m s t Å r h u s  

k l 2 2 .0 0  A n k o m st  Ra n d e r s 

k l . 2 3 .0 0  A n k o m st  Å lb o r g

Priso p st illin g :
Pris p er perso n i d o b b elt væ re lse..................................................................................... 1 .1 9 5 ,0 0  kr.

Tillæg  fo r o p ho ld  i en k e lt væ re lse:..................................................................................  4 0 0 ,0 0  kr.

Pris fo r  børn u / 1 6  v / o p red n in g  i d o b b elt værelse (m ax. 2 p er r u m )...........  3 8 0 ,0 0  kr.

Bem ærk, børn på o p red n ing  rejser o g  b o r g rat is, - p risen er kun fo r  ad g ang sko rt , 

m en alt så kun g æld end e ved  2 vo ksne i værelset .

Prisen  in k lu d erer:
Busrejse m ed  4- st jern et  bus if lg . rejsep lan .

H o telo p ho ld  ink l. m o rg en m ad sb u f fet  lørd ag  t il sønd ag . 

Bi llet t er i b edste kateg o ri t il Dan ish  O p en  lørd ag  o g  sønd ag .

Badm intonm iddag  lørdag  af ten :
Ved  fo rnød en  in t eresse vil vi ar ran g ere fæ lles m id d ag  lørd ag  af t en , hvo r vi vil f å  en 

" b ad m in to n - p erso n l ig hed "  t il b l. a. at  fo rtæ lle o m , hvad  vi kan fo rven t e os af  f in a ­

lerne om  sønd ag en . Det t e b liver et  t i l læg  t il p risen -  o g så her vil d er være et  g o d t  

t i lb ud  t il b ørnene.

D e a d l i n e s  o g  u d g i ­

v e l s e s - d a t o e r  f o r  

B a d m i n t o n - b l a d e t

Nr. D ead l in e U d g ive lse
2 2 0 . sep t . 16 . o kt .
3 1. no v. 2 4 . nov.
4 2 9 . nov. 2 2 . d ec.
5 3 . jan . 2 6 . jan .
6 7 . feb . 1. m arts
7 2 8 . feb . 2 7 . m arts
8 4 . ap ril 2 7 . ap ril
9 2 3 . m aj 15 . jun i

T ilm e ld in g sk u p o n :

N a v n :_____________

G ad e / N r .:_________

Po st n r ./ By :________

T l f .:________________

A n tal v o k sn e :_____

An tal børn u / 1 6  år

Påst ig n in g :.

Ø n sk er  at  d elt ag e i b ad m in to nm ld d ag :





b are nog leYo n éx- Cam p  2 0 0 1  i Greve m åt t e  ud vid e f o r  at  f å p lad s t il 

af  d e m ang e b ørn , d er  g erne v ille  væ re m ed .

H v o r m ang e g ang e har Po ul-Erik H ø y er 

v u nd et V M ? H v em  v an d t D M  fo r ho ld ? 

H v o r m ang e b ø sn in g sh u ller er d er i en  

Yo nex-ketsjer?

Et en kelt sp ø rg sm ål i d en  sto o o o re  g rand  

p rix-q u iz  p å so m m erle jren  i G rev e afslø rer, 

at d et ikke er e n  h e lt alm in d elig  lejr. D et er 

nem lig  en  Yo nex le jr -  e ller rettere  Yo nex 

C am p  2001.

- D et har v æ ret en  kano n su cces, fo rtæ ller 

en  af le jren s seks træ nere, Jo h n n y  A skev ig.

- Eg entlig  hav d e v i ku n p lad s til 38 b ø rn , 

m en  v i fik så m ang e tilm eld ing er, at v i 

ud v id ed e til 72. O g  så m åtte  v i stad ig  sig e 

nej til no g le .

U d o v er h ø j kv alitet i træ n erstab en  o g  et 

sp æ nd end e aktiv itetsu d bu d , så v ar g æste ­

o p træ d ener af C am illa M artin , H elene 

Kirkegaard  o g  Peter G ad e n o k  heller ikke til 

skad e fo r strø m m en  af tilm eld ing er.

14-årig e M o rten  C h ristiansen  fra Rand ers 

Real er g o d t tilfred s m ed  le jren :

- D et er fø rste  g ang  jeg  er p å lejr, o g  d et 

er v ild t fed t. V i lav er en  m asse sjo v e  tin g  o g  

har no g le  m eg et kv alificered e træ nere. D e 

er g o d e til at fo rklare -  m eg et p ræ cise.

N o g et af d et b ed ste  var, d a H elene  Kirke ­

gaard  o g  Peter G ad e ko m , o g  d ag en  e fter da 

C am illa M artin  ko m . D et v ar sjo v t at se 

d em  o g  d e ø v elser, d e v iste . O g så fik v i 

o g så auto g rafer.

Står d et til d en  u ng e jy d e, d er er U 17 

m esterræ kkesp iller e fter so m m erferien , er 

d et ikke sid ste g ang , at h an  er p å so m m er­

lejr.

- Je g  fø ler selv , at jeg  er b lev et bed re, o g  

jeg  har sp illet n o g le  g o d e kam p e her, så jeg  

v il p rø v e at ko m m e o p  i e literæ kken.

Sam m en m ed  sit h o ld  d eltag er M o rten  i 

en  g ennem g åen d e ko nku rrence , hv o r d e i 

alt o tte  h o ld  kæ m p er m o d  h in an d en  i alt 

an d et end  b ad m in to n .

- 1 går v ar d et sku m tenn is, o g  i aften  er 

d et ho ckey , fo rtæ ller M o rten .

D a Bad m in to n -b lad et v ar fo rb i G rev e- 

H allerne v ar alle  d eltag ern e tru kket ud enfo r 

til d et sto o o o re  g rand  p rix , so m  ud o v er en  

qu iz  o gså in d eh o ld t v and rug by , p o w erballs, 

æg g estafet-kast, g o lf, b o d y -b o w lin g , v an d ­

tran sp o rt o g  d en  sto re  sm ag sp rø v e.

Lejren  ko ster 1 .200  kr. fo r fem  d age, 

hv o r d eltag ern e so v er i so v ep o ser p å

lu ftm ad rasser o g  lig g eu nd erlag  bag  b an ern e  

in d e i halle rne . Prisen inklu d erer en  lejr-T- 

shirt.

M ed  Y o nex C am p  2001 har so m m erle jre ­

ne, d er ellers af en  eller and en  b esy nd erlig  

årsag  har h aft d et m ed  at ligg e alle  and re 

sted er end  p å Sjæ lland , fået so lid t fo d fæste 

p å D anm arks stø rste  ø .

V ed  en  p o st  i d et  

st o re  ud en d ø rs 

grand  prix st i lle r  

t ræ n e r  Jo hn ny  

A sk evig  sp ø rg s­
m å le t : H vilke 

in g red ien ser er  

d er  i h er? Kun en  

e n k elt  i denne  

g ru p p e tu rd e  

g ive sig  i kast  

m ed  b rad ep an -  

d en s m yster ier, 
og at  d ø m m e  

e f t e r  hans 

an sig t su d t ryk  var  

o p sk rif t en  ikke  

h en t e t  f ra  Co d  

m ad let  at  lave.

Fortæl om  so m m erlejre i 2002
I Bad m in to n - b lad et  vil vi g erne h jæ lp e m ed  at  fo rm id le in fo rm at io n  o m  d e m ang e fo rskellig e 

lejre, d er f ind es ud  o ver  hele land et  i so m m erm ån ed ern e. Som  d et  er nu er d er ing en , d er har 

d et  fu ld e o verb lik  o ver d e so m m er lejre, d er f in d es. M en  d et  vil vi g erne ret t e op  på.

Send  os d erfo r e t  b rev eller en m ail m ed  o p lysn in g er o m  de so m m er lejre, du har  kend skab  

t il, d er skal afv ik les i 2 0 0 2 . Fo rtæ l o s, h vo rn år de afv ik les, h vo rh en n e, hvem  d er er  m ålg ru p p en , 

hvad  d e koster, h vo rn år d e r er  sidste f r ist  f o r  t i lm eld ing  o g  h vem , d er er ko n tak tp erso n  fo r 

lejren . M ed  de o p lysn in g er vil vi i Bad m in to n - b lad et  i jan u ar / feb ru ar  b r ing e en o versig t  o ver  

2 0 0 2 s so m m erle jre. Til g avn  fo r  b ørn o g  fo ræ ld re - m en fo rh åb en t lig  o g så fo r  so m m er lejrene.

M ed  en fu ld  o versig t  o ver so m m er lejrene kan  DBFs m ed arb ejd erne d esud en  g ive en lang t  

b ed re service t il d e m ang e fo ræ ld re, d er r ing er fo r  at  høre o m , h vo r de kan  send e d eres b ørn 

p å so m m erlejr .

Sk riv  t il Bad m in to n - b lad et , Dan sk  Bad m in to n  Fo rb un d , Id ræ t tens H u s, Brøn d b y Stad io n  20 , 

2 6 0 5  Brønd b y. Eller m ail t il t o lo @ b ad m in t o n .d k .
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M å n e d e n s ø v e l se  f r a  D a n m a r k s T r æ n e r sk o l e  A a lb o r g :

Kun 9  slag  i h ver d uel
A f  K e n n e t h  L a r s e n , D a n m a r k s  T r æ n e r s k o l e  A a l b o r g

D anm arks Trænerskole Aalborg beskriver her hver m åned et  

forslag t il en takt isk eller "m ental" t ræningsøvelse, som  

forhåbent lig  kan g ive både sp illem æssig t  udbyt te og fornøjelse  

i t ræningen.

Øvelse: m ax 9 slag pr. duel
Ø v elsen kan  sp illes båd e so m  sing le  o g  

d o u bleø v else. Restriktio nen  i ø v elsen  g år 

ud  p å, at d er i hv er d uel m ax im alt er 9 slag  

til råd ig hed . G år d uellen ud  o v er d ette 

an tal slag , sp illes d u ellen  u afg jo rt 1-1.

M an  er i d en n e  ø v else  n ø d t til at tæ lle  

h ø jt i d uellerne m ed  h ensy n  til hv o r 

m an g e slag  m an  nu  har brug t. Serv eren 

eller serv ep arret har en  lille  fo rd el, id et 

d isse har m ax  5 slag  til råd ig hed , m ens m o d ­

tag esid en ku n har m ax  4 slag  til råd ig hed .

Id een 1 ø v elsen  er b lan d t and et, at m an  

er n ø d t til at tilp asse sin  taktik  efter o m  

m an  er fo ran  eller bag efter. H v is m an  fø rst 

h ar b rag t sig  fo ran , kan  m an  i p rinc ip p et 

sp ille p å u afg jo rt resten  af sæ ttet, m ens 

m an  er n ø d t til at sp ille m ere o f fensiv t, 

hv is m an  er bag ud .

Serv en skifter, når m o d tag eren  v ind er en  

d uel in d en fo r d e 9 slag , m ens m an  kan 

ero b re p o in t o g så i m o d stand erens serv.

Form ål:
- A t ud v ikle sp illernes ev ne til at vurd ere v alg  

af taktik i fo rh o ld  til en  g iv en situ atio n .

- A t træ n e ev n en  til at sp ille i h ø jt 

tem p o  ud en  at lav e up ro v o kered e fe jl, id et 

d isse jo  straffes hård t i d en n e  ø v else.

- A t arb ejd e m ed  træ ning sø v elser m ed  

h ø j m o tiv atio nsv æ rd i.

M ålgruppe:
Sp illere d er har nået et teknisk  niv eau , 

hv o r m an  har m u lig hed  fo r at v ælg e 

m ellem  fo rskellig e taktiske lø sning er. D et 

v il sig e, så snart sp illerne har læ rt d e m est 

alm in d elig e  o ffensiv e  o g  d efensiv e slag  kan 

d en n e  ø v else fu ng ere hensig tsm æ ssig t.

Tidsforbrug på øvelsen:
Ø v elsen kan o p tim alt sp illes i 15-20 

m in u tter o g  ikke m eg et læ ng ere, id et d er 

stilles sto re krav  til ko n c en tratio n  o g  

fo kusering .

Trænerens funkt ion under  

øvelsen:
Træ neren har i d en n e  ø v else  en  m eg et 

v ig tig  o p g av e i fo rh o ld  til at g iv e ø jeb likke ­

lig  feed  b ack o m kring  sp illernes v alg  af 

lø sn ing er i d u ellern e. D et g æld er i ø v rig t 

g enerelt fo r alle taktiske o g  m en tale  træ ­

ning sø v elser.

L in ie d o m m e re  sø g e s
REALKREDIT f  
DANMARK

D  P E N
16 .- 21 . oktober i Farum Arena

Til Realkred it  D an m ark  O p en  skal d e r b rug es 

lin ied o m m ere, så h ar du lyst  t il levere en  seriøs 

ind sat s o g  sam t id ig  væ re p å tæ t teste ho ld , når  

d e sto re b ad m in to n st jern er d yster, så m eld  d ig . 

U d fy ld  skem aet , o g  husk at  sæt te kryd s ud fo r 

d e p erio d er, du kan .

Bem ærk, at  d et  er  t i l d e t re fø rste d ag e, d er er 

stø rst  b eh o v fo r  lin ied o m m ere. Finaled ag en e vil 
fo rt r in svis b live b em an d et  m ed  er farn e lin ie ­

d o m m ere.

D in  h jæ lp  er f r iv il l ig t  u lø n n et  

arb ejd e, m en  u d o ver d en sp o rt slig e o p levelse 

t ilb yd er  vi:

■  Lin ied o m m ert rø je, so m  skal b æres, når  du 

er ak t iv  som  lin ied o m m er

■  m ad  i vag tp erio d en

■  p erso n lig t  ad g an g sk o rt  t il t u rn ering en

■  o vern atn in g sm u lig hed  (p å nærlig g end e 

sko le - so vep o se el ler seng etøj m ed b ring es)

Du  skal væ re m ellem  16  o g  65  år o g  have

kend skab  t il b ad m in to n . 
Lin ied o m m ern e vil b live inst ru eret  a f  Lin ied o m -  
m erg rup p en  o g  Dan sk  Bad m in to n  Fo rb und .

Ret u rn er sk em aet  senest  15 . sep tem b er. Du 
kan  o g så t ilm eld e d ig  v ia e- m ail  p å 

w w w .faru m b ad m in t o n .d k  eller w w w .b ad m in -  
t o n .d k .

I g o d  t id  vil du f å  t i lsend t  vag tp lan  o g  yd er li ­

g ere in fo rm at io ner. H vis du var  t i lm eld t  sid ste 

år, f å r  d u  au t o m at isk  t i lsen d t  en invi t at io n .

N avn:

Adresse:

E-m ailad resse:

Telefon p rivat : arb . mobil

22 Send  t ilm eld in g sku p o nen  t il:

Farum Badm inton, att. Susanne Bebe, H vilebækgårdsvej 3 B, Postbox 151, 3520  Farum

R E A L K R E D IT  . •
D A N M A RK

O P E N t ?  _ .  ,
Tirsd ag  1 6 .1 0 8 .0 0  - 1 5 .0 0

Tirsd ag  1 6 .1 0 1 5 .0 0  - 2 3 .0 0

O n sd ag  1 7 .1 0 1 1 .0 0  - 1 7 .0 0

O n sd ag  1 7 .1 0 1 6 .0 0  - 2 2 .3 0

To rsd ag  1 8 .1 0 1 3 .0 0  - 1 8 .0 0

To rsd ag  1 8 .1 0 1 7 .0 0  - 2 2 .0 0

Fred ag  1 9 .1 0 1 7 .0 0  - 2 2 .3 0

Lørd ag  2 0 .1 0 1 2 .0 0  - 1 7 .0 0

Sønd ag  2 1 .1 0 1 2 .0 0  - 1 7 .0 0

Ø n sk er  o vern atn in g :

http://www.farumbadminton.dk
http://www.badmin-ton.dk
http://www.badmin-ton.dk


M indeord  - Søren Selm ann

■  Sø ren Se lm an n , K ø b enhav n, 

er d ø d  34 år.

Sø ren b lev  fø d t i G ram , 

Sø nd erjy lland , h v o r h an  o g så 

tråd te sine u n g d o m s-b ad m in ­

to nsko . Sam tid ig  m ed  Sø ren 

selv  sp illed e b ad m in to n , to g  

h an  alle JBK's o g  sid en  alle 

DBF's trænerkurser. Sid elø b en ­

d e m ed  d iv erse jo b  fo r U- 

land sho ld et o g  Team  D anm ark- 

træ nin g er b lev  Sø ren  i m ang e 

år b en y tte t so m  u nd erv iser p å 

fo rb u nd ets kurser i N y bo rg .

H an ind g ik  end v id ere i ITU 

m ed  ansv ar fo r ud v ikling  af 

u nd erv isn ing  in d en fo r DBF.

H ertil skal læg ges, at Sø ren  i 

so m m eren  1999 b lev  færd ig ud - 

d an n et so m  læg e. 1 so m m eren  

1999 o g  frem  til b il-u ly kken  i 

o kto b er 1999 fu ng ered e Sø ren 

so m  læg e p å Kalund bo rg  

Syg ehus.

Tu rn erin g saf vik lin g  

på co m p u t er

N Y T :
C u p 2 0 0 0  leveres nu o g så 

m ed  af v ik lin g sm o d u l, 

h e ru n d er  resu lt at p ro g ram  

o g  p o in t l ist e r  t i l  u n g d o m s­

k lassif ik at io n en .

Gru n d m o d u le t , Tu rn er in g s-  

p lan læ g n in g  e r  t i l f ø je t  en 

række nye f ac il i t e t e r , b l .a. 

nye t u rn er in g safv ik l in g sfo r -  

m er o g  m u lig h ed  f o r  w eb -  

v isn in g .

D erm ed  e r  d e r  en d n u  m ere 

t id  at  sp are  m ed  Cu p  

2 0 0 0 .

Rin g  4 3  2 6  21 41 

o g  rekv ire r  en  

f o la e r  h o s Lene.

Dansk
Badminton
Forbund

M ang e klu b ber o g  sp illere 

har g en n em  tid en  ny d t g o d t af 

Sø rens træ nerev ner o g  v id en  

o m  kro p p ens ud v ikling  o g  

m ulig hed er.

H an v ar i b eg y nd elsen  af sin 

træ nerkarriere u n g d o m stræ n er i 

Nr. Bro b y  p å Fy n. D a Sø ren 

fly tted e til K ø b enh av n  nø d  

fø rst G lo stru p  o g  sid en h en  

G rev e Strand , H v id o v re BC o g  

K ø b enhav ns BK g o d t af hans 

sto re træ nerm æ ssig e ku n n en  o g  

sm ittend e  en g ag em en t o g  

hum ø r.

Sø rens bred e erfaring  m ed  de 

fleste  e lem en ter i træ nerg er­

n in g en  o g  h an s hu m o ristiske 

o g  til tid er eksp erim enterend e 

tilg ang  til træ nerg ern in g en  

g jo rd e Sø ren  til en  af land ets 

d y g tig ste o g  m est resp ektered e 

træ nere.

Sø ren  hav d e altid  g ang  i en  

lang  række sp æ nd end e p ro jek ­

ter. M eg et sig end e fo r Sø rens 

p erso nlig h ed  v ar d a o gså, at 

h an  um id d elb art fø r sin  p lud se ­

lig e d ø d  hav d e arrang eret he le  

fire jo b , so m  h an  skulle i g ang  

m ed  i efteråret 2001 : testc h e f  

fo r e t m ed ic in firm a, u nd erv is ­

n in g  af sy g ep lejersker v ia 

in te rn ette t, læ g elig  råd g iv er fo r

V esterbro  So c ialfo rv altn in g  o g  

træ n erko n su len t i G en to fte  

Bad m in to n  Klub  -  til tro d s fo r, 

at h an  efter b ilu ly kken  v ar lam  

fra h alsen  o g  ned .

Sø ren v il b liv e hu sket so m  en  

fantastisk  eng ag eret træ ner, en  

lo y al ko lleg a o g  kam m erat o g  

v il b liv e sav net af en  sto r d el af 

b ad m in to n -D anm ark.

Æret være hans minde.

Claus Stig Nielsen, Henrik Sahl- 

gren og O laf Fangel

Tak
Fo r Greth e o g  N iels Sel ­

m ann  vid ereb ring es en t ak  

t il alle f ra  d ansk b ad m into n  

fo r  den sto re d elt ag else 

ved  Sørens b eg ravelse.

■  Sø ren  fo ru ly kked e i sin  

b il i o kto b er 1999 o g  

kæ m p ed e sid en fo r at 

g env ind e sine kræ fter o g  

sin  fø rlig hed . I d en  seneste 

tid  v ar d er frem g ang  at 

sp o re, m en  so m  fø lg e af en  

in fek tio n  m åtte  Sø ren  g ive 

o p  d en  9. ju li.

Sø ren v ar en  sto r d riv ­

kraft fo r D ansk Bad m in to n  

Fo rbu nd . H an v ar u d d an ­

n e t e litetræ n er o g  ko m b i­

neret m ed  sin  fag lig e civ ile 

bag g rund  b esad  h an  en  

sto r b ad m in to n m æ ssig  

v id en . H an v ar såv el 

u nd erv iser so m  ud v ikler af 

e lite træ neru d d annelsen , 

u nd erv iser p å D BFs in ­

stru ktø r kurser, ud g av  b ad ­

m into n artik ler, tid lig ere 

fo rm and  fo r o g  sid en 

m ed lem  af ITU.

Sø ren v an d t ikke kun 

resp ekt p g a. af sin  sto re 

b ad m in to n m æ ssig e  ind sig t, 

m en  i h ø j g rad  o gså i kraft 

af h an s sto re p erso nlig hed . 

Sø ren  ud stråled e energ i o g  

g e jst o g  fo rm åed e m ed  sin 

p o sitiv e  in d stillin g  at 

inv o lv ere  alle. Sø ren v ar et 

m eg et p o sitiv t m enneske.

M ed  Sø rens alt fo r 

tid lig e b o rtg ang  er et 

b ad m in to n kap ite l slut, 

so m  u o m tv iste lig t v ille 

hav e b lev et en d n u  stø rre.

Æret være hans minde.

På DBF ITUs vegne 

Jens Thøgersen

T ræ n e re  so g e s

Frederikssund

Fred erikssun d  Bad m in to n  Klu b s sen io rafd el in g  søg er en t ræ n er t il 

sæso nen  2 0 0 1 - 2 0 0 2 .
VI er  25  sp illere i ald eren  1 5 - 4 0  år. Vo re t ræ n in g sd ag e er  m and ag  

1 8 .3 0  - 2 0 .3 0  o g  o n sd ag  1 8 .3 0 - 2 0 .3 0 . Vo res 1. ho ld  lig g er i serie 4 

m ed  sto re m u lig hed er fo r  o p rykn in g  t il ser ie 3 o g  vo res 2 . ho ld  er et  
herreho ld  i D GI. Vi søg er  en t ræ n er d er h ar er far in g  som  sen io rt ræner, 

som  har  en g ag em en t  o g  som  h ar et  g o d t  hum ør.

H en ven d e lse t il Er ik  Rath sach  p å t lf . 4 7  31 32  6 8  ind t il 2 2 .3 0 .



Postbesørget  blad

Skift til Flexlin og spar hurtigere op i huset

Lig e n u  e r  FlexLån®  e t a f  d e b illig ste  lån  i D an m ark . 

D e t b ety d er, a t d u  h u rtig e re  b e tale r a f  p å selv e  g æ ld en 

o g  d erm ed  h u rtig e re  o p sp are r e n  b ehag elig  friv æ rd i. 

D e t g iv e r d ig  m u lig hed  f o r  f .e k s. a t f risk e  h u se t o p ,

/R E A L K R E D I T

D / anm ark

n å r d et træ n g e r e f te r no g le  år. V i  g iv er g ru nd ig  råd g i'' 

n in g  o g  h jæ lp e r m ed  at sam m en sæ tte  lån e t p ræ c is eft£ 

d in e  m u lig hed er o g  te m p eram en t. Besø g  o s p å w w " '  

r d .d k  e ller rin g  til K u n d e lin ien  p å 7 0  15  15  1 6 .

Med Flexlaif far du lidt mere ouerskud i huerdagen


