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reening/ udvikling

Strammere regler
for DBF's traenere

Nye regler skal forhindre, at Team Danmark-traenere
kommer i klemme mellem klub- og forbundsspillere

Af Steffen Hou og Jesper Laursen

Kampen er teet og stemningen intens. Peter Gade og Anders
Boesen skal i tredje set og i pausen gar Gades klubtraener, Mi-
chael Kjeldsen, ind og coacher sin spiller. En ganske normal si-
tuation men alligevel bliver Boesen stiktosset

Michael Kjeldsen er nemlig ogsa Boesens traener pa U19-lands-
holdet og kender derfor Gentofte-spilleren indgaende. | uger-
ne der felger, har de to det sveert sammen, fordi Boesen faler
Kjeldsen har udnyttet hans tillid.

Situtionen er et par ar gammel men et godt eksempel pa det,
DBF forseger at undga med et szt nye retningslinjer for for-
bundets Team Danmark traenere: at en forbundstraener kom-
mer i klemme mellem forbundsspillerne og de spillere, han har
ansvaret for som klubtraener.

DBF skal godkende kontrakter

Et af elementerne i de nye regler bliver, at forbundstraenerne
skal radferer sig med Brendby-folkene, inden de skriver under
pa en kontrakt med en ny klub. Her vil DBF sa kigge pa klub-
bens spillertrup og vurdere, om der kan opsta interessekonflik-
ter mellem klub- og forbundsspillere

De nye rammer, som sportschef Thomas Lund i gjeblikket ar-
bejder pd at gare feerdige, skal dog ikke kun veere et veern mod
inhabilitet i kampsituationer. DBF vil ogsa undga beskyldninger
om, at forbundstraenerne, der samtidig er klubtraenere, forfor-
deler andre klubbers spillere under udtagelsen til Team Dan-
marktraningen.

- Vi vil undga, at for eksempel Lars Folmer Jensen, som styrer
centret pa Fyn, beskyldes for at lade spillere fra Nr. Broby, hvor
han ogsa er treener, komme forrest | kgen. Med de nye regler
bliver ingen af traenerne skydeskiver, fordi beslutningerne tages
i Brandby og aktiveres ned gennem systemet, forklarer lands-
traener Kenneth Larsen.

Interne diskussioner

Sosaettelsen af de nye retningslinjer var dog ikke uden proble-
mer. Efter praesentationen pa et mgde under Danish Open i
Vejle var der stor uenighed mellem Brendby-folkene og traener-
ne pa lokalcentrene

- De fuldtidsansatte i Brandby havde, efter min mening, over-
fortolket de ideologiske tanker. Hvis man for eksempel som Jan
Jorgensen fra Herning kun har Team Danmark-treening én
gang hver fjortende dag, er man nedt til at have en stor del
klubtreening ved siden af. Ellers kan man ikke leve af at traene
badminton, siger Kent Madsen, som er centertraener | Arhus.
Han mener ikke, DBF kan lave reelle jobrestriktioner for for-
bundstraenere, som ikke er fuldtidsansatte. En holdning, som
Brendby-folkene, efter endnu et mede under DM i Roskilde,
endte med at acceptere.

Lesningen er sund fornuft

Kent Madsen ser dog ikke inhabilitetsspargsmalet som noget
stort problem, sa leenge forbundstraenerne tager deres for-
holdsregler.

- Traenerne skal bare bruge deres sunde fornuft. Jeg siger altid
til de klubber, hvor jeg traener, at jeg under staevner ikke coa-
cher mod Team Danmark-spillere. Og det accepterer de, for-
teeller Kent Madsen, som naeste ar skal traene Arhus-klubben
AB's divisionshold.

De nye regler, som er et led i revisionen af DBFs elitebetaenk-
ning, kommer ogsa til at indeholde nogle retningslinjer for den
daglige traening pa Team Danmarkscentrene.

- Det skal vaere sadan, at en spiller, der er vant til treeningen i
Alborg uden problemer kan flytte ned p4 traeningen i Arhus.
Traeningen skal indeholde de samme elementer af traeningsvej-
ledning, individuel tekniktraening og spilletraening, forteeller
Kenneth Larsen

Treenerne far dog stadig frie haender til at beslutte, hvilke me-
toder de benytter i for eksempel tekniktreningen.
Retningslinjerne forventes feerdige i lobet af 1999,
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Michagg¥jeldsen (t.h.)
forlademBBF i bedste
Btselse ,med
landstrager Kenneth
Larsen o@'spertschef
homas Lund (i midten).

Stopper som talent-chef
starter traenings-akademi

Michael Kjeldsen forlader sit job
som talentudviklingsleder og
traener i Team Danmark Centret
i Brendby, ndr hans kontrakt
udleber ved udgangen af juli.
Det sker for at tage hul pa en ny
epoke i treenerhvervet med et
privat traeningsakademi, Inter-
national Badminton Academy.
Det far base i og omkring Hvi-
dovre

- Det er bestemt ikke et udspil
til konkurrence med Dansk Bad-
minton Forbunds og Team Dan-
marks traeningsarbejde med vo-
re elitespillere, tveert imod, be-
toner Michael Kjeldsen.

Der kommer ikke Team Dan-
mark eller DBF-stattede spillere
med | IBA

Det er et tilbud til udenlandske
spillere, og fra ferste faerd er
der aftaler med fire spillere,
hvoraf de tre i forvejen er i Dan-
mark. Det er holleenderen Dicky
Palyama, Anu Weckstrém, Fin-
land og Elizabeth Cann, Eng-
land.

- En reekke andre spillere star
0gsa pa spring, der den fjerede
spiller, der kommer med fra au-
gust er Nina Weckstrom, Fin-
land, oplyser Michael Kjeldsen.

De tre forstneevnte fortsaetter
med at spille | Hvidovre Badmin-
ton Club, mens Nina Weckstém
skal spille | KBK Kebenhavn

- En raekke europaeiske lande
har store talenter, men de har
meget vanskeligt ved at fa dem

udviklet, fordi der savnes bred”
de i landene samt ressourcer i
at opbygge en velfungerendé
treening

Det er den type spillere, jeg &
klar til at tage ind i IBA.

- Det vil vaere vaesentligt for b4
de dansk og europaeisk bac"
minton, at der bliver en lang;
bredere base til udfordring @'
gstens spillere.

Derfor er det efter min bedst
overbevisning ikke et initiath
der vil virke imod DBFs interes
ser, tveert imod.

Jeg har jo heller ikke noget 2™
ske om at vaere i konkurrenc®
0g modstrid med DBF, fastsl!
Michael Kjeldsen.

Nye regler for klubskifte

Alle spillerskifter til DH/DS klubber ind over DBF inden 15. juni

Ovenpa en sason med store
besveerligheder og megen uro
om klubskifter, bliver der nu
strammet betydeligt op pa reg-
lerne til den kommende saeson.
Zndringerne indebeerer, at alle
spillere, der skifter til en klub i
Danmarksturneringen eller
Danmarksserien skal indsende
klubskifteformularer til Dansk
Badminton Forbund.

- Vi har sat tidsfristen til 15. ju-
ni, og vi beder derfor bade
klubber og spillere vaere meget
opmeerksomme pa aendringer-
ne, siger Flemming Terkildsen,
formand for Arrangementss-
sektionen i DBF, hvorunder

holdturneringssagerne harer.
Hidtil har det alene veeret elite-
og mesterrekkespillere, der
skulle meddele klubskifte via
forbundet - men bl.a. ogsa for-
bi elite/mesterraekkebegrebet
ikke er sa klart defineret som
tidligere, har vi veeret ngdsaget
til at lave aendringer.

- Vi er jo ogsa helt klart helst sa-
ger som vi har haft i 1998-99
foruden, betoner Flemming Ter-
kildsen.

Det handler om, at der ikke bli-
ver tvivi om dokumentationen
for klubskifterne. Det er ganske
vist oplagt, at vi i ferste omgang
far mere papirarbejde, men det

vi s

er vaerd at tage med, hvis o

kan undga de kedelige s39
bagefter, tilfajer han.

Karantaene-regel

Huis der er spillere, som hef’
sasonen af den ene eller andé’
arsag onsker at skifte KIU™
abnes der generelt for det MY
Dog far spillerne tre spillerU”Q
ders karantzene ved den sié%
skifter.




Dobbelt mester -
men ellers EM-nedtur

De danske U-19 spillere reddede aeren ved Europa-
mesterskaberne for aldersgruppen, da de sejrede

i de to af doubleraekkerne. Mathias Boe levedede
saledes op til favoritvaerdigheden og blev dobbelt
Europa-mester. Han vandt i herredouble med
Kasper Kiim Jensen og mixeddouble med

Karina Sarensen. Men ellers var dette EM nedtur
for Danmark, der leverede det svageste resultat

i over 20 dr. | holdturneringen blev det til en
tredjeplads efter Rusland og Tyskland.

side 18-19
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Kan badminton-familien blive ved med at holde sammen - eller vil
udviklingen vaere en endnu staerkere fokusering pa single-raekkerne
for at sla helt afgerende igennem som en sport, der kan tiltraekke
medierne (og dermed i hgjere grad sponsorerne).

Spergsmalene blev kastet pa bordet i IBF-traenerkonferencen af bl.a.
den tidligere danske landstraener, Henrik Lyngby.

- Vi ma jo allerede nu erkende, at det i meget hgj grad er singlespil-
lerne, der far opmaerksomheden i medierne. Staevneprogrammerne
tilretteleegges, sa TV kan fa de attraktive single-kampe live. Det er |i-
geledes single-spillerne, der tegner sig som de store profiler - bare se,
hvordan DBF ogsa markedsferer VM pa de fire store singlenavne

(Camilla Martin, Peter Gade, Peter Rasmussen og Poul-Erik Hayer),
papeger Henrik Lyngby, som
tror udviklingen kan ga i ret-
[ ] [
UdVI kI In igennem. Her er doublerne
naermest et biprodukt.
- Dansk badminton vil som
helhed sikkert begraede,
hvis en sadan fremtid over-
m hovedet er realistisk, men et
hen er i hvert fald sikkert: Jeg
tror det kommer til et opger
far eller senere. De helt sto-
re pengepramier vil blive
kastet over til singlespiller-
ne, og alt vil blive tilrettelagt
efter dem, vurderer Henrik
Lyngby.
0 ]
7 gares, hvis badminton for
pa SIngIe g alvor skal sla igennem i TV,
hvor det generelt kniber al-
vorligt med at fa tilfredsstil-
lende seertal.
Interessen vil - | evrigt helt uden rimelig grund - blive markant skaer-
pet, hvis f.eks. Peter Gade og Sun Jun spiller om en ferstepris pa en
halv million i stedet for 50.000 kr. Pengene er ma magisk vis med til
at »skabe« begivenheden.
.... 0g der er simpelthen ikke penge nok i badminton til en markant
hejere preemiering af spillerne over alle kategorier.
Pa laengere sigt vil det trods alt ogsa give en hgjere standard - og frem
for at en starre bredde - hvis singlespillet bliver det altdominerende
og flere spillere satser hardere pa det. Lige nu er det en forholdsvis
begraenset kerne af spillere, der dominerer.
»navnene« fra verdenstoppen. Jeg tror det vil felge med i den ud-
vikling, siger Lyngby.
Den tidligere landstraener ser ogsa en ny udvikling tegne sig omkring
treening og radgivning af spillere. Michael Kjeldsens nydannede aka-
demi er blot det farste af mange initiativer pa den front.
- Det vil vaere oplagt at sterre eller mindre grupper af spiller samles
om treenere, de passer til i stil og temperament. Det store kollektiv,
som f.eks. Team Danmark traeningerne er udtryk for, vil f& det svaert
indenfor de allernaermeste ar.
Nye grupperinger vil rumme nade treener-ekspertise og egentlige
manager-funktioner, vurderer Henrik Lyngby.
sve.
R T
»Badminton« er officielt blad for Dansk Badminton For-
bund. Synspunkter, der kommer til udtryk i bladet er ik-

ning af den tennis har veeret
t &
Dette valg md givetvis
Badminton savner store overraskelser - nye spillere, der pludselig slar
ke nadvendigvis udtryk for DBF's holdninger.

{.

Adresse: Badminton, Postboks 40, 2730, Herlev.
Telefon 44 92 52 19 - 22 45 81 50 (24-timers service).
Telefax 44 92 02 33,

Redaktion: Svend Erik Jacobsen
(Ansvarhavende redaktar).

Foto: Sportsfoto ApS, Preben B. Seborg.
Jorgen A. Hjort.

Oplag: 5.000 distribueret via Avispostkontoret.

Forsiden: Carsten Gjerlav - dansk hold-mester med Ka-
strup-Magleby for andet ar i traek.




Camilla Martin og Thomas Stuer-Laurid-
sen gjorde ogsa deres yderste - fra si-
delinjen, men forgaeves.

Morten Boesen (t.v.) startede som
lyn og torden i sin single mod Peter
Janum. men KMB‘eren levede op til
forventningerne og sejrede..

Lisbeth Stuer-Lauridsen - sled
forgaeves i det for Gentofte.

\




DH-finale
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Dfer blev skabt stor stemning i KB-hallen
al de to klubbers fanskarer. ’
at .

Michael Sogaar
sin kunne med ch




;‘Nvt fra DBF/DIF

DH-finalen mellem Gentofte og KMB er et af de tre
badminton-indslag, der har vaeret pa SportsLordag.

DBF-naestformand Peter Jensen gratulerer Peter Gade med guldet,

men Arrangementudvalgs-formand Finn Juhl Nielsen star for
blomsterhilsen til KMB’s ledere og spillere.

»Juniortraenere« til EBU Sportngrdag fortscetter

Summer School i juli 99

»Juniortraenere« til EBU Summer School i Neerpelt, Belgi-
en 17.-24, juli 1999

Dansk Badminton Forbunds Instrukter- og Traenerudvalg
(ITU) seger to danske traenere til at deltage pa EBU’s Sum-
mer School i Belgien.

EBU’s Summer School er en traeningslejr for unge spillere
U-19, kombineret med et kursus for traenere. Bade spille-
re og treenere kommer fra hele Europa. Du vil modtage
undervisning af en raekke europeaeiske topspillere og -
traenere.

Endvidere vil du fa som opgave at gennemfare traeningen
sammen med andre traenere for en gruppe spillere af for-
skellig nationalitet.

Krav:

Du skal have gennemfart DBF-| samtidig med at du besid-
der bred erfaring som ungdomstraener. Derudover skal du
have gode engelsk kundskaber, da kursussproget er en-
gelsk, og du skal vaere parat til at deltage aktivt og enga-
geret i meningsudveksling med andre europaiske traene-
re og spillere pa forskellige uddannelsesniveauer.

Deltagerne sender en skriftligt rapport til DBF-ITU senest
1. september 1999.

@konomi:
Dit kursusgebyr er 500 kr. ITU betaler den resterende del
af kursusgebyret, ophold og rejse.

Ansogning:

Skriftlig ansegning indeholdende oplysninger om alder,
telefon-nummer, sprogkundskaber, traenererfaring og -
uddannelse snarest til:

DBF-ITU

Jens Thegersen

Hemmersvej 5

7800 Skive

Telefon 97 52 18 20 - Fax 97 51 38 20

DR-TV har besluttet, at Sports-
Lorrlr«u skal fortsaette - |
kK i sin nuveerende form, og
Ke 10-

ks Id-

store

tsqgrene under D:
normalt har

d, ogsa 1 den

s-Forbund, son

kommende far mulighed
for at komme pa tv

Forelebig er det be J;m» ot at sen-
de Sportslerdag 13 gange i labet

af efteraret 1999, men det for-

ventes, at Sportslerdag ogsa vil
veere pa programfladen i ar
2000

DR-TV genoplivede Sportslerdag
| efteraret 1998, og 25 - eller
naesten halvdelen af DIFs speci-
alforbund - har i den forlebne
seson frem til 10. april 1999
veeret repraesenteret i SportsLor-
dag- udsendelserne. Forsgget
med at genoplive SportsLerdag
har ikke kun vendt op og ned pd

den hidtil ellers meget skaeve tv-
d(U ing af dansk idraet, hvor
d, h d"(lbm 09 cykelsport

dansk 1dr S€
Sport aLnrnJc(. o] ug am-
merne blev | gennemsnit fulgt af
crka 300.000 seere, og det er
kun omkring 50.000 lavere, end
dengang DR viste Premier Leag-
ue-fodbold fra England i sine tip-
slerdag-udsendelser. Da TV2 |
den forlgbne saeson ogsa viste
sport - typisk dansk handbold -
pa samme tidspunkt som Sports-
Lordag-udsendelserne, var der
ialt omkring 600.000 seere hver
lerdag som sa sport

DP TV vil sandsynligvis aendre lidt
onceptet for den kommende
‘men hovedingredienser-
veere de samme som

smag

Sason,

ne vil

»provesaesonen«. det vil sige By"
pisk transmissioner og indslag 1@

ke idraetsbegivenheder frd
14.30-16.00, hvorefter def
| divisions- ellef
DR-F..’.' ar ikke
Premief

fodbold
rettighederne ti
Lm(‘ur -fodbolden

DR og DIF/Team Danmark har af*
tal ondnu taettere koordingé”
ring om planlaegningen og afviks
lingen af den kommende saeson®
SportsLerdag-programmer. Def
vil saledes blive holdt manedligé
meder, hvor programmer evalué:
res, og hvor nye tiltag plen®
chrw

Badminton var tre gange med
i SportsLordag.

Det var fra landskampené
mod Kina i Svendborg og I
donesien i Solred Strand samt
hold-DM finalen fra KB-Hal
len.

nere

175.000 kroner arligt til skoleidraet

Danmarks Ideerts-Forbunds be-
styrelse har besluttet fortsat at
yde tilskud til Dansk Skoleidraats
amtskoordinator-ordning.  DIF
har gennem de seneste tre ar
vaeret med til at finansiere skole-
idreettens amtskonsulenter med
gt tilskud pa 175.000 kro-
ner, og DIFs bestyrelse vil fore-
lgbig for en toarig periode - det
vil sige | ar 2000 og 2001

f : med at yde 175.000

et arligt t

Dansk Skoleidreets amtskoordi-
nator-ordning har til formal at

koordinere indsatsen mellem
skolen og det lokale klubliv for at
fa flere skoleelever til at dyrke id-
reet. Dansk Skoleidreet har | de
seneste tre ar bl.a. samarbejdet
med Dansk Orienterings-For-
bund, Danmarks Cykle Union og
Dansk Volleyball Forbund, som
alle har veeret glade for samar-
bejdet

- DIF finder det derudover meget
vaesentligt, at der i disse tider,
hvor skolebgrns manglende fysi-
ske form og idraetsfagets svage
placering i folkeskolen gang pa

gang pdapeges, geres alt, ‘r\&d
der er muligt for at rette op pa
disse forhold. En af maderne &
et gget samarbejde mellem id-
reetsforeningerne og skolen:
men det bedste vil efter DIF's OP"
fattelse vaere, at idraetsfaget i fo°
keskolen bliver styrket phade
hvad angar indhold og tim etdl
DIF har dog ikke hidtil haft held
til at overbevise Regeringen 09 el
flertal i Folketinget om nedve™
digheden yrke idraetsid;
get, papeger Ir fo’ mation sch E"
Morten Melholm Hansen, DIF

ar at
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Telefon 36 77 99 74




Af
Steffen Hou &
Jesper Laursen

DBFs talentarbejde fungerer ik-
ke optimalt, indremmer talent-
traener Michael Kjeldsen.

Der skal veere bedre kommuni-
kation mellem traenerne, og ar-
bejdet skal i hgjere grad struktu-
reres for at udvikle flere talenter.

For fem ar siden blev Michael
Kjeldsen ansat som ansvarlig
treener for DBFs talentarbejde.
Den unge jydes opgave var at
forbedre forbundets talentar-
bejde og udvikle endnu flere ta-
lenter end der allerede var
blandt de danske spillere. Men
arbejdet har ikke vaeret pro-
blemfrit.

-Resultaterne skal veere bedre.
Der har veeret mange fod-
selsvanskeligheder i forbindelse
med struktureringen af traenin-
gen, og det har praeget talen-
tarbejdet, fortaeller Michael
Kjeldsen.

Problemet har vaeret at koordi-
nere traeningen blandt de invol-
verede traenere. En spiller i ta-
lenttruppen bliver i dag traenet
af op til fem forskellige traenere,
og det gar arbejdet vanskeligt.

- Alle treener spillerne pa hver
deres facon, og vi arbejder ikke
altid efter de samme retningsli-
nier. Kommunikationen mellem
os skal veere bedre,- siger Mi-
chael Kjeldsen.

Nybegyndere

Talenttraeneren erkender, at den
manglende kommunikation mel-
lem traenerne kan vaere gaet udo-
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ver nogle af de spillere, der har
veeret i talenttruppen. De har ikke
faet fuldt udbytte af traeningen pa
grund af modstridende meldinger
fra treenerne.

- Det kan godt taenkes, at nog-
le spillere har veeret forvirret og
haemmet af de forskellige
treeningsfacon. Huvis vi alle hav-
de traenet efter de samme ideer
og linier, sa kunne nogle af spil-
lerne maske have vaeret udviklet
bedre,- forklarer Michael Kjeld-
sen.

Men han mener samtidig, at det
ville veere unaturligt, hvis talent-
treeningen havde veeret pro-
blemfri.

- Vi begyndte for fem ar siden
fra bunden og har matte prove
os frem. Der vil altid blive be-
gaet fejl, nar erfaringerne er fa,
siger Michael Kjeldsen.

Han pointer dog, at de sidste
ars arbejde ikke har veeret for-
gaeves. Tvaertimod har de kastet
mange gode spillere af sig.
Michael Kjeldsen henviser til de
mange danske spillere, der i dag
markerer sig i verdenstoppen.

- Vi har aldrig haft sa mange go-
de spillere blandt verdens bed-

ste, som vi har i dag. Og det er
vel at meerke indenfor alle gen-
rer. Jeg mener, vi i hgj grad kan
takke talentarbejdet for det, si-
ger Michael Kjeldsen.

Talentfulde
visioner

Trods Danmarks fornemme pla-
cering som en af verdens bedste
nationer skal der vzere endnu
flere danske spillere, der fremo-
ver markerer sig i toppen. Og
det skal talentarbejdet sgrge for
ved at blive bedre.

- Treenerne bliver nadt til at lave
feelles standarder og aftaler for,
hvilken traening hver enkelt spil-
ler skal have. Der skal vaere en
specifik traeningsplan for hver
spiller, forklarer Michael Kjeld-
sen.

Peter Hasbak - inde i
truppen - Carsten Hansen
er lige uden for.

Henrik Paerremand -
bedste U-17 spiller -
en af de spillere, der
satses pa i de
kommende ar.

Der skal eksempelvis vaere fasté
rammer for hvor meget en spi-
ler skal traene teknik i forhold ti
styrke.

Hovedtraeneren far ansvaret
for at udarbejde en plan for spil
leren, og den skal vi andre
felge til punkt og prikke.
Der skal veere faelles fodslad
blandt traenerne, og vi skal
vaere bedre til at arbejde i sam”
me retning,- fortller talent
traeneren.
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'Meﬂ Michael Kjeldsen erkender

?arr.‘lld:g, at de nye tiltag ikke

'Uldender talentarbejdet.

Er@r er altid noget, vi kan blive

~-Jre til, og det ved vi.

;fﬁ erkendelse ser jeg til-

a{’paelq som et sundt tegn pa,

‘emlaef sker noget indenfor ta-

5 rogjdet. Vi vil veere bedre

Y9 Udvikle os, forklarer Michael

NEldsen

Han Mmener, at den dag han sely,
BF synes talentarbejdet ik-

ke kan blive bedre, sa har de et
problem.

- Sa har vi ikke langere visioner
for fremtiden, og jeg skal ikke
fortsaette som ansvarlig traener.
Men vi har masser af visioner, si-
ger Michael Kjeldsen.

Lykke Moller og Seren
Frandsen (billedet herover)
- U-15 spillere pa vej ind
gennem talentarbejdet.

Sadan er
talent-
arbejdet

bygget op

DBF differentierer talentarbejdet in-
denfor tre kategorier. Unge under
15 ar, 19 ar og 21 ar

Der er meget lidt fokus pa de unge
under 15 ar, og DBFs princip er at jo
bedre og eeldre spillerne bliver, de-
sto flere kreefter bruger forbundet
pa dem

U-15: 64 spillerne udtages til to
traeningssamlinger om dret. Spiller-
ne befinder sig i det forbundet kal-
der indslusningsfasen. Det er pa
dette stadie, de skal modnes til at
deltage i en mere intensiv talent-
traening.

U-17/U-19 er samlet: Tre traenere
arbejder med de 40 spillere, der bli-
ver udtaget i denne aldersgruppe.
Indslusningsfasen er ovre, og for-
bundet stiller starre krav til spiller-
nes treeningsindsats. De skal felge
et fastlagt program, der bliver udar-
bejdet i forhold til deres skolegang.
De bedste spillere far tilbudt at
kombinere traeningen med et gym-
nasieforlab

U-21: De 25 spillere, der er udtaget
i denne argang, er opdelt i en ud-
viklingsgruppe og en observations-
gruppe. Udviklingsgruppen er de
spillere, der har format til senere
hen at gere sig blandt verdens bed-
ste. Spillerne er samlet | Team Dan-
mark centrene | Brendby eller
Arhus. De andre spillere | observati-
onsgruppen er nadvendigvis ikke
kommende verdensstjerner. isi
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| Dansk Badminton Forbunds Ungdomsudvalg
UU) i Udviklingssektionenen er formélet bl.a. at
tage initiativ og medvirke til en positiv udvikling
Or sdvel kredse, distrikter og ikke mindst de
Mange klubber. En vurdering af den ojeblikkeli-
8€ situation og udviklingen pa laengere sigt, lig-
gier til grund for de opgaver, udvalget patager
g.
Mange Kiubber har gennem en del &r haft pro-
lemer med at fA et tilstreekkeligt antal
Piger/kvinder til klubbens hold, da tilgangen ik-
€ er s3 stor som for drenge/maend. Frafaldet
landt de 17-20 arige er nogenlunde ens for pi-
9€r og drenge, men er alligevel mere maerkbart
0S pigerne.
erfor var det en oplagt opgave for UU at péta-
8¢ sig netop dette projekt, som vi startede op
Under navnet »KOM s& piger l«.
Or deltagerne i projektet har det vaeret nogle in-
teressante og leererige ar siden starten i 1994.
St er vort hab, at kiubber, kredse, distrikter og
andre inden for DBF

Tempo og hejt humer under opvarmning.

WOTEIH" . D

kan fa gavn af de erfaringer, vi har fdet gennem
projektet.

Der skal fra vor side udtrykkes en stor tak til
Danmarks Idreets Forbund (DIF) for skonomisk
stotte, uden hvilken projektet ikke kunne veere
gennemfort.

Tak ogsa til de deltagende klubber og de man-
ge frivillige traenere/ledere, der gennem &rene
har veeret involveret i projektet pa forskellig vis,
blandt andet ved undervisning i forbindelse med
treenersamlinger og temakurser.

Der skal ogsa lyde en tak til Gladsaxe-Seborg
Badminton for stor hjeelp ved pigetreeffet Ost i
1997, Eritso Badminton for treeffet Vest og
Bornholms Badminton Kreds for hjeelp til endnu
et pigetraef i 1998.

Endvidere tak til Bjorn Holst-Christensen (tidli-
gere formand i Udviklingssektionen) for stotte i
starten af projektet og til det samlede UU for
stotte undervejs.

Endelig tak til breddekonsulent Anne-Marie
Lyduch for hjeelp med opsaetning af rapporten.

PIGEGRUPPE

| projektforlebet har vi haft gleede
og inspiration af samarbejdet i en
pigegruppe bestéende af :

Birgitte Petersen uddannet pa
Alborg Traenerskole, bl.a. piget-
reener i Jylland. Birgitte har vaeret
behjeelpelig i projektet det meste
af tiden, og det sidste ar har hun
fungeret som den ene af vores
»Supertraenere«.

Liselotte Petersen uddannet pa
Alborg Traenerskole. Har veeret
vor anden »Supertraener«.

Tanja Berg, elitespiller, som og-
sa er med i talentudviklingen i
SBKr og halvtids breddekonsu-
lent i DBF.

Majken Hee-Nielsen, piget-
raener pa Amager. Er DBF 2'er fra
1998 og har fungeret som pro-
jektleder ost for Storebzelt siden
saesonen ‘97-98.

Nadia Lyduch, pigetreener i Gre-
ve. | saesonen 98-99 under ud-
dannelse p& Traenerskolen i
Alborg.

Louise Prahl, traener i Erritse og
projektleder vest for Storebeelt
fra saesonen 1997-98.

Tonny Holst-Christensen, UU-
medlem og pigetreener i Ring-
sted. Har veeret tovholder for
projektet og med fra starten.



Dame der
spiller
badminton
anno 1820.

HISTORIE

Inden for badminton har der altid vaeret tradition
for, at kvinder og maend deltager sammen i hold-
kampe, turneringer og treeninger. Det har nok
veeret en af arsagerne til, at badminton-sporten i
mange ar har veeret blandt de tre storste idreets-
grene i Danmark.

Badmintons start i Europa

| Europa startede badminton i 1800-tallet som et
socialt selskabsspil blandt adelen og de hejere so-
ciale lag. Der blev navnlig spillet i England og
Frankrig, men ogsé i Danmark blev spillet dyrket pa
enkelte herregérde. Engleenderne gav spillet navn
efter herregarden Badminton House, hvor der blev
spillet indenders i hovedbygningens store hall. Her
har man stadig nogle af de ferste rekvisitter beva-
ret.

England var forst med organiseret badmintonspil i
klubber, hvilket gjorde sporten tilgeengelig for en
langt bredere kreds. Der blev fortrinsvis spillet om
vinteren i drill-halls, church-halls, og hvor man el-
lers kunne fa plads. Stadig var det med et socialt
aspekt, der inkluderede the-pauser, enten i et klub-
rum, bar eller pa sidelinien.

Det forteelles, at damerne i det Victorianske Eng-
land i nogle tilfeelde treenede bag et forhaeng, sé de
ikke behovede at genere sig for deres udfoldelser,
der maske kunne virke knapt sa »lady-like«. P4 sin
egen facon er »Kom sa piger !« projektet en slags
tilbagevenden til tidligere tiders form for kvinde-
treening.

Badminton kommer til Danmark

Ved arhundredets begyndelse krydsede spillet Ka-
nalen og naede i 1920’erne til Danmark. Skovsho-
ved Idraets Forening blev centrum for den forste
udvikling af badminton her i landet, og klubben
havde teette forbindelser til England.

| Skovshoved var det nogle herrer, der startede
spillet, men meget hurtigt trak de damerne med, og
holdene i de ferste kampe var faktisk ligeligt kens-
kvoterede. Der var 4 damer og 4 herrer pé hvert
hold, og de spillede hver iszer alle 3 kategorier, i alt
16 kampe. Interessen for spillet bredte sig snart til
resten af Kebenhavnsomradet og senere til hele
landet. Der opstod hurtigt en mangel pa damer til
holdene, hvis sammensaetning blev aendret til den
vi kender i dag, 4 damer og 6 herrer.
Samfundsstrukturen og familiemenstret har uden
tvivl stor betydning, nar det gaelder kvinders delta-
gelse i idraet. | hvert fald er der i langt de fleste

idreetsgrene lavere medlemstal for kvinder end for
meend. Fordelingen inden for badminton har sale-
des gennem mange ar veeret ca. 40 % kvinder 09
60 % maend. Det passer jo s& godt med en hold-
sammenszetning bestdende af 4 kvindelige og 6
mandlige spillere.

Andre holdsammenszetninger har dog ogsé fundet
(og finder stadig) anvendelse. Der er blevet spillet
med rene herrehold og i enkelte tilfeelde med rené
damehold. Men hold med bade herrer og damer €'
en af hjernestenene i dansk badmintontradition.
Det oprindelige selskabsspil har nu overlevet gen-
nem mange 4r, og det sociale element trives forst
og fremmest i klublivet. Man kan ogsé naevne, at
kategorien mixed-double har hoj status i Danmark:
hvilket har betydet, at det pa hojeste niveau i man-
ge dr neermest har veeret en dansk parade-disci
plin.

Kvindepolitik inden for badminton

Kampen for kvinders vilkar indenfor idraetten i Dan-
mark har vaeret lang og sej, og har rent historisk
stort set fulgt kvinders kamp for valgret og siden
hen for ligestilling. :

| Danmarks Idraets Forbund (DIF) startede ligestil
lingsbevaegelsen sidst i 70°erne, og den blev fulgt
op med seminarer og konferencer i 80’erne 09
90’erne.

| DIF oprettedes kvindeudvalget »Kvinder i idraet« «
som fik et idraetspolitisk program vedtaget i DIFS
bestyrelse i 1991.

| Dansk Badminton Forbund (DBF) blev der ogsé
nedsat et »Kvinder i Badminton« udvalg, og detté
udvalgs politik blev vedtaget af DBF i 1993.

Disse udvalg er nu begge nedlagt, men DBFS
»Kvinder i Badminton« har dannet grundlaget fo'
og lagt spiren til »Kom s piger !« projektet. Det bo'
ogsa naevnes, at udvalgets norsk inspirerede kur
sus »Kvinder kan, vil og tor« satte en masse aktivi”
teter igang.



Birgit Eriksen fra SBKr var allerede i gang, blandt
andet med et kursus om at traene piger, inden
*Kvinder i Badminton« blev nedsat. Et vigtigt pro-
Iekt for dette udvalg var en spergeskemaunder-
Segelse i 1991 omkring kvinder /piger i badminton,
Som byggede pa svar fra elite- og talentgruppere.

Sultatet var en rapport i 92, som stadig kan fas
Pa DBFs kontor.

N indeholder en hel del, som ogsé i dag er aktu-
8t omkring pigernes situation, navnlig p4 niveauet
Under eliten. Rapporten har nok haft en vis betyd-
Ning for den positive udvikling i Elitesektionen i de
Seneste 4r,

*Kvinder | Badminton« ndede at afholde to »Kvin-
der kan, vil og tor« kurser, to seminarer om traening
af piger samt et traenerkursus i 1995 udelukkende
for kvindelige treenere. Det sidste var en stor hjzelp,
da Projektet »Kom s& piger !« blev startet af (UU).
"Kvinder i badminton fik ogs4 etableret et skandi-
Navisk samarbejde. Udvalget var repraesenteret
ved seminarer to gange i Norge og én gang ved en
Pigelejr i Sverige. Norsk og svensk deltagelse har vi
aft pa vore seminarer og pa UUs pigesommerlej-
€. Desuden har vi deltaget med indleeg omkring
Pigetrasning pa et EBU traenerseminar i Skotland,
Pa DBFs trasneruddannelse i Nyborg og sidst pé et
& KBK's |dé-kurser.
lederplan har »Kvinder i badminton« haft indfly-
Slse gennem en spergeskemaundersegelse, der
Viste, at utrolig mange »usynlige« kvinder var invol-
Yeret i kiubarbejde. Nogle af disse er blevet gjort
Synlige gennem »Kvinder kan, vil og ter« kurserne,
S0m nu folges op i (DIF) og DBF-regi af »Kvinder pa
~anen«, En folge er, at der er kommet flere kvinder

BFs udvalg, delvis pa grund af kvindeudvalgets

Jde, kombineret med en holdningsaendring

hos Mange mandlige ledere.

:\"TOM sa piger !« projektet

U Srede i 1994 lagdes spiren til dette pigeprojekt i
sy hvor den davaerende formand Ole Jacobsen
S?' Ophavsmanden. Interessen for projektet blev
'Muleret af, at et af UUs kvindelige medlemmer
i varmed i »Kvinder i badminton«. Der var lagt
o Uil et samarbejde med DI, idet et sadant projekt
€ kan lade sig gere uden et solidt ekonomisk
drundlag,
i e:1”98 klubber i forbundet manglede piger/damer
€res holdkampe pé grund af svigtende tilgang
9eller frafald. Forbundets Ungdoms Eliteudvalg
VMede ogs4 en storre bredde blandt de kvindeli-

.

ge topspillere. Det var derfor UUs opfattelse, at der
skulle satses pa en speciel »pigepleje«, og at der
skulle satses bredt, d.v.s. ude i klubberne.

Det var UUs erfaring, at de faerreste klubber og
traenere i Danmark havde en seerlig indgangsvinkel
til det at traene piger. Instruktor/treeneruddannelsen
skelner ikke specielt mellem traening af de to kon.
Der er hojst tale om et begraenset teoretisk kend-
skab til de specielle forhold, der ger sig geeldende
omkring piger og en fornemmelse af, at der nok
skal arbejdes anderledes med piger end med dren-
ge. Men det er ikke noget, man tager ret meget
hensyn til i den daglige traening.

Havde klubberne altid kvindelige traenere til radig-
hed for pigerne, ville en del ting nok blive tilgode-
set. Men der er overvejende mandlige treenere i
Dansk Badminton Forbund og i klubberne. | klub-
ber med kvindelige treenere bliver disse mest be-
nyttet til begynderne, hvilket i sig selv er godt nok,
men langt bedre ville det vaere, hvis de kan felge
specielt pigernes udvikling videre frem.

Opgaven lignede i forste omgang en holdningsbe-
arbejdelse i klubberne og blandt de mandlige
treenere, samt en synliggerelse af de kvindelige
treenere og ledere.

Den ovenfor nasvnte mangel pa piger gjorde klub-
berne positive overfor tanken om at indfere en de-
cideret pigetraening, hvor pigerne fik lov til at ud-
vikle sig og have det sjovt med badminton.
Enkelte klubber var allerede i gang med en form for
pigetreening, enten som tilbud til pigerne alene, el-
ler som sidelobende traeninger, én for pigerne og
én for drengene. Foruden disse specialtreeninger
var der aimindelig faellestraening for begge ken. |
Sverige havde man provet et pigeprogram i 1975-
76 og havde ogsa et i gang i klubber i et bestemt
omrade i 1995. Begge projekter lob kun over et &r,
og bortset fra en rapport i begge tilfaelde blev det
ikke til mere.

Der blev i Sverige ogsa lavet en undersogelse i
1995 omkring frafald af piger i netop badminton.
En s&dan undersogelse har ogsa veeret pé tale i
Danmark gennem flere &r, og den bliver sat i vaerk
nu som en udleber af »Kom sa piger !« projektet.
Projektets deltagende piger danner grundlaget for
den danske undersogelse, som vil straekke sig over
5 &r. Det bliver interessant at sammenligne med
den svenske undersogelse, ligesom vi haber, at un-
dersogelsen vil bidrage til en storre forstaelse af pi-
geprojektets betydning.

KLUBBER

Klubber ost for Storebzelt i projektet:
AB.C.

Startede pigetraening i Seesonen 1995-
96

Med 15 Piger i alderen 6-17 ar.
Begyndere og let ovede.

1 1/2 times pigetraening, pigerne delta-
ger ogsa pa feellestraening.
Rekruttering: Tilbud til pigerne pa fael-
lestreeningerne.

Treener: Dorthe Engelhardt. Udd. DBF
1 + andre kvinde/pige-kurser.

Majken Hee-Nielsen overtager treenin-
gen i saesonen 97-98. Udd. DBF 2.

Ballerup
Startede pigetraening i saesonen 1996-
97

Med 15 piger i alderen 8-15 &r.

Let ovede og ovede.

1 times treening. De bedste deltager pa
feellestraening.

Rekruttering : Abent hus i august.
Treener : Dorte Friis. Udd. Bernekurser
+ kvinde/pige-kurser.

Dorte har 2 hjeelpetreenere Jesper Bru-
un og Morten Jorgensen.

Charlottenlund

(Kun deltaget i projektet i ‘97-98)
Startede pigetreening i saesonen 1995-
96. Startede med 1 ugl. traening for de
mindste piger.

Fra saesonen 1997-98 gik man over til
pigetraening sendage kl. 18-21.
Startede med 15 piger. Nu mellem 30
og 40 deltagere i alle aldre og niveau-
er.

Alle pigerne deltager péa feellestraenin-
ger.

Rekruttering : Alle der har lyst.
Treener: Lotte Finderup. Udd. Klub-
treener. & Anne M. Petersen. Udd:
Klubtrzener.

Treener: 96-97 Lars Madsen. Udd.
Traenerskolen Alborg & Anne M. Peter-
sen.

Holeby
(Kun i projektet i 1996-97)
gstartede pigetraening i seesonen 1995-

Har 14 piger i alderen 12-17 &r. jvede
piger.

1 time & 40 min traening. Deltog ogsa
pa to feellestraeninger.

Egtkmttering: Tilbud til alle der havde
Treener: Finn Simonsen. Udd. DGI kur-
ser. Hjeelpetraener Nicolaj.




Det var DBFs formal, at skabe en »pigepolitik« i
landets klubber:

1. Der satser pa et specielt pigetraenings miljo,
hvor pigerne stortrives samtidig med, at de
far mulighed for at udvikle sig efter lyst og
evner i et livslangt badmintonliv.

2. Der tiltreekker flere piger til badmintonspor-
ten.

3. Der mindsker frafaldet

Forste mode

Det forste mode med interesserede klubber
blev afholdt i Vissenbjerg den 3. december
1995.

Ledere og treenere fra 8 klubber deltog. Det var
netop det antal, man havde bestemt at starte
med. Men det viste sig snart, at det for de fle-
ste klubbers vedkommende var meget vanske-
ligt at komme i gang.

Problemerne var forskellige :

- manglende haltid

- manglende treenere

- manglende piger

- manglende ressourcer

- usikkerhed om hvad projektet indebar

- modstand i form af holdninger og traditioner.

Nina Vedso var fra start projektleder for hele
landet og skulle som sadan servicere klubber-
ne, samt indsamle erfaringer til gavn for nye
»Kom sa piger !« klubber.

| lobet af 1996 meldte flere klubber sig, og de
forste erfaringer blev hostet med hensyn til den
servicering i klubber og ved turneringer, der var
planlagt ifelge DBFs malszetning, sammenholdt
med de realistiske muligheder for denne servi-
cering.

Vigtigheden af treenernes holdninger og viden
var tradt i forgrunden, sa en revision af det op-
rindelige projekt blev nedvendig. Konsekven-
sen bley, at der skulle fokuseres pa uddannelse
af klubbernes traenere og deres arbejde med pi-
gerne i klubberne. Deltagelse af projektleder
ved turneringer matte udelukkes, da deltager-
antal og spredningen i alder og niveau var for
stor til, at man kunne tilgodese alle.

Projektet vokser
| saesonen 1996-97 kom der rigtig gang i klub-
berne isaer ost for Storebeelt med 8 igang-

vaerende klubber, men ogsé i Jylland kom 3-4
af de interesserede klubber i gang.

Der blev foretaget klubbeseg af projektleder
Ninna Vedse og breddekonsulent Ole Jacobsen
i Jylland.

| @stdanmark maétte 2 medlemmer fra Ung-
domsudvalget klare besogene i de 8 deltagen-
de klubber. Ninna kunne ikke afse den fornod-
ne tid efter flytning til Jylland.

De deltagende klubber var, ost for Storebeelt:
Amager Badminton Club

Ballerup Badminton Club

Holeby

Gentofte Badminton Klub

Greve Strand Badmintonklub

Gladsaxe-Seborg Badmintonklub

Nexo !
Ringsted |.F. Badminton

Vest for Storebeelt var de interesserede klubber * !
Billund
Bolderslev/Vollerup
Grindsted
Holstebro

Hojbjerg

Randers
Skovbakken

Viborg

Forste traenersamling ,

Den 4.-5. januar 97 blev der afholdt traenersam”.
ling i Fredericia med 20 deltagende hovedsag®”
ligt kvindelige klubtreenere. P& denne samlan}
blev der uddelt T-shirts med vort logo »Kom $¢
piger !« til alle pigerne i de deltagende klubber:

Emnerne pa treenersamlingen var : i
- Fysiske betingelser for pigetraening samt tek™
niktreening ved Kenneth Larsen. B
- Psykiske/sociale forskelles betydning for PI”
getraeningen ved Jacob Heising. A
- Gruppedroftelser, blandt andet om den sven”
ske frafaldsundersogelse. 3
P4 treenersamlingen blev det bestemt, at md%’:z
gerne ville have »pigetraef« for de klubber, 3
deltog i projektet. Klubbernes pigetreenere sljﬁu

le med, og desuden ville man gerne have BIf
gitte Petersen, der havde hjulpet til ved Ken
neth Larsens indlaeg, som »Supertraener« til 2
bistd med rad og vejledning. \

A



F_ﬂrste pigetraef ost

Pigetrasffet ost for Storebzelt blev afholdt i
Gladsaxe-Seborg den 10.-11. maj med 60 pi-
9er og 14 treenere. Med s& mange deltagere var
det ngdvendigt med endnu en »Supertraener«
99 vi fik Liselotte Petersen, der netop var feer-
diguddannet fra Alborg Treenerskole. (Alborg
f@nerskole har som en del af deres program
€N ugentlig eliteorienteret traening for piger i
Nordjylland).

Igetreeffet blev en stor succes, med megen
aktivitet og samvaer pa tveers af klubber og al-
der. En afsluttende Tivolitur var specielt et hoj-
depunkt for pigerne fra Bornholm. Gladsaxe-

@borg BK var fer og under hele forlobet en
Meget hjselpsom samarbejdspartner.

I9etraeffet er omtalt og beskrevet i »"BADMIN-

ON« (nr. 16, 21. maj 97).

Jylland var det ikke muligt at f& et lignende
"%f afviklet inden for den saeson.

Pigesommerlejre
Iden 1994 havde UU i samarbejde med Ring-

sted I.F. Badminton afholdt en pigesommerlejr
hvert ar i begyndelsen af skoleferien. Lejren var
for A-raekke piger (senere ogsa for Mesterraek-
ke piger, da Eliteraekken blev indfert) i alderen
14 til 17 ar. Der var udelukkende kvindelige
treenere pa disse lejre. Gitte Paulsen var med
alle arene, Nettie Nielsen og Line Vestergard i 4
ar. | 1998 havde vi forngjelsen af en svensk pi-
getreener Tina Liselius, og vi havde norsk be-
vagenhed i skikkelse af observateren Elisabeth
Sommerfeldt.
| alle &rene har vi ogsa haft svensk og norsk del-
tagelse pa spillersiden.
Lejrene har flere gange veeret beskrevet i »BAD-
MINTONYg, oftest af nogle af deltagerne.
| 1997 og 98 indgik lejrene i »Kom sa piger!«
projektet og er herefter stoppet i DBF og R.I.F
regi. | VBD har der de sidste ar veeret en pige-
lejr i efterarsferien og Gitte Paulsen har planer
om en pigesommerlejr i Jylland. FBKr har gen-
nemfort et pigetraef i december 1998 med stor
deltagelse.

(Fortszettes naeste side).

KLUBBER

Gentofte
Startede pigetraening i s@sonen 1995-
96

Med 1 manedlig sendagstraening for
alle piger der havde lyst og med skif-
tende treenere fra andre treeninger.
Denne treening fortsatte i 96-97

andre treeninger. Dennetreening fort-
satte i 96 - 97.

| seesonen 1996-97 startede en piget-
raening for de bedste U 11 piger, 1 time
direkte efter deres feellestreening. 7 pi-
ger i alt. B & A spillere.

Fra sason 1997 -98 blev det ogsa til
treening for de bedste U 13 piger.

| alt nu mere end 20 piger pa piget-
raening men stadig specielt udvalgte.
Rekruttering: Udtagelse.

Treener: Debbie Lynch Udd. Klub-
treener + international erfaring. Hjeel-
petraener Rikke Hvid.

Greve Strand
Startede pigetraening i saesonen 1991-
92

Har haft 16-24 piger i alderen 10 - 15
ar. Fra B reekke til Elite.

2 timers pigetraening. Deltager pa flere
andre treeninger. ( feelles, senior og
special )

Rekruttering: Udtagelse.

Treener: Jacob Heising. Udd. Alborg
Traenerskole, DBF 2 & |dreetsleerer.
Traener: | seesonen 1997- 98. Nadia
Lyduch der selv startede som pige pa
traeningen.

Gladsaxe - Seborg.

Startede pigetraening i1990-91.

Max 18 piger i alderen 10-18 &r. Be-
gyndere og let ovede.

1 times ugentlig pigetreening. Over-
fores til anden treening ndr de far lyst.
Rekruttering: Ved szesonstart som til-
melding.

Treener: Jens Kristian Jensen.

Traener nu: Irene Sterlie+hjeslpetraener.

Nexo
S;artede pigetreening i seesonen 1996-

Med 18 piger i alderen 10-14 ar. Nu
mere end 20 piger.

1 1/2 times pigetraening. Alle deltager
0gsa pa feellestraening.

Rekruttering: Orientering ved opslag i
andre klubber og munditligt.

Treener : Flemming Skov. Tidligere
treenerkurser nu ogsa traenersamlinger.
Treener: Lars Madsen kun ferste ar.

Nu kvindelig hjeelpetraener



PROJEKTETS FORMAL OG AFVIKLING

Projektlederskifte

| Saesonen 1997-98 meddelte Nina Vedso, at
hun ikke mere kunne klare opgaven, og UU fik
aftaler med Tanja Berg og Majken Hee-Nielsen
i ost og Louise Prahl i vest om at vaere nye pro-
jektledere. Der skulle indsamles erfaringer og
konkluderes pa disse til den afsluttende rapport
efter projektets lobetid pa 2 ar.

Nogle enkelte klubber stoppede i projektet, Vi-
borg og Holeby, mens Charlottenlund kom til.
Men der var ogsa andre klubber, der startede
en pigetraening uden at veere direkte med i pro-
jektet: Hvidovre, Hillered og Lillered er de klub-
ber, vi har kendskab til.

Anden traenersamling

Saesonen 1997-98 startede med en traener-
samling, i Fredericia den 13.-14. september.
enne gang igen med 20 treenere/ledere men
ogsa med 10 udvalgte piger fra nogle af de del-
tagende klubber.

Emnerne her var tekniktraening samt et tema
om Kropssprog.

Samlingen og afviklingsformen var lavet efter on-
sker fra klubtreenerside og Birgitte Petersen / Li-
selotte Petersen fungerede som »Supertraenere«.
Alle var meget engagerede og gav udtryk for, at
de havde faet stort udbytte af weekenden.

Pigetraef i Jylland _
| januar 1998 blev der s afholdt et pigetraef |
Jylland. Men der var kun fa deltagere bade
blandt piger og treenere. Lidt skuffende at jy-
derne havde s& sveert ved at komme i gang.

Temakursus
Den 26. Januar afholdtes et temakursus i Id-
reettens Hus med 30 deltagere, traenere og le-
dere fra bade deltagende klubber og fra andré
interesserede klubber.

Temaet var: Fysiologiske forskelles betydnind
for traening af piger.

|
Sommerlejr i Ringsted (Nordrup).
Camilla viser specialslag.




Den seneste forskning i USA blev inddraget i
Undervisningen af lzege og formand for Instruk-
Or- og treenerudvalget, Seren Selmann. Et vir-
kelig godit og leererigt kursus.

Mnet bor indga i fremtidens uddannelse af
'®@nere,

Andet pigetraef ost
: 'dst men ikke mindst var endnu et traef forbe-
fedt P& Bornholm den 1.-3. maj for omrédet ost
Or Storebzelt.
trO timeldte piger, 10 treenere, de 2 Super-
ea?ﬂere og UU var rejseklare, da strejken satte
tn Stopper for planerne. En hurtig aflysning ef-
ulgt af fornyede planer om at gennemfore
Projektet  august - september.
1'getfaeffet blev gennemfort p4 Bornholm den
h519.-13; september med 60 deltagende pi-
981, 10 treenere, Supertraenerne og 3 fra UU.
et. forlab til alles tilfredshed, bortset fra at vej-
ikke levede op til »Solskinseens« renommé.
Ornholmskredsen havde vaeret behjeelpelig og

-

Pigesnak.

klaret bestillinger og indkvartering, s alt forleb
lige efter planen.
Pigetreeffet er beskrevet i »"BADMINTON«.

Projektet afsluttes

Rapporten er den sidste del af projektet »Kom
sa piger !«, som nu er afsluttet under UUs an-
svar.

Fra start havde vi egentlig planlagt, at rapporten
skulle indeholde bade konklusioner pa selve
projektets forlob samt »Rad, vejledning og in-
spiration til fremtidens »Kom sa Piger« klubber.
Men det har vist sig vanskeligere end forst an-
taget, hvorfor vi i UU har besluttet at offentlig-
gore rapporten i to omgange, séledes at rap-
port nr. 1 der her foreligger, indeholder konklu-
sionen pa projektets forlob.

Rapport nr. 2 vil blive offentliggjort, nér materi-
alet er feerdigbearbejdet.

Der vil dog veere mange ting i rapport nr. 1, der
i forste omgang kan inspirere til start af en pi-
getreening.

KLUBBER

Ringsted

Startede med en pigetreening i 1995-
96, for de bedste seniorpiger.

| seesonen 1996-97 startede en traening
for gﬁiligere pigemedlemmer + nye over
16

Pa denne traening med 15 (over 16 ar),
deltog de bedste U 15 piger i alt 5 piger.
Fra april 1997 blev alle piger, der havde
lyst inviteret til en pigetreening , der 14 i
timerne inden den oprindelige traening.
Der var nu 20 piger over 16 og 20 piger
under 15.

| seesonen ‘97-98 blev det til 2 piget-
reeninger for over 16 treeningen, og i
seesonen 1998 - 99 regnes med 3 pi-
getraeninger, da tilgangen har veeret
meget stor (flere end 60).

Alle U 17 piger har mulighed for delta-
gelse pa senior faellestraening.
Treeningerne bliver sdledes fremover:
Forst en treening for D spillere, den
neeste for C & B og den sidste for B, A
og él\f spillere. Piger i alderen fra 8 &r til
17 ar.

Alle pigerne har mulighed for deltagelse
pa feellestraeninger.

Rekruttering: Fra annoncer i de lokale
blade + tilbud ferst il udvalgte, nu til al-
le.

Treener: Tonny Holst-Christensen. Udd.
DBF 2 + alle relevante specialkurser.
Hjeelpetreener: Kasper Storkegaard
Udd. Ki+2.

UU har kendskab til flere klubber, der
er startet med pigetraening i bade
SBKr og KBKr.

Klubber vest for Storebzelt i projektet:

Billund

Startede i seesonen 1996-97.

| starten 16 piger i alderen 9-22 &r.
Fremover 12-19 ar.

1 times pigetreening. De fleste deltager
pa feellestraening.

Rekruttering: Annoncering i BISporten,
et lokalt sportsblad.

Treenere: Kirsten Helbo og Lene Jor-
gensen. Udd. yBD og DGl kurser.

Bolderslev

Der har i 1996 veeret samarbejde med
Ensted & Hjordkjeer.

4 torsdage har der veeret treef for 20 pi-

ger.
Malet var en ugentlig dag.




KONKLUSIONER PA PROJEKTET

Her i rapportens konklusion vil vi se pd, i hvilken
grad »Kom s piger!« projektet har levet op til
DBFs formal og de betingelser, der fra starten
blev stillet til projektet og samarbejdet med
klubberne.

1. Pigepolitik. Miljo

»Der satses pa et specielt pigetraenings mil-
jo, hvor pigerne stortrives, samtidig med at
de far mulighederne for at udvikle sig efter
evner og lyst i et livslangt badmintonliv«.

De deltagende klubbers malszetninger ved star-
ten af pigetraeningerne har i langt de fleste
tilfeelde drejet sig om trivsel og socialt milje. |
hvert fald hvis man leeser lidt mellem linierne.
Hvervning og et eget antal piger i klubben var
ogsa heijt prioriteret.

De store klubber, der fra start havde flere end
50 pigemedlemmer, valgte at starte med en ta-
lentudvikling og en enkelt decideret pige-
treening. Denne skulle bygge pé et udvalgt antal
piger (7-24) blandt de bedste spillere (klassifi-
ceret B & A for U11 og ellers A, M & Elite).

En klub, der startede med 7 piger pa en pige-
treening, er i dag oppe over 20 piger pa 2 traenin-
ger. En anden klub startede med 24, men har
nu lagt sig fast pa 18 piger som det maksimale.
Det har helt veeret klubbernes valg pa grundlag
af muligheder og ressourcer, men UUs politik
sigter helt klart mod, at s& mange piger som
muligt bliver tilgodeset i den enkelte klub.
Selvfolgelig kan det ikke forventes, at alle klub-
ber har enske om/ressourcer til at starte med
alle pigerne pa én gang, men forhabentlig vil
dette projekt kunne inspirere deltagende og an-
dre klubber til at sigte mod tilbud om pige-
treening for alle ungdomsmedlemmer.

En del af de mellemstore klubber, d.v.s. klubber
med mellem 20 og 50 medlemmer, har magtet
at give tilbud til alle piger om deltagelse pa en
pigetraening, enten ved en sendagstraening,
hvor alle bare kan komme, eller ved at dele op i
flere treeninger. Der kan eventuelt overlappes i
treeningstiden, sé det sociale aspekt bliver mest
muligt tilgodeset.

lkke sadan at forstd, at det for alle har veeret
muligt lige fra starten af, men i lebet af projek-
tets 2 &r har klubberne fundet frem til en model,
der passede lige netop for dem.

Dette daekker efter UU’s opfattelse DBFs hen-
sigt.

Det er iszer i de helt smé& klubber med under 20
pigemedlemmer, hvor det har vzeret vanskeligst
at f4 gang i en pigetraening. Nogle af disse klub-
ber har vist interesse, men det er vor erfaring, at
det her kraever flere overvejelser, laengere tid il
omstilling, ressourcefordeling og at finde egne-
de treenere. Selvom man umiddelbart skulle
mene, at det méatte vaere nemt, ndr der ikke er
flere piger, end de kan veere i hallen pa én gang-
| de implicerede klubber, der er gaet helhjertet
ind i projektet og hvor tingene er faldet pa plads
med ressourcer og treenere med »mod og pige-
hjerte«, er der virkelig skabt et godt pigemiljo.

2. Pigepolitik. Tilgang

»Der tiltreekker flere piger til badmintonsporten<.
Projektets 2 &r er en lovlig lille tidshorisont il
maling af resultater angdende medlemstal. Der
kan dog konstateres en tendens i retning af
oget medlemstal af piger i de klubber, der er
fortsat i projektet.

| de store klubber, der satser pa talentudvikling
og et afgreenset antal piger, kan der selvfelgelid
ikke umiddelbart forventes tilgang af begynder-
piger. Der viser sig dog en anden tilgang i form
af piger fra andre klubber. Der er sa tale om spil-
lere pa et vist niveau, hvor de kan komme i be-
tragtning til pigetreeningen.

Dette kan ikke siges at veere vort egentlige for-
mal, idet vi meget gerne ser, at ungdommen
kan have en tryg udvikling i deres lokale klub-
Det vil nok ogsa vise sig, at de ungdomsspille-
re, der flytter klub i en tidlig alder, ogsa seneré
hen vil vaelge den klub , der tilbyder de mest
fordelagtige forhold. Hvis det imidlertid kan til-
skynde andre klubber til at starte en pige-
treening for at holde pa deres medlemmer, har
det méske en berettigelse i relation til vores for-
mal.

En del af de mellemstore klubber (specielt oSt
for Storebzelt), der har veeret med laengst, hal
haft en maerkbar tilgang af piger, der helt sikkert
kan tilskrives deres pigetraening. Klubber som
Ballerup, Charlottenlund, Nexe og Ringsted
melder om rigtig mange nye piger.

Ogs4 en enkelt klub i Jylland er gaet fra 6 til 23
piger. Det m& dog siges, at der i det tilfeelde 09~
sé har veeret en tilsvarende tilgang af drenge, e"
afsmitning der kun kan glaede. .
Et par klubber i Jylland havde stor tilgang af p”
ger i et &r, hvor de havde en meget engageret
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treener. Da traeneren flyttede, forsvandt pigerne.
Stte viser tydeligt vigtigheden af at finde den
'8tte traener, der kan blive i klubben i en vis pe-
flode og evt. selv samtidig f uddannet nogle til
8 overtage traeningen, nar den tid kommer.
Andre problemer, der har haft indflydelse pa pi-
getraeningerne, er en meget stor spredning i en-
tﬁn alder eller niveau. Det kraever en meget kva-
iceret treener, differentieret treening og evt.
Nieelpetraenere. Selvfolgelig ogsa en god plan-
®gning, hvor deltagerne er involveret og be-
kend'tgjort med, hvad traeningen gar ud pa.
ages forzeldrene med i orienteringen, er nogle
Problemer maske p4 forhand undgéet.

'&nge alle piger er pa samme traening, er der
Amindeligvis ikke de store problemer, kun de
SVentuelle kliker, der af og til opstar, og som
"®nere og ledere skal vaere opmaerksomme pa.

Ommer en opdeling i flere treeninger pa tale, er
det lidit af et puslespil, ndr veninderne evt. skal
ga hver sin traening. Det kraever igen, at man

ade er fleksibel og far snakket tingene igen-

M. Et kompromis, s& de kan vaere sammen
Sé €n traening og hver for sig pa andre, kan

®re en lpsning.

det hele taget skal der snakkes meget med pi-
%Mme. Det viser forskning i USA ogsa. Den
SProglige formidling af indleering og forstéelse

ar sterst betydning for pigerne, mens drenge

B

=2 &
leerer hurtigst ved at se tingene udfort.
3. Pigepolitik. Mindre frafald
»Der mindsker frafald«

Projektets 2 ar er for kort tid til at se, om det har
haft nogen effekt pa frafaldet, at klubberne har
startet pigetraeninger. Realistisk set skal der
nok ga mindst 5 ar, for det kan ses, om et min-
dre frafald er opnéet. Derfor er den tidligere om-
talte undersegelse sat i gang omkring de piger,
der i klubberne har deltaget i pigetraeningerne.
De klubber, der er i gang, er imidlertid overbevi-
ste om, at pigetraeningerne og det specielle pi-
gemilio béade vil fa flere piger til at spille og
fremover blive ved med at spille badminton.
Det er bemaerkelsesveerdigt, at klubbernes
malsaetninger naevnt i de seneste sporgeske-
maer, uden at klubberne selv maske er helt be-
vidste om det, har andret sig , sa naesten alle
angiver at malseetningen er :

at holde pa pigerne
hvor det i forste omgang mere gik pa milje og
tilgang.

Alle »Kom sé& Pigerl« klubber fortseetter ogsa
efter projektets afslutning, og flere har allerede
aftalt samarbejde fremover.
UU er sikker pa, at der er sat en god cirkel i
gang. En cirkel, der med tiden kan blive selvfor-
steerkende. ( Miljo - Tilgang - Forbliven) der
skaber ( Miljo -Tilgang - Forbliven ).

} KLUBBER

Grindsted

Startede i saesonen 1996-97.

21 piger i alderen 12-17 &r. Meget
blandet niveau. 1 times ugentlig
treening. Alle deltager pa feelle-
straeninger.

Rekruttering: Alle der havde lyst.
Treener: Line Vestergard. Udd.
Traenerskolen Alborg.

Ved treenerskift i seesonen 1997-98
gik pigetreeningen delvist i sta. Der
arbejdes pa reetablering.

Holstebro

Startede i saesonen 1995-96.

17 piger i alderen 10-17 &r. D spillere.
1 times pigetraening. Kun fa deltager
pa anden trzening.

Rekruttering: Informationer i byens
haller + mundtligt.

Traener : Morten Laursen. Udd. Klub-
traener. Efter ham har Nanna Houe
veeret traener. Nanna er nu stoppet,
men traeningen fortszetter.

Hojbjerg
Ikke kommet i gang.

Randers

Startede Szesonen 1996-97.

23 piger (nu 18) i alderen 10-17 &r.
Elitespillere.

1 1/2-2 timers ugentlig treening. Alle
traener pa feellestraeninger enkelte pa
seniortraeninger.

Rekruttering: De bedste far tilbud.
Treener:

Birgitte Petersen. Udd. Traenerskolen
Alborg



Som beskrevet i afsnittet
»Historie« tog det ret lang
tid, inden vi kom i gand
med projektet ude i klub-
berne. | den tid der giki
blev vi klar over, at nogle
af de mal, der oprindelid
var sat, var for urealisti-
ske.

De matte revideres 09
gores mere formélstjenli-
ge.

Den store interesse, der
udvidede projektet fra 8
tii 16 klubber, og den
uventet vanskelige opga-
ve med at finde projektle-
der(e), satte nogle beg-
reensninger og medforte
andre kriterier for projek-
tet.

Klubbesog
Klubbesogene blev ské-
ret ned til 2 pr. klub den
forste saeson mod oprin-
deligt planlagt 3.
Besogene blev gennem-
fort ost for Storebeelt;
mens Jylland med fa
startende klubber matte
nojes med et besag.

| anden saeson started®
de to projektledere i st
med en spergeskemaun”
dersegelse i klubberneé:
Denne blev gennemfort:
og viden derfra er i noge"
grad med i denne rapP”
port, men der vil veeré
mere at hente i det kon”
mende inspirationsheef"
te.

Turneringer
Observering ved abn€
turneringer omfattend®
alle aldersklasser 09
s , . klassificeringer, kunne iK”
Koncentration. ' / X ke realiseres, og en pla’
- for udveelgelse af rele”

y

T




Vante turneringer kunne slet ikke overskues.
ertil kom usikkerheden omkring projektledere,
$a denne del af projektet matte droppes.

Andre opgaver
I stedet blev man enige om at satse pa special-
Uddannelse af klubbernes traenere og tilgodese
S8 mange af de deltagende piger som muligt.
Stte var i hej grad et klub- og treenerenske,
emfort allerede ved den forste traenersamling.
S<':lmtidig abnede UU mulighed for at andre ba-
de mandlige og kvindelige ledere/treenere kun-
Ne deltage.

TrE!enersamlinger
J8t viste sig hurtigt efter vor forste traenersam-
INg, at en malrettet orientering (uddannelse) af
de traenere, der havde med pigerne at gore, var
ade onskelig og nedvendig. Traenerne var alle
Meget engagerede og aktive pa samlingerne.
€ madte flittigt op og enskede selv mere viden
0g inspiration.
| fandt ogsa hurtigt frem til formen pé kurser-
Ne Med »Supertreenere«, der underviste og sat-
tingene i gang, hvorefter traenerne selv arbej-
de enten med hinanden eller med ungdom
"a klubberne i projektet. Der var hele tiden
I®lp fra »Supertraenerne« med réd, vejledning
99 evaluering af indsatsen pé& banerne.
Alle var meget tilfredse med kurserne og formen
an varmt anbefales til fremtidige pigekurser.

Pigetrzef
Efter onske fra treenerne blev der lavet »pige-
"&f«. Det blev til to af slagsen ost og et enkelt
Y85t for Storebeelt. P4 den made kunne mange
Cre af de deltagende piger tilgodeses. Treener-
€ fra klubberne var med pé traeffene, og »Su-
Crtreenerne« var p4 sidelinien som ved treener-
aMmlingerne.
Pigetreeffene »ost« har der veeret 60 delta-
Snde piger hver gang. Med en opdeling i 4
Po d, var der en hal fuld af piger til 2-3 traenere.
K den made fungerede pigetreeffene som en
C.“ treening, men med tid til alternative og so-
@le aktiviteter, hvor treenersamlingerne var
s C €N individuel treening. Traenerne fik ogsé
lighed til at udveksle ideer og metoder med
n:dre end dem, de til daglig arbejdede sammen
Bied~' Derudover fik de rad fra »Supertraenerne«
"Sitte og Liselotte.

T

Det var hver gang nogle treettende dage for
savel spillere som traenere, men som en lille pi-
ge sagde efter det forst treef. Det er den bedste
week-end, jeg har haft !l! Treenerne fik ogsa
nogle udfordringer og som altid ved evaluerin-
ger, ville man gerne have bade flere ting pa pro-
grammet og mere tid til fordybelse.

Temakurser

Vi havde allerede haft temaet »fysiologiske for-
skelle« med pa den forste treenersamling, men
ikke alle havde vaeret med og flere klubber uden
for projektet viste interesse, sa det blev beslut-
tet at forsoge med en tema-aften i Brendby. 30
deltagere var tiimeldt, og det viser vigtigheden
af, at dette emne tages op fra tid til anden. Evt.
udbygget med nye informationer fra forsknin-
gen omkring piger/kvinder i sport. Det nye pro-
jekt »Kvinder pa banen« har da ogséa allerede
haft temaet p& programmet.

| ovrigt er det nok uhyre vigtigt for bade klubber
og treenere, der fremover har eller skal have pi-
getreening, at der bliver mulighed for feelles ak-
tiviteter som traenersamlinger, treef og temakur-
ser.

Her vil det vaere helt naturligt, at kredse og di-
strikter treeder til, hvis bade kvindelige og
mandlige treenere skal tilgodeses.

Hyggesnak med populzer
»Supertraener«.

r_T'w ’
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KLUBBER

Skovbakken

Startede i seesonen 1996-97.

6-18 piger i alderen 10-14 ar. B-C
spillere.

1 1/2 times pigetreening. 1 gang om
maneden. (1 time i hal, 1/2 time
udenfor hal.)

Kommende saeson satses pa 2 gang
pr. mdr. De fleste deltager pa feelle-
straening.

Rekruttering: Fortalt pa foreeldreme-
der, uddelt sedler samt meddelelse i
klubblad.

Treenere: Pia Bajlum Udd. Klub-
traener. Lotte Ryevad VBD 1-2. Kom-
mende traener Jeppe Hoy DBF

Viborg

Startede sasonen 1996-97.

16 piger i alderen 10-15 ar. yvede til
A raekke.

1 1/2 times pigetraening. Alle delta-
ger i anden traening.

Viborg stoppede grundet andre pla-
ner (omfordeling af haltid) efter et
halvt &r.

Som det ses af ovenstdende, har der
vaeret mange méader at starte pa, alt
efter den enkelte klubs behov, on-
sker og ressourcer. Pigetraeningen er
kommet for at blive i langt de fleste
tilfeelde.

For klubber, der fremover ensker at
starte en pigetraening, vil der veere
rad og vejledning at hente i de klub-
ber, der allerede har pigetreening. En
kontakt til klubbernes ungdomsfor-
maend eller til de navngivne traenere
vil givetvis vaere gavnlig og inspire-
rende.

Handbogen vil kunne vise vej til ung-
domsformaend, og DBFs traenerregi-
strering vil veere en hjeelp til at finde
frem til traenerne.

DBFs breddekonsulenter vil ogsa sta
til radighed.




KLUBBERNES

BIDRAG

SP@RGESKEMAEﬂ

( 22>

Aktiviteter i hallen.

Haltid

De deltagende klubber har levet fint op til be-
tingelserne om haltid. Nogle er startet med en
time, men har felt et behov for mere tid og har
sa forsegt at f4 mere tid. | en nedsituation ved
at have opvarmning og nedvarmning udenfor
egentlig haltid.

Sociale samlinger har der ogsa veeret de fleste
steder, bade i hallen og udenfor.

Samarbejde
»Kom sd pigerl« projektets samarbejde med
klubber / traenere har fungeret godt omkring
treenersamlinger bade ost og vest. Ved piget-
reef har det fungeret bedst ost for Storebeelt.
Traenersamlinger har vaeret omkostningsfri for
deltagerne, mens pigetraef har kostet et mindre
beleb. 50 kr. i GSB og 300 kr. for de piger, der
deltog pa Bornholm. Alle piger har faet T-shirt
med »Kom sd piger!« logo.
Dagbogsoptegnelser omkring erfaringer og op-
tegnelser af specielle pigetreeningstips har ikke
fungeret sa tilfredsstillende, som det kunne on-
skes, ligesom tilbagemeldinger pa spergeske-
maer og tilmeldinger almindeligvis har veeret
efter dead-line.

Alle vil gerne have idéer fra andre, men er ikke
sa flinke til selv at levere noget.

Det var egentlig dette sidste materiale, vor rap-
port skulle bygge pa, sa det har vaeret nedven-
digt at szette en gruppe af de mere implicerede
piger til opgaven, og det er denne del, der ma
udseettes, til alt er gennemarbejdet.

<>~

Nogle punkter er blevet belyst ud fra de retur-
nerede sporgeskemaer.

Emner som positive/negative sider ved pige-
treeningerne set bade fra treener og spillerside.
Spoergeskemaerne gav ogsd svar pa leder
treener-synspunkter omkring krav til pige-
treenere, krav til DBFs uddannelsesmateriale,
og emneforslag til dette materiale.

Traenererfaringer
Positivt
- piger er gode til at lytte.
- piger er gode til at hjeelpe hinanden.
- piger kan treene samme ting i lzengere tid.
- piger bliver mere fri, ikke sa generte.
- de ter mere teknisk, (hoj baghand og finter):
- treening pa pigernes pramisser.
- de leerer hurtigere.
- de tor stille forslag.
- de vurderer, hvad de har brug for at treene.
- de onsker opmeaerksomhed.
- de har stort behov for snak,
(med treener og hinanden).
- de skal have positiv feed-back (ros-ros-ros)-
- de er gode til at samarbejde.

Negativt

- venindeafhaengige.

- intriger, fiollerier.

- nogle er sveere at fa pa feellestraening.

Det ser i hej grad ud til, at pigetraenerne i pro-
jektet har taget traeningen til sig, og det er 09°
s& UU's erfaring fra de gange vi har veeret
sammen til samlinger og treef. Traenerne oplé-
ver, at pigerne udfolder sig mere frit, nar der ik-
ke er drenge med. Dette hjeelper dem ogsé !
hoj grad, ndr de deltager pa fasllestraenind
med drenge. De ter mere, samarbejder bedr®
og ser frem til at komme til traening.

Det er desuden en fordel, nér traeneren er €N
pige. Det virker som om, at en kvindelig treene’
kan tillade sig at vaere »hardere« end en mand-
lig traener, fordi pigerne opfatter tingene ande’”
ledes i den forbindelse.

P4 negativsiden kan der naevnes, klikedannel
ser, og nogle der gerne vil dominere for meget:

Pigeerfaringer
N&r man ser p& pigernes erfaringer, ma ma’
samtidig vaere bevidst om, at det er piger med



SPORGESKEMAER

Meget forskellig alder, spillerni-
Veau og ambitioner. Vi ved ogsa
a egne traeninger, at nogle er
Vilde med benarbejdet, mens
andre samme dag er sveere at
Motivere.

PO .l. l
- kun piger, ingen drillende,
dumme drenge.

- leg pé forskellig méde.

~ Mere socialt, mere hyggesnak.
~ Spil med de storre.

* Stemningen pé treeningen.

- feelles interesser.

- forstér hinanden bedre.

- tor mere, mere fri, ikke flov.

~ Individuel traening.

~ €get tempo.

~ Qleeder sig til traeningen.

~ benarbejde, slagtraening.

- tor sige sin mening.

- taktik specielt DS og DD.

~ finde sammen til turneringer.
~ Sammenhold, venner.

~ Meget selvstaendighed.

= bliVe bedre.

" Pigetraef,

Negativt

= benarbejde, (selv om det er
Nadvendigt).

= for f4 kampe.

~ Opvarmning- udstraekning.

~ ©betraening.

 fysisk fordi det er for hardt.

~ Ulige traeningspartner.

* fodbold til opvarmning (mand-
lig traener).

- for ligit slagtraening, taktik.

" 'or lang tid samme ting.

i gg;dt om nettet, hvis man ud-

- hvis der er for mange pa hol-
i r for mange p

" for meget leg.
dage hvor de andre ikke er
Motiverede.

é;%t mod drenge mangler.

g M det ses, er der trods alt fle-
Positive end negative udtalel-

| .

ser. De yngste piger er glade for
slagtreening med de eeldre.
Kampe opfattes som en vigtig
del, og den sociale hygge uden
for banen lzegger de ogsa vaegt
pa. Iseer ingen drenge og der-
med ingen drillerier gor dem
mindre generte.

De mere ovede og ambitiose ser
lidt anderledes pa det, de vil ger-
ne have en mere malrettet bad-
mintontreening og prove sig selv
af mod jaevnbyrdige.

En balance mellem legen, den
nedvendig indleering og piger-
nes onsker, er af stor betydning
for pigetraeningen.

Krav til pigetraenere

Ledere og treenere er i projektets
afslutningsfase blevet spurgt
om, hvilke kvalifikationer der skal
leegges veegt pa ved anszettelse
af en pigetraener. Nar man ser pa
listen, kan det virke overvaelden-
de. Men det meste er i virkelig-
heden almene menneskelige
egenskaber, man bare skal vaere
opmaerksom pé at benytte spe-
cielt i forbindelse med pige-

traening.

Traenerkvaliteter

- interesseret i projektet (piget-
raening).

- overensstemmelse mellem

klub- og treener-malsaetning.

- forstéa forskellen mellem almin-
delig traening og pigetraening.

- faglig baggrund i orden. Mini-
mum Klubtr. 2.

- mé gerne vaere en moden per-
Son.

- kendskab til fysiske/psykiske
forskelle mellem drenge og pi-
ger.

- gerne flere kvindelige treenere.

- kreativ i sin traening og udenfor.

- engageret, har udstraling og er
motiverende.

- skelne mellem at veere traener
og ven.

- tid til snak i storre eller mindre

grupper, ogsa uden for
treeningstiden.
- differentieret traening.

- vise begejstring for fremskridt

og ikke kun for resultater ( ros).

- give pigerne indflydelse pa
traeningen.

- ingen forskelsbehandling.

- fastholde det positive.

- tage konflikter i oplebet.

- indstillet pa at leere mere om
pigetraening.

- evt. samarbejde med andre pi-
geklubber.

- deltage i alternative tiltag.

For at opna at pigetreeningerne
kommer til at fungere optimalt
(d.v.s. blive tilbud til alle grupper
af piger), vil det vaere en opgave
for DBFs ITU at medvirke til ud-
arbejdelsen af egnet undervis-
ningsateriale.

Materialet skal henvende sig til
fremtidige pigetreenere allerede
pa kredskurserne eller pa even-
tuelle temakurser. Klubberne ber
selvfolgelig bakke sagen op ved
at sende deres treenere pa disse
kurser.

Krav til D.B.Fs uddannelsesma-

teriale.

Igen er det ledere/treenere, der

har deltaget i projektet, der har

opstillet folgende onsker med

henblik pd uddannelse af kom-

mende traenere og egen videre

udvikling som pigetreener.

Uddannelsesmateriale.

- det skal vaere smart og nemt at
l&ne.

- evt. treeningstemaer pé inter-
net.

- CD- rom.

- informationsblade (Badminton-
bladet m.m.)

- let at l&ne videokamera og
band til undervisning.

- videoband specielt til pige-
treening. Bade til treenere og til
spillere.

- temakurser (DBF og kredse)
evt. 3 timer.

- oget opmaerksomhed omkring
materialet vedrerende specifik
pige-treening og kvindeidreets-
forskning.

Emner malrettet mod piger

og pige-traening.

- paedagogik.

- traeningsplanlaegning.

- psykologi.

- ernaering.

- menstruationsforstyrelser,
knogleskorhed.

- fysiologiske forskelle D/P og
deres indflydelse pa teknikt-
rening, benarbejde og tak-
tiktreening.

- personlig udvikling (bé&de spil-
ler og traener).

- socialt samveer.

- kropssprog.

- personlig planlaegning for pi-
ger.

- opdeling i bredde og elite.

Som folge af pigernes (specielt
de yngstes) generelt mere abne
indstilling over for kvindelige
traenere, bor der gores en ekstra
indsats for at malrette kurser
specielt mod denne gruppe
treenere. Det kunne for eksem-
pel vaere en blanding af feriekur-
ser, week-end kurser og kortere
temakurser, sa alle aldersgrup-
per af traeneremner kan tilgode-
Ses.

Efter UU’s opfattelse er det af
stor vigtighed for bade mandli-
ge og kvindelige traenere, at de
har et solidt kendskab til fysiolo-
gi. Paedagogik vil ogsa veere
vigtigt, specielt hvis man ikke er
uddannet inden for omradet i
forvejen.



FORMIDLING

Formidlingen har faktisk vaeret i gang under hele
projektet, og det er i den forbindelse gleedeligt, at
langt flere end blot de deltagende klubbers traene-
re og ledere har deltaget ved bade treenersamlin-
ger og temakurser. Men det skulle jo ikke gerne
stoppe hermed. S& kredse, distrikter og klubber
opfordres hermed til at folge op pa »Kom sa pi-
gerl«, sa der fremover kan blive den fornedne in-
spiration og udvikling pa& omradet. | hvert fald har
kredse og distrikter selv vaeret med til at vedtage
projektet ved meder og gennem godkendelse af
Udviklingssektionens politikkatalog.

Afholdelse af kurser

Som tidligere naevnt slutter »Kom sa Pigerl« pro-
jektet for UU’s vedkommende med denne rapport.
Det vides, at SBKr har planlagt en raekke kurser
under temaet »Traening af piger«.

FBKr afholdt i december 1998 et pigetraef pa Fyn.
| Jylland sker der sikkert ogsa noget. Der er flere
meget aktive, s& de kommer helt sikkert pa banen
( pigelejr i VBD i efterarsferien ).

Artikler i Badmintonbladet
Ud over at rapporten er offentliggjort i bladet, bli-
ver der ogsa lavet opfelgning pa udviklingen.

DBF*s breddekonsulenter
Det nye projekt »Kvinder pd banen« vil pa flere

omrader overlappe »Kom sé piger !« projektet,
men det vil som andet steds omtalt kun vaere for
kvindelige deltagere, nar der indbydes til kurser.
Men ellers vil breddekonsulenterne fremover sté til
radighed med vejledning omkring pigetraeninger.
En del af »Kvinder p& banen« projektet vil 0gsa
vaere okonomisk stotte til nye «Kom s& piger
klubber. Tolv klubber er tilmeldt ordningen, sa for-
elebig ser det lovende ud.

Rapport nr.2

Som tidligere omtalt vil denne rapport blive fulgt
op af endnu en rapport, med mere detaljerede rad,
vejledning og inspiration til fremtidens »Kom sé Pi-
gerl« klubber og de treenere, der pétager sig P~
getraeninger. Det vil typisk vaere erfaringer, dels fra
spergeskemaerne, dels fra meder, seminarer 09
treenertraef, der tages op til en videre bearbejdel-
se.

En stor del af denne rapport 2 vil blive udarbejdet
i et samarbejde med Instruktor ogTraenerudvalget
(ITU), da netop »Kom sa Pigerl« gerne skulle veeré
med til at fremskynde et egentligt uddannelses-
materiale specielt med sigte p4 bade kvindeligé
treenere og traening af piger.

Vi har haft et godt samarbejde med ITU gennem
hele vort projekt og ser frem til en afslutning m
Rapport nr. 2, der kan veere til gavn for begge par
ter og hele badmintonforbundet.

Det er vores overbevisning i DBFs ungdoms-
udvalg, at projekt »Kom sé piger !« har skabt et
netveerk i de deltagende klubber og blandt an-
dre interesserede i dansk badminton. Pigerne
og deres pigetraenerne er rygraden i dette net-
veerk, som har taette band til klubber, kredsenes

og distrikternes breddeudvalg, treenerudda’” |
nelsen og DBFs breddekonsulenter. Et net”
vaerk, der ikke alene er staerkt nok til at forts&!”
te, men ogsé baeredygtigt nok til at der fremo”
ver vil blive en stadig sterre tilgang og langt flé”
re piger i de danske badmintonklubber.
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05'9 Badminton Klubb seger
eNior- og Ungdomstraener
til esongen 1999-2000.

Seniorholdet vandt i &r Bron-
€ I den norske Eliteserie.

N9domsavdelingen er ny-
OPstartet grundet flytning til
Ny hal i Oslo Centrum.

Ungdoms- og Seniortrenin-
9en foregar to gange i ugen
M aftenen,

SBK hizelper gerne med evt.
0lig og job i det omfang,
ter muligt.

IE!Efonisk henvendelse kan
18 1 Maj maned til:

Helene Jansen (nuveerende
ansk trener) pa tif. 0047 22
St 9 17, eller holdleder
> nd Linderoth pa tif. 0047
27159 6.

Eller skriftlig henvendelse il

0Pslo Badminton Klubb
Ostboks 212 Skoyen
N-0212 Oslo

¥——
|

Familietroef
I Viby i1 juli

Uddannelses-haefte

Sa er Konsulentafdelingen i DIF pa gaden med et nyt heefte, som
indeholder en oversigt over de mange forskellige materialer og kur-
ser, som Danmarks Idreets-Forbund udbyder under emner som
treening, personlige udvikling, ledelse, klubudvikling, idraetspsyko-
logi, bern og unge, idraetsskader, Ung Idreet, Idraettens Traener

Akademi og Sommerseminar.

Haeftet kan rekvireres som kursussekretaer Lene Biller i DIF, telefon

43 26 20 42.

Nyt jysk feelleshold

Et nyt holdfaellesskab bliver en
realitet i Jylland i den kommen-
de sason. Det er Fredericia
Badminton Club og Erritse GIF's
badmintonafdeling, der gen-

pa nuveerende tidspunkt faet
en hovedsponsor pa plads.
Treeneren for det nye faelles-
skab er ogsa ansat. Det er Hen-
rik B. Madsen fra Odense.

nem laengere tid har arbejdet
pa en overbygning af de to mo-
deklubber.

- Team Fredericia Badminton er
nu en realitet, fastslar Jens Peter
Andersen, Erritsg GIF, og PH.
Kristiansen, Fredericia BC.
Overbygningen er et forseg pa
at fa badminton i Fredericia op
pa hgjere niveau pa seniorplan.
P& nuveerende tidspunkt vil
holdfaellesskabet fa to hold i se-
rie 2.

Malseetningen for holden er i
lebet af en 5-arig periode at
vaere placeret i 3. division og
Jyllandsserien.

Det nye faellesskab har allerede

TRZANER SOGES

VRI BADMINTON, Risskov, seger traener til ungdomsafdelin-
gen. Treeningstider mandag 15-17 og onsdag 15-18.

Har du sideordnet interesse i supplerende treening af seniorer
- serie 2 og serie 5 kan dette ogsa arrangeres.

Vi ser frem til at here fra dig.
Ansaettelsesvilkar vil blive aftalt ved personlig samtale.

VRI-Badminton, Formand Kim Holst,
Vestre Strandallé 170, 8240 Risskov.
TIf. 70 22 24 66 (arbejde) - 86 17 71 77 (privat).

Turneringsspillere, motionister, firmaklubber

LEDIGE
BADMINTONBANER

| Bronshoj Sportshal, der er en »ren« badmintonhal,
med 6 baner, et mindre cafeteria og modelokaler,
er der baner ledige til den kommende sason.
Det drejer sig om mandage, tirsdage og onsdage
mellem kl. 17 og 23. Lerdage mellem kl. 11 og 13.
Der afvikles turneringskampe om sendagen.

For en kiub vil der ogsa vaere
mulighed for at leje fredagen,
helt eller delvis.

Henvendelse vedr. ledige baner til :
BK36/BBK
Peter Sorensen, Lindeengen 17, 2740 Skovlunde
Telefon: Dag 43 52 32 11.
Aften 44 84 05 61.

Branshgj Sportshal, Sallingvej 61, 2720 Vanlgse

Valkommen til Halmstad!

Halmstad Badmintonklubb séker spelare
och tranare infor sdésongen 1999-2000. Vi &r
en av Halmstads storre idrottsféreningar
med ca. 500 medlemmar, tre serielag och en
omfattende ungdomsverksamhet.

Vart forstalag ligger for narvarande i All-
svenskan - och siktet ar pa lang sikt installt
pa Elitseriespel.

Vi kan erbjuda dig en deltidsanstallning som
tranare i en klubb med en harlig klubbge-
menskap. Darutover stéller vi vart kontakt-
nat til férfogande ved galler jobb, utbildning
och bostad.

For mer information, kontakta
Kent Hakansson 0046 35 035 21 35 66
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YOUR PERSONAL
BADMINTON
COACH

Bliv en bedre
badmintonspiller

Fa din personlige
»traener«

¢ Til begyndere og ovede spillere,
ungdom (U-15 og aldre) og senior

¢ Den moderne, professionelle guide
til at fa forbedret taktik, teknik og
fysisk traening.

e Over 40 treeningsprogrammer, lige
til at tage frem, netop nar du savner
ny inspiration her og nu!

* Du far samtidig 40 minutter med

spillesituationer og interviews
med badmintonstjernerne.

Traenerens
»iragher«

14 dages returret-
Mere information: www.intbadfed.ord

Ja ta k, jeg onsker hermed at bestille

»Badminton Interactive«.
d Jeg vedlaegger kr. 450,- i check og sparer

opkraevningsgebyr.
Fpr treenere pa alle | 1 Jeg onsker opkraevning sammen med CD-
niveauer er der ogsa |\ Rom’en og betaler 480,- kr.

mange veerdifulde rad \
og vejledninger at hente

her. Specielt synes jeg '\ Lo =

meget om den traenings- ' A )

dagbog, der kan fores via o

CD-Rom’en. Hertil kommer naturligvis alt om teknik, taktik : Postnr .

og fysisk traening, ernaering og meget meget mere. By: \
Henrik Lyngby, Klubtraener og tidligere landstreener. | Telefon: o

Kuponen sendes til: Underskrift:

Sport Technology ® Thanesvej 18 ¢ 8660 Skanderborg
Telefon 86 51 11 99 ¢ Fax 86 94 98 88

e S


http://www.intbadfed.org

edste damesingler i Danmark.

en mens resten af eliten samles
8rendby, har nordjyden valgt
trygheden i Alborg teet pa
kGEresten, familien og vennerne

Af Steffen Hou og Jesper Laursen

Der har i de sidste ar vaeret en steerk tendens til, at
€ bedste badmintonspillere flytter til hovedstaden
Or at traene i hovedcentret i Brandby.
Ette Sarensen fra Triton er imidlertid en undtagel-
%€ Hun har nemlig valgt at blive i Alborg.
*Jeg er en stor tryghedsnarkoman. Derfor fungerer
%9 bedst | Alborg og Triton, hvor jeg er tat pa mi-
€ venner og familie, og jeg tror ikke jeg kunne tri-
&S 1 Brandby, siger 23-arige Mette Sgrensen.
&lv om nordjyden har fravalgt den daglige traening
&d den gvrige elite, betyder det ikke, at hun ogsa
ar valgt at lazgge ambitionerne pa hylden.

Bedre end nogensinde

E€tte Sgrensen startede karrieren som fem-arig i

3, hvor forzeldrene er halbestyerer. Som andenars
Mnior gik turen til Alborgklubben Triton, og kort tid
Sfter begyndte hun ogsa at traene pa byens Team

dNMmark center.

€N selv om rammerne har vaeret de samme gen-
m%m Mmange &r, er Mette Sgrensens evner pa banen
r < €n rivende udvikling. Nordjyden er blevet bed-
se ér_ for ar, 0g hendes sterste resultater - flnale- 0g
: Mifinalepladser ved henholdsvis Indonesien og Ta-
13N Open - er da 0gsa kommet i denne sason.

%8 Spiller mere stabilt nu end nogensinde fer, selv

r det krasver mere at traene alene i Alborg end i
J @ndby, hvor der altid er nogen at spille med. Men
i E har vist at det godt kan lade sig gare at blive god

0rg, siger Mette Serensen.

gtleme uden nykker _ 4
€t er ikke kun de badmintonmaessige kvaliteter,
S Springer i gjnene, nar man forharer sig om Dan-
Laar S p.t. andenbedste damesingle.
Ndstraener Kenneth Larsen, som har traenet Met-
Orensen i mange &r bade pa Team Danmark-cen-
=

tret og i Triton, forteeller om en aben og engageret
pige.

- Hver gang der skal laves sociale i Triton, er det Met-
te, der arrangerer det. Hun er meget engageret i det
sociale, og selv.om hun har vaeret holdets bedste i
mange ar, har hun overhovedet ingen nykker, un-
derstreger landstraeneren.

Til dagligt spiller Mette Serensen kun mod drenge,
og det har kraevet en del tilvaenning fra alle parter.
- Drengene skulle lige vaenne sig til at spille mod en
pige - og tabe, smiler Triton-spilleren, der selv er
glad for at treene med drengene.

- | starten syntes jeg, det var treels at spille mod
drengene, men efterhanden som jeg udviklede mig,
havde jeg intet valg. Og det giver godt at spille i de-
res tempo, som er hgjere, og ligner de offensive ki-
nesiske pigers mere.

Sejren er det fede

Selv om bopaelen ikke har veeret nogen hindring for
Mette Serensens udvikling, har den unge nordjyde
flere gange vaeret fristet af en tilvaerelse taettere pa
feellestraeningen i Brandby.

- Specielt op til det sidste VM hvor vi traenede sa me-
get i Brandby. Der ville det have veeret rart at bo der-
ovre, men jeg har ikke haft modet til at tage sprin-
get, erkender Mette Serensen.

Hun har dog aldrig fortrudt beslutningen om at bli-
ve i det nordjyske. Og sa laenge resultaterne er der,
bliver hun ved at rejse til Brendby en gang om ugen
for at traene med de naermeste konkurrenter, Cam-
illa Martin og Mette Pedersen.

- Jeg seger i bund og grund tilfredsstillelse ved at
vinde. Det er det fede ved badminton - at vinde og
opna gode resultater, siger Mette Serensen, der ikke
er i tvivl om, hvor hun skal lede efter sin tilfredsstil-
lelse de neeste ar,

- Forst skal jeg stabiliserer mig blandt verdens ti bed-
ste. Sd vil jeg med til OL - og gere det godt!

Mette Serensen - har ikke haft »modet«
til at tage springet til Kebenhavn.



Ring
TIf. 70 10 70 20
for neermere information

Med dine privatforsikringer hos
Provinzial Danmark, kan du tage
lidt lettere pa hverdagen...

Vi radgiver og hjeelper til
enhver tid — og ikke forst,
nar skaden er sket.

PRG)VINZIAL
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DET NYTTER AT G@RE NOGET:

Udvikling vendt
| Albertslund IF

Har du ogsa oplevet, at din kiub
‘ar ved at smuldre veek pga
Manglende engagement hos le-
Idere/splilere, faldende med-
®mstal, manglende resultater
Olign ?

Den oplevelse havde vi | Alberts-
Und, indtil vi gjorde noget ved
det. | dag har vi en velfungeren-
% klub, og de erfaringer vi har
djort s, vil vi gerne dele med
9. Det nytter nemlig at gere

Noget

Nedturen starter

edlemstallet | badmintonklub-
%erne faldt fra 1997 til 1998
Med 6.784 personer. Det maer-
®de vi ogsa i Albertslund.

€Nne nedtur gjorde sig ogsa
3&ldende for AlF, og det var der
& helt specifik &rsag til

1992 3 alt lyst ud. AIF var en
: divisionsklub, ungdomsafde-
Ngen var i stand til at levere
‘Ommende potentielle topspil-
~Te til senior regi, og ledelsen
Ungerede.

SSvaerre oplevede vi i 1994, at
Subbens seniorledere trak sig
ﬂlbage pa en gang, pga. mang-
®nde engagement, samtidig
Med at nogle af topspillerne
Orlod klubben. Der skulle hand-
&1 hast, og derfor tradte en ny
Sdelse til, men uden egentli at
naVE de fornadne kvalifikatio-
SaEf 0g det engagement, som er
. Vigtigt for at fa en klub til at
ngere.

R er kort tid kunne vi konstate-
i at klubbens medlemstal ras-
i € ned, og der var generelt
Or utilfredshed om spilletider,
Useetning osv. fordi man ikke

formaede at imadekomme spil-
lernes behov.
Hvad kunne vi gare?

Hvad vi gjorde

| 1996 fik en ny igangseettende
og inspirerende klubformand
etableret et nyt seniorspillerud-
valg pa seks personer. Derved
kom nye, friske kraefter til og
der opstod der en masse nye
ideer.

Ferst og fremmest skulle vi finde
ud af, hvad vi egentlig ville med
klubben og hvor vi ville hen.
Derfor formulerede vi malsaet-
ning for det sportslige, sociale
og gkonomiske omrade. Vi ud-
arbejde klubbens politik for
boldforbrug, tej, traener, medie-
kontakt, kurser, spillerinformati-
oner osv. Alt sammen formule-
rede vi i en klubhandbog, som
alle spillerne har faet udleveret,
sa de ikke er i tvivi om hvad
klubben vil. Vi arrangerede
traeningslejr, sommertraening,
fester og meget andet.

Vi har gennemfert en sperge-
skemaundersggelse, som om-
handlede stort set alle omrader
i klubben. Resultatet af denne
undersggelse, er blevet diskute-
ret pa et spillermade, hvilket har
medfart iveerkseetning af div. ad
hoc grupper, som skal gennem-
fare de mange forslag.

For at vi hele tiden kan vaere up-
to-date med spillernes behoy,
gennemferer vi fremover oven-
nevnte undersggelse arligt.
Desuden vil vi ved spillerfrafald
udlevere et spargeskema, som
kan forklare arsagen til opher,
0g som Vi kan bruge til at ime-
dega yderligere frafald.

En vigtig forudsaetning for det
vellykkede arbejde er, at SSU
bestar af en gruppe personer,
der er velfungerende, dynamisk
0g utroligt engageret. Ideerne
springer frem.

Udvikling

Som medlemmer af SSU, valgte
vi 0gsa at deltage pa flere DBF-
lederkurser, som gav os et stort
udbytte og inspiration. Specielt
pigerne har haft stort udbytte af
kurset »Kvinder pa baneng,
som derigennem har givet en
masse ideer, og redskaber til at
gennemfare disse. Desuden har
vi faet udbygget vores netvaerk.
Hver isaer kommer vi med for-

Foreningen Idraetsjura

rorenlngen ldraetsjura har etab-
S1et en raekke arbejdsgrupper,
der skal saatte fokus pa idrets-
Wridiske problemstillingen.

Danmarks Igrzets-Forbund er re-
Praesenteret i arbejdsgrupperne
Med falgende personer:

" Konflikten mellem EU-regler
= \dreettens regler samt sam-
k Enstilling af internationale id-
ElSjuridiske afgarelser; Arne
raoen, mediem af DIFS besty-
A ISE, Morten Bangsgaard, kon-
vent i DIF, og Ulla Meinicke-
~o% Jurist i DIF,
Rettighedsproblematik: Arne
adsen og Ulla Meinicke-Sges,

[

- Doping: Arne Madsen, Jargen
Aage Simonsen, medlem af DI-
F's bestyrelse, og Jesper Frigast
Larsen, international sektionsle-
der i DIF.

- Miljglovgivning kontra kon-
kurrencesport: Dorte O. Ander-
sen, konsulent i DIF.

- Sponsoraftaler: Ulla Meinicke-
Sees.

- Aftaleret og kontrakter: Willy
Rasmussen, konsulent i DIF, og
Ulla Meinicke-Sges.

- Forsikrings-, skatte- og moms-
regler i idraetten: Willy Rasmus-

sen.
Alle, der ligger inde med sager
eller relevante emner, der kan
belyse arbejdet i arbejdsgrup-

perne, er velkomne til at kon-
takte ovenstaende.

Alle med interesse for idreetsju-
ra kan blive medlem af forenin-
gen. Henvendelse herom kan
rettes til Steen Friis, Avodan, te-
lefon 70 26 01 10.

Ulla Meinicke-Seges traeffes pa
telefon 43 26 20 07.

Birgitte Poulsen.

skellig erhvervsmaessige bag-
grunde og uddannelser, som vi
har kunne gare brug af i vores
badmintonarbejde. Samtidig
syntes vi alle, at SSU-arbejdet er
sjovt, speendende, berigende
og personligt udviklende.

AlF i dag

| dag har vi en god social klub,
men mange arrangementer af
enhver art, uanset spillerniveau.
Vort 1. hold spiller i sjellandsse-
rien, og ungdomsafdelingen er
vokset med ca. 60 spillere i den-
ne saeson bl.a. pa grund af en
meget succesrig badmintonsko-
le

For alle spillere er der mulighed
for at deltage pa den arlige
treeningslejr og i A-D turnerin-
gen | Grindsted. Vi kan tilbyde
treening 3 gange om ugen. Vi er
i klubben meget gode til at tage
imod nye medlemmer.

Annette Erichsen.

Vi fér snart en ny badmintonhal
med 6 baner og tilherende
klublokale.

Vi har mange nye tiltag i gang,
og har stadig mange ideer til
fremtiden. Frem for alt lytter vi
til spillernes @nsker.

Det nytter at gore noget.
Det har veeret en stor glaede at
konstatere, at vores indsats har
nyttet. Vi syntes i dag, at vier en
succes pa baggrund af per-
sonsammensaetning af SSU, en-
gagement, ideer, kurser, lysten
til forandring og en stor ar-
bejdsindsats.

Kort sagt: »Det nytter«,

Hvis dette har vakt din interesse,
sa er du velkommen til at kon-
takte spilleudvalgsformand An-
nette Erichsen pa 43627078 el-
ler naestformand Jens Poulsen
pa 43426298

Artiklen er udarbejdet af SSU
medlemmer Annette Erichsen og
Birgitte Poulsen, AlF Badminton.

tes til:

Eller skriftligt til
Karlslunde Badminton Klub

Att. Bente Fallentin

2 spillende hjalpetraenere
sages til Karlslunde

Vi sager til seesonen 1999-200 to spillende hjelpetraenere il
at assistere cheftreeneren pa 1.-2. holdstreeningen.

Jobbene @nskes besat med henholdsvis en herre og en dame,
der dels kan styrke vores 1. hold (3. division), dels kan supple-
re med specialtraening for herrer og damer én gang om ugen.

Dette koordineres i samarbejde med cheftraeneren, hvorfor
traeneruddannelse ikke er et krav,

Hvis du er interesseret i at hare naermere, kan henvendelse ret-

Bente Fallentin « Telefon 43 90 49 58

Kongens Enge, 2690 Karlslunde




Veteran-EM

Finaleresultater:

40+

HS: Claus B. Andersen, Hillergd -

Tariq Farooq, @strig 15-8, 15-7.

HD: Claus B. Andersen, Hille-

red/Jesper Helledie, Hvidovre -

Tony Evans/Peter Higman, Eng-

land 15-7, 15-4

DD: Heidi Bender/Petra Dieris-

Wierichs, Tyskland - Birthe Raths-

ach, Hillerad/Ellen Aagaard, Vejle

15-6, 15-6

MD: Hanne Adsbal, Lyngby/

Jesper Helledie, Hvidovre - Heidi

Bender/Stefan Frey, Tyskland 15-
13-15, 15-8

45+
DS: Christine Crossley, England -
Vibeke Dahl, Skovbakken 11-1,
11-2.
HD: Morten Fredslund/Henrik
Gundtoft, Vejle - Per Mikkelsen,

BADMINTON
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AB Aarhus/Erik Linneberg, lkast
15-7, 159

DD: Lis Rathsach, Hillered/Anne-
Marie Bagger, Vejle - Eileen Car-
ley/Susan Ely, England 6-15, 15-
5, 15-10.

MD: Pamela Dallow/Peter Emp-
tage, England - Anne-Marie Bag-
ger/Morten Fredslund, Vejle 15-
6, 15-12

50+

DD: Helle Guldborg, Hvidovre
/Lene Noer, Kage - Irene Sterlie,
Gladsaxe/Barbara Wadsworth,
England 15-8, 15-7.

MD: Helle Guldborg/Saren Hal-
dager, Hvidovre - Maureen Rim-
mer/Tony Evans, England 15-10,
8-15, 15-12

55+
HD: Heinz Gehrke/Michael O-

' Danske veteraner p

Succes - succes
ved EM for
veteraner

i Innsbruck

Af Lars U. Kure

Claus B. Andersen - EM-
vinder i 40+ med finalesejr
over Tariq Farooq, @strig.

versberq, Tyskland - Jesper Aren-
drup, Over Jerstal/Leif V. Hansen,
Gladsaxe 15-13, 15-4.

MD: Renate Gabriel/Hans Schu-
macher, Tyskland - Jytte Seren-
sen, Karislunde/Soren Nielsen,
Greve Strand 15-11, 10-15, 15-
8.

Profetien holdt styk - naesten
Danmark deltog i 19 raekker i Eu-
ropamesterskaberne for vetera-
ner i Innsbruck og fik medaljer i
de 18 - men det holdt hardt.
Kvaliteten var som ventet haevet
betydeligt i forhold til for to ar si-
den i Newcastle

Alligevel formdede de danske
spillere at hjembringe 27 1/2 me-
dalje. Virkelig flot og imponeren-
de, nar konkurrencen som

naevnt viste sig at veere sa hard
21 nationer var repreesenteret
med 328 spillere, heraf Tvsklaﬂd
med 63, England med 58 09
Danmark med 49

Det var ogsa disse tre lande, som
lob med de fleste medaljer
Tyskland: 10 guld, 5 sglv, © bron-
ze = 49 point

Danmark: 7 quld, 6 1/2 salv, 14
bronze = 48 point

England: 2 quld, 6 1/2 saly, 11
1/2 bronze = 30,5 point

i

Danske medaljevinderée
massevis herover.

Qverst DD + 50+. Lene Kro
er/Helle Guldorg. Irene Sté”
lie (med engelske Barbar
Wadsworth og Ingelise B
relli/Anette Meng.

Mixeddouble ~ 40+: Hann®
Adsbol/Jesper Helledie Vi
der foran Heidi Bender/5t
phan Frey samt to engels
par.

Opbakningen var i top
fra tilskuerpladserne.
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Danske bronzevindere

HD: Rer

1é Toft/Niels Erik Kofoed,

Ove og Seren Haldager,

Der var sorget for landshold-

dragt til de danske EM-hold
(OK og RSL/Babolat).

DM til Hillerad, Odense og Gladsaxe-Sghorg

Albertslund Stadionhaller dan-
"ede rammen om sasonens
SAste styrkeprave for veteraner:
M for klubhold.
) ,hOId var tilmeldt fra 16 for-
t ellige klubber Desvaerre mét-
& fire hold traekke sig pa grund
3 ader m.v. - men frisk gjort
Sl BK 36/BBK at springe ind i
St gieblik, Dermed var 20
Old klar i aldersgrupperne 40+,
2+ 0g 50+,
Vewranudvalget ma dog un-
de. 319 over, at kun et hold fra
€1 jyske var pa startlinien.
H4_0+ deltog ni hold (Hillerad,
Vidovre, Odense, Viby, Hille-

s

red, Dragar, Lyngby, BK 36/BBK
og Veerlese). Hillerad var igen
favorit og blev ikke stedt fra tro-
nen. For femte gang i treek
hjemferte de pokalen med spil-
lerne Birthe Rathsach, Lis Raths-
ach, Lone Wulff, Claus B. An-
dersen, Jesper Kanstrup, Hans
0. Birkholm, Niels Bang-Ebbe-
strup, Seren Willandsen og John
Sichlau. Finalesejr over jyske Vi-
by med 5-0. Bronzen gik til
Lyngby med 4-1 over Dragar.

1 45+ deltog kun fire hold (Hum-
lebaek, Veerlgse, Odense og
Lyngby). Fire pa papiret jaavnbyr-

dige hold, men det viste sig, at
Odense var bedst pa dagen. Ef-
ter mange drs deltagelse i alle
tre aldersgrupper, lykkedes det
endelig at bryde den keben-
havnske dominans her, og det
var meget lykkelige OBK'ere cg
ikke mindst holdieder, som
modtog guldmedaljerne. Holdet
bestod af Vibeke Bechtold, Asta
Hundebgll, Ulla Lund, John
Thrane, Anders Andersen, Eilif
Ladegaard, Torben Fahrenholz,
Claus Andreasen og John Wil-
lumsen.

Selv til Humlebaek og bronze til

Lyngby.

1 50+ deltog 7 hold (Lyngby, @I
stykke, Charlottenlund, Vaer-
lese, Albertslund, Odense og
Gladsaxe-Sgborg).  Gladsaxe
havde favoritvaerdigheden og
levede op til den med fierde sejr
pa stribe i denne aldersgruppe.
GSB finalebesejrede Lyngby
med 4-0 med spillerne Irene
Sterlie, Inge May, Leif V. Hansen,
Gert Petersen, Gert Lazarotti,
Seren Bjerring, Poul Lindschou
0g Jorgen Raastrup.

Bronzen gik til Vaerlase med 6-0
over Odense,

Til Gladsaxes hold skal knyttes
den bemaerkning, at samtlige

spillere har veeret pa det vinden-
de GSB-hold siden 1992, som
efterfelgende er »vokset op«
gennem aldersgrupperne. Flot.

Fra VETU's side skal der rettes en
stor tak til Albertslund for et pa
alle méader veltilrettelagt og vel
gennemfert arrangement. Lige-
ledes en tak til de deltagende
klubber, bade de »gamle« og de
»nye« for opbakningen til disse
mesterskaber, som medvirker til
at styrke klubsammenhold sam-
tidig med et socialt samvaer med
ligestillede fra andre klubber,
Lars U. Kure




Junior-EM 99

EM-HOLDTURNERINGEN | GLASGOW * 99:

Danmark - Tyskland 3-2

HS: Jonas Lyduch - Bjorn Joppien 13-15, 12-15.
DS: Tine Hey - Petra Overzier 11-7, 3-11, 3-11
HD: Kasper Kiim Jensen/Mathias Boe - Sebastian
Schmidt/Jochen Cassel 15-2, 15-12. DD: Karina
Serensen/Helle Nielsen - Anne Honscheid/Kat-
hrin Piotrowski 15-9, 12-9 w.0. (Danmark). MD:;
Mathias Boe/Karina Serensen - Sebastian
Schmidt/Kathrin Piotrowski 15-11, 15-7.

Danmark-Ukraine 5-0

HS: Thomas Rahlin - Vladyslav Tolstopyatov 15
1, 117-14. DS: Anne Marie Pedersen - Larysa
Gryga 11-1, 11-5. MD: Thomas Rahlin/Jonas
Glyager - Anton Kozlov/Dmytro Seleznov 154,
15-5. DD: Tine Hay/Anne Marie Pedersen - La-
rysa Gryga/Anna Khomenko 15-11, 15-11. MD:
Jonas Glyager/Helle Nielsen - Viadyslav Tolstopy-
atov/Anna Khomenko 15-3, 13-15, 15-8.

Danmark - England 2-3

HS: Jonas Lyduch - Andrew South 0-15, 13-15
DS: Anne Marie Pedersen - Kelly Matthews 9-
11, 6-11. HD: Kasper Kiim Jensen/Mathias Boe -
Kristian Roebuck/Oliver Bush 15-7, 15-8. DD:
Karina Serensen/Helle Nielsen - Liza
Parker/Suzanne Rayappan 15-12, 10-15, 9-15
MD: Mathias Boe/Karina Serensen - Paul True-
marvLiza Parker 15-7, 6-15, 15-11.

Tyskland - Ukraine 5-0

HS: Bjorn Joppien - Dmytro Seleznov 15-6, 15-
5. DS: Petra Overzier - Larysa Gryga 11-0, 11-1
HD: Sebastian Schmidt/Jochen Cassel - Artyom
Shandybin/Vladyslav Tolstopyatov 15-2, 15-3.
DD: Petra Overzier/Anne Honscheid - Olexsan-
dra Bardakova/Anna Khomenko 15-4, 15-0.
MD: Jochen Cassel/ Juliane Schenk - Dmytro Se-
leznov/Olexsandra Bardakova 15-2, 15-1.

ABONNEMEN

Ja ta k, jeg onsker hermed at bestille abonnement pa
bladet »Badminton« for udgaverne 14-18, argang 1998-99.

Navn:

4 Jeg vedleegger kr. 50,- i check og sparer opkraevningsgebyr.
4 Jeg onsker at modtage opkraevning (+ 10 kr. i gebyr).
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Guldkampen

Tyskland - Rusland 4-1

HS: Bjorn Joppien - Evgenij Dremin 15-4, 15-9.
DS: Petra Overzier - Victoria Kosheleva 8-11, 11

2, 11-6. HD: Sebastian Schmidt/Jochen Cassel -
Alexij Vasiliew/Alexandr Nickolaenko 15-10, 15-
4. DD: : Petra Overzier/Anne Honscheid - Anas-
tasia Russkikh/Maria Koloskova 15-13, 15-8.
MD: Sebastian Schmidt/Anne Honscheid - Alex-
andr Nickolaenko/Anastasia Russkikh 11-15, 12-
15.

Kampen om 3. pladsen

Danmark - Polen 4-1

HS: Thomas Rahlin - Przemyslav Wacha 15-12,
12-15, 5-15. DS: Tine Hey - Kamila Augustyn
11-8, 11-6. HD: Kasper Kiim Jensen/Mathias

Boe - Przemyslaw Wacha/Piotr Zoladek 15-6, 7-

0 w.o. (Danmark). DD: Karina Serensen/Helle Ni-

elsen - Kamila Augustyn/Angelika Wegrzyn 15-
, 15-7. MD: Jonas Glyager/Karina Serensen -

Piotr Zoladek/Angelika Wegrzyn 15-8, 15-9.

Efter EM-turneringen i Glasgow er de 16 delta-
gende lande rangeret i felgende orden:
1. Tyskland

2. Rusland

3. Danmark

4. Polen

England

Sverige

Holland

Ukraine

9. Skotland

10. Frankrig

11. Tjekkiet

12. Bulgarien

13. Slovakiet

14. Finland

15. Irland

16. Schweiz

0~ oW

Adresse:

Postnr.

By:

Telefon:

Kuponen sendes til: BADM'NTON
Herlev Bygade 40, 1.
Postboks 40
2730 Herlev

THOMAS RAHLIN, den danske
mester, kom til Glasgow fuld af
forhabning om ogsa at fa suc
ces | EM. Men han matte forla-
de Skotland med et smerteligt
nederlag til schweizeren Chri-
stian Unternahrer. | farste run-
de blev det til 15-3, 12-15, 14-
17 mod spilleren fra alpelan-
det, som tilmed allerede blev
sendt ud i anden runde af hol-
lzenderen Rune Massing

ANNE MARIE PEDERSEN kunné
heller ikke veere tilfreds med
sin EM-praestation. Hun sled
sig dog igennem to runder - 7-
11, 11-5, 11-6 mod svenske
Sandra Tholinsson og 9-11,
11-5, 11-6 mod Anna Efremo-
va, Ruslund, for den tyske u-17
spiller Juliane Schenk besejrede
hende med 11-4, 12-13, 11-7-

TINE H@Y var favorit tilk EM-
guldet | damesingle - sammen
med Petra Overzier (U-17 spil-
ler), men det blev en anden
tysk spiller, der sendte den
danske mester ud. TH. har al
drig veeret glad for at spille
mod Anne Hoénscheid, og det
blev hendes skaebne. Tine mat-
te forlade turneringen efter 8
dels finalen

Jonas Lyduch - feerdig efter
8. delsfinalen mod Ben Hu-
me, England.

T —




Danmarks EM-medaljevindere i den in

Kasper Kiim Jensen, Jonas Glyager, Karina Soren

Helle Nielsen og Mathias Boe.

Svageste danske
EM i over 20 ar

guld, en bronzemedalje og tredje-
oldturneringen i Junior-EM (U-19) er
Vageste danske resultat ved dette mester-
1977

ark sat grundigt pa plads
engelsk hold. Individuelt
t til en enkelt EM-guldmedalje til Niels
ensen/Jesper Toftlund
1 Siden har Danmark altid vaeret staerkeste
) et par gange taget samtlige titler
t indstille os pa, at de evrige
e blot er kommet teettere pa
)gsa har en sa god bredde, at vi er | pro-
er, erkender Olaf Fangel, formand for Eli-
onen | DBF
skal vi naturli gvis ikke ga helt i chok over
| dette EM 1 Glasgow, men natur-
SKal vi have talt om tingene efterfalgen-
Vi kan naturligvis leere af nederlag. Og
ed ”“l aktuelle argang er der tilsyneladende
nogle spillere er gaet i sta i deres
J For blot et par ar siden var de sam-
ol *“"r“ erkere end vore udenland-
€ konkurrenter. | lyset af den store indsats,
 9ores med talentudvikling vil det selvfalge-
Y&re meget urovaekkende, hvis det er en
= generel tendens, siger Fangel
Mand bley EM's store vinder med fire af de

Seks 1

titler

ng ble

t utroligt steerd

“'J' aterne

5te

TH

- Det kom jo ikke helt bag pa os, at Tyskland
kunne give os problemer. Men da vi faktisk
abnede holdturneringen med at vinde 3-2
over Tyskland (nederlag i singlerne), sa alt fak-
tisk meget lovende ud. Men da Tyskland slog
England 5-0 og vi pludselig fik alvorlige pro-
blemer med englaenderne og tabte 2-3 spille-
de vi faktisk selv finalepladsen (og guldet) til-
bage | heenderne pa tyskerne, erkender
treener Kent Madsen

Det var vigtigt, at kom godt tilbage i
holdturneringen ved at seette ellers steerke Po-
len pa plads | kampen om tredjepladsen, og
den individuelle turnering var OK, nar vi ser
bort fra en katastrofal nedtur i singlerne. Vi
vinder sikkert to af doubleraekkerne - og en
tredje er indenfor raekkevidde, vurderer Kent
Madsen
| single naede ikke en eneste af de danske spil-
lere igennem ti kvartfinalerne. En indsats, vi jo
ikke kan vaere tilfredse med, siger Olaf Fangel
Han savende ogsa i farste omgang en staerke-
re holdand i den danske trup
- Vi skal simpelthen have alle med i opbakning
af de spillere, der kaemper pa banen i hold-
kampene.
Det kneb i starten, men en god snak om det
fik rettet noget op pa det, vurderer Olaf Fan-

gel

e

LR,

AR &

Herresingle, kvartfinaler' Bjorn Joppien, Tyskland - Paul Trueman,
England 15-7, 15-1. Przemyslav Wacha, Polen - Jonathan Lewis, Eng-
land 15-12, 15-11. Johan IHd ik, Finland - Ben Hume, England 15- 3,
11-15, 10-15. Eric Pang, Holland - Andrew South, England 17-7, 15-3
Semifinaler: Bjorn Joppien - Przemyslav Wacha 15-3, 17-16. B
me - Eric Pang 8-15, 8-15. Finale: Bjorn Joppien - Eric Pang 15-8,
10
Damesingle, kvartfinaler: Petra Overzier, T\..-‘ I,.wl Fiona Sneddon,
England 11-4, 11-5. Juliane Schenk, xland - Kamila Augustyn, Polen
2-11, 7-11. Victoria Kocheleva, Rusland - D:mltnw.J Dimitrova, Bulgari-
en 11-2, 11-2. Sara Persson, Sverige - Anne Hénscheid, Tyskland 5-11,
3, 7-11. Semifinaler: Petra Overzier - Kamila Augustyn 11-1, 11-2
- Anne Honsche 10, 11-6. Finale C

Victoria Kocheleva

zier - Victoria Kocheleva 5-11, 11-4, 11-2

Herredouble, kvartfinaler: Mathias Boe/Kasper Kiim Jensen, Dan-
mark - Jochen Cassel/Sebastian Schmidt, Tyskland 15-7, 15-7. Gustav
Ihrlund/Jon Norgren, Sverige - Kristian Roebuck/Oliver Bush, England 1-
15, 8-15. Thomas Rahlin/Jonas
tort/Oliver Fossy, Frankrig 15-9, 8-1¢
England - Przemysl a/Piotr 2
finaler: Mathias Bc sper ¥
12-15, 15-1, 15 Jean-Mic

Jean-Michel Le-
¢ Paul Truman
Polen \ 1-15, 16-17. Semi-
sen - b\ ristian Roebuck/Oliver Bush
Letort/Oliver Fossy - Przemyslaw V
cha/ Piotr Zoladek 5 0, I-Jrl / 17. Finale: Mathias Boe/Kasper Ki
Im Jensen - Przemyslaw Wacha/Piotr Zoladek 15-13
Damedouble kvartflnaler Petra Overzier//

Tine Hey/Anne rsen, Dar

va-

Auqustyr .H\iHl\'_‘i\-\u qrzyn, Polen Flona $

Skotland 5-15, 8-15 \,Ihlr“"-n\fh)ul 1dra The V -
ker/Suzanne Rayappan, England 3-15, 13- Victoria Kosheleva/Anas-
tasia Russhikh, Rusland - Helle Nielsen/Karina Serensen, Dan ¢3-15,
6-15. Semifinaler: Petra Overzier/Anne Hénscheid - Fiona Sneddon/
Carol Tedman 15 Rayappan - Helle Niel-
C i ‘!y"/\’”:" }1’(){»'

rige

Liza Parker/Suzanne
)-15, 7-15. Finale
scheid - Helle Nielsen/Karina Serensen 15-2, 8- /
Mixeddouble, kvartfinaler: Mathias Boe/Karina Serensen, Danmark -
Jochen Cassel/Juliane Schenk, Tyskland 15-¢ 6, 15-12. Alexej Vasiljev/
Anastasia Russhikh, Rusland - Trueman/Liza Parker, Enaland 11-15
Robert Blair/C: Tedman, Skotland - Jona

,'7’5 Tiis Creer

sen/Karina Sere 9

/Janneke Aa

- Sebasti g t/Anne Honscheid, and 12-15, 9-15

naler; Mathias e/Karina Serensen - Alexej Vasiljev/Anastasia Rus-

shikh 15-4, 15-9 )l nas Glyager/Helle Nielsen - Sebastian Schmidt/An-

ne Honscheid 15-9, 10-15, 6-15. Finale: Mathias Boe/Karina Sarensen
Sebastian Schmidt/Anne Hénscheid 15-5, 15-4

ermuf;-




Postbesegrget blad
(0900 KHC)

enning Kamper, formand for
HLoHand-Falsters Badminton

Kreds, er ogsa aktiv som poli-
tiker - lokalt, men et forseg pa og-
sa at opna en plads i Folketinget er
forelgbig strandet. H.K. tabte
nemlig valget om at blive Folke-
tingskandidat til Socialdemokrati-
ets naestformand, Lene Jensen.

for KBK Kgbenhavn, tager nu

ogsa en term i kreds-arbejdet.
Pa Kebenhavns-kredsens reprae-
sentantskabsmade blev han valgt
som ny naestformand - og afleste
Seren Gliese pa denne post.

;_ p - reve Strands Badmintonklub

\ . g xS Ghar gennem en arraekke vist
: s sig som en af landets bedste

FgRST TIL S|DST Sh ungdomsklubber. Nu skal der sat-
P % ses pa en steerkere position med

e ' seniorerne. Med traener Johnny

I BADMINTON - ' Hansen i spidsen har klubben ud-

jacob Dynnes Hansen, formand

foldet store bestraebelser pa at fa
genskabt et steerkt hold. Flere spil-
lere forlod klubben i fjor - men nu
kommer bade Jonas Lyduch (et ar
anneth Jonassen fortsaetter endnu et ar | den tyske badminton-liga, hvor han i Gentofte) og Kim Nielsen (et ar i Soren Gliese, formand for Gentofte Badminton Klub, €f

har fuldfert sin anden seeson. Denne gang lykkedes det ikke at sikre mester- ~ Karlslunde) tilbage. Desuden er allerede begyndt at glaede sig til en ny guldkamp i KB~

kabet til Uerdingen. Det blev til nederlag i semifinalen mod Berlin, der der lavet aftale med Peter Esper- Hallen. GBK tabte for andet ar i traek finalen til Kastrup-
naesten er identisk med det svenske landshold. K.J. kom oven i kabet to gange ud  sen, som dermed forlader Solrad Magleby - men nu vil S.G. have mesterskabet flyttet tiloa-
for nederlag til Rikard Magnusson. Uerdingen tabte 3-5 i Berlin, og med 4-4 pa  Strand efter et enkelt &r som spil- ge. Gentofte har sdledes allerede taget et afgerende treex
hjemmebane rag mestreene ud. Men K.J. vil altsa vaere med igen i 1999-2000. lende traener. ved at fa Peter Gade i spillerstaben fra naeste saeson.

y FORZA

Et ar med badminton, o AY [ Dim
A BADMINTORNI

uddannelse og samvaer

personlig traening
traenerkurser

personlig udvikling

studietur til La Santa
SU-godkendt uddannelse
1-arig Hejere Handelseksamen

Er eller bliver du student, HF'er eller HTX’er kan du
stadig na at tilmelde dig et spzndende studie-
ophold, hvor du far mulighed for at spille badminton
pa “full time”.

Ring og her naermere om studie- og traeningsophold
pa SportsCollege. Vi starter nyt hold august 99.

SportsCollege samarbejder med Danmarks ldrcets For-
bund og Dansk Badminton Forbund.

merkur-centret

handelsskolen nykebing f.

merkurs plads 1 - dk-4800 nykebing f.
telefon 54 888 111 - www.merkur-centret.dk

Naermeste forhandler oplyses pa 98 82 55 33


http://www.merkur-centret.dk

