




B A D M I N T O N

►
 »Badm inton« m a rke re r sæ sonstar

ten ved a t udsende b ladet i e ts to r t  

oplag på 100.000 eksem plarer, d e r m arkerer, 

a t badm in ton  e r D anm arks fam ilie id ræ t num 

m e r et. D erm ed når »Badm in ton« ud t il man 

ge nye læsere denne gang - og både t il dem 

og t i l  de faste ab on ne nte r ønsker vi ve lkom 

men t il en ny og spæ ndende sæson med 

»Badm inton«. V i u d ko m m e r frem  t i l  årsskif 

t e t  m ed tre  ekstra num re  fo r  baggrund og 

debat o m  badm in tonsporten  i ind- og udland.

D e t koste r naturligvis, og d e rfo r  skal vi 

o p fo rd re  alle læsere - både nye og gamle - t il 

a t indbetale  75 kr. fo r  num rene I I ,  12 og 13, 

d e r udkom m er som a n fø rt nedenfor. Gamle 

som  nye læsere få r au tom atisk  nr. 10.

B a d m in to n  e r  D B F 's  o f f ic ie l le  b la d ,  

m e n  m e n in g e r ,  d e r  k o m m e r  t i l  u d 

t r y k  i b la d e t ,  b e h ø v e r  ik k e  n ø d v e n 

d ig v is  a t  g iv e  u d t r y k  f o r  f o r b u n d e t s  

m e n in g .

U d g iv e s  a f:

B jø rn Danielsen. Postbox 2 8 1.

9900 Frederikshavn. T lf. 98 43 00 92

Dansk Badminton Forbund 

Idræ ttens Hus

Brøndby Stadion 20. 2605 B røndby 

T lf. 42  45 55 55. Telefax 43 63 36 52

R e d a k t io n :  A n s v a rs h a v e n d e  r e d a k t ø r

H enn ing Just

Reberbanen 122. 7800 Skive 

T lf. og fax 97 5 1 15 95

H. C . M øller. Teglstrupsvej 24 B.

2100 Kbh 0 .  T lf. 39 29 02 38

Ring t i l  os på tlf. 98 43 0092 og bestil de 

t re  ekstra  num re e lle r send kuponen her 

nede rs t på siden - e lle r tag en fo to ko p i, hvis 

du ikke vil k lippe i bladet. D e  75 kr. h e n te r du 

hjem  igen, hvis du b ruge r b lo t nogle af »Bad

m in tons« mange abonnom entsforde le .

G e v in s t  h v e r  g a n g

En af dem e r en s to r  konku rre nce  om  

præ m ier fo r  100.000 kr., som  vi fo rtæ lle r 

næ rm ere om  inde i bladet. A lle  e r m ed i kon 

kurrencen, fo r  e r de abonnem entsnum m er 

tru k k e t ud har du vun de t en af de mange 

p ræ m ier - he lt uden at rø re  en finger. For de 

75 kr. få r du også en spo rtsu lykke fo rs ikring , 

d e r gæ lder resten af året.

Jan Svendsen. Lars N ie lssensvej 68 A. 

7330 Brande. T lf. 97 18 30 90

B jø rn  Danie lsen

T lf. 98 43 00 92 /T lf. 98 42 29 4 1 

F o to s :

H v o r in te t andet e r nævnt:

S ports Foto v/Preben B. Søborg 

Stægers A llé  19. 2000 Frederiksberg 

T lf. 31 10 64 10. Fax 38 33 36 38

A nnoncer og a b o n n e m e n te r:

Henvendelse t il R edaktionskontore t. 

Postboks 2 8 1. 9900 Frederikshavn.

T lf. 98 43 00 92

S a ts :

D a fo lo  M arketing, Frederikshavn. 

T r y k :

C o lo r  Prin t, Vadum

O g  gevinst e r d e r hver gang t il dem, d e r 

b e n y tte r sig af »Badm intons« rabatafta le r 

med DSB og H o te l T r ito n  i København.

A fta len med DSB indebærer, a t alle k lu b 

b e r kan rejse med en ekstra  rabat på 15% - 

oven i alle andre rabatordninger. Man skal 

b lo t  tilm e lde  sig ordningen ved a t bestille  

re kv is itio n e r hos DSB, passagerdivisionen på 

tlf. 33 14 04 00.

H o te l T riton , d e r ligger fem  m in u tte rs  

gang fra  Hovedbanegården t ilb y d e r »Badm in 

ton s«  abonnente r overna tn ing  fo r  b lo t 200 

kr. næ tterne m ellem  fredag-lørdag, lø rdag 

søndag og søndag-mandag. O g  fo r  den pris 

få r man oven ibøbet ho te lle ts  s to re  m org en 

bu ffe t med.

B jø rn  D a n ie ls e n

D e a d l in e s :

Blad 10 udkom m er uge 39. Deadline: Uge 36. 

Blad I I udkom m er uge 43. Deadline: Uge 40. 

Blad 12 udkom m er uge 47. Deadline: Uge 44 

Blad 13 udkom m er uge 5 1. Deadline: Uge 48.
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K lu b sk ifte r i e lite d iv is io n e n ...................  5
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J a  t a k ,  jeg v il ge rne  abonnere  på B A D M IN T O N  resten af 1993, fo r  kun 75,- inkl. 

spo rtsu lykke s fo rs ik rin g .

B e løb e t er: □  Vedlagt i check □  In d be ta lt på g iro  8 46 21 94

Navn:

Adresse:

Postnr. By

Evt. te le fon CPR-nr.: _

Send kuponen - eller en kopi af denne - til:

» B a d m in t o n « ,  P o s t b o x  2 8 1 ,  9 9 0 0  F r e d e r ik s h a v n

Har du spørgsmål du ønsker besvaret, bedes du ringe på tlf. 98 43 00 92.
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B A D M I N T O N

▲ K lu b b e r n e  p r io r i t e r e r  D H - tu r n e r in g e n  h ø j t  -  o g  d e t e r  f o r  d e m  o g  ik k e  p r im æ r t  f o r  p re s s e n , h o ld tu rn e r in g e n  s p il le s ,  fa s ts lå r  P e te r L o ch t.

D H  e r  k l u b b e r n e s  f u n d a m e n t
r  , i o r  j  n  x. I i , r  i i j ,  _  • _  _  i ^  i ä  .

-  F o r  k lu b b e r n e  d r e je r  d e t  

s ig  1 0 0  p r o c e n t  o m  h o ld 

t u r n e r i n g e n ,  D H , f a s t s lå r  f o r m a n d  

P e t e r  L o c h t  f r a  h o ld t u r n e r i n g s u d 

v a lg e t  i D B F .

E fte r 20 års a rbe jde  i H ø jb je rg  be tegner han 

sig selv som  ove rb e v is t D H -m and . Men om  

D H  skal kaldes flagskib e lle r rygrad, som 

fo rm an d  Hans H e n r ik  Fløe u d try k te  sig på 

å rsm øde t, e r  fo r  ham u n d e ro rd n e t.

- Jeg kan g o d t følge Hans H e n rik 's  tanker, 

fo r  pressen ha r svæ rt ved a t se D H  som d e t 

eneste saliggørende i ba dm in ton . D e  s to re  

aviser g ide r ikke  skrive  om  D H ; men skal vi 

a rra ng e r b a dm in ton  fo r  pressen e lle r fo r  

klubberne?

- For k lu bb e rne  e r h o ld tu rn e rin g e n  d e t 

eneste vig tige. Da Ib F rederiksen blev A ll 

E ng land-m ester va r vi da glade i H ø jb je rg , 

men vi v ille  he lle re  v inde D H . D e t e r også 

en de jlig  ting , a t vi ha r C am illa  M a rtin , men 

fo r  k lubben e r  h o ld e t d e t v ig tigste.

-  D e t e r  D H , som  skaber sp ille rne og 

baggrunden fo r  de in d iv idu e lle  resu lta ter.

D o g  e rke n d e r jeg, d e t e r  en lid t fo rs lid t 

k liché, a t ta le  o m  flagskibet, nå r vi end ikke i 

DBF kan blive enige, e rke n d e r P ete r Locht.

G iv  d e n  n y  t u r n e r i n g  e n  c h a n c e

D en kom m ende sæson byder på fle re  ru n 

d e r og en læ ngere sæson med g rundsp il og 

slu tsp il. - D é t ha r vi læ rt a f fo d b o ld , h vo r 

man dog begynder a t tv iv le  på, o m  fo rm e n  

e r en succes.

- Desuden e r  ø kono m ie n  en m is te lten , 

som  vi ikke ha r tage t i ed. N o k  har DBF 

bevilget fle re  penge t il D H , men d e t b e tyde r 

ikke noge t fo r  k lubb e rne  i e lited iv is ionen. 

D e  må selv skaffe de nødvendige penge.

- Jeg ha r ikke  m ø d t k r it ik  af den ny tu rn e 

ring; ud ove r dem  som  hele t id e n  ha r væ re t 

im od. D e t e r  p o s it iv t med en ny tu rn e rin g , 

så lad os nu give den en chance og fore tage 

de nødvendige ju s te rin g e r undervejs .

- B landt ande t b ø r vi se på, o m  k lubberne 

skal have en graduering  af p o in t med sig i 

o p rykn in g ssp ille t t i l  e lited iv is ionen . Igen en 

e rfa ring  h e n te t fra  fod bo ld .

K lu b b e r n e s  e g e n  m a r k e d s f ø r in g

H vo rda n  v il DBF m arkedsføre den ny tu rn e 

ring?

- V i ha r desvæ rre ikke penge t i l  det. D e r 

fo r  e r  d e t i hø j grad op  t il k lu bb e rne  selv; og 

de g ø r uheldigvis ikke nok.

H v ilke  fo rve n tn in g e r har du t i l  turneringen?

- Den fø rs te  sæson må væ re en in d 

køringsfase. S lutkampen b liv e r m eget v ig tig  

fo r  e ffek ten  af D H . Med hensyn t i l  de enkel

te  ho ld , så v il L ille rød og K a s tru p  igen være i 

to p p e n , h v o r G e n to fte  også v il vende tilb a 

ge. Skovshoved og H ern ing  p lace re r sig m id t 

i, så de to  n e d rykke re  skal n o k  findes b landt 

N r. Broby, H ille rø d  og Holbæ k.

- Da vi s ids t æ ndrede D H  fo r  fem  å r 

siden va r d e r også en del skep tike re , men de 

blev e fte rhånden glade tu rn e rin g e n  - og d e t 

t r o r  jeg v il ske igen.

- D e t v ig tigs te  er, a t DBF få r  e t fu ldstæ n 

dig a fk la re t fo rh o ld  t il,  a t D H  e r d e t 

a fgørende fo r  k lubberne - uanset om  vi ta le r 

flagskib e lle r rygrad, m ener P ete r Locht.

J a n  S vendsen

m



B A D M I N T O N

H e n te r  s in  lø n  i u d la n d e t
M e n  P o u l - E r i k  H ø y e r  v i l  n ø d i g  t a b e  e n  h o l d k a m p

-  je g  v i l  m e g e t  n ø d ig t  t a b e  i 

e n  h o ld k a m p ,  m e n  d e t  e r  o g  

b l i v e r  v e d  d e  s t o r e  in t e r n a t i o n a le  

t u r n e r i n g e r  i u d la n d e t ,  je g  s k a l t j e 

n e  m in  lø n ,  s ig e r  L i l le r ø d - s p i l le r e n  

P o u l - E r ik  H ø y e r ,  s o m  e r  n y  f o r m a n d  

i l i c e n s s p i l le r f o r e n in g e n  e f t e r  T h o m 

a s  L u n d .

P ou l-E rik  H ø ye r m ener, at den vig tigste 

æ ndring i D H , e r  den læ ngere sæson, som 

g ive r fle re  kampe.

- G e n e re lt e r  d e t en ny og spæ ndende 

tu rn e rin g , som jeg håber, b live r en succes. 

Pressens bevågenhed e r  n o k  d e t s tø rs te  

spørgsm ål i den fo rb ind e lse . V i kan kun håbe, 

a t jo u rn a lis te rn e  få r ø jnene op  fo r  væ rd ien af 

D H .

- P rob le m e t i ba dm in ton  er, a t vi ikke har 

en løbende tu rn e rin g  hve r w eekend. Turne 

ringen e r fo r  usammenhæ ngende, h v o r kam 

pene ko m m e r dum pende “ tilfæ ld ig” .

- F o r b redden e r D H  n o k  flagskibet, men 

fo r  e lite sp ille rn e  e r d e t noget, som  fø lg e r i 

anden ræ kke. L icensspillerne var jo  h e lle r 

ikke  o p rin d e lig t m ed i D H ; vi har fø rs t fåe t 

lo v  senere.

- D e r fo r  må man også acceptere , a t vi 

selvfø lgelig  har ø ko n o m isk  behov fo r  a t de l

tage i udenlandske tu rn e rin g e r.

- V i må sæ tte k lu b fo rh o ld e t i anden ræ k 

ke, selv om  vi selvfø lgelig  går på banen fo r  at 

v in de  vores kam pe i ho ld m atchern e .

- S p o rts lig t håber jeg, a t den ny D H  kan 

be tyde  en udv ik ling  af sp ille rne gene re lt. Især 

håber jeg på en god fin ish med e t brag af en 

fina lekam p, da d e t v il give en s tø rre  in teresse 

i a lm indelighed.

- Lige nu har jeg svæ rt ved a t se konse 

kvenserne af æ ndringen, men licenssp illerne 

e r  pos itive  og e r  m eget opm æ rkso m m e på 

in d try k k e t af den fø rs te  sæson, siger Poul- 

E rik  Høyer.

V i s k a l  t i l  u d la n d e t .

- M en to p sp ille rn e  skal t il ud lande t fo r  a t t je 

ne penge.

S e lv  o m  H ø y e r  le v e r  a f  a t  s p il le  u d e n la n d s k e  

tu rn e r in g e r ,  v il h a n  g e rn e  s p il le  m e d  i h o ld tu rn e 

r in g e rn e  s å  m e g e t  som m u lig t .  ►

mmmmiÉMmm

L i l le r ø d

Tilgang: A nne Søndergård fra  T r ito n  A a l

borg.

Afgang: Peter Rasmussen t i l  H ille rø d , Lis

bet S tuer-Lauridsen t i l  G e n to fte , 

A n n e -K a trin e  Lauesen t i l  G e n to f 

te , Susanne O lsen  t i l  H ille rø d  og 

H e id i Døssing t il Tyskland.

K a s t r u p / M a g le b y

Tilgang: Janek Roos fra  Ringsted og Rikke 

O lsen fra  G reve.

H e r n in g

Afgang: M o rte n  F ros t t i l  N ykø b ing  S.

G e n t o f t e

Tilgang: L isbet S tuer-Lauridsen fra  L ille rød ,

A n n e -K a trin e  Lauesen fra  L ille rød , 

A nders  og M o rte n  Boesen fra  Søl

le rød og C h ris tin a  B rø ndum  fra  

Lyngby.

Afgang: H e lle  A rik jæ r t i l Tyskland.

S k o v s h o v e d

Tilgang: M ichael K je ldsen fra  G reve.

Afgang: H e n r ik  Å s trø m  t i l  Holbæ k.

A  R ik k e  O lse n  e r  f ly t te t  t i l  K a s tru p , h v o r  s to re 

s ø s te r  L o tte  i fo rv e je n  s p ille r .

N r .  B r o b y

Tilgang: Peder Pedersen fra  Ø s tfyn  BK,

K im  Hansen fra  Ø s tfyn  BK og Jø r 

gen K irk e te rp  fra  M id de lfa rt.

Afgang: Thom as W a p p  t i l  Schweiz sam t

Torben Jensen og Jesper Larsen t i l  

Frankrig, h v o rfra  de ko m m e r hjem  

t il de fles te  ho ldkam pe.

H i l le r ø d

Tilgang: Peter Rasmussen fra  L ille rø d  og

Susanne O lsen  fra  L ille rød .

H o lb æ k

Tilgang: H e n rik  Å s trø m  fra  Skovshoved og

Jesper Jensen, F rederikshavn.

Læ ngere nede i ræ kke rne  ha r vi e t p a r m a r 

kan te k lu b sk ifte r: Jens P ete r N ie rh o ff  fra

G reve  t i l  Skovlunde.

T orben  Carlsen fra  T r ito n  A a lb o rg  t i l  F rede 

rikshavn.



B A D M I N T O N

S åd an  s p ille r  h o ld e n e

T u r n e r in g s p r o g r a m  f o r  D B F 's  2 .  D IV IS IO N  P u l je  I

D a n m a r k s t u r n e r i n g 1 9 9 3 : D a to T id

1 8 . 0 9 . - 1 9 . 0 9 . :

E L IT E D IV IS IO N H v id o v re  - Ø ls tykke 19.09 12.30

1 9 9 3 : D a to T id : K astrup  2 - G e n to fte  2 18.09. 15.30

0 8 . 0 9 . - 1 2 . 0 9 . : Køge - L ille rø d  3 18.09. 15.00

H ille rø d  - L ille rø d 1 1.09. 16.00 Væ rløse - Lyngby 19.09. 15.00

H o lbæ k - K as tru p 1 1.09. 15.30 2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

G e n to fte  -H e rn in g 09.09. 18.00 L ille rø d  3 -  H v id o v re 25.09. 14.30

N r. B rob y  - Skovshoved 09.09. 18.30 Ø ls tykke  - Væ rløse 25.09. 15.15

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . : Lyngby - K as tru p  2 26.09. 14.00

H e rn in g  - H ille rø d 25.09. 12.30 G e n to fte  2 - Køge 26.09. 13.00

( 2 5 . 0 9 . - 3 0 . 0 9 . ) 0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 . :

L ille rø d  - N r. B roby 30.09. 18.30 H v id o v re  - Lyngby 10.10. 12.30

Skovshoved - H o lbæ k 30.09. 18.15 K astru p  2 - L ille rø d  3 09.10. 15.30

K astrup  - G e n to fte 28.09. 18.30 Køge - Ø ls tykke 09.10. 15.00

0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 : Væ rløse - G e n to fte  2 10.10. 15.00

H ille rø d  - Skovshoved 09.10. 15.15

( 0 9 . 1 0 . - 1 2 . 1 0 . ) 2 .  D IV IS IO N  P u l je  2

H o lbæ k - H e rn in g 09.10. 15.30 1 9 9 3 : D a to T id

G e n to fte  - L ille rød 12.10. 19.00 1 8 . 0 9 . - 1 9 . 0 9 . :

N r. B rob y  -  K as tru p 09.10. 14.00 H e rn in g  2 - G reve  2 18.09. 12.30

V ib y  J. - T r ito n  2 18.09. 15.30

1. D IV IS IO N O dense - Randers 18.09. 14.00

1 9 9 3 : D a to T id Karls lunde - Ringsted 18.09. 16.00

0 8 . 0 9 . - 1 2 . 0 9 . : 2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

G reve - Frederikshavn 09.09. 19.00 Randers - H e rn in g  2 26.09. 14.00

Skovshoved 2- Esbjerg, SGI 12.09. 12.15 G reve 2 - K arls lunde 25.09. 15.00

T rito n  - L ille rø d  2 1 1.09. 14.00 Ringsted - V ib y  J. 26.09. 14.00

H ø jb je rg  - H o rsens 08.09. 18.00 T rito n  2 - O dense 25.09. 14.00

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . : 0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 :

L ille rø d  2 - G reve 25.09. 14.30 H e rn in g  2 - Ringsted 09.10. 12.30

( 2 5 . 0 9 . - 3 0 . 0 9 . ) V iby J. - Randers 09.10. 15.30

Frederikshavn - H ø jb je rg 25.09. 15.00 O dense - G reve  2 09.10. 14.00

H orsens - Skovshoved 2 26.09. 13.00 K arls lunde - T r ito n  2 09.10. 15.00

Esbjerg, SGI - T r ito n 25.09. 14.00

0 9 . 1 0 . - 1 0 . 1 0 . : 3 .  D IV IS IO N  P u l je  1

G reve - H o rsens 09.10. 15.00 1 9 9 3 : D a to T id

( 0 9 . 1 0 - 1 2 . 1 0 . ) 1 8 . 0 9 - 1 9 . 0 9 . :

Skovshoved 2 - L ille rø d  2 10.10. 12.15 Skagen - A IA  T ranb je rg 19.09. 14.00

T rito n  - Frederikshavn 09.10. 14.00 H ø jb je rg  2 - L indho lm 18.09. 15.30

H ø jb je rg  - Esbjerg, SGI 12.10. 19.00 V ib o rg  - abc A a lb o rg 18.09. 15.00

TS T  79 - Å rhu s 18.09. 15.00

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

abc A a lb o rg  - Skagen 25.09. 15.00

A IA  T ranb je rg - TS T  79 25.09. 15.30

Å rh u s  - H ø jb je rg  2 25.09. 15.15

L indho lm  - V ib o rg 25.09. 15.30

0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 :

Skagen - Å rh u s 10.10. 14.00

H ø jb je rg  2- abc A a lbo rg 09.10. 15.30

V ib o rg  - A IA  Tranb je rg 09.10. 15.00

TS T  79 - L indho lm 09.10. 15.00

3 .  D IV IS IO N  P u l je  2

1 9 9 3 : D a to T id

1 8 . 0 9 - 1 9 . 0 9 . :

Vejle - T ås trup 18.09. 14.30

H B K  R oskilde-Esbjerg SGI 2 18.09. 15.00

Ø s tfyn  - O dense  2 18.09. 16.00

N ykø b ing  F.-Nr. B roby 2 18.09. 15.00

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

O dense  2 - Vejle 25.09. 14.00

T å s tru p  - N ykø b ing  F. 26.09. 14.00

N r. B roby 2 -H B K  Roskilde 25.09. 14.00

Esbjerg SGI 2 - Ø stfyn 26.09. 14.00

0 9 . 1 0 — 1 0 .1 0 . :

Vejle - N r. B roby 2 09.10. 14.30

H B K  Roskilde - O dense 2 09.10. 15.00

Ø s tfyn  - T å s tru p 09.10. 16.00

N ykø b ing  F. - Esbjerg SGI 2 10.10. 14.30

3 .  D IV IS IO N  P u l je  3

1 9 9 3 : D a to T id

1 8 . 0 9 - 1 9 . 0 9 . :

F r.H ellebæ k-K B K  Kb.havn 18.09. 16.00

Gladsaxe Søborg-H e ls ingø r 19.09. 13.30

Væ rløse 2 - H ille rø d  2 19.09. 12.00

C harlo tte n lu nd -F r.sun d 18.09. 17.15

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

H ille rø d  2-F rem  Hellebæ k 26.09. 12.15

KB K  Kb.havn-Charlottenlund 26.09. 12.00

Frederikssund-G ladsaxe Søb.25.09. 15.00

H e ls ingø r - Væ rløse 2 26.09. 15.00

0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 . :

Frem  Hellebæ k - Fr.sund 09.10. 16.00

Gladsaxe S ø bo rg -H ille rø d  2 10.10. 13.30

Væ rløse 2 - K B K  Kb.havn 10.10. 12.00

C h a rlo tte n lu n d  - H e ls ingør 09.10. 17.15

3 .  D IV IS IO N  P u l je  4

1 9 9 3 : D a to T id

1 8 . 0 9 . - 1 9 . 0 9 . :

A m ag er - S o lrød Strand 18.09. 17.15

SB 50 Ishøj - D ra g ø r 18.09. 15.00

H v id o v re  2 - R ødovre 18.09. 18.00

H e rle v  - Balle rup 18.09. 15.00

2 5 . 0 9 . - 2 6 . 0 9 . :

R ødovre  - A m ag er 25.09. 18.00

S olrød S trand - H e rlev 25.09. 15.00

Balle rup - SB 50 Ishøj 25.09. 15.00

D ra g ø r - H v id o v re  2 25.09. 15.00

0 9 . 1 0 - 1 0 . 1 0 . :

A m ag er - Balle rup 09.10. 17.15

SB 50 Ishøj - R ødovre 09.10. 15.00

H v id o v re  2 - S o lrød  Strand 09.10. 17.00

H e rle v  - D ra g ø r 09.10. 15.00
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r a t s k a b .  S å d a n  l y d e r  o p s k r i f t e n  

p å  H o lb æ k  B a d m in t o n  K lu b s  s u c 

c e s .  I d e n  k o m m e n d e  s æ s o n  s k a l  

v e s t s jæ l læ n d e r n e  p r ø v e  k r æ f t e r  i 

E l i t e d i v i s io n e n .

D e t e r  fø rs te  gang, a t H o lbæ k e r re 

p ræ se n te re t i landets fo rn e m s te  ræ kke. 

H o lbæ k ha r im id le r t id  b e va re t begge ben 

på jo rd e n . Ledelsen h a r ikke  fo re ta g e t d / re  

sp ille r in d kø b . D e ls ha r man ikke  råd, og 

dels ha r d e t a ld rig  væ re t k lubbens p o lit ik .

U n g d o m sa rb e jd e t e r  alfa og om ega i 

H o lbæ k. O g  d e t skal d e t fo r ts a t  væ re. Sats

ningen h a r skab t e t s o lid t fun dam e n t, som  

nu fo r  a lv o r skal stå sin p rø ve .

A t  sam m e n h o ld e t ha r en s to r  de l af 

æ ren fo r  H o lbæ ks fo rn e m m e  re su lta te r, e r 

d e r s le t ingen tv iv l om . D en sp illende 

træ ne r, N e tt ie  N ie lsen , gå r så v id t, a t hun 

fre m h æ ve r ha lbes ty re ren  som  en af de p e r 

soner, d e r har ha ft b e tydn ing  fo r  frem ga n 

gen.

Ikke alene lave han de jlig  mad. H an fu n 

g e re r ligeledes som  en slags soc ia lm e d a r 

b e jd e r og a lt-m u lig -m an d, d e r a ltid  e r  på 

p le tte n .

-4 N e t t ie  N ie ls e n  -  s p i l le r  o g  træ n e r  -  b l iv e r  en  

v ig t ig  b r ik  i H o lb æ k s  b e s træ b e ls e r  p å  a t  b liv e  i 

e lite d iv is io n e n .

D e " f ø d t e ”  
n e d ry k k e re
H o l b æ k  -  n y o p r y k k e r e  i e l i t e d i v i s i o n e n  

-  e r  m å n e d e n s  k l u b .

H o lbæ k a d sk ille r sig i d e t he le  ta g e t 

m eg e t fra  sine k o n k u rre n te r  i E lite d iv is io 

nen. Velv idende, a t ø ko n o m ie n  ikke  e r 

sæ rlig, ha r fø rs te h o ld s tru p p e n  de seneste 

å r s tå e t fo r  ho ved reng ø ring en  af b a dm in 

to n h a lle n . S pille rnes ansvarsfø le lse fo r  den 

s lu nkn e  klubkasse, hæ nger uden tv iv l sam 

m en m ed, a t de har deres rø d d e r i H o lbæ k. 

D e t kom  også t i l  u d try k , da man agerede 

fly tte m æ n d  i en w e eke nd . D e t in db rag te  

k lu bb en  10.000 k ron e r.

H o lbæ ks m ålsæ tning gå r ikke o v e rra 

skende ud på a t undgå de to  ne de rs te  p lad 

ser, d e r b e ty d e r d e g ra de ring  e fte r  nytår. 

M en d e t kan også b live  m ere  end vanske 

lig t. H o lbæ k få r hve rken  fo rd e l af h je m m e 

bane m od  H ille rø d  e lle r  N r. B rob y  - de to  

k lu bb er, som  N e tt ie  N ie lsens t ro p p e r  sa t 

s e r på a t h o ld e  u n d e r sig.

U h e ld ig t  p r o g r a m

- V ores fo rm a n d , H e n r ik  K je ld gaa rd -P e te r- 

sen, va r m eget tæ t på a t ringe t i l  DBF fo r  

a t klage o v e r p ro g ra m m e t, men som  de 

g o d tro e n d e , naive, landlige sjæle vi er, næg

t e r  v i a t t r o  på, a t d e r e r  sv inde l i to p p e n  af 

dansk b a dm in ton , s iger C h ris tia n  O lese n , 

næ stfo rm and i H o lbæ k B ad m in to n  K lub. 

O g  han t ilfø je r :  - D e r  e r  dog ingen tv iv l 

om , a t vo res lo d træ kn in g  e r  den suve ræ nt 

d å rlig s te  i s p ille t m e llem  H ille rø d , N r. B ro 

by og  os. V i ha r desuden få e t f ire  ud eka m 

pe, m en d e t e r  d e r ikke  no ge t n y t i. D e t 

p le je r  vi a ltid , nå r vi e r  o p rykke re ...

M ed en b u d g e tte re t sp o n so rin d tæ g t på

100.000 kr. ( fo r  he le  k lu bb en ) ha r H o lbæ k 

ikke  ha ft råd t i l  a t fo rs tæ rk e  s it ho ld  m ed 

d y re  “ ka n o n e r”  udefra . D e  sp ille re , d e r s ik 

rede  H o lbæ ks o p ry k n in g  i s idste  sæson, 

k o m m e r uden undtagelse fra  H o lbæ k og 

om egn. D e t gæ lder også N e tt ie  N ie lsen, 

som  jo  s ta m m e r fra  T ø llø se , b lo t  15 km  fra  

H o lbæ k.

I n g e n  in d k ø b

- D e t e r  æ rg e rlig t a t bruge mange m id le r 

på e n ke lte  sp ille re , n å r d e t man få r ud af 

de t, e r  fa rve l og to b a k . Se bare på G reve, 

d e r ikke  havde nogen gavn af N ie rh o ff  og 

K je ldsen , fo r tæ lle r  N e tt ie  N ie lsen.

Dan Ter-B orch , fo rm a n d  fo r  sen io r-sp il- 

leudva lget, op lyser, a t H o lbæ k end ikke  har 

o v e rv e je t a t henvende sig t i l  en e lite s p ille r i 

København.

- D e t  v ille  da væ re fo r k e r t  a t hente  en 

sp ille r t i l  k lubben som  a fløser fo r  én, d e r i 

f le re  å r  ha r kæ m per fo r  a t rykke  op, m en er 

Dan T er-B o rch

S idste å r sp u rte d e  H o lbæ k gennem  

g ru n d s p ille t med m aks im um po in t. N ø g le 

o p g ø re t h jem m e m od G reve va n d t ho lbæ k 

ke rn e  m ed 8-5. N e tt ie  N ie lse n  ved udm æ r

ke t, a t d e r  k o m m e r andre  b o lle r  på suppen 

i år.

- D e t  e r  u tro lig  v ig tig t, a t sp ille re  og 

lede lse b e va re r o p tim ism e n . Skulle  d e t k ik 

se, f r y g te r  jeg dog ikke , a t k o r th u s e t fa lder 

sam m en. S p ille rne  har den re tte  indstilling . 

V i e r  fo r  gode t i l  I. d iv is ion . (D e n  næ stbed 

s te  ræ kke , red .)

N e tt ie  N ie lsen skal i gang m ed sin tre d je  

sæson i Holbæ k. D e t va r Lars T in d h o ld t, 

H o lbæ ks davæ rende træ ner, som  skabte 

ko n ta k te n  t il N e tt ie  i 1991. D e t skete sam ti

d ig m ed, a t den am bitiøse sjæ llandske klub 

f ik  en h e lt ny m ålbevidst bestyre lse. To års-
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planen g ik  ud på op rykn in g  t i l  landets bedste 

ræ kke i lø be t a f to  sæsoner. D e t lykkedes.

D en spo rts lig e  satsning kos te de  im id le r 

t id  mange penge. A lle re d e  e fte r  e t å r s tod  

d e t k la rt, a t H o lbæ k e n ten  m å tte  sk ille  sig 

af m ed N e tt ie  N ie lsen e lle r  Lars T in d h o ld t.  

Løsningen blev, a t man to g  afsked med 

T in d h o ld t, som  havde træ n e t H o lbæ k i seks 

sæsoner, og ansatte N e tt ie  N ie lsen  som  

sp illende  træ ner.

- S k ifte r skete på e t p e r fe k t tid sp u n k t. 

E fte r a t have nyd t g o d t a f Lars T in d h o ld ts  

s to re  te o re tis k e  v iden træ n g te  vi t i l  en 

træ ner, d e r havde den p ra k tiske  e rfa ring , 

s iger Dan Ter-B orch.

- Jeg be trag tede  d e t som  en s to r  u d fo r 

d r in g  a t tage springe t fra  to p id ræ ts u d ø v e r 

t i l  to p id ræ ts træ n e r. M a te r ia le t i H o lbæ k 

va r i o rd e n , ledelsen v irk e d e  fo rn u ft ig  og 

d e t e r en k lub  i s to r  udv ik ling . D e r fo r  tø v e 

de jeg ikke  med a t sige ja, fo rk la re r  N e tt ie  

N ie lsen.

- Jeg fø le r  også, a t d e t e r  en passende 

måde a t sige ta k  t i l  Vestsjæ llands A m t, d e r 

ha r h ju lp e t m ig  m eget i ungdom sårene .

H o lbæ ks 29 -årige  træ n e r e r  ikke  m eget 

fo r  a t fo r tæ lle  om  sin egen ro lle  på h o ld e t, 

dog a fs lø re r hun, a t hun ha r ge no p tag e t 

s ing le træ ningen.

- K næ et ha r d e t h e lt f in t, og  jeg kan vel 

n o k  hive nogle se jre  h jem  i anden dam es- 

ingle , g r in e r N e tt ie ,  d e r u m id d e lb a rt synes 

a t væ re den eneste H o lbæ k-p ige  m ed f o r 

m a t t i l  E lited iv is ionen . I den fo rgangne 

sæson va n d t H o lbæ k b lo t  én ud af 20 

dam esing ler!

D y g t ig e  h e r r e r

D e t e r  h e rre rn e , som  o p ry k k e rn e  skal sæ t

te  de res lid t i l.  C laus S im onsen e r  uhyggelig 

s tæ rk  på h jem m ebane. C laus O ve rb e ck , 

Søren B. N ie lsen , N ils  Skeby og M ichael 

K je ldsen  ha r alle ta b t t i l  S im onsen i H o l 

bæk.

- Jamen, v i ha r mange gode h e rre r. D e t 

e r  da s le t ikke  s ik k e rt, a t C laus skal sp ille  

fø rs tes ing le , siger N e tt ie  N ie lse n , som  

håber, a t H o lbæ ks “ u k e n d te ”  h e r re r  b liv e r 

e t f r is k  pu s t i E lited iv is ionen .

En af de sp ille re , d e r m uligvis kan tru e

C laus S im onsens p o s itio n , e r  H e n r ik  

A a s trø m . Han ha r e fte r  en e n ke lt sæson på 

Skovshoveds I . d iv is io nsh o ld  va lg t a t r e tu r 

ne re  t i l  H o lbæ k. Y d e rlig e re  to  sp ille re  e r  

nye i H o lbæ ks t ru p  i fo rh o ld  t i l  s idste 

sæson. C h a r lo t te  Hansen e r  k o m m e t t i l  

k lubben  fra  K B K , mens Jesper Jensen har 

m e ld t sin a n ko m st fra  F rederikshavn - han 

ha r t id lig e re  sp ille t i Ø ls tykke .

H o lbæ k, d e r ifø lge en fo ld e r, som  k lu b 

ben ha r sen d t ud t i l  p o te n tie lle  sponso re r, 

ø nske r a t b live  Sjællands ba dm in to n m e kka , 

in d le d e r sæsonen h jem m e m od K astrups 

sø lvv indere .

A f  M ic h a e l F re d e rik s e n .

À

T ru p p e n  h e r  s k a l  fo rsø g e  a t  h o ld e  n y o p ry k k e d e  

H o lb æ k  i d e n  b e d s te  ræ k k e  ▼



D e  d a n s k e  e l i t e s p i l l e r e  f i k  

e n  u d m æ r k e t  s t a r t  p å  d e n  

i n t e r n a t i o n a le  s æ s o n  i M a la y s ia  o g  

I n d o n e s ie n ,  o g  n å r  d e t  i k k e  b le v  t i l  

m e r e  e n d  “ e n  h a lv  t i t e l ”  i d e  t o  

G r a n d  P r ix  t u r n e r i n g e r ,  v a r  d e t  

f o r d i  s y g d o m  v a r  e n  s v æ r e r e  m o d 

s t a n d e r  f o r  d a n s k e r n e  e n d  d e  

u d e n la n d s k e  s p i l le r e  p å  d e n  a n d e n  

s id e  a f  n e t t e t .

T il gengæld var “ den halve se jr”  en gedigen 

overraske lse, da M ichael Søgaard i Malaysian 

O pe n  vand m ixed doub le  sammen m ed sin 

nye m akker, englæ nderen G illian G ow e rs , 

d e r e llers e r m est ken d t b lan d t danskerne 

som  p a rtn e r t i l Jan Paulsen. Søgaards fø rs te  

G P-gevinst kom  i hus, da d e t dansk-engelske 

pa r besejrede d e t nydannede indonesiske 

pa r P au lius/H eraw ati m ed 18-13, 15-13, men 

d e t h ø re r m ed i b illede t, a t d e t useedede 

v in d e rp a r i sem ifinalen g jo rd e  d e t af med nr. 

to  på verdensrang listen, N ic k  Pon ting /G illian  

C la rk , England, med 5-15, 15-6, 15-3.

S y g d o m  s to p p e d e  
d a n s k e rn e  i u t id e

I n t e r n a t i o n a l  o v e r s i g t

S t u e r  i  f o r m k r is e ?

A f  D anm arks to  bedste h e rres in g le r k la rede 

P ou l-E rik  H ø ye r sig bedst i de to  tu rn e r in 

ger, id e t han både i Kuching i Malaysia og 

Jakarta i Indonesien nåede sem ifinalen, mens 

T hom as Stuer, d e r synes a t væ re nede i en 

form m æ ssig bølgedal, m å tte  fo rla d e  Malaysi

an O pe n  i kvartfina len  e fte r  e t tre-sæ ts 

nederlag t i l  K im  H ak Kyun, Sydkorea, og i 

Indonesian O pen oplevede man den sjæl

denhed, a t S tuer blev slået a lle rede i anden 

run de  a f indoneseren H endraw an.

H ø ye r havde fo rm e n tlig  nået finalen i Jak

a rta , e fte r  a t han i kvartfina len  fo r  anden 

gang i k a rr ie re n  f ik  ram  på verdensm esteren , 

Joko S uprianto, med 15-11, 17-16 e fte r en 

halv tim es kamp. Men i sem ifinalen m od 

Fung Perm adi, Indonesien, va r danskeren en 

skygge af sig selv. Han havde i lø b e t af na tten  

pådraget sig e t m aveonde, d e r h e lt tappede 

k ræ fte rn e  ud af ham.

Samme skæbne ove rg ik  sam m e nat L isbet 

S tuer-Lauridsen, og hun var så h å rd t m ed ta 

get, a t hun sammen m ed L o tte  O lsen blev 

n ø d t t i l  a t scra tche i sem ifinalen. E fte r den 

danske dam edoub les f lo t te  p ræ sta tion  i 

Malaysian O pe n , h vo r den nåede finalen 

m od Lim  X ia o  Q u in g /C h ris tin e  Magnusson, 

Sverige, va r fo rve n tn in g e rn e  i Jakarta s to re , 

men sygdom  va r fo r  s tæ rk en m odstander 

fo r  den dam edoub le , som  e r på vej t i l  a t 

m arke re  sig i ve rdenstoppen.

D e n  u s y n l ig e  w i r e

På s to r t  se t samme t id  va r e t kon ting en t 

ungdom ssp ille re  i Kina, h vo r de sammen 

med ko lleg e r fra  bl.a. Sverige og England de l

to g  i e t s to r t  anlagt ta le n ta rra ng em en t fle re  

fo rske llige  s te d e r i d e t s to re  land. Lede r fo r  

d e t europæ iske ho ld  va r O la f Fangel, d e r 

havde adskillige sp ille re  i tru p p e n , som ta le r 

hans eget sprog, id e t hele o t te  danskere var 

med. D e t va r T hom as Dam gaard, Kenneth 

Jonassen, Jim Laugesen og T hom as Staunsga- 

ard på svæ rdsiden, mens den kvindelige

A  P o u l E r ik  H ø y e r  n å e d e  t i l  s e m if in a le n  i b å d e  

M a la is ia  o g  J a k a r ta .

rep ræ senta tion  var Helene K irkegaard, R ik 

ke O lsen , A nne  Søndergaard og L o tte  

Thom sen.

Desuden var træ n e r M ichael K je ldsen 

med, og undervejs b lev han udsat fo r  e t 

uheld, som  mange europæ iske østenfare re  

kan n ikke genkendende t il.  Han løb ind i en 

udspæ ndt s tå lw ire .

I de asiatiske ha lle r spæ nder man en ca. 

fem  m m  ty k  w ire  ud fra  væg t i l  væg og hæn

d e r n e tte n e  op  herpå, næ rm est som  vaske 

tø j. I m e llem ru m m en e  m ellem  banerne e r 

d e t u m u lig t fo r  en, d e r ikke kende r syste 

m et, a t se w ire n  og adskillige danskere (bl.a. 

M o rte n  F rost) e r ko m m e t g r im t t i l  skade 

ved m ø d e t m ed “ den usynlige w ire ” .

H C



Forskellen på 
ubeskyttet og beskyttet 

hud er sanex

D er e r  s to r fo rs k e l på u b e s k y tte t og  b e s k y tte t hu d . D e t e r d e r fo r  

d u  skal b e n y tte  Sanex. Sanex e r h u d n e u tra l,  ku n  svag t p a r fu m e re t o g  be va re r

hudens  n a tu r lig e  fo rs v a r m o d  b a k te rie r.

M ed  Sanex u n d g å r  du  tø r  o g  ir r i te re t  hu d . Sanex e r k rop s - og  b a d e h y g ie jn e  

f o r  he le  fa m ilie n . Sanex e r b o d ysh a m p o o , d e o d o ra n t, b o d y lo t io n  o g  crem esæ be. 

O g som  n o g e t h e lt  n y t Sanex S p o rt t i l  k ro p  o g  hår.

Sanex - holder huden sund
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S åd an  u n d g å r  d u  s k a d e r

S k o e n e  e r  v ig t i g e

N å r  du skal ud a t købe nye sko, så spar ikke 

på kva lite ten . I n e to p  den besparelse, fin d e r 

du årsagen t i l  mange af d ine skader i specie lt 

fø d d e r og ben, m en også i ryg  og bækken.

D e r  findes e fte rhånden ikke mange bad

m in to n h a lle r som  ikke har be tongulve, 

måske ca m o u fle re t af e t træ gulv, m en stadig 

væk be ton . For hve r eneste gang du sæ tter 

fø d de rne  i gu lvet, få r du e t s tød op  igennem 

hele k roppen . Hvis du ikke har fo d tø j med 

en o rd e n tlig  ch o ck -a b so rp tio n , få r du lyn 

h u r t ig t p ro b le m e r som  skinnebensbetæ ndel

se, achillessenebetæ ndelse, s m e rte r  i hæ lbal

den, knæ pro b le m er osv. D ine  sko skal hve r 

ken være fo r  s to re  e lle r små, ej he lle r fo r  

b rede  e lle r smalle, når du kø b e r dem. De 

skal sidde tæ t o m  foden, og spec ie lt skal de 

sidde tæ t om  hælen uden a t “ gnave”  achil- 

lessenen. S tøddæ m pning i hælen e r  en selv 

følge. D e t e r  svæ rt a t anbefale én sko fre m 

fo r  en anden. Fødder e r jo  re t  fo rske llige . Et 

t ra d it io n e lt  ba dm in ton-skom æ rke  e r abso lu t 

ikke nødvendigvis d e t bedste.

T e n n is a lb u e n

H ånd led - og a lbueskader (tenn isa lbue) e r 

skad e type r vi p r im æ rt se r hos m o tio n is te r.

►
 S o m m e r e n  g å r  p å  

h æ ld  o g  ly s t e n  t i  

i n d e n - d ø r s a k t i v i t e t e r  m e ld e r  

s ig .  U d s t y r e t  e r  p a r a t  -  m e n  

h v a d  m e d  d in  k r o p .  D i t  a l le r -  

v ig t ig s t e  r e d s k a b .

D e t e r  k la rt, a t d e t skal være 

m o rs o m t a t sp ille  ba dm in ton , men 

d e t e r  ikke le t a t få ø je  på d e t m o r 

som m e, hvis man i e t pa r uger e r 

bu n d e t t i l  e t so fah jø rne  på g ru n d  af 

en spræ ngt achillessene, en f ib e rs 

præ ngning e lle r en anden du m  ska

de.

A ltsam m e n  måske på g ru n d  af, a t 

k rop pe n  ikke ha r væ re t p a ra t t i l  den 

belastn ing, du ha r b u d t den.

Belastningen kan være n o k  så lil 

le, men hvis du in te t har lavet hele 

som m eren  og lægger ud m ed I 

tim e s  b a dm in ton , ja så e r  du a lle re 

de på vej ind i overbe lastn ingensska- 

dernes m a re r id t.

Sørg d e r fo r  fo r  a t gøre din  k ro p  

opm æ rkso m  på, a t den skal t i l  at 

arbe jde. E ven tue lt ved lø be træ ning, 

k o m b in e re t m ed s ty rke - og sm id ig- 

hedstræ ning.

En træ n in g s tim e  s ta r te r  a ltid  med 

m in im um  15 m in u tte rs  op va rm n in g  og 

udstræ kning, og  s lu tte r  m ed nedvarm ning 

og udstræ kning. H usk a t op va rm n in g  både 

bestå r a f op va rm n in g  af k reds lø b , de s to re  

led og de s to re  m uske lg rupper. N e d va rm 

ning fo re tages i fo rm  af a fjogn ing og ikke 

un de r b ru se re n  med en sodavand i hånden.

I vo res k lin ik  se r vi e t b re d t u d sn it af 

badm in tonskader, som  fo r  en s to r  dels ved 

kom m ende kunne have væ re t undgået. Jeg 

skal p røve m eget k o r t  a t gø re  rede  fo r  de 

m est a lm inde lige  årsager t i l  skader.

Som fø r  næ vnt, kan årsagen t i l  en skades 

opståen, m eget vel findes i d in  fo rm  e lle r 

snarere mangel på samme.

R e la te re t h e r t i l f in d e r vi både o ve rb e 

lastn ingsskader og de a ku t opståede  skader. 

Som a ku t o p s tå e t skade kan fo r  eksem pel 

nævnes achillessenespræ ningen. Spræ ngnin 

gen sker som  regel ikke i s ta rte n  af en 

træ n ingstim e, m en snarere i s lu tn ingen . I 

m odsæ tning t i l  hvad man sku lle  tro . K ro p 

pen b live r t ræ t fø r  h o ved e t og  man “ g lem 

m e r”  a t ly tte  t i l  de signaler den udsender. 

Samme p ro b le m a tik  har vi o m k r in g  m uske l

skaderne. D e r  e r  næsten a ltid  små fo rv a r 

sler. Ly t t i l  dem  og re sp e k te r dem .

4  A r t ik le n s  f o r fa t te r  B irg it te  J a c o b s g a a rd  

ø v e rs t i b il le d e t,  g iv e r  g o d e  rå d  t i l  m o t io 

n is te r  og  a n d re  b a d m in to n s p il le re  o p  t i l  

d e n  n ye  sæ son.

Å rsagen skal hyppigst findes i en 

m anglende m uske ls tyrke  e lle r en 

u k o r re k t  s lagteknik. Indøvelse af nye 

slag skal ske un de r superv is ion  af en 

træ ner.

D e r  findes b la n d t ba dm in tonsp ille 

re  e t  hav af fo rske llig a rte d e  sku ld e rli 

de lser. O m  dem kan man g e ne re lt 

sige, a t langt de fles te  af dem  opstår, 

fo rd i man a rb e jd e r ens id ig t med fo rs i 

den a f o ve rk ro p p e n . Fors idem usku la 

tu re n  b live r derved fo r  s tæ rk i fo r 

h o ld  t i l  bagsiden. S ku lde rled de t få r 

andre  v in k le r a t a rb e jde  ud fra  end 

d e t e r  tiltæ n k t, og en fø lge af d e t e r 

en odyssé igennem  overbe lastn ings 

skader a f spec ie lt senekom plekset.

F or sku ld e rle d d e t gæ lder de t, såvel som  

fo r  alle and re  led i k rop pe n  a t d e r skal væ re 

en styrkem æ ssig balance på alle s id e r a f led 

de t. A ltså  e r  d e t v ig tig t a t træ ne  rygm usku 

la tu r i fo rh o ld  t i l  sku lderleddene; specie lt 

de m u sk le r d e r h o ld e r sku lde rb ladene  på 

“ plads”  Ind m od ribben  og rygsø jle.

Man kan undre sig over, a t d e r i så få 

b a d m in to n h a lle r findes n o ge t så enke lt som  

en k o m p rim e re n d e  fo rb in d in g  sam t is. Hvis 

u h e ld e t e r  ude, e r d e t ing re d ie nse r som  e r 

v ig tige fo r  dels om fange t m en også varighe 

den af en skade.

D e o v e n fo r  næ vnte skader e r  kun e t lille  

u d sn it af, hvad man kan kom m e ud for. 

O pståe lsesm ekan ism erne e r  ikke a ltid  så 

s im p le  som  nævnt. Så hvis du e r  i tv iv l, så 

søg læge e lle r  fys io te ra pe u t.

Å

B irg itte  Jacobsgaard 

K lin ik  fo r  Fysio terapi 

Prinsesse M aries A llé  I 
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F u ld  fø r lig h e d  p å  h a lv  t id

D e r  ly d e r  e t  s m æ ld  i h a l le n .  

M a n  k a n  ik k e  r i g t i g  b e 

s t e m m e ,  h v o r  d e t  k o m m e r  f r a .

Man tager e t s k r id t på banen, kan ikke 

s tø tte  på de t ene ben og opdager, a t smæl

d e t kom  fra  ens egen akillessene.

Mange badm in tonsp ille re  gennem  tid e rn e  

kan n ikke genkendende t il d e t fo rlø b , d e r i 

reglen e r blevet fu lg t op  a t e t hosp ita lsop 

hold . B enet i gips og hvad d e ra f fø lger med 

fysiske gener, lang genoptræ n ing o.s.v.

Men de generende s m e rte r  og den lang

varige rekonvalescens sam t en - livslang - 

svækkelse af de t skadede ben e r ved a t være 

en saga b lo t, m ener René C e tt i,  d e r e r  k li 

n ikche f på S portsk lin ikken i Lyngby, og som 

har behand le t ta lrige badm in tonsp ille re  fo r  

spræ ngte akillessener h u rtig e re , med m indre  

ar og m ed en væsentlig red uce ring  af helings- 

perioden .

A k t i v  e f t e r  2 0  d a g e .

C e tti syr ikke b lo t senerne sammen under 

lokalbedøvelse, h vo r man tid lig e re  brugte  

narkose, fo rd i man skulle  hente væv hø jere 

oppe på senen t il at rep a re re  b ru d d e t med. 

D e ra f de lange ar. Han har også k o n s tru e re t 

en såkald t m obil-bandage, d e r e rs ta tte r  de 

gamle gipsbandager, og den ny behandlings 

m e tod e  har g ivet bemæ rkelsesvæ rdige resul

ta ter.

Selv lægger C e tti s tø rs t væ gt på, at syg

do m sperioden  nedskæ res fra  gennem snitlig  

53 t i l  20 dage - m ere end en måned - og at 

m obil-bandagen så a t sige a ld rig  g ive r gener, 

som  p a tie n te r med gipsbandager har o p le 

vet. D e t skyldes, at m obilbandagen, sam tid ig 

med a t den s tø tte r  foden, t illa d e r venepum 

pen i bene t a t fungere og s ik re  b lod tilfø rse l, 

som  fo rh in d re r  både k løende hudskader og 

sm erte fu lde  væskeansamlinger.

K o b b e r ø  g a v  h a m  s in  k e t s je r .

René C e tti, d e r e r o rto p æ d k iru rg , og som 

behand ler alle mulige fo rm e r  fo r  spo rtsska 

der, ha r så a t sige p rø ve t d e t hele selv inden 

fo r  b o ld sp o rt, gym nastik  og  a tle tik . Han har 

vun de t e lle r væ ret med t i l  a t v inde ta lrige  

ungdom s- og sen io rm este rskaber i fod bo ld , 

håndbold , basketball, bo rd te n n is  o.s.v., og så 

oplevede han som k lu bm e ste r fo r  ynglinge i 

B rønshø j Badm inton K lub a t få o v e rra k t den 

ketsjer, Finn Kobberø  vand t e t af sine A ll 

England m esterskaber m ed - af m esteren 

selv.

- D en dag var jeg ikke t i l  a t skyde igen 

nem, husker C e tti. O g  fo r  a t fu ldende  b ille 

d e t af, hvad sportsm anden René C e tt i har 

p rø ve t, har han også sm adre t en akillessene. 

D e t skete unde r skiløb næ r Polarc irk len  i 

Sverige, h vo r han var reservelæge.

- D e r  va r 35 km  t il k lin ikken, h v o r jeg 

arbejdede, og den gang fo rb ø d  m in  pro fess i

one lle  s to lth ed  mig a t søge hjælp, så jeg k ø r 

te  hjem i m in  gamle folkevogn. Men da d e t 

va r venstre fod , d e r va r skadet, m åtte  jeg 

be tjene koblingen med hånden...

O p e ra tion en  d e r va r m eget dram atisk, 

e fte rlo d  e t 40 cm  langt ar. - Men d e t få r ingen 

af m ine patienter. De få r et, d e r e r  hø js t 10 

cm  langt fastslår C e tti.

R a d io s e n d e r e  i b e n e t .

Da C e tt i havde v id e ru d v ik le t sin m etode , 

b lev den ge nnem prøvet på 60 patien ter, og 

a t badm in ton e r  den id ræ t som e r hårdest 

ved akillessenerne, frem går m ed lysende 

tyde lighed af, a t de 38 af de tilfæ lde, han 

behandlede, va r badm in tonsp ille re . N æ st

hø jeste gruppe e r  syv pa tie n te r m ed spræ ng

ninger, d e r ikke e r opståe t ved spo rtsu dø ve l

se.

Ved samtlige 60 o p e ra tio n e r blev d e r ind 

o p e re re t små radiografiske m o n ito re r  ved 

seneenderne, så man kunne måle u d v ik lin 

gen. Halvdelen af pa tien te rne  blev lagt i gips 

på den tra d itio n e lle  k iru rg iske  facon, mens 

den anden halvdel blev fo rsyn e t m ed m o b il 

bandagen.

E fte r a t bandagerne blev fje rn e t, blev den 

fo rske l, d e r a lle rede var ko n s ta te re t unde r 

he lingsforløbet, sat i re lie f. Mens de sener, 

d e r va r b leve t behand let e fte r  den tra d it io 

nelle m etode , gennem snitlig t va r b leve t fo r 

længet med 13 m illim e te r va r forlæ ngelsen i 

de sener, d e r va r behand let med m ob il-ban 

dagen, i gennem snit seks m illim e te r.

T i lb a g e  m e d  f u ld  s t y r k e .

D e t e r  fo rlæ ngst påvist, a t en fo røge lse  af 

akillessenens længde m ed halvanden ce n ti 

m e te r tager ca. 20 pct. a f k ra ften  i læg

m usklen. Med C e ttis  m e tod e  svækkes m usk 

len hø js t t re - f ire  pct. - i væ rste tilfæ lde.

N e to p  badm in tonsp ille re  ko m m e r ud fo r  

a t belaste læ gm usklerne eks trem t. - N å r  man 

skal k ring le  en baghånd e lle r bevæge sig bag

ud t il e t smash, s tø tte r  man fak tisk  på én læg, 

og d e t e r hård kost. D e r fo r  e r  d e t så be tyd 

n ingsfu ldt, a t man kan tilb yd e  især tu rn e 

ringsspillere en behandling, som g ive r den 

fu lde  k ra ft i læggen igen, s iger C e tti.

Fordelen ved m obilbandagen i sam m enlig 

ning med gipsbandagen er, a t man med den

fø rs te  opnår en s ikke r bevægelse i anke lledet 

sam tid ig  med, a t den ope re rede  sene beskyt 

tes. Desuden tilla d e r mobilbandagen en 

vægtbelastning, hvorved man undgår den 

e llers uundgåelige svækkelse af m usklerne, 

og som  kræ ver den lange genoptræ ning.

R a s k  p å  d e n  h a lv e  t i d

H v o r  d e t tid lige re  to g  en id ræ t-m /k  op  im od 

e t å r a t genvinde 80-85 pct. fø rlighed i benet, 

kan man nu på den halve t id  opnå fu ld  fø r lig 

hed med en in d til vished græ nsende garanti 

for, a t den samme akillessene ikke sprænges 

igen.

René C e tti o p su m m e re r selv de t re  e fte r  

hans mening s tø rs te  og h e lt indlysende fo r 

de le  ved den ny behandlingsm etode:

1. D e r  e r så at sige ingen gener i bandagepe

rioden.

2. Man få r sin fø rlighed tilbage væsentlig h u r 

tige re  og med samme styrke .

3. Sygdom sperioden fa ld e r fra  53 t il 20 dage, 

og man vender hu rtig e re  tilbage t il såvel 

no rm ale  fo rh o ld  som t i l  sin sp o rt.

D e t sidste p u nk t he fte r han sig sæ rligt ved 

- F or en professionel id ræ tsudøver kos te r 

hve r inaktiv  dag penge, og fo r  alm indelige 

m ennesker i dagens D anm ark e r  d e t måske 

ikke ligefrem sagen a t kom m e ud fo r  en lang

varig sygdom speriode i en tid , hvo r d e r står 

ca. 300.000 m ennesker i arbejdsløshedskøen, 

kon k lu de re r han.

HC
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S te e n  D. v il ik k e  k a ld e s  d ik t a t o r
F r o s t  s t a r t e d e  m e d  a t  t j e n e  p e n g e  t i l  D B F

M o r t e n  F r o s ts  s t a r t  s o m  

D B F s  s p o r t s c h e f  f o r e g ik  s å  

a t  s ig e  i u d la n d e t .

A lle re d e  en halv snes dage e fte r  sin t i lt ræ 

delse re js te  han ud som  h o ld le d e r fo r  dan 

skerne ved Malaysian og Indonesian O pen, 

og ifø lge e litesektionens leder, Steen D. 

Sørensen, e r d e t en god investering.

- A le n e  fo rd i M o rte n  e r ke n d t og  respek 

te re t  o ve ra lt, e r  han velegnet t i l  a t m arkeds 

fø re  dansk badm in ton , og d e t e r  ikke nogen 

hem m elighed, a t han i Ø s te n  ha r fåe t b e ta lt 

fle re  o p h o ld su d g ifte r fo r  danskerne, end d e t 

nogensinde e r  lykkedes fo r  os andre a t 

opnå, s iger Sørensen, d e r i ø v r ig t mener, a t 

pressen - og også d e tte  blad - re tte d e  bager 

fo r  smed , da vi k landrede ansæ ttelsesudval

g e t fo r  langsom m elighed i ansæ tte lsesproce 

duren.

Sørensen sp ille r bo lden v id e re  t i l  fo r re t 

n ingsudvalget ved a t sige, at ansæ ttelsesud 

valget, d e r ikke anså Frosts person lige  spon 

s o rk o n tra k t som  noge t p ro b lem , afleverede 

indstillingen t i l  t ide n . P rob le m e t op s to d  i 

FU, som  ønskede en næ rm ere undersøgelse.

- Men, s iger Sørensen også, - d e t e r 

udvalget, som  s id de r med ansvaret, i sin 

gode re t, og han m ener, a t sagen e r  behand 

le t k o r re k t  og ansvarlig t.

T o  o p g a v e r  s k a l  lø s e s

Steen D. Sørensen selv fik  skarp k r it ik  på 

repræ sentantskabsm ødet, og når man 

skæ rer de flo ro m vu n d n e  bem æ rkn inger fra, 

s tå r tilbage, a t e t væ sentligt k r it ik p u n k t e r 

hans o fte  egenrådige facon.

U den a t kom m e tilbage t i l  deba tte re , 

e lle r hvad man skal kalde de t, kan man 

måske kon sta te re , a t Sørensens og k r it ik e r 

nes op fa tte lse  af de de m okra tiske  sp ille reg 

le r ikke a ltid  fa ld e r sammen, e lle r fo r  a t sige 

d e t lid t  barskere: N o g le  vil deba te re , andre 

vil have h u rtig e  afgørelser.

- Kan man kalde dig d ik ta to r?

- N e j s top  nu lige. Jeg e rkender, a t jeg 

måske o fte  udad til v irk e r  passiv og  d e re fte r 

træ ffe r afgørelser, som  hele spilleudvalget 

ikke har g o dke nd t i sin endelige fo rm . Man 

jeg afgør b e s tem t ikke noget uden om  m it 

udvalg.

Jeg m en er i ø v rig t, a t d e r i DBFs nye 

s tru k tu r  ligger en tendens t il a t ko n ce n tre re  

afgøre lserne hos fæ rre  m ennesker, men fo r 

di man måske s o m m e tid e r fo r to lk e r  de 

de m okra tiske  sp ille reg le r fo rske llig t, b live r 

man vel ikke d ik ta to r, og m in facon ha r vel

▲ S p o r ts c h e f M o r te n  F ros t b liv e r  m o d ta g e t m e d  

’ ’å b n e  a r m e ”  i Ø s te n  o g  s p a r e r  D B F  fo r  p e n g e .

næppe væ re t frem m ed  fo r  nogle i DBF e fte r  

m in  t id  som  landstræ ner, og hvad faconen 

angår, kan jeg ikke æ ndre holdn ing, kon s ta te 

re r  han.

▲ J e g  fø lg e r  d e  d e m o k ra t is k e  s p il le re g le r  s ig e r 

S tee n  D . S ø rensen .

Steen D. Sørensen, d e r i d e t civ ile  liv e r 

ansat i ledelsen i Jydsk Telefon Erhverv, 

overraskes ikke o ve r spørgsm åle t:

- H vis du nu b liver sm id t ud ved næste 

repræ sentantskabsm øde?

- Så tag e r jeg d e t med ro , svare r han.

- Jeg har e t in te ressant arbejde, d e r 

k ræ ver m eget af mig, men jeg v il også gerne 

have m it fo rh o ld  t il DBF i o rd e n . Dels vil jeg 

ge rne b idrage til, at M o rte n  F rost ko m m e r 

g o d t i gang som  sportschef, og  d e t t r o r  jeg 

på, a t jeg kan. Dels vil jeg ge rne t ile n d e b rin 

ge d e t kom p lice red e  arbejde m ed a t få ko n 

trak tsp ille r-a fde ling en  op a t stå.

N å r  de to  opgaver e r  løst, kan jeg afleve 

re  e t re n t b o rd  t il m in e fte rfø lg e r - hvis 

rep ræ sentan tskabe t ønsker sådan en...

h c

Å





B A D M I N T O N

Sca nd in a via n  M a s t e rs  u d  a f  

To rn e ro s e -s ø vn

D e n  f o r n e m m e  b a d m i n t o n 

t u r n e r i n g  S c a n d in a v ia n  M a s 

t e r s  e r  i k k e  d ø d .

Den har bare sove t T orne rose -søvn og 

genopstå r nu i dagene m ellem  ju l og nytår, 

h e lt nø jagtig t den 27., 28. og 29. decem ber.

Scandinavian M asters blev o p fu n d e t i 

sæsonen 1981-82 og varede t i l  1984-85. 

D en afløstes af Scandinavian C up dels i K.B. 

H a llen dels i M a lm o, h v o re fte r en sk ra n te n 

de ø ko n o m i sa tte  en s to p p e r fo r  tu rn e r in 

gerne. M en d e r e r  a tte r  b leve t skab t g ru n d 

lag fo r  a t byde d e t badm intonm æ ssig t udsul

te d e  fo lke fæ rd i hovedstadsom råde t på kva

lite t, id e t Scandinavian M asters nu fo rts æ t 

te r, h vo r den s ta rte d e  - i C irkusbygningen i 

København - om end i e t l id t æ ndre t, men 

ikke  m indre  in te ressan t fo rm a t. H v o r  man 

tid lig e re  spillede i alle fem  ræ kker, ko m m e r 

åre ts M asters t i l  a t om fa tte  s ing ler og m ixed 

doub le , op lyse r John Hansen fra  SSU.

D e t h e lt specie lle ved en b a d m in to n tu r 

ne ring  i den b e rø m te  C irkusbygn ing er, at

d e r kun e r  plads t i l  én bane, og a t man fra  

læ nesto lene på tilsku e rp lad se rn e  ikke d is tra - 

heres af kam pe på andre  baner.

I en sådan tu rn e r in g  e r d e t selvsagt d e t 

bedste af ve rdense liten , d e r sø rge r fo r  

unde rho ldn ingen , og  DBF ha r gennem  som 

m eren  fø r t  en o m fa tte n d e  ko rrespondance  

m ed Indonesien, K ina, Malaysia og Sydkorea 

m ed in v ita tio n e r t i l  d iverse verdens-, o lym 

piske, A ll England og  W o r ld  C u p  m estre , 

ligesom  d e t e r  en selvfø lge, a t den e u ro 

pæiske e lite  e r  m ed. Endnu e r  d e t fo r  t id l ig t 

a t sæ tte navne på i h v e rt fald udenlæ ndinge- 

ne, men f.eks. fra  Indonesien ko m m e r to  

sp ille re  ud af e t udvalg på fem , d e r tæ lle r 

ve rdensm esteren , Joko S uprianto, den o lym 

piske m ester, A llan  Budi Kusuma, den rege 

rende  og den tid lig e re  A ll England m este r 

H e r  (i Yanto A rb i og  A rd y  W ira n a ta  og V M - 

fina lis ten  H erm aw an Susanto). D e  ledsages 

af verdensm este ren  i damesingle, den spekt 

akulæ re Susi Susanti, og hendes evige rival 

Sarwendah. D esuden e r  d e r send t in v ita tio 

Ra ng l is t e  u d e n

D e  in d o n e s is k e  v e r d e n s m e 

s t r e  i s in g le r n e ,  J o k o  S u p ir -  

a n t o  o g  S u s i S u s a n t i ,  t o p p e r  g a n 

s k e  n a t u r l i g t  d e n  s e n e s te  u d g a v e  

a f  v e r d e n s r a n g l i s t e n .

Lige så lid t  overraskende e r  de t, a t fem  af 

de 10 bedste i he rresing le e r indonesere. 

M en b land t de øvrige  frem  e r to  danskere, 

Thom as S tuer-Lauridsen, som  nr. tre  og 

P ou l-E rik  H ø ye r som  nr. ni.

D e t e r  S tuers h id til bedste p lacering og 

den fo re lø b ig e  ku lm ina tion  på en opadgåen 

de kurve . Hans t re  tid lig e re  p lace ringer var 

som  nr. ni, seks og fire . D e  tilsva rende  tal 

fo r  H ø ye r e r  o tte , elleve og t i,  og m ed hans 

seneste re su lta te r i Ø s te n  ty d e r  m eget på 

en fo r ts a t frem gang på listen. Søren B. N ie l 

sen e r p lace re t som  nr. 28 og P e te r Esper

sen som  nr. 33.

Pernille N edergaards krise  i sidste sæson 

afspe jle r sig ty d e lig t på ranglisten, h v o r hun 

e r  d u m p e t ned t i l  nr. 27. C am illa  M a rtin  e r 

bedste dansker som  nr. 11 og A n n e  Sønder- 

gaard næ stbedste som  nr. 24.

L o tte  O lsens og L isbet S tuer-Lauridsens 

sem ifinaleplads ved V M  har m e d v irke t t i l  en 

syvende plads i dam edoub le , mens Thom as 

Lund/Jon H o ls t-C h ris te n se n  e r  h o p p e t tre  

p ladser opad i h e rre d o u b le  t i l  nr. t o  og 

tro d s  e x it  ved V M  i kvartfina len .

M ixed doub len  ser besynderlig  ud. H ve r 

ken verdens- e lle r A ll Eng land-m estrene e r 

m ed. Verdensm estrene, T hom as L u n d /C a tri- 

ne Bengtsson, h a r lige så lid t som  all England 

m estrene, Jon H o ls t/G re te  M ogensen, tu r 

n e rin ge r n o k  t i l  a t passere nåleø jet. D e r fo r  

s tå r Lund fo r ts a t  på fø rstep ladsen sammen 

m ed Pern ille D u p o n t, d e r på g ru nd  af sin 

a lvorlige  skade ikke  har s lået t i l  en badm in 

to n b o ld  i syv m åneder. D e t nu o p lø s te  par

n e r t i l  K inas og Sydkoreas bedste s ing ler og 

d o u b le r sam t Thom as C u p-h e lten  Rashid 

Sidek, Malaysia. M od dem s t ille r  så crem en 

af europæ isk badm in ton a n fø rt a f Thom as 

Stuer, P ou l-E rik  Høyer, Thom as Lund, Jon 

H o ls t-C h ris te n se n  o.s.v. D e r  regnes med 

o t te  de ltagere  i s ingle rne ( to  p u lje r å fire ) og 

seks pa r i m ixed doub le  ( to  p u lje r å tre ), 

h v o re fte r  pu ljev inderne mødes i fina lerne.

B udge tte t, d e r e r tilve je b ra g t af sponso 

rer, e r  på en m illion  kr., og alle sp ille re  få r i 

lighed m ed tid lige re  præ m ie - s ta rtpenge om  

man v il - id e t nr. fire , hhv. t re  i pu lje rne  e r 

g a ra n te re t 2000 do lla rs. I he rresing le har 

S tue r og  H ø ye r noget a t leve o p  t il,  id e t d e r 

e r  t ra d it io n  for, a t den ræ kke har dansk sej

rh e rre . Både i 1981-82, 83-84 og 84-85 løb 

DBFs spo rtsche f, M o rte n  Frost, med fø rs te 

p ræ m ien. M en e llers har alle de tid lig e re  v in 

de re  lagt op. I den h id til sidste tu rn e rin g  

vandtes damesinglen af Han A ip ing , Kina, og 

m ixed  doub len  af M a rtin  D e w /G ilia n  G ilks, 

England.

▲  S us i S u s a n t i t o p p e r  p å  k v in d e rn e s  ra n g lis te .

H o ls t C h ris ten sen /A n ne  M e tte  Bille s tå r på 

lis ten som  nr. syv, mens Jan Paulsen/Lotte 

O lsen  e r  på niendepladsen. Men en k ra ftig  

udsk iftn ing  af navne i den blandede ræ kke vil 

vise sig i lø be t af den ny sæson.
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4  S p o n s o rn a v n e  h a r  læ n g e  v æ re t e t  v e lk e n d t fæ n o m e n , s o m  h e r  p å  

C a m illa  M a r t in .  M e n  h v o r fo r  ik k e  s k r iv e  n a v n  p å  b lu s e n  også, ly d e r  

fo rs la g e t f r a  ’ ’B a d m in to n 's "  X X  M ø lle r .

S k r iv  n a v n e t !
D B F  k a n  b l i v e  d e n  f ø r s t e  

m e d  f o r b r u g e r v e n l i g  i d é

►
 D e  e n g e ls k e  a r r a n g ø r e r  a f  

V M  i  B i r m in g h a m  h a v d e  

i k k e  o v e r d r e v e t  o m  T h e  N a t io n a l  

I n d o o r  A r e n a .

S tad ionkom p lekse t to g  næ rm est ve jre t 

fra  en, og d e t to g  d e t m este af den fø rs te  

uge fo r  bare a t find e  ru n d t - og d e t va r kun i 

den sektion, h v o r ba dm in ton fo lken e  fæ rde 

des samt i d e t e n o rm e  parkeringshus, h vo r 

den sikreste måde t i l  a t finde  sin bil igen var 

a t vente, in d til alle de andre va r k ø r t  hjem. 

Men e fte rhånden som  man læ rte  labyrin ten  

a t kende, opnåede man a t spare en del tid .

Kun nogle få sp ille re  og næppe mange af 

tilsku e rn e  har fo rm e n tlig  tid lig e re  o p le ve t en 

hal, h vo r d e t va r m u lig t a t a fv ik le  10 kampe 

samtidig. Den m ulighed blev b e n y tte t unde r 

de fø rs te  dage a f d e t ind iv idue lle  V M , men 

desvæ rre havde man ikke  re sso u rce r t i l  a t 

udnytte  m uligheden fu ld t ud, id e t man kun 

havde e le k tro n iske  tæ llekasser t il seks baner, 

mens de sidste fire  m å tte  k la re  sig med 

m anue lt b e tje n te  scoringstavler, d e r e r lige 

så velegnede t i l  bo rd ten n is , som  de e r  ueg

nede t il badm in ton .

Dels va r tæ lle rne  bag de fire  bane r o fte  

placeret, så man ikke kunne finde  ud af, hv il 

ken bane de t ilh ø r te ,  dels b lev udsigten 

spæ rre t af sm ågrupper af snakkende fo lk

fo ran  tæ lle rne , og endelig va r disse sco re b o 

ards så små, a t d e t f.eks. fra  ra d io ko m m e n 

ta to re rn e s  b o x  var um u lig t a t læse stillingen 

uden brug  af k ik k e rt.

D e t e r  selvfø lgelig  en m in d re  de ta lje  i en 

e lle rs  ud m æ rke t tu rn e rin g , men d e t e r  som  

o fte s t de små ting , d e r e r  a fgørende fo r  e t 

a rrangem ents succes, og man har lov a t lære 

af e rfa ringerne .

T he  In d o o r A re n a  e r næppe den sidste 

hal med 10 baner, vi ko m m e r t i l  a t opleve, 

og d e t vi læ rte  i B irm ingham , er, a t m ed så 

mange kam pe b live r d e t hele fo r  uo verskue 

ligt. N o k  va r kampenes num re  m arke re t, 

m en så skulle  man t i l  a t slås m ed d e t o m fa t 

tende  p ro g ra m  fo r  a t se, hv ilke  sp ille re , d e r 

va r på banerne, og  d e t va r besvæ rligt og 

up raktisk.

Men tingene kan stadig fo rbe d re s , og 

m on ikke d e t in te rn a tio n a le  fo rb u n d , IBF, 

bu rde ove rve je  a t gø re  d e t ob lig a to risk , at 

sp ille rne ha r navne på sp illedragten - både 

på b rys t og  ryg. I spo rtsg ren e  som  f.eks. 

fo d bo ld , ishockey og  håndbo ld v in d e r denne 

fo rb ru g e rve n lig e  sk ik  m ere  og m ere  indpas, 

og i B irm ingham  v ille  d e t have væ re t en 

åbenlys fo rd e l.

Hvis IBF s ta r te r  med sine egne tu rn e r in 

ge r så som  V M , T h o m a s /U b e r C u p  og 

G rand P rix  finaler, v il skikken h u r tig t brede

sig t i l  andre tu rn e r in g e r t i l  gavn fo r  pu b li 

kum , pressefo lk  og andre in te resserede . En 

sidegevinst i den fo rb ind e lse  er, a t man med 

d e t samme kan id en tifice re  en doub le , og a t 

man undgår, a t fo lk  e r  i tv iv l om , hvem  d e r 

e r  hvem. Eksempelvis e r d e t næsten e t  fast 

r itu a l i europæ iske G rand  P rix  tu rn e r in g e r 

a t få s tu kke t spørgsm åle t ud om , hvem d e r 

e r  Kang og hvem  d e r e r  H ongyong  i den 

kinesiske C hen-doub le .

Navnene på trø je rn e  skal væ re så s to re , 

a t man kan læse dem fra  tilskue rp lad se rn e . 

Men d e rfo r  behø ver de ikke a t genere spon 

so re rnes logoer, d e r jo  i fo rve je n  ha r e t 

nø je fastsat mål. T væ rtim o d  v ille  en spo nso r 

fo rm e n tlig  hilse med glæde, a t pub likum  - 

sam t T V  og p resse fo tog ra fe r - ha r en eks tra  

an ledning t il a t k ikke  lige d e r på sp illedrag 

ten , h vo r lo g o e t e r  anbragt. Ja, d e t v ille  være 

en overve je lse væ rd a t tilb yd e  beta ling fo r  

try k n in g  af navnene.

Idéen e r adressere t t il IBF, fo rd i d e t e r  e t 

in te rn a tio n a lt anliggende, m en in te t fo rh in 

d re r  DBF i a t væ re bø lgebryder. D e t sku lle  

væ re m u lig t a t få n a vne -trø je rne  fre m s tille t 

inden Danish O pe n  i o k to b e r, og så kan de 

to p sp ille re , d e r udvælges t i l  den planlagte 

M asters tu rn e r in g  i København lige e fte r  ju l, 

jo  passende genbruge trø je rn e  her.

h c
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R ø d b y  v a n d t  s la g e t o m  D M
F l y t t e r  f r a  H e r n i n g  t i l  F a l s t e r .

F ø r s t  H e r n in g ,  d e r n æ s t  B i l 

l u n d  o g  e n d e l ig  R ø d b y .

Form anden fo r  DBFs arrangem entsudvalg , 

Søren N ie lsen, ha r ikke ligget på den lade 

side i som m e rfe rien , og i m id ten  af ju li kun 

ne han skrive  k o n tra k t med Rødby Badm in 

to n s  K lubs fo rm an d , K u r t  Raaberg, om , at 

de danske m este rskabe r fra  den 5. t i l  den 7. 

fe b ru a r 1994 fin d e r sted i byen, d e r n o k  e r 

m est ke n d t som  p o rte n  t il Europa via ru ten  

Rødby-Puttgarden.

M on ikke d e t b live r d e t sydligste D M , d e r 

kan no te res , e fte r a t vi i 1988 op levede d e t 

n o rd ligs te  i Skagen.

Egentlig sku lle  D M  have ligget m id t i Jyl

land, i H e rn ing , d e r havde fåe t t i ld e lt  a rra n 

g e m e n te t i en n y o p fø rt hal, men a rkæ ologe r 

s tø d te  på h is to r is k  m ateria le , og så fo rs in ke 

de N a tion a lm u see t byggeriet, h v o re fte r B il 

lund kom  ind i b illede t. Men fo rske llige  p ra k 

tiske  fo rh o ld  g jo rd e , a t legetø jsbyen blev lagt 

i kø leboksen e t år, op lyse r Søren N ielsen.

I m e llem tid en  havde Rødby med Lo lland- 

Falster kredsens fo rm an d , Bent Vedsø, som 

ledende lo bb y is t lagt b ille t ind på D M , og 

d e t va r lige ved a t b live en bekostelige 

affære fo r  kom m unen.

5 0 . 0 0 0  k r .  f o r  e n  “ k a r n a p ”

Sammen m ed p ro d u c e r K im  Reiz Jensen fra  

T V 2  besig tigede Søren N ie lsen hallen ledsa

ge t af rep ræ se n tan te r fo r  kom m una lbesty 

relsen. Man savnede bl.a. en lille  tilbygn ing, 

som  Søren N ie lsen ka lde r en karnap, hvo r 

fje rnsynskam erae rne  kunne placeres.

- Vel, sagde b o rg m e s te r G e r t  M ortensen , 

hvad k o s te r sådan en?

- O m k r in g  5 0 . 0 0 0  k r. , m ente kom m u ne in 

geniøren.

- J a m e n , så  b y g g e r v i d e n , rep lice red e  

bo rgm este ren .

Både Reiz og N ie lsen  blev lid t be tæ nke li

ge. En tin g  e r a t godkende en hal, en anden 

tin g  a t fo rlange d y re  insta lla tioner, d e r 

måske ikke kan bruges senere, og t i l  s idst 

fan d t D B F /TV 2 ud a f en anden måde a t kla re 

sig på, så hallen kunne godkendes uden 

udgiften , h v o re fte r Rødby kom m unen love 

de k lubben en underskudsgaranti på a rra n 

ge m e n te t på op t i l  20.000 kr.

Så e r spørgsm åle t, o m  d e r b live r b rug  fo r  

den, e lle r d e t i Rødby går som ved d e t s id 

ste D M  i M id d e lfa rt, da den lokale  k lu b  lave

de e t ove rskud  på hen ved 70.000 kr.

►
 F o r  m a n g e  a f  o s  k o m  d e t  

u n æ g t e l ig  s o m  n o g e t  a f  e n  

o v e r r a s k e ls e ,  a t  D a n m a r k  h a r  f å e t  

e n  n y  m ix e d  d o u b le ,  h v o r  d e n  e n e  

p a r t  e r  A l l  E n g la n d  m e s t e r  o g  d e n  

a n d e n  e n  t y p i s k  s in g le s p i l le r .

D o u b le n  he dd er Jon H o ls t-  

C h ris ten sen /P e rn ille  N edergaard , og se t fra  

side lin ien ligner den i høj grad e t  e ksp e ri 

m ent.

- D e t e r  den også, fo r tæ lle r  Pernille

N edergaa rd , d e r ikke lægger skju l på, a t hun 

f ik  e t m in d re  chok, da H o ls t-C h ris te n se n  

spu rg te  hende.

- Jeg tro e d e  æ rlig  ta lt, a t han gassede mig, 

men e fte rhånden fa tte d e  jeg, a t d e t va r 

alvor, og  e fte r a t have tæ n k t lid t o ve r d e t 

sagde jeg ja. D en fo r lø b n e  sæson va r ikke 

lige m in , d e t e r d e r mange fo rk la r in g e r på, 

m en jeg træ n e r på live t løs, og  nu skal den 

have en skalle.

D e t e r  typ isk  fo r  d e t ydmyge m enneske,

som  Pern ille  N edergaa rd  er, a t hun, d e r selv 

har så mange m e rite re n d e  sejre, fø lte  s to lt 

hed ved a t være den, A ll England m esteren 

valgte t i l  sin ny pa rtn er, og hun glæ der sig t i l 

sam arbe jdet.

- Kan en enspæ nder som dig finde sig i a t 

b live k o s te t ru n d t med i en double?

- D e t t r o r  jeg nok. V i fy re r  jo  allesammen 

g ro vh e d e r af u n d e r en kamp, og om  den ene 

e r  væ rre  end den anden, skal jeg ikke kunne 

sige. M en nu p rø ve r vi. Foreløbig s t ille r  vi op  

i f ire  åbne tu rn e r in g e r i USA, Canada, H o l 

land og  Danlsh O pe n  i Å rhus. Fungerer det, 

fo r ts æ tte r  vi, g ø r d e t ikke, e r vi lige gode 

venner.

- T rapp er du ned i singlen?

- På ingen måde. A le ne  af den årsag, at 

jeg ha r k o n tra k t m ed m ine sp o nso re r som  

sing lespille r in d til udgangen af 1994, men 

d e r e r  jo  masser af in te rna tiona le  sp ille re, 

som  de ltager i t o  ræ kker, og den fysiske 

belastn ing e r  jeg ikke  bange for.

P ern ille  N edergaa rd  fo rtæ lle r også, at 

hun som m eren  igennem  næ rm est ha r svedt 

tra n  u n d e r træ ningen.

- D e t har væ re t benhårdt, men jeg har 

lo ve t m ig selv, a t d e r i denne sæson skal 

kom penseres d o b b e lt fo r  den svig tende 

fo rm  i s idste sæson, - og så håber jeg at 

undgå skader, så jeg kan holde lø fte t t i l  m ig 

selv, ko n k lu d e re r hun.



E n e r g i  t i l  d e n  s t o r e  g u l d m e d a l j e

I to  u g e r fra  den  12-27 fe b ru a r  1994 v il 

tu s in d v is  a f a k tiv e  ¡d ræ ts fo lk  m ødes i L il 
le h a m m e r fo r  a t dyste  om  d e t m est 

e fte r t ra g te d e  m e ta l in d e n  fo r  sp o rte n s  

ve rd en : De o lym p iske  m eda lje r.
Som o ff ic ie l s a m a rb e jd s p a rtn e r er 

d e t S ta to ils  o p g a ve  a t leve re  den  e n e rg i, 
d e r skal t ra n s p o rte re  s p o rts fo lk , t ræ n e 

re og  o ff ic ia ls  ru n d t på d e t ko lossa le  

o lym p iske  o m rå d e .
S ta to il le ve re r også den  e n e rg i, de r 

h o ld e r  liv  i den  o ly m p is k e  ild .

V i ses i L ille h am m e r.

Lillehammer'94

Officiel
samarbejdspartner ved 

De XVII Olympiske 
Vinterlege
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M o t io n is te r  s k a l h ave  e t  s k u b
F a v ø r  C u p  b l i v e r  e n  b l a n d i n g  a f  t u r n e r i n g  o g  s t æ v n e

D a n s k  B a d m in t o n  F o r b u n d  

v i l  g e r n e  g ø r e  m e r e  f o r  d e  

t u s in d v i s  a f  m o t i o n i s t e r  r u n d t  i 

la n d e t s  k lu b b e r ,  o g  F a v ø r  C u p  e r  

e t  f o r s ø g  h e r p å .

M en d e t kan være svæ rt a t få m o tio n is te rn e  

med.

- Både på k lubplan og i DBF har jeg o fte  

h ø r t  k r i t ik  af, a t d e t e r fo r  dårlig t, vi ikke går 

m ere  fo r  m o tio n is te rn e . M en når v i så t ilb y 

d e r  noget, d u kke r de ikke op, siger fo rm an d  

Søren C hr. Jensen fra  sen io rudva lget i D ansk 

B adm in ton  Forbund.

- D e rim o d  har jeg gode e rfa ring er med, 

a t vi skal tage dem i nakken og næsten b o r t 

fø re  dem med magt, fo r  de v il jo  gerne være 

med, når fø rs t de e r  m ø d t op.

- P ro b le m e t med m o tio n is te rn e s  de lta 

gelse hæ nger n o k  sammen m ed, a t de har 

a lt m ulig  ande t a t rende t il. W eekendstæ v 

n e r d u r  i h v e rt fald ikke, så vi må satse på 

en-dags-stæ vner, m en er D B F-form anden.

Da DBF og Favør indg ik  sponsora fta le  

va r e t a f p u n k te rn e  en s to r  m o tio n s tu rn e - 

r in g  på landsplan, Favør Cup. D e t skulle  

væ re en tu rn e r in g  med elastiske ra m m e r og 

uden bind ing t i l  kun a t dæ kke DBF-klubber. I 

p rin c ip  og praksis en tu rn e rin g , som  e r åben 

fo r  alle m o tio n is te r.

M a s s iv  m a r k e d s f ø r in g

Men hvordan går d e t egentlig  m ed in te re s 

sen?

- D en e r  m eget lille  in d til nu, e rke n d e r 

Søren Chr. Jensen. Da ideen blev lagt fre m  i 

hovedbestyre lsen s lu tte de  alle k redse op, 

m en siden e r  i h v e rt fald København bakket 

ud. D e t be tyder, a t vi d é r a rra ng e re r stæ v

n e r i s te d e t fo r  en tu rn e rin g .

- I lø b e t a f sep tem be r vil vi gennem føre  

en massiv indsats fo r  a t lancere Favør Cup, 

så vi kan få nogle m ed. B e læ rt af tid lige re  

e rfa rin g e r nøjes vi ikke med p laka te r e lle r 

breve t i l  k lubberne , fo r  de når ikke ud t il 

m o tio n is te rn e .

- D e t bedste e r d ire k te  k o n ta k t via k lu b 

b ladene, så vi v il t ry k k e  fæ rdige a rtik le r, som  

man kan fo to k o p ie re  t i l  k lubbernes egne bla 

de, s iger Søren Chr. Jensen.

R e g le r  f o r  F a v ø r  C u p

D e r e r a fta lt følgende ram m er t il Favør Cup:

• M o tio n is te rn e  skal væ re fy ld t 21 å r på

fø rs te  spilledag.

• D is tr ik te r  og kredse a rra ng e re r ind leden 

de m atcher. H ve r m atch består af syv

kam pe, som  e r fo rd e lt  på to  singler, t re

▲ F a v ø rs  d i r e k tø r  P e te r  M ø lle r  o g  P e rn ille  N e d e rg a a rd  e r  k la r  t i l  a t  g iv e  b o ld e n  o p  t i l  

m o t io n s tu rn e r in g e n

rene d o u b le r og to  m ixeddoub le r.

• H o lde ne  skal væ re på m in d s t 6 og 

hø js t 14 spillere.

• D e  ind ledende kam pe skal væ re færdige 

senest 16. januar og d e re fte r  spillesse m i 

finaler.

Landsfinalen spilles i M id d e lfa rt 19.-20. 

m arts  m e llem  12 hold.

B landt ALLE ho ld træ kkes lod om  e t 

w eeke ndo ph o ld  fo r  alle ho ldets spillere.

D e t k o s te r 100 kr. pr. ho ld  i gebyr a t deltage.

J a n  S vendsen

800.000 indbydelser

H v a d  n u ,  h v is  10  p c t .  

r e a g e r e r ?

- Hvis b lo t  én pct. g ø r de t, skal v i n o k  få 

hæ nderne fu lde , svare r udvik lingssektionens 

leder, B jø rn  H o ls t-C h ris te n se n  på op lysn in 

gen om , a t DBF sam m en m ed sin 

hovedsponsor, Favør, i begyndelsen af sep 

te m b e r sender 800.000 Favør aviser ud med 

indbydelse t i l  a t deltage i den landsom fa tten 

de m o tio n s tu rn e rin g , som  e r e t led i aftalen 

m ellem  de to  pa rte r.

T urneringen ha r ¡ø vrig t g ive t an ledning t il 

sure o p s tø d  fra  D anm arks Idræ ts Forbunds 

m o d p a rt, Danske G ym nastik - og  Id ræ ts fo re 

ninger, d e r i s it blad beskyld te  DBF fo r  at 

v ille  købe m o tio n is tsp ille rn e  m ed s to re  

præ m ier, men D G I ha r fåe t e t b e h ø rig t svar, 

d e r bl.a. fo rtæ lle r, a t d e r træ kkes lod  m el

lem  præ m ierne, så noge t køb e r d e r ikke

ta le  om . lø v r ig t har D G I fåe t in v ita tio n  t i l  e t 

næ rm ere sam arbejde, såfrem t d e t m åtte  

ønskes.

N e d s k æ r in g

Sæsonplanen ha r længe væ ret i try kke n , og 

man e r a lle rede g o d t på vej med planen fo r  

1994, d e r e fte r  a lt a t døm m e kko m m e r t i l  at 

indeho lde  en begræ nsning af an ta lle t af åbne 

tu rn e rin g e r. Begrundelsen er, a t a lt fo r  man 

ge af de planlagte tu rn e rin g e r især i A -  og B- 

ræ kken e r b leve t aflyst, og H o ls t-C h ris te n - 

sen har nu fo res låe t hovedbestyre lsen at 

tage p ro b le m e t op  især set på baggrund af, 

a t den kom m ende sæson byder på to  ru n d e 

e r  m ere  i ho ld tu rne ring en , h v ilke t næppe 

g ø r ris ikoen  fo r  aflysn inger af åbne tu rn e r in 

g e r m indre .



B A D M I N T O N

Je g e r  m o t io n i s t ,
o g  j e g  ø n s k e r  k v a l i t e t !

M o t io n i s t e r n e  e r  e n  u n d e r 

l i g  s t ø r r e ls e  i  D a n s k  B a d 

m in t o n  F o r b u n d ,  o g  je g  e r  s e lv  e n  

a f  d e m .  V i d a n n e r  d e t  ø k o n o m is k e

s ik k e r h e d s n e t ;  m e n  h v o r  læ n g e .

»I rea lite ten  e r m o tio n is te rn e  grund lage t fo r  

al k lubv irksom hed«:

Så k ry s ta lk la rt u d try k te  den nyvalgte 

ve te ran fo rm and Lars K ure  sig i “ B ad m in to n ”  

nr. 6.

Han tilfø jed e  også, a t m o tio n is te rn e  i dag 

be s tem t ikke e r  m undlam m e. De e r m eget 

kva lite tsbevidste , m en de få r e fte r  hans 

m ening også ree lle  tilb u d  ru n d t i k lu bberne . 

N u  e r også Favør C u p  la nce re t fo r  m o tio n i 

ster.

Bemæ rk, at den e r fo r  m o tio n is te r  og 

ikke ve te raner!

Forskellen består i, at man vel o p fa tte r en 

veteran (o ld boys/girls) som turneringsspille re 

i bestemte aldersgrupper. M otion is ten  kan 

være fra 18-20 å r og opad og spiller typ isk  en 

tim e  om  ugen med efterfø lgende brusebad og 

lid t t il at skylle halsen.

M o tio n is te rn e  e r  langt de fles te  i DBF, 

men har s to r t  set ingen indflydelse f.eks. i 

m otionsudvalg. D e  be ta le r d e t m este - som  

Lars K ure  m eget præ cist u d try k k e r d e t - 

m en få r kun del i en m in im al del af de m an 

ge tilbud .

O g  e r tilsyneladende tilfredse ! 

T ilsyneladende.

-  H v o r  læ n g e  v i l  d e  f in d e  s ig  i a t  

v æ r e  m a lk e k v æ g  f o r  k a s s e r e r n e ?

(D e t økonom iske)

På den anden side skal vi også e rkende, a t 

m o tio n is te rn e  “ b e ta le r”  m eget lid t, nå r d e t 

gæ lder egen indsats i fo ren ingsarbe jde t.

-  H v o r d a n  k a n  v i  e n g a g e re  d e  p a s 

s iv e  m o t i o n i s t e r  i f o r e n in g e n ?

(D e t foreningsmæ ssige).

-  H v a d  s k a l v i  t i lb y d e  m o t io n is te r n e ?

(D e t idræ tslige).

D e tre  spørgsmål hæ nger sammen med 

bevidstheden om  helhed og kva lite t.

N å r DBF og den en ke lte  fo ren in g  i m ed lem 

m ernes øjne danner en helhed, så b e ta le r og 

engagerer de sig.

D e t kan være svæ rt a t se sammenhængen 

fra  m o tio n is te n  i gym nastiksa len i Svendborg 

t i l  V M -m eda lje rne  i B irm ingham . D en sam 

menhæng skal vi på alle lede r væ re m ed til 

a t fo rk la re , så kan alle fo rs tå , hvem d e r skal 

betale  t i l  hvem.

D ansk badm in ton  har en u tro lig  opbak 

n ing fra  m o tio n s flo kke n , og de skal v i væ rne 

om , fo r  e lle rs  sv inde r den. V i har a llerede 

set, a t m o tio n is te r  v il danne deres egne fo r 

en inger (h e r sp ille r fo lkeop lysningsloven dog 

også ind), så de kan slippe m ed lavere ko n 

tingen t.

N o g le  k lu b b e r m e ld e r sig ikke ind i DBF, 

så de s lippe r fo r  ko n tin g e n t/h o ld g e b y r t i l 

DBF. Med ø kono m iske  skyklapper g lem m er 

de, a t dansk b a dm in ton  e r en helhed fra  

V M -arena t i l  gym nastiksal.

Samme he lhed ove rse r en landsorganisa 

t io n  med fo lke lig  op lysn ing som  fo rm å l end 

og; men sn y lte r da gerne på e ffekten fra  den 

e lite , man ikke vil be ta le  t il!

Nå, d e t va r e t lille  sidespring.

K onk lus ion  på d e t ø konom iske : Hvis vi 

fo r ts a t  i dansk ba dm in ton  (lig med DBF) skal 

have m o tio n is te rn e  med os, så skal vi skabe 

fo rs tåe lse  fo r  helheden.

E lite og bredde . B ø rn  O G  m o tio n is te r. 

D ansk badm in ton  e r  lig m ed d e t hele; e llers 

e r  d e t ikke dansk badm in ton , m en team - 

dansk-badm in ton .

D e t idræ tslige; Jeg e r  selv m o tio n is t og 

ikke kun i ba dm in ton ; d e t defin itionsm æ ssige 

spørgsm ål e r  o m  jeg kan kaldes m o tio n is t 

m ed 8-14  tim e rs  m o tio n  om  ugen, men lad 

nu d e t ligge i den h e r sammenhæng.

V i “ k o n k u rre n c e -m o tio n is te r”  b live r o fte  

se t lid t ned på e lle r skæ vt t il,  når vi e r  i ko n 

ku rre nce .

V i kæ m per ikke fo r  evig ungdom  e lle r 

genopliven af fo rd u m s g lo rvæ rd ige  s tyrke , 

hvis den e llers ha r væ re t der. V i ja g te r ikke i

s til med B jø rn  Borg  e lle r Steen 

Fladberg/Jesper H e lled ie .

S e r iø s  t r æ n in g

V i ønsker a t blive bedre  t i l  vores id ræ t. V i vil 

træ ne  seriøst. F or os e r id ræ tte n  d e t 

bæ rende og ikke d e t sociale samvæ r i “ t re d 

je  halvleg” . Bevares: V i v il da gerne være 

sociale , men d e t afgørende fo r  os e r id ræ t 

ten ; seriøs træ n ing  og m å lre tte t k o n k u rre n 

ce. Ikke så m eget ko n ku rre n ce  o m  fø rs te 

pladser, gu ldm eda lje r og ære, m en o m  a t b li 

ve fo rh o ld sv is  bedre  end samme k o n k u rre n 

ce sidste å r og i ko n ku rre n ce n  med sig selv.

O ve rsa t t i l  badm in ton  b e tyd e r de t, a t vi 

ø nsker in s tru k tio n , træ n ing  og kam pe, som  

e r  lige så seriøse som  al anden badm in ton .

D e tilb u d  e r d e r fo r  få af - e lle r s le t ingen - 

in d e n fo r id ræ tte n  genere lt.

B adm in ton  har alle m u ligheder fo r  a t t i lg o 

dese d e tte  behov, hvis man husker a t m o t io 

n is te r også e r t i l  ande t end kaffeslabberas og 

festiv itas.

K on k lu s ion  på id ræ tslige: K v a lite t i t ilb u d d e 

ne. N å r  d e t lykkes a t skabe helhed i m o tio -  

n istens b illede af dansk badm in ton  og a t give 

k v a lite t i de id ræ tslige tilb u d , b e h o ld e r vi 

m o tio n is te rn e . Så be ta le r de fo r ts a t k o n tin 

ge n t m ed glæde.

O g  de v il begynde a t tage del i fo ren in gs 

a rbe jde t; tæ nk på den e n o rm e  ressource vi 

har i mandskab hos m o tio n is te rn e . Næ sten 

alle ledere  m en er jo , a t n o k  e r d e t e t 

spæ ndende arbejde, men de har fo r  m eget 

af de t. M o tio n is te r  kunne blive en god hjælp 

t i l  a t løse fo ren ed e  opgaver i fo ren ingen .

D o g  skal vi have plads t i l  be ta lings-idræ t, 

h vo r man kø b e r en badm in ton-bane  i en 

tim e  og så e llers farve l. Men så e r  de også 

u d e n fo r de foreningsmæ ssige re la tioner.

Som udgangspunkt e r v i IKKE e t m o t i 

onscen te r, men en fo ren ing, som  alle har del 

i - også m o tio n is te rn e .

M o tio n is te rn e  kan fo r ts a t væ re g ru nd la 

g e t f o r  D ansk B adm in ton  Forbund.

Hvis vi vil.

K lu b fo rm a n d e n

Å



B A D M I N T O N

Vi skal u d v ik le  m o tio n s a rb e jd e t

-  O g s å  f o r  m o t io n i s t e r  s k a l 

v i  h e le  t id e n  k o m m e  m e d  

n y e  t i l b u d ,  f o r  e l le r s  f a ld e r  in t e r e s 

s e n . H e r  s k a l  v i  d e s u d e n  tæ n k e  p å  

b o r n e - m o t io n s - t u r n e r in g e r ,  m e n e r  

T o m  N ie ls e n  f r a  b r e d d e u d v a lg e t  i 

S jæ lla n d s  B a d m in to n  K re d s .

Han har gennem årene a rbe jde t med elite, 

men e r nu gået ind i breddearbejdet. Blandt 

andet med Tuborg C up fo r  bø rn, som  sidste 

år blev in tro d u ce re t i Farum, men i å r spilles 

fire  steder på Sjælland.

- Børnene viste sidste å r en u tro lig  in teres 

se med en stem ning og en glæde, som e r en 

he lt anden, end jeg oplevede i m in  “ e lite -tid ” , 

siger Tom Nielsen.

En anden succes e r Sjællands Cup, som 

både dæ kker m o tio n is te r og andre, som ellers 

ikke sp ille r tu rne ring , he run de r firm ahold . 

A ltså  lid t i stil m ed DBFs Favør Cup.

- P rob lem et med den slags vil altid være at 

finde d e t re tte  niveau i styrke, men netop af 

den grund e r d e t v ig tigt at fo rs tå  d e t sociale 

e lem ent. V i skal have en kom bination  af bad

m in to n  og socia lt samvær; og d e t kræ ver en 

del fo rarbe jde bl.a. i in form ations-fasen. - Som

spille r kan jeg selv g o d t lide både a t hygge-spil- 

le og rig tig tju-bang-spil, men hver ting  t il sin 

tid .

M e re  i n f o r m a t io n

- G enere lt skal vi have m ere fa t i m o tio n is te r- 

ne - og pressen, da d e t e r  væsentligt, at vi får 

tilbuddene lanceret rig tigt. For så t r o r  jeg på, 

a t vi kan få mange m o tio n is te r med, men des

væ rre går m eget i stå, når k lubberne sk ifter 

ledere e lle r hvis in fo rm atio nern e  ikke når ud 

t il m o tion is te rne . - Jeg t r o r  på vores Sjællands 

Cup. D e rim o d  b live r d e t sværere a t udvikle 

m otions-ringene, m ener Tom N ielsen.

M o t io n s - r in g e

M otion is t-ringe  b live r a fta lt indbyrdes mellem 

k lubberne i e t om råde, hvo r d e r b live r ho ld t 

e t m øde fø r  tu rneringen . H ve r ring  fo r  sig har 

ens hold , men ellers e r  ringene forskellige. 

T id ligere var d e r en ren herreræ kke, men de r 

va r ikke tilm e ld ing  nok i år. H v e r rin g  har 

typ isk  o t te  ho ld , h v o r to  k lu b b e r mødes 

lø rdag e lle r søndag med to  kampe t il hver af 

de om kring  40 spillere på e t hold. - D e t tager 

lang tid  - og nok også fo r  længe, så d e t ænd

re r  vi s ikke rt fra  næste år. I år har vi in d fø rt 

en afslutning, h vo r k lubberne så på forhånd 

aftaler, hvo r mange spillere, de m ø der op 

med, op lyser Tom  Nielsen. SBK dæ kker o tte  

s to re  ringe med 40 spillere på h ve rt ho ld og 

to  med 20 spillere. Man har fået e t par fæ rre 

ho ld  med, og d e t skyldes bl.a. overlapning 

med am tsturneringer.

S jæ lla n d s - m e s te r s k a b  f o r  

m o t io n i s t e r

Som noget ny t sp ille r man i år e t Sjællandsme

sterskab fo r  “ rene”  m otion is ter, hvo r spillerne 

ikke må have deltaget på registrerede hold.

- V i skal hele tiden  præ sentere noget, som 

e r indbydende, siger Tom Nielsen. Badm inton 

har også hos m otio n is te rne  haft en afgang, 

som  ikke e r  ve je t op  af en tilgang.

- I en klub som  G reve m æ rker vi ikke 

afgang, og d e t skyldes nok, at vi har en s to r 

in te rn  tu rn e rin g  med 16 hold, som  vi har 

g jo r t  meget fo r  at præ sentere.

- G enere lt synes jeg, at de r e r fo r  få k lub 

be r og hold  med i m otions-ringene, siger Tom 

Nielsen.

J a n  S vendsen

M o tio n is te rn e  v il g e rn e  i k a m p
I R i n g s t e d  s l å s  b å d e  o l d  b o y s  o g  h u s m o d r e  o m  f j e r b o l d e n

-  V i h a r  b e s t e m t  i k k e  s v æ r t  

v e d  a t  e n g a g e r e  m o t i o n i 

s t e r n e ,  ja ,  d e  g å r  n æ s te n  m e r e  o p  

i t r æ n i n g  o g  k a m p e  e n d  d e  u n g e  

s e lv .

Således lyd e r vu rde rin ge n  fra  sen io rsp il 

leudvalgsform and Jens Hansen i Ringsted 

Idræ tsforenings badm intona fdeling. K lubben 

e r vel på landsplan m est ken d t fo r  a t have 

in d fø r t æ g tepa rtu rne ringen , som  h v e rt å r 

arrangeres i påsken og m ed de ltagere fra  

hele landet.

Jens Hansen ha r på top p la n  hos ve te ra 

ne rne selv h e n te t fle re  m este rska be r i D an 

m ark  og A ll England. E fte r den 12. o p e ra tio n  

i knæ et på g ru nd  af fo d bo ld , må han som  54- 

årig  erkende , a t d e t p ludselig va r s lu t med a t 

spille fra  den ene dag t il den anden. - Mange 

af vores ve te ra n e r de ltager i fæ llestræ ningen 

sam m en med de unge, så de e r  s ta b ilt sp il 

lende. V i har mange ude t il in d iv idu e lle  tu r 

neringer.

B landt ande t fo rd i d e t har s m it te t  af, at 

jeg kunne opnå gode resu lta ter. - I ve te ra n 

tu rn e rin g e n  s tille r  vi m ed fire  ho ld . V i har en 

o ld  boys-fo rm and, som  tager sig a f tu rn e r in 

gen sammen med en le d e r på h v e rt hold .

D r i k k e r  m e g e t  k a f f e

Hvad skal d e r t i l  fo r  a t engagere så mange 

spillere?

- V i d r ik k e r m eget kaffe e fte r  kampene! 

D e  enke lte  ho ld  a rra n g e re r måske også en 

lille  fest, og i d e t hele tage t b e tyd e r d e t soci

ale m eget. - D e t e r  g e ne re lt fo r  al badm in 

to n , a t d e t gode kam m eratskab og hyggen 

skal bære hele vejen igennem  fra  m ik ro  t il 

veteran. Jens Hansen har e rfa ring  fo r, at ke r 

nen af spille re e r  de samme å r e fte r  å r fra 

barnsben t i l  bedste foræ ld re .

H vo rdan  få r man de “ alm indelige m o t io 

n is te r”  engageret?

H u s m o d e r a f d e l in g

Ja, h e r henviser Jens Hansen t i l  k lubbens 

husm oderafdeling, som  e r m eget velfunge 

rende og har mange a k tiv ite te r; også fo r  

m andlige pensionister.

K lubben i Ringsted deltager også i SBK’s 

m o tio n is tr in g e , h vo r hver k lub s t ille r  med 

d e t antal ho ld , d e r e r  sp ille re  til.

J a n  S ven dse n





B a d m i n t o n  f o r

S o m m e r e n s  m u s i k f e s t i v a le r  s m i t t e r  

o g s å  a f  p å  b a d m i n t o n f o l k e t .

Som m erens m usikfestiva lle r sm itte r også 

a f på b a d m in to n fo lke t. Ved Skagen Vise 

Festival lejer fo nden  bag B adm in tonha lle r 

ne ud til de musikalske a rrangem en te r og 

tjene r på denn m åde 25 -3 0 .0 0 0  kr.

Ved Skagen Vise Festival lejer fo nden  

bag B adm in tonha lle rne  ud til de m usika l

ske a rrangem en te r og tjene r på den måde 

2 5 -3 0 .0 0 0  kr. Badm in tonsp ille rne  i Nr. 

Broby satte  i år rekord ved M id tfyns  Festi

val. K lubben havde 63 m ed lem m er i a k ti 

on , og de tje n te  "e t s to rt b e lø b ", som 

fo rm a n d  H enning Jensen ud trykke r det.

K lubben vare tog på sje tte  sæson et 

areal på 2 ,5  hekta r til cam ping på stæ vne 

p ladsen. M ed lem m erne  sørgede fo r  over 

vågn ing  a f cam p ingom råde t, hvor de t 

også er to  salgsboder m ed m ad og drikke.

B a d m in t o n  e r  e n  » r e n «  s p o r t .  T i l  

d a t o  e r  d e r  i k k e  k o n s t a t e r e t  e t  

e n e s te  fo r s ø g  p å  b e v id s t  d o p in g .

Denne s itua tion  skal fo r  a lt i verden 

bevares, er IBF's inds tilling  og eventue lle  

kom m ende  dop ing -ka n d id a te r skal vide, 

a t selvjustitsen er skrap. Det g iver sig bl.a. 

udslag i, a t IBF nu udv ider den allerede 

bestående kon tro l med a t korps a f læ ger 

og udstyr.

Udrykningskorpset skal uden fo rud 

gående vaarsel dukke op ved forskellige 

IBF-arrangementer og tag e  lige så m ange 

prøver, som det har kapacitet til.

Før d e t kan ske, skal der dog en ræ kke 

jus te ringe r til, ide t man f.eks. ønsker at 

undgå den u lem pe, man havde på de 

fø rste  verdensranglister, a t en spiller, der 

de ltager i revl og krat, rangeres højere 

end vedkom m ende  eer be re ttige t til.

For »den danske a fde ling«s vedkom 

m ende s ig ter man bl.a. på a t m edtage 

lige m ange tu rn e rin g e r øst og vest fo r  

S torebæ lt fo r  a t skabe lighed og derm ed 

re tfæ rd ighed  fo r  spillerne.
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I B F  s a m l e r  f o r m u e

In te rna tiona l b adm in ton  er en lukra tiv  fo r 

re tn ing  i de t fje rne  Østen og i reglen en 

underskudsfo rre tn ing  i Europa.

Eksempelvis næ rmest balancerede VM  i 

Danm ark i 1991 økonom isk, mens englæ n 

derne i år må imødese et underskud i næ r

heden af, hvad der svarer til en m illion kr.

En a f de tungeste  poster på udg iftss i 

den er a fg ifte n  til de t in te rna tiona le  fo r 

bund, IBF, og m ed genera lsekretæ r Torben 

Freij som o rd fø re r g jo rde  de europæ iske 

na tione r på IBF's årsm øde opm æ rksom  på 

en skæ vhed, der bør rettes snarest.

A f regnskabet fre m g å r de t bl.a.

1. a t IBF har en kap ita l på ca. 14 m io. kr.

2. a t IBF hentede om krin g  en halv m io. kr. 

på V M  i Danm ark.

3. a t IBF tjen te  999 .3 9 9  Pund S terling på 

De O lym piske Lege.

4. a t Thom as/U ber Cup i Kuala Lum pur 

indb rag te  g o d t to  m io. kr., og

5. a t IBF over en to -å rig  periode har 

anvend t g o d t to  m io. kr. på såkaldte 

com pu te ro m ko s tn in g e r (læs verdens 

ranglisten).

- IBF's opgave er a t fo rm id le  badm in 

to n , ikke a t samle en fo rm idabe l fo rm ue , 

siger Torben Freij, der anerkender, a t de t 

in te rna tiona le  fo rbud  skal væ re ve lkonso 

lideret.

- M en når de europæ iske na tioner har 

svæ rt ved a t få ø konom ien  til a t løbe 

rund t, m ener vi i Europa, a t de t er en 

o p la g t opgave fo r  IBF at ho lde sine m ed 

lem m er skadesløse, eksempelvis ved at 

nedsæ tte  a fg ifte n  på arrangem enteer 

som V M  sam t Thomass og  Uber Cup.

- Ved a t udsulte andre kkon tinen te r 

o pnå r IBF kun , a t badm in ton  koncentreres 

i Østasien, og de t kan næ ppe være et 

in te rn a tio n a lt fo rbunds opgave, sagde 

Freij b l.a. på årsmødet.

Tom Bacher, fø rste vicepræ sident i IBF, 

m ener ikke, a t 14 mio. kr. er noge t s to r 

sum set på baggrund a f de forp lig te lser, 

IBF har. - M en vi øger re jsetilskuddet med 

10%  i år, og  de t må være en h jæ lp fo r  

alle parter, m ener bacher, der ikke ser IBF 

som en slags sponsor fo r  de europæ iske 

tu rneringer.

M ang lende  ekspertise hos andre er nu 

b levet e t økonom isk  ak tiv  til en væ rdi a f 

4 0 -5 0 .0 0 0  kr. fo r  Dansk B a d m in to n fo r 

bund. Årsagen er a t Danm arks Idræ ts-For

bunds repræ sentantskab har ved tage t, a t 

spec ia lfo rbundene skal have tilskud  til 

revision a f deres regnskaber. Baggrunden 

er, a t fo r  m ange a f de m indre  spec ia lfor 

bund  har rod i regnskaberne, fo rd i, som 

er repræ sentan t fo r  e t a f disse fo rb u n d  

siger, »de t er en m eget svær og tid s 

kræ vende opgave fo r  læ g fo lk  a t h itte  

rede i økonom iske  fo rh o ld « , og der er 

også eksem pler på, a t lid t fo r  dyg tige  fo l 

kevalgte kasserere har læ nset kasserne fo r  

tilsam m en en halv m illiion  kr.

N oge t sådant kan DIF selvfø lge lig  ikke 

væ re m ed til, og da men ved, a t p rob le 

m e t er genere lt, har man va lg t a t give t i l 

skud til alle spec ia lfo rbund , bl.a. fo rd i 

m an så også kan fo rd re  regelmæ ssig ind 

s ig t i regnskabsføringen, f.eks. m ed uan 

m e ld t besøg a f en sta tsautorisere t eller 

reg istreret revisor, siger advoka t Jørgen 

A age Sim onsen, der no rm a lt bestrider

posten som d ir ig e n t på DBF's årsmøder.

DBF og de øvrige store specia lforbund 

har sådan set ikke brug fo r  o rdn ingen , 

ide t man gnnem  mange, m ange år har 

h a ft fo lk  m ed forstand på penge siddende 

som kasserer og iøvrig t selv har be ta lt fo r  

revision, både anm eld t og uanm eld t. Der

fo r  kan be løbe t på 4 0 -5 0 .0 0 0  kr., som 

genera lsekre tæ r Torben Freij anslår, a t fo r 

b u n d e t nu sparer, bruges på andre 

(sportslige) aktiv ite ter. hc

Senior sp illeudva lge t har e fte rhånden  fæ r 

d ig g jo rt en rangliste, em n den kan læser

ne kikke fo rgæ ves e fte r i de tte  blad, fo r  

alene herresinglen indeho lder ca. 1400 

navne. Den eer udarbe jdet på com pu te r 

på g rund lag  a f resulta terne i den fo rlø bne  

sæson. P rinc ippet er med enke lte  u n d ta 

gelser de t samm e, som IBF's verdensrang 

liste, og m å le t er a t eksportere system et til 

hele





























K E T C H E R E K E T <

FORZA®
- D A N M A R K S  MEST 

SOLGTE
BADM INTO NKETSJER

Det er ikke nogen tilfældighed, at 
FORZA badmintonketsjere på bare 
3 år er blevet Danmarks mest solg
te. Produktudvikling i samarbejde 
med nogle af verdens førende 
fabrikker og anvendelse af avance
ret teknologi er nogle af forklarin
gerne.

Samtidig har vi højt kvalificerede 
folk til at teste og godkende vores 
ketsjere. Morten Frost og Jens Peter 
Nierhoff står i spidsen for FORZA's 
test-team. Et kritisk team, som gen
nemprøver hver enkelt model, 
inden den sættes i produktion.

Endelig er der priserne! Som et 
100% dansk-ejet ketsjermærke, 
kan FORZA holde priserne i bund. 
FORZA giver dig med andre ord 
mere kvalitet for pengene.

F O R Z A
SUPER PO W E R -S ER IE N

Nu tilfører FORZA badmintonspor
ten endnu mere styrke.
Ketsjerne i den nye Super Power 
serie har 35% større slagfelt og 
deraf følgende større slagstyrke. 
Ifølge Jens P. Nierhoff, som slår

verdens vel nok hårdeste smash, 
har FZ Super Power 8000 givet 
ham endnu mere fart i smashen. 
Uretfærdigt ikke? Men hvad der er 
mindst lige så vigtigt for ham - han 
har bevaret en perfekt boldføling. 
Prøv en af de nye Super Power 
ketsjere, hvis du også vil have 
mere styrke i dit spil!

FZ Super Power 5000
En særdeles slagkraftig ketsjer i japansk Hi Modulus Graphite. Den brede Wide Body 
ramme og et fleksibelt skaft gør dette til en fuldendt ketsjer. Vægt 90-94 g.
Vejl. kr. 5 9 9 ,"

FZ Super Power 1000
Ketsjer i 100% slimline grafitskaft og en forstærket aluminiumsramme. En virkelig effekt
fuld ketsjer! Vejl. kr. 3 9 9 ,"

FZ Super Power 8000
En virkelig nydelse at spille med. Ketsjeren 
er fremstillet i førsteklasses, japanske råma
terialer i en kombination af Titanium og Hi 
Modulus Graphite. Den 1,2 cm brede

Wide Body ramme kombineret med et 0,7 
cm tyndt slimline skaft, udstyrer dig med 
nogle af markedets absolut bedste spille- 
eqenskaber. Væqt 85-89 q.
Vejl. kr. 9 9 9 ,-



M O R TE N  FROST SERIEN

1. FZ Morten Frost Starter
Den helt rigtige ketsjer til den lille ny 
"Morten Frost". Stålskaft og forstærket 
aluminiumsramme. (ind. strenge)
Vejl. kr. 1 8 9 ,-

2. FZ Morten Frost Special
Helstøbt grafit-ketsjer i japansk Hi 
Modulus Graphite med Triple Taper 
Wide Body ramme. Meget smidig og 
med en utrolig god boldføling. En top
ketsjer, som passer alle spillertyper. 
Supergrip. Vægt 85-89 g.
Normalpris incl. strenge kr. 799,- 
Tilbudspris kr. 4 9 9 ,-
(så længe lager haves)

3. FZ Morten Frost Magic
Ketsjeren Morten selv har valgt at spille 
med. Helstøbt grafitketsjer i Japansk Hi 
Modulus Graphite med Triple Taper 
Wide Body ramme. Den specieltudvikle- 
de Forza-ramme giver en perfekt

kombination af optimal slagstyrke og 
boldføling. Slagstyrken forstærkes yderli
gere af det 100% integrerede grafit
håndtag. Stor chokabsorberingsevne. En 
absolut topketsjer. Vægt 85-89 g.
Vejl. incl. strenge kr. 7 9 9 ,-

4. FZ Morten Frost Tournament
Den perfekte allround ketsjer i japansk 
Hi Modulus Graphite. Wide Body-ram- 
men giver en utrolig slagkraft. En ketsjer, 
til enhver spillertype. Vægt 85-89 g.

Vejl. kr. 8 9 9 ,-

5. FZ Morten Frost All England Pro
Helstøbt Wide Body ketsjer i 100% 
japansk Graphite. En allround ketsjer i 
verdensklasse - til den kræsne spiller. 
Vægt 90-94 g.

Vejl. kr. 8 9 9 ,“

6. FZ Morten Frost Classic
Helstøbt Wide Body ketsjer i japansk Hi 
Modulus Graphite. En klassiker med alle 
de egenskaber, der kræves af en top
ketsjer. Stor slagkraft, perfekt kontrol og

stor stabilitet. En eksklusiv ketsjer, som 
med sit supergrip-håndtag, ligger fanta
stisk i hånden. Leveres i 2 vægtklasser: 
85-89 g og 90-94 g. (Begrænset antal) 
Normalpris incl. strenge kr. 899,- 
Tilbudspris 3 9 9 , -

7. FZ Morten Frost de Luxe
Wide Body ketsjer, der vil ligge perfekt i 
hånden på enhver badmintonspiller. 
Fremstillet i japansk Hi Modulus Graphi- 
te, som gør ketsjeren meget holdbar. 
Vægt 85-89 g.

Vejl. kr. 9 9 9 , -

8. FZ Morten Frost Exclusive
Toppen af toppen. En superketsjer i 
japansk Hi Modulus Graphite med 1,2 
cm Wide Body ramme og Super slimline 
skaft. Ketsjeren har den perfekte kombi
nation af slagkraft og optimal boldkon
trol. Yderligere har den aerodynamisk 
ramme, der giver dig mulighed for end
nu hurtiqere reaktioner. Væqt 85-89 q.
Vejl. kr. 1 .0 9 0 ,-

. il o I





Få en god nat i fjerene for kun 200 kr.

Tilbud til alle abonnenter

P r i s e r  f r e d a g - s ø n d a g :

E n k e l t v æ r e l s e .................. k r .  4 2 5 , -

D o b b e l t v æ r e l s e ............... k r .  5 5 0 , -

P r i s e r  m a n d a g - t o r s d a g :

E n k e l t v æ r e l s e .................. k r .  5 5 0 , -

D o b b e l t v æ r e l s e ............... k r .  6 5 0 , -

Inkl. stor morgenbuffet og 25% moms.

V i h a r  e t  g o d t  t i l b u d  t i l  d ig .  D u  k a n  b o  h o s  o s  

f o r  2 0 0  k r .  p å  a l l e  f r e d a g e ,  l ø r d a g e  o g  s ø n d a g e  

i  t i d e n  0 1 . 0 9 .9 3  - 3 0 . 0 4 .9 4 .  M e n  k u n  n å r  d u  

s k a l  t i l  K ø b e n h a v n  f o r  a t  s p i l l e .  H o t e l l e t  

b e s t e m m e r  v æ r e l s e s t y p e n .  H o t e l  T r i t o n  l i g g e r  

k u n  2  m i n u t t e r  f r a  H o v e d b a n e g å r d e n ,  s å  u a n 

s e t  h v o r  i  d e t  k ø b e n h a v n s k e  o m r å d e  d u  s p i l l e r ,  

b o r  d u  n e m t  o g  b e k v e m t .  R i n g  g e r n e . . .

H O T E L  f t  T R I T O N

H e l g o l a n d s g a d e  7 - 1 1  • 1 6 5 3  K ø b e n h a v n  V  

T l f .  3 1  3 1  3 2  6 6  • 3 1  2 3  0 9  1 0  ( R e s e r v a t i o n )



B A D M I N T O N

180 unge fra  6  lan d e  
p å le jr  i H ø rn in g

D e r  e r  næ ppe m ange, d e r  i å r  k lag er  

o v e r  sved  på p an d en  f r a  d en  v a r m e  o g  so l r i 

ge d an ske so m m er .  I H ø r n in g  h ar  180 u ng 

d o m ssp il le r e  i a ld e r e n  f r a  10 t i l  18 å r  f ra  

G r ø n la n d ,  I sland, N o r g e ,  Sver ig e,  Tysk lan d  

o g  D a n m a r k  t r o d se t  d e t t e  f ak t u m  o g  d e lt a 

g e t  I en  af  d e t r e  e e t  u g ers le j r e.

H v ad  f å r  så m an g e t i l  a t  sæ t t e h in an d en  

stæ vn e m id t  i f e r ie n  o g  f o r  f le r e s v e d k o m 

m e n d e  f le r e  å r  i t ræ k?

V i t r o r ,  a t  en  væ sen t l ig  årsag  e r  d e unge 

m en n esk e rs g læ de ved  a t  sp il le  f j e r b o ld  k o m 

b in e r e t  m ed  ly sten  t il a t  læ re n y t  o m  sp ille t 

a k t ik  og  d e t  g o d e  kam m era t skab ,  sig er  A r n e  

Sk j øn n em an n  f ra  k lu b b en .

M e n  hvad  lig g er  d e r  eg en t lig  i b e g reb e t  

b a d m in t o n so m m e r le j r  so m  an b efa les af 

D B Fs u n g d o m safd e lin g ? I H ø r n in g  h ar  vi 

va lg t  a t  k o n ce n t r e r e  o s o m k r in g  d e t  b red e  

sp il le r p u b lik u m  a lt så  i væ sen t lig st  o m fan g  på

B- sp ille r e ,  so m  g e rn e  v il læ re m e r e  på såvel 

p r a k t isk  so m  t e o r e t isk  p lan.

T i l  d e t t e  f o r m å l b liv e r  d e r  h v e r t  å r  n e d 

sa t  e t  udvalg  f r a  k lu b b en ,  so m  h ar  t i l opgave 

a t  ansæ t t e le j r ch e fe r ,  ch e f t ræ n ere ,  h jæ lp et 

ræ n ere  o g  ik k e  a t  f o r g le m m e  en  p r o f e ss io 

n e l kok .

D e t  e r  v o r  e r f ar in g ,  a t  d e t  e r  n ød v e n d ig t  

m ed  r e la t iv t  m an g e h jæ lp ere på a lle  n iv eau 

er, såled es, a t  t r æ n e r g r u p p e n  v ir k e lig  kan 

g ive sig  t id  t i l  v e j led n in g  af  d e e n k e lt e  sp il le 

r e ,  o g  at  d isse  ik k e  b e h øv e r  a t  t æ n ke på t r i 

v ie l le  t in g  so m  m ad lavn in g  o g  o p v ask ,  sig er  

A r n e  Sk j øn n em an n .

D e n  p r o f e ssio n e lle  k o k  e r  n ød v e n d ig  d e ls 

f o r  at  sør g e  f o r  a t  d e lt a g e r n e  f å r  en 

e rn æ r in g sr ig t ig  k o st ,  o g  i d e  r ig t ig e  m æ n g 

der.  H v em  h a r  ik k e  p r ø v e t  a t  sp ille  på en 

“ f u ld ”  m ave? Sam t id ig  s ik r e r  v i, a t  d e e n k e lt e  

d e lt ag e re  m ed  s t o r  san d syn lig h ed  k o m m e r  

t ilb ag e  t i l  n æ ste so m m e r le j r .  H v o r f o r ? Jo, f o r  

n år  d e lt ag e rn e  u d f y ld e r  ev a lu er in g ssk em a 

v ed  le j r a f slu t n in g  o g  b liv e r  sp u r g t  o m ,  hvad

syn t es,  e r  m ad en  en  a f  d e t r e  h ø j st  p r io r i t e 

red e .

I m id le r t id  skal og  kan d e t  h ele ikke gå o p  i 

b ad m in t o n  m ed  en så b red  d elt ag erskare m ed 

en n og et  var ie ren d e  sp illererfar ing .

D e r f o r  slap p es d e r  h v e r  dag  af  m ed  fæ lles 

af t enh ygge, h v o r  d e r  f o re t ag es a lt  

f r a  a lm in d e lig  b o ld sp i l t i l  o p f ø r e lse  af  

sk e t ch e s og  d isco t e k sa f t e n .  H v o r d a n  m ed  

a lk o h o l o g  d isk o t e k ? I de syv  å r  d e r  h ar  

v æ re t  a r r a n g e r e t  b a d m in t o n so m m e r le j r e  i 

H ø r n in g  h ar  d e r  v æ re t  sp ir it u sf o r b u d .  O v e r 

t ræ d e lse ,  so m  m e d f ø r e r  ø j e b lik k e l ig  h j em 

sen d e lse ,  h ar  en d n u  I kke v ist  sig.

So m  f o r æ ld r e  t il d e lt ag e rn e  e r  v i in t e r e s 

se r e t  i a t  v id e ,  a t  v o r e  b ør n  e r  u n d e r  kyn d ig  

o p sy n  o g  vej led n in g .  D e r f o r  s t a r t e r  o g  slu t 

t e r  le j r e n e  ved  på- o g  afst ig n in g  af  d e t  tog , 

so m  D SB  v e lv il l ig t  h ar  s t i l le t  t i l  d isp o sit io n  

f o r  sp il le r e  o g  re j seg u id er ,  s lu t t e r  le d e re n  f r a  

H ør n in g .

A  D e l t a g e r n e  p å  

B r a n d e s  f ø r s t e  l e j r  

f o r  h e l e  f a m i l i e n .

F am ilie le jr

m e d

p e r s p e k t iv

Br a n d e  Ba d m in t o n  C lu b  o p n å e d e  s t o r  su c 

ces m ed  d en  f ø r s t e  f a m ilie - b a d m in t o n le j r  

u n d e r  DBF. N o k  k u n n e  d e r  have v æ re t  p lads 

t i l  f le re ,  m en  se lv e  id een  v ist e  sig  b æ red yg 

t ig-

Fam ilie - le j ren  i Bran d e  sam led e 18 faste 

d e lt ag ere f o r d e lt  på fem  f am ilie r  f r a  Sjæ lland 

o g  Jylland. D e r t i l  k o m  i ugens løb  sy  lo ka le  

“ løs-g æ n gere” , so m  m ød t e  o p  på en kelt - d ag e 

bl.a. so m  sp a r r in g sp ar t n e re .

D e t  v æ sen t lig st e  var, a t  id een  h a r  p e r 

sp e k t iv e r  f o r  f r e m t id e n .  I n s t r u k t ø r  Ka r st e n  

T h o m se n  f o r m å e d e  h u r t ig t  a t  sk y d e  sig ind 

på st y r k e ,  in t e r e sse  o g  in d h o ld ,  så både 

f o r æ ld r e  o g  b ø r n  f r a  9 t i l  16 å r  f ik  u d b y t t e  af  

t ræ n in g  o g  sam væ r. Ja, f a k t isk  v a r  r e su lt a t e t  

lan g t  o v e r  f o r v e n t n in g .  H v e r  dag  b ød  på f ir e  

t im e r s  b a d m in t o n  sam t  y d e r lig e r e  en  af t en  

m ed  t u r n e r in g  o g  hygge. I “ f r i t id e n ”  f y ld t e  

d e lt a g e rn e  se lv  t id e n  ud b o r t se t  f r a  en fæ lles 

b o w lin g -a f t en .  Br a n d e  H a lle r n e  m ed  a lle  

d en s f a c i l i t e t e r  o g  n æ r lig g en d e t e n n isb a n e r

v ist e  sig v e leg n e t  t i l f o rm å le t .

Såvel D B F so m  D a n m a r k s I d ræ t s- Fo r 

b u n d  h ar  h j u lp e t  d en  f ø r st e  f a m ilie le j r  I gang, 

o g  m ed  d e lt a g e r n e s p o sit iv e  o p lev e lse  i 

Bra n d e ,  e r  d e r  ik k e  t v iv l o m ,  a t  f am ilie le j r en  

b l iv e r  g en t ag e t  n æ ste å r  i uge 30. Ev en t u e lt  

k o m b in e r e t  m ed  en  sla g b o ld s- f am ilie le j r  

m ed  b ag g ru n d  i f o r å r e t s  t ræ f  o v e r  en w e e k 

en d  i Sk ive.

J a n  S v e n d s e n
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-4 i l - 1 4  s o m m e r t r æ n i n g s l e j r  h a v d e  d e l t a g e l s e  

a f  s p i l l e r e  f r a  h e l e  D a n m a r k ,  7 s v e n s k e r e  o g  2  

s p i l l e r e  f r a  S l o v e n i e n .

S loven iere  

i T ra n b je rg

Ikke k u rs is te r  n o k  til t ræ n e rk u r s u s

Fo r  t o  å r  sid en  ku n n e D B F  f o r  f ør st e  gang 

i m ange å r  ik k e  f y ld e alle p ladser , da m an in v i 

t e r e d e  t il d e t  ugelange D B F I - in s t r u k t ø r k u r 

sus i N y b o r g  i so m m er fe r ien .

Sam m e t e n d e n s f o r t sa t t e  i år, h v o r  kun  4 0  

af  d e 4 8  p lad se r  v a r  op t aget ,  o g  en ke lt e  k r e d 

se og  d is t r ik t e r  kun n e sle t  ik k e  f in d e k u r s i 

ster, d e r  v a r  in t e resse red e  i a t  k o m m e på 

ku rsu s. D e t  e r  en  ny u d v ik lin g , f o r  in d t il f o r  

t o  å r  siden , v a r  d e r  k o r t e r e  e l le r  læ ngere 

v e n t e l ist e r  på a t  ko m m e på d e t  e f t e r t r a g t e d e

k u rsu s h ver  en est e  som m er .

M e n  f o r m a n d e n  f o r  D B F ’s in st r u k t io n s-  

o g  t ræ n eru d v a lg ,  H e n r ik  A n d e r so n ,  t r o r  

ik k e ,  a t  m an  u m id d e lb a r t  skal tage d en  sv ig 

t e n d e  in t e re sse  so m  u d t r y k  fo r , a t  k lu b b e r 

n e  ik k e  kan  skaf fe t r æ n e r e  t i l  d e r e s h o ld .

-  I a lle  k r e d se  o g  d is t r ik t e r  h a r  m an  i de 

se n er e  å r  f åe t  en  m eg e t  b r e d e r e  v if t e  af  t i l 

b u d  o m  k u r se r  o g  u d d an n elser .  I Ø st j y sk  

Ba d m in t o n  D is t r ik t  h ar  m an  så led es i f le re  

å r  h af t  e t  sæ r lig t  k u r su s f o r  h jæ lp e in st r u k -

F æ r r e  e n d  t i d l i g e r e  v i l  b r u g e  e n  u g e  a f  s o m 

m e r f e r i e n  p å  e t  t r æ n e r k u r s u s  i  N y b o r g .  I  å r  v a r  

" k u n ”  4 0  a f  4 8  p l a d s e r  o p t a g e t .

t ø r e r  h e lt  n ed  t i l  14 år, o g  a lle  o m r å d e r  af  

la n d e t  h a r  nu sæ r lige b ø r n e k u r se r  f o r  d em , 

d e r  a r b e j d e r  m ed  b eg yn d ere .

-  Så jeg  t r o r ,  a t  m an g e a f  d em , v i m an g le r  

på D B F I f å r  en  an d en  u d d an n e lse ,  d e r  p as

se r  b e d r e  t i l  d e t  a rb e j d e ,  d e skal ud a t  lave i 

k lu b b e r n e  sig e r  H e n r ik  A n d e r so n .

G e n e r e l t  o p le v e r  d e f le st e  k r e d se  og  

d ist r ik t e r ,  a t  d e t  b l iv e r  st ad ig  v an sk e lig e re  at  

få d e l id t  m e r e  e r f a r n e  t r æ n e r e  m ed  f am ilie  

o g  m ange an d re  f o r p l ig t e lse r  t i l  a t  b ru g e 

h e le  w e e k e n d e r  f o r  ik k e  a t  t a le  o m  en  hel 

uge af  so m m e r f e r ie n  på ku rser .

- D e t  e r  g iv e t v is en  a f  f o r k la r in g e r n e  på 

d en  f a ld e n d e  in t e r e sse  f o r  N y b o r g - k u r se r n e ,  

sige I T U - f o rm an d e n .

I Ø st j y l la n d  h ar  m an  t a g e t  k o n sek v en sen  

af, a t  d e  v o k sn e  t r æ n e r e  h a r  sv æ r t  v ed  at  

afse en  hel w e e k e n d  t i l  a t  gå på k u rsu s.  Så i 

s t e d e t  f o r  en  hel w e e k e n d ,  e r  k u r se r n e  i å r  

p la ce r e t  på t o  lørd ag e  m ed  n o g le  u g ers m e l 

le m r u m .  -  V i v il g o d t  se e t  p a r  å r  en d n u ,  o m  

t e n d e n se n  m ed , a t  v i ik k e  kan  b esæ t t e  a lle  

p la d se r  f o r t sæ t t e r .  Er  d e t  t i l fæ ld e t  v il v i 

n a t u r l ig v is o v e r v e j e  a t  r e d u ce r e  a n t a l le t  af  

p lad ser , o g  m åske g iv e k u r se t  e t  l id t  an d e t  

in d h o ld ,  sig e r  H e n r ik  A n d e r so n .
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F ra  k a o s  t i l  d is c ip lin
> m m e r s e m i n a r  b e v i s t e  v æ r d i e n  a f  g o d  i n f o r m a t i o n

» V i  ø n s k e r  e t  v i s i o n s - m ø d e  i 

D a n s k  B a d m i n t o n  F o r b u n d .  

F ø r s t  s k a l  s e k t i o n e r n e  s t i l l e  s p ø r g s 

m å l  t i l  a l l e  f o r e n i n g e r n e ,  o g  u d f r a  

d e t  k a n  m a n  p å  v i s i o n s m ø d e t  g iv e  

g o d e  r å d  t i l  D B F ’s  b e s t y r e l s e «

D e t  v a r  k o n k lu sio n e n  f o r m u le r e t  af  O le  

Ja co b se n  f ra  b a d m in t o n g r u p p e n  på å re t s 

so m m e r se m in a r  i D a n m a r k s I d r æ t s- Fo r 

b u n d ,  so m  havde t i t le n  » d isc ip lin  e l le r  ej?«

D e t  h e le  b eg yn d t e  m ed  m e r e  » ej«  end 

d isc ip lin .

I ngen f r a  sem in a r le d e lse n  t il a t  t ag e I m od , 

in g en  n øg le r  t i l  v æ re lse rn e ,  in gen  v e lk o m st  - 

o g  n æ sten  væ rst  a f  alt :  in gen  kaf fe t i l  de 

t o m m e  k o p p er ,  da d e lt a g e rn e  bevæ ged e sig 

in d  i k o n g ressa len  f o r  a t  ly t t e  t i l  d o c e n t  lic. 

Yv o n n e  O .  U r se lf .  I n t e t  ske t e .  Ef t e rh ån d en  

siv e d e  d e lt ag e rn e  u d  i d e  in d d e lt e  g ru p p er ,  

h v o r  d e  f ik  hu l på en  kasse m ed  ø l og  

b e sk æ f t ig e lse sr e k v is it t e r  - d o ce n t e n  v a r  i 

v ir k e lig h e d e n  Yo u rse lf !

D e n  sven ske p sy k o lo g  Be r t i l  B j o r k m a n  

s t o d  bag  d e t  o r g a n ise r e d e  kaos, so m  b lev  

t r u k k e t  u d  i g o d t  t o  t im er .  H an  f o r m å e d e  at  

få d en  t r y g g e  d isc ip lin  g e n e t a b le r e t  o g  selv  

d e  m e st  o p h id se d e ,  so m  en d d a  h avd e t r u e t  

m e d  a t  r e j se  h jem , f a ld t  t i l ro.

-  I h a r  nu i p ra k sis set , a t  d e r  skal g od  

in f o r m a t io n  t il at  sk ab e  g o d  t r iv se l,  f ast slo g  

han . M an  skal have d en  sam m e r e f e r e n ce 

r a m m e  f o r  at  skab e m o t iv a t io n ,  a r b e j d sin d 

sa t s o g  b e d r e  p r o d u k t iv i t e t .  G iv e r  v i m e d 

le m m e r n e  de in f o r m a t io n e r ?

- M an  skal have en  g o d  in f o r m a t io n  f o r  at  

k u n n e  u d d e leg ere ,  skab e resu lt a t e r ,  o p n å  

f æ r r e  k o n f l ik t e r  o g  m in d r e  m o d st a n d  m o d  

f o r a n d r in g  sam t  b e d r e  in d iv id u e l r ea lise r in g ,  

f a st s lo g  d en  sven ske p syko lo g .

H a n s lan d sm an d , o r g a n isa t io n sk o n su le n t  

Ro la n d  Ek st r o m ,  lagde og så væ gt  på in f o r 

m a t io n e n  i hans ind læ g o m  st y r in g  af  sp e c ia l 

f o r b u n d .

v isio n ,  st ra t eg i,  k o m m u n ik a t io n  o g  en gage 

m en t .  D e t  skal ve l a t  m æ rke væ re en  k o m 

m u n ik a t io n ,  so m  le d e r  t i l han d lin g .

- V i kan  sk ab e  f rem g an g  i k r a f t  a f  led e lse  

o g  st y r in g ;  a lt så » ja«  t il d iscip lin .  H v e m  v il 

væ re m ed? Slu t t e d e  Ro lan d  Ek st r o m ,  so m  

h e n v ist e  t i l  N o r s k  Sk if o rb u n d ,  so m  h a r  s t y 

r e t  sin  m a r k a n t e  f rem gan g .

I d r æ t t e n s  d i s c i p l i n

I d ræ t t en s p la ce r in g  i d isc ip lin - d e b a t t e n  v ar  

se lv følg e lig  og så på p ro g ra m m e t .

D i r e k t ø r  Lar s Ko lin d ,  O t ic o n ,  sk e ln ed e  

m e lle m  t o  f o r m e r  f o r  d iscip lin .

- D isc ip l in  m o t iv e r e t  u d ef ra ,  » d u  skal« , 

e l le r  m o t iv e r e t  in d e f ra ,  » jeg  v il« . D e t  e r  m it  

in d t r y k ,  a t  id ræ t t en  st ad ig  b r u g e r  k o n k u r 

r e n ce n  (d en  y d r e  m o t iv a t io n )  so m  d r iv k r a f t ,  

sag de d ir e k t ø r e n .

I d r æ t t e n s  t i v o l i s e r i n g

L e k t o r  M a r t in  Z e r la n g  f r a  Køb e n h a v n  U n i 

v e r s i t e t  k o m  m ed  ind læ g o m  id ræ t t en s t iv o 

liser in g ;  f r a  sv øm m e h a l t i l van d lan d ,  h v o r  

id ræ t t e n  b evæ ger  sig  m o d  sh ow .

I d ræ t t en s en h ed sb evæ g else e r  i 

o p løsn in g  d e ls t i l  m e r e  f r ie ,  in d iv id u e lle  

id ræ t t e r ,  d e ls i en  b lan d in g  af  sp o r t s  og  

sh o w aren aer ,  v i se r  d e st o r e  å r lig e  even t s 

so m  Køb en h a v n  M a r a t h o n  v in d e  f rem .

- N o k  h ar  vi e t  m assep u b lik u m  f o r a n  TV, 

m en  p u b lik u m  på s t e d e t  e r  en  v æ sen t lig  del 

a f  h e le  sh o w e t ,  o g  v i ser, a t  n o g le  id ræ t sg re 

n e e r  m e r e  m e d ie e g n e d e  en d  an d re .  Kan  

m an  begå e t  m e d ie e g n e t  f r isp a rk ?

- I d ræ t t en  m å sæ t t e  n y t  f o k u s på leg ed i 

m e n sio n e n  o g  f r ih e d e n ,  so m  m åske kan  ø d e 

læ gge h o ld ån d en ,  m e n t e  M a r t in  Ze r la n g .

F o r  t i d l i g  d i s c i p l i n e r i n g

Pæ d ag o g isk  in sp e k t ø r  B ir g e r  Pe it e r se n ,  D a n 

m a r k s H ø j sk o le  f o r  Le g e m søv e lse r  d e lt e  

id ræ t t e n s iscen esæ t t e lse  o p  i fem ;

K a n  s t y r e  f r e m g a n g

H a n  sv ared e  ja t i l  sp ørg sm ålen e :  Kan  f o r 

b u n d  st y res? Kan  f rem g an g  skab es? Ro lan d  

Ek s t r o m  m en t e ,  a t  sp e cia lf o r b u n d  kan  h en t e  

m e r e  in sp ir a t io n  f r a  sam m e id r æ t  i an d re  

lan d e  en d  f ra  a n d re  sp e cia lf o r b u n d  i s i t  eg et  

lan d .

U d f r a  d e t  o g  lo k a le  f o r h o ld  skal m an  ska 

b e  sin  egen  st ra t eg i,  h v o r e f t e r  m an  sk ab e r  

o r g a n isa t io n e n  og  f å r  le d e rn e .  I kke o m v e n d 

t e  ræ kkefølg e:  Le d e r e - o r g a n isa t io n - st r a t e g l.

-  N ø g le o r d e n e  f o r  a t  skab e f rem g an g  e r

a) B r e d d e o r ie n t e r e t  k o n k u r r e n ce id r æ t .

b)  St at slig  s t ø t t e t  id ræ t .

c)  Se r v ice o r ie n t e r e d e  f r it id sid r æ t  i f o ren in g .

d)  K o m m e r c ie l le  ¡d ræ t st ilb u d .

e)  Pr iv a t  d y r k e t  id ræ t .

H an  m en t e ,  a t  d e r  v a r  e t  u m æ t t e lig t  

b e h o v  f o r  id ræ t .

-  M en  i sin  sp e cia lise r in g  o g  d isc ip lin e r in g  

kan  v i d isk u t e r e  t id sp u n k t e t  og  m åd en .  Team  

D a n m a r k  h ar  k o n st a t e r e t ,  a t  d e 15-år ige 

m å d e r  o p  på t a le n t ce n t r e  “ m ed  en  a lt  f o r  

d å r l ig  id ræ t slig  k v a lit e t .  D e  e r  f o r  t id l ig t

u d b r æ n d t e  og  h a r  f åe t  f o r k e r t  b eh an d lin g  

e l le r  e r  b lev e t  m ish a n d le t  u n d erv e j s.  D e t  e r  

f o r d i,  d e  m an g ler  a lsid ig e b ev æ g e lseser fa r in 

ger. I s t e d e t  e r  d e  b lev e t  u d sa t  f o r  en f o r  

t id l ig  sp e cia lise r in g ” .

F r i t i d s f o r n ø j e l s e

-  V i  skal h uske, a t  f o r  b ør n e n e  skal id ræ t  

væ re en  f r i t id sf o r n ø j e lse  o g  ik k e  e t  f r i t id sa r 

b e j d e .  Bør n  e r  ik k e  f ød t  m ed  b e h o v  f o r  en 

b e st e m t  id ræ t sg ren ,  m en  f å r  g e n er e l le  

b e h o v  d æ kket  v ia  id ræ t sfo ren in g en ,  h v o r  de 

skal have e t  b r e d t  f u n d a m e n t  f o r  bevæ gelse, 

b a lan ce,  r y t m e ,  r e a k t io n ,  r u m  o g  m u sk ler .

-  I d ræ t sg ren en  skal væ re so m  leg  m ed  

g r u n d f o r m  o g  sp o r t ,  a lt så b åd e d isc ip lin  og  

“ e j ”  f .eks. skal m an  væ re b åd e b a d m in t o n 

t r æ n e r  og  id ræ t st ræ n er ,  m e n t e  B ir g e r  Pe i 

t e r se n .

Fra  d en  m e r e  p r a k t isk e  d e l af  ¡d ræ t sv e r 

d en en  ku n n e d e lt a g e r n e  I en  ræ kke w o r k s 

h o p s h ø r e  n æ rm ere  o m  k o n k r e t e  e k se m p le r  

f r a  p r o j e k t e r  f r a  D I Fs p u lj e  t i l  u d v ik lin g ,  f o r 

søg  o g  o m st ill in g ,  U FO .

H e r  v a r  h o v e d e m n e r n e  id ræ t  på t væ rs, 

id r æ t  o g  an d re  k u l t u r e l le  t i ltag , id r æ t  i n æ r 

m il j øe t ,  nye a k t iv i t e t e r  o g  st æ v n e f o r m e r  

(b l.a. slag b o ld st ræ f  m ed  b a d m in t o n )  o g  k lu 

b u d v ik lin g  (bl.a. m ed  D B F ’s k lu b b esøg ) .

U d f r a  a lle  d isse  in d t r y k  k o m  b a d m in t o n g 

r u p p e n s f ir e  d isc ip lin e r e d e  d e lt a g e re  f r em  t il 

in d led n in g en s k o n k lu sio n .

J a n  S v e n d s e n

Å

RECEPTION
I a n l e d n i n g  a f  a t  j e g  h a r  v a r e 

t a g e t  f o r m a n g s h v e r v e t  f o r  

D V L  B a d m i n t o n k l u b  i 2 5  å r  

a f h o ld e s  d e r  r e c e p t i o n  i D V L  

h a l l e n  M a r ie n d a l s v e j  2 1 c ,  

2 0 0 0  F r e d e r i k s b e r g

F r e d a g  d . 2 7 . a u g u s t  

1 9 9 3  k l .  1 5 -1 7

D e  v e n l i g s t e  h i l s n e r  

- o g  p å  g e n s y n  

Pa lle  B irch
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H a r d u  v u n d e t?

B A D M I N T O N S  s p o n s o r e r  h a r  sa m le t  g a v e r  t i l  e n  v æ r d i a f  o v e r  1 0 0 .0 0 0  k r .  t i l  r å d ig h e d  f o r  B A D M I N T O N .  H v a d  v i l  v æ r e  m e r e  

n a t u r l ig t  e n d  a t  la d e  v o r e  a b o n n e n t e r  få  g læ d e  a f  d e t .  V i  u d t r æ k k e r  h v e r  m å n e d  g a v e r  f o r  ca. 2 5 . 0 0 0  k r.  D u  k a n  s t r a k s  se  o m  d u  h a r  

v u n d e t .  På  d in  a d r e sse la b e l s t å r  d in  a b o n n e m e n t sn u m m e r .  Se  s t r a k s  o m  d u  h a r  v u n d e t .  V i  h a r  k u n  e e n  b e t in g e lse ,  d u  sk a l have 

b e t a l t  f o r  d e  3 e k s t r a  b la d e  v i u d g iv e r  i 19 9 3 .  Sk y n d  d ig  p å  p o s t h u s e t  j o  f ø r  d u  b e t a le r  -  j o  f le r e  lo d t r æ k n in g e r  d e l t a g e r  d u  i.

Augustnummerets vindere:



Favør holder bolden i luften over

hele Danmark.

D a n s k  B a d m i n t o n  F o r b u n d s  h o v e d s p o n s o r  h e d d e r  F a v ø r  -  s u p e r 

m a r k e d s k æ d e n ,  d e r  e r  l ig e  s å  l a n d s d æ k k e n d e  s o m  b a d m i n t o n s p o r t e n .

H o s  F a v ø r  f i n d e r  d u  b y e n s  f r i s k e s t e  t i l b u d  p å  k ø d  o g  g r ø n t  -  o g  

a l l e  d e  a n d r e  v a r e r ,  v i a l l e s a m m e n  h a r  b r u g  f o r  h v e r  e n e s t e  d a g .

O g  s å  h a r  F a v ø r  e n d d a  s i t  e g e t  d i s c o u n t p r o g r a m  -  N e m l i ’. D e t  e r  

t o p k v a l i t e t  t il  p r i s e r ,  d u  ik k e  f i n d e r  l a v e r e  i n o g e n  d i s c o u n t b u t i k .

Byens bedste badmintonsponsor
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Æ n d r e r  v e t e r a n e r n e s  DM

V e t e r a n u d v a l g e t  i D B F  ø n 

s k e r  a l l e r e d e  f r a  s æ s o n e n  

1 9 9 3 / 9 4  a t  æ n d r e  p r æ m i s s e r n e  f o r  

D M  f o r  k l u b h o l d .

D e t  o p ly se r  f o r m a n d  Lars Ku r e  f r a  v e t e r a 

n u d va lg et ,  so m  19. j u n i h o ld t  d e t  å r lig e  

v e t e r a n m ød e  f o r  a lle  k r e d se n s o g  d is t r ik t e r 

nes v e t e r a n le d e r e .

-  D e t  e r  en k en d sg ern in g  o g  h e lt  n a t u r 

ligt , a t  k r e d se n e  o g  d is t r ik t e r n e  h ar  en  

h o ld t u r n e r in g  m ed  h øj st  f o r sk e ll ig e  h o ld s 

t ø r r e lse r ,  sig e r  Lars Ku r e .  D M  f o r  k lu b h o ld  

h ar  h id t il v æ re t  a f v ik le t  so m  I I - k am p s m a t 

ch e r  m ed  o t t e  h e r r e r  o g  f ir e  d am er,  m en  

d e t  h ar  v o ld t  f le r e  k r e d se  p ro b lem er .

- D e t  e r k e n d e r  vi, o g  da v i sam t id ig  

øn sk e r  a t  a lle  skal d elt ag e,  b lev  v i på m ø d e t  

en ig e o m  en m o d e l,  so m  Fo r r e t n in g su d v a l 

g e t  skal g o d k en d e .

D e t  lig g er  fast , a t  h o ld e n e  b liv e r  m in d r e  

o g  d e les o p  I a lder. Sam m e p r o b le m e r  gæ l

d e r  d en  å r lig e  k r e d sh o ld m a t ch .  D e r f o r  b l i 

v e r  d en  k o m m e n d e  i Ka r s lu n d e  2. o k t o b e r  

a f v ik le t  i a ld e r sg r u p p e r n e  40+ , 45+  o g  50+  

m ed  h o ld s t ø r r e lse r  på f ir e  h e r r e r  o g  f ir e  

d a m e r  o g  st ad ig  ku n  d o u b le r .  På d en  m åd e 

kan  a lle  k r e d se  delt age;  m o d e lle n  e r  d o g  

ik k e  id e n t isk  m ed  f o r sla g e t  t i l D M  f o r  k lu b 

h o ld .

Eu ro p æ isk  Bad m in t o n  U n io n  øn sk e r  nu at  

a r r an g ere  in d iv id u e lle  e u r o p a m e st e r sk a b e r  

f o r  v e t eran er .  Vet e ran  u d valg et  e r  in t e r e sse r e t  

i a t  gå m ed  i a r r an g em en t e t  i sam arb e j d e 

m ed  EBU  og  en klu b . Før st e  gang b liv e r  jan u 

a r  19 95  o g  d e r e f t e r  h v e r t  an d e t  å r  f o r  40+ , 

45+  o g  50+  i a lle  kat ego r ie r .

U d o v e r  f o r m a n d e n  e r  v e t e ra n u d v a lg e t  

b lev e t  sam m en sa t  af  d en  afgåen de f o r m a n d  

B j ør n  H o ls t - Ch r is t e n se n ,  A B C ,  I nge N ie l 

sen, Lyn g b y  o g  Je sp e r  A r e n d r u p ,  O v e r  Jer -  

stal. Pe t e r  G le ie ,  A lb e r t s lu n d ,  h ar  e f t e r  f le r e  

å rs a r b e j d e  øn sk e t  en  pause.

W o r l d  M a s t e r s  G a m e s

Ve t e r an u d v a lg e t  h ar  f åe t  in v it a t io n  t il W o r ld  

M ast e r s Ga m e s i au st r a lsk e  Br isb an e  26. 

se p t e m b e /  -  8. o k t o b e r  1994 m ed  30 

sp o r t sg r e n e  på p r o g r a m m e t  f o r  d e lt ag e re  

o v e r  35 år.

Fo r  b a d m in t o n  b liv e r  f ø r s t  a f v ik le t  en

h o ld t u r n e r in g  i 35+  m ed  d o u b le r  f o r  3 -5  

h e r r e r  o g  3-5  dam er . I an d en  uge a fv ik les 

d en  in d iv id u e lle  t u r n e r in g  f o r  35+ , 40+ , 45+ , 

50+ , 55+  o g  60+  i a lle  k a t eg o r ie r .

D e r  e r  t r e  sp il le r st y r k e r :

1) D B F ’s k lassif ik a t io n  t i l  v e t e r a n - m e st e r -  

ræ kke

2) Sv a re n d e  t il A ,  B og  C- r æ k k e  sam t  h o ld 

sp i l le r e  i øv r ig t .

3) M o t io n is t e r  og  ik k e - h o ld sp i l le r e .  

D e lt a g e r g e b y r e t  b liv e r  125 U S d o lla r s,  og  

t i lm e ld in g sf r ist e n  e r  15. j u li 1994.

J a n  S v e n d s e n

Veterankalender:
1 9 9 3 1 9 9 4 :

0 2 -0 3  o k t o b e r Kr e d sm a t ch  f o r  v e t e r a n e r  i Ka r ls lu n d e 0 8 - 0 9  j an u ar Jy ske v e t e r a n m e st e r sk a b e r  i V ib o r g

30 -3  1 o k t o b e r Å b e n  æ g t e p a r t u r n e r in g  i Bra n d e 2 2 -2 3  j an u ar Fyn ske Ve t e r a n m e st e r sk a b e r

0 5 - 0 7  n o v e m b e r Å b e n  v e t e r a n t u r n e r in g  i K B K ,  Køb en h a v n 2 2 -2 3  j an u ar N o r d j y sk e  v e t e r a n m e st e r sk a b e r

0 6 - 0 7  n o v e m b e r Søn d e r j y sk e  m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n e r 2 2 -2 3  jan u ar Å b e n  v e t e r a n t u r n e r in g  i Ø ls t y k k e

15-19 n o v e m b e r Køb e n h a v n sm e st e r sk a b e r  f o r  vet .  i A B C 0 5 - 0 6  f e b r u a r Å b e n  v e t e r a n t u r n e r in g  i Sk ive / Resen

20-21 n o v e m b e r D is t r ik t sm a t ch  f o r  v e t e r a n e r  i V r å 12-13 m a r t s A l l  En g land  v e t e ran s

20-21 n o v e m b e r Sj æ lla n d sm e st e r sk a b e r  f o r  v e t .  i G r e v e 12-13 m ar t s Å b e n  v e t e r a n t u r n e r in g  i Br øn d b y

20-21 n o v e m b e r Lo ll / Fa ls t e r - m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n e r 19-20 m a r t s D M  in d iv id u e lt  f o r  v e t e r a n e r  i So r ø

0 4 -0 5  d e ce m b e r Vest j y sk e  m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n e r 2 6 -2 7  m a r t s Vest j y sk e  m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n h o ld

0 4 -0 5  d e ce m b e r Å b e n  50+  t u r n e r in g  i Fr e d e r ic ia 2 6 - 2 7  m ar t s N o r d j y sk e  m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n h o ld

0 4 - 0 5  d e ce m b e r Bo r n h o lm sk e  m e st e r sk a b e r  f o r  v e t e r a n e r 0 2 -0 3  ap r il Å b e n  æ g t e p a r t u r n e r in g  i Rin g st ed

0 4 -0 5  d e ce m b e r Å b e n  v e t e r a n t u r n e r in g  i G r e v e 16-17  ap r il D M  f o r  v e t e r a n - k lu b h o ld  i Rin g st ed



V o k s n e  k a n  h e l l e r  i k k e  l i d e  a t  t a b e .
£ e b a t

Bø rn  kan ik ke  lide  a t  k o m 

m e  ud t il t u rn e r in g e r  og få 

k lø i I .  runde .

Derfor får børnene nu et ekstra niveau, 

nemlig C-rækkerne, så jævnbyrdigheden kan 

blive større. Børn kan heller ikke lide kun at 

spille 2-3 kampe på en hel dag eller week 

end, så derfor spiller mesterrække-børnene 

ofte kombinerede pulje-cup-turneringer.

På ganske forunderlig vis findes samme 

problem i senior-rækkerne. Alt for mange 

seniorer oplever til turneringer, at de kun 

får 2-3 kampe på en hel dag - ofte med lange 

ventetider imellem kampene. Og at de få 

kampe kan gå temmeligt stærkt. Og spille

ren har været nødt til at afsætte hele week

enden...

Dette er blot tre af årsagerne til, at det 

faktisk for mange er en lidt negativ oplevelse 

at deltage i en seniorturnering. Det beg

rænser antallet af turneringsaktive - og langt 

flere deltager da også i holdturneringen end 

i de åbne turneringer.

Hovedparten af seniorerne er ellers tidli

gere ungdomsspillere, som var vant til at 

spille mange turneringer. Fordi de i ungdom

sturneringerne mødte et godt miljø og fik 

opfyldt nogle behov om kammeratskab - 

udover selve badminton-spillet.

Men det traditionelle og efterhånden 

stærkt gennemprøvede turneringskoncept 

opfylder Ikke behovene hos mange af de 

spillere, som udgør deltager-potentialet i 

senior-turneringerne.

4  Nye t u r n e r i n g s f o r m e r  f o r  s e n i o r e r n e  e r  e n  

f o r u d s æ t n i n g ,  h v i s  t u r n e r i n g e r n e  s k a l  t r æ k k e  

m a n g e  d e l t a g e r e  t i l  i g e n ,  m e n e r  C l a u s  P e d e r s e n  

d e r  g e r n e  v i l  h a v e  e n  d e b a t  i  g a n g .

På eliteniveau må det primære selvfølgelig 

være resultaterne - altså at finde en styrke

orden blandt spillerne - og seedninger osv. 

er et must. Men for mange spillere på de 

lavere niveauer er det ligeså vigtigt at få den 

sociale og kammeratskabsmæssige side af 

badmintonspillet med.

Der skal rokkes ganske gevaldigt ved den 

turneringsform, som praktiseres for senio

rer idag. Det turneringskoncept, der fik sen

iorerne til at være superaktive i ungdom

sturneringerne, duer tydeligvis ikke til at få 

seniorer til at være aktive i turneringer.

Den hidtidige måde at absorbere proble 

met på, har været at sørge for større jævnbyr

dighed via flere 

niveau’er, nemlig fra 

Elite til D-række.

Det er desværre 

langt fra nok.

Selvfølgelig kan 

en senior ikke an

vende ligeså mange 

weekender til tur

neringer som junio

rer. Men noget er 

der galt - for med

lemstallet for spille

re over 25 år har 

det Ikke godt.

Og sandt er det, 

at for mange hold

spillere i de lavere 

serier kan glæden 

ved at deltage i en 

åben turnering være 

svær at få øje på.

Elementerne til 

ændring af turne 

ringskonceptet ken

der de fleste. Et par 

eksempler: Fest lør 

dag aften giver 

mulighed for fælles

skab, deltagerbe

grænsning forkorter 

ventetiden, pulje

kampe giver den 

enkelte flere kampe.

Elementer som helt 

sikkert er meget i

tråd med den enkelte spillers formål med at 

deltage I seniorturneringer.

Derfor er det ikke et spørgsmål om at 

tilføre nye elementer i turneringerne. Men 

derimod om at sammensætte de allerede 

kendte elementer på en anden måde til et 

nyt turneringskoncept. Nemlig på en 

sådan måde, at seniorspillernes behov opfyl 

des. Det er vejen til at øge deltagerantallet - 

og at bevare medlemmerne.

Dansk badminton har produkterne - men 

har vi også mod til at implementere nye tur 

neringskoncepter. Kun få klubber eksperi

menterer på egen hånd. Derfor må kredse 

ne og DBF tvinge nogle klubber til at holde 

turneringer, der opfylder behovene hos 

DBFs spillere. Eller give de bedste turne 

ringsterminer til arrangører, der tør gå nye 

veje. a

i r i A m o s &
SP0X!

V ...

OPSTRENGNINGS
MASKINER

•  Lov din egen opstrengning 

på 30 min.

•  5 modeller af
opstrengningsmaskiner

9  Find strengen til dit spil 
Vi har ca. 30 typer og 
50.000 sæt på lager

•  Vi har også et stort ud

valg i ketchere, bolde, 
sko og div. tilbehør.

-> § H

JA TAK! Send mig materiale med yderligere oplysninger.

Navn:_______________________________________

Adresse:.

Postnr.:_

Telefon:

By:.

Transocean Sport • Ulrikkenborg Allé 38 • 2800 Lyngby
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B A D M I N T O N

Talentarbejdet gribes forskelligt an
T r æ n e r k o n f e r e n c e  v e d  V M  i B i r m i n g h a m

Temae t  for t ræne rkonf e re n 

cen i forbinde lse  med VM i 

ma j va r “The  Deve lopment  of  Young 

Players -  Prepa ra t ion for Exce llen 

ce’’ , a ltså  hvorda n nås topnive a u via  

ungdom sa rbe jde t .

Konferencen var opdelt i nogle hovedemner 

indenfor temaet:

- forskellige nationers måde at organisere 

talentarbejdet på - Danmark, England, 

Malaysia.

- praktisk halarbejde m. forskellige trænere 

og spillere.

- mentalt arbejde med talenter.

- basisteknikker i forhold til alder.

- idrætsskader - doping

I det følgende skal kort beskrives de 

enkelte emners hovedindhold, ideer og kon

klusioner. Er man interesseret, kan kopier af 

kursus materialer rekvireres på DBF’s kontor.

De forske llige  na t ione rs ungdoms 

o rga nisa t ion

Poul Kold og Finn Trærup-Hansen henholds

vis lands- og hovercentertræner DBF, gen

nemgik det danske talentsystem - opbygget 

omkring Talentgruppen, som udvælges blandt 

de bedste 15-19 årige i landet. Team Dan 

mark - centrenes placering og nøglefunktion i 

talentarbejdet blev fremlagt. Det særegne for 

det danske talentarbejde: klubbernes grund

arbejde og centrenes videreudvikling belv 

understreget som “the danish way of doing 

it”

Mod dette stod Malaysias system, fremlagt 

af Punch Gunalan, som er et system direkte 

styret af det malaysiske forbund via distrikter 

og skoler, men med professionalismen som 

målestok. Det malaysiske forbunds Talent 

gruppe bor på et nybygget kollegium, går i 

forbundets egen skole, hvor de skal gennem

føre en uddannelse, og træner dagligt fra 13- 

14 års alderen. Der arbejdes med 25 spillere 

på topungdomsniveau pr. år, ialt 125 spillere. 

Til sammenligning er den danske talenttrup 

på samlet ca. 22 spillere.

Jake Downy fra det engelske forbund, gen

nemgik Englands problemer nemlig, at alt er 

afhængigt af stort set frivillig arbejdskraft - at 

der på trods af, at ca. 5 mili. mennesker spil

ler badminton, kun er 75.000 medlemmer i 

forbundet - at klubberne som oftest kun hav

de én bane og ca. 25 medlemmer, at en 

talentfuld spiller både skulle spille for county, 

skole og forbundshold og stort set skulle 

betale selv (forældre).

Pra k t isk  ha la rbe jde :

Poul Kold og Finn Trærup Hansen viste eks. 

på det praktiske arbejde med danske spillere. 

De viste først, hvordan den tekniske træning 

for singlespillerne er lagt til rette. Det gjorde 

de, med øvelser på den forreste halvdel af 

banen som værende det væsentlige, da begge 

trænere mener, at de danske spillere har 

mangler der i forhold til hvad de kan på den 

bageste del af banen. En af øvelserne var at 

spille to imod én, hvor de to skal angribe 

med smash, drop og sommetider angrebsc- 

lear og fra net med netdrop og pres. Den der 

er alene for herved en god træning i defensi

ven og fremme på nettet. Herudover viste de 

også eksempler på defensiv doubletræning og 

springtræning, som både var spilrelateret og 

øvelser uden for banen. Wang Jian, for tiden 

landstræner i Norge, fortalte om, hvorledes 

asiater arbejder med “CH OCK ATTACK”, et 

angreb, der som navnet siger, kommer som 

et chock. Chock attack benyttes af forskellige 

spilletyper på forskellig måde. F.eks. Yang 

Yang som brugte clear og drop for at bevæge 

modstanderen rundt på banen, hvorefter han 

spillede et pludseligt angreb. Han Jian der spil

lede utroligt defensivt og igennem dette lave

de pludselige kontra angreb. Zhao Jianhua 

som hele tiden brugte angrebsclear, stiksmash 

og cuttede drop før han fik kontrol på nettet 

og spillede så pludseligt hårdt angreb. Til sidst 

viste Paul Whetnall, Englands landstræner, 

eks. på øvelser, hvor unge spillere kunne kon

kurrere, mens de trænede specielle tekniske 

ting.

De t  manta le  aspek t :

Per Goran Fahlstrom, svensk U-18 lands

træner og DBF underviser, fokuserede på 

begreberne “Performancelevel” og “Goalset 

ting” - i forbindelse med ungdomstræningen. 

Det vigtige er: for at nå den bedste præstati- 

on/ sejren skal man ikke stresse og blive 

aggressiv, men at bevare glæden ved spillet og 

dermed overblikket.

At  målet i sig selv ikke er sejren, men at 

spillerens egen præstation - kvaliteten af den 

er optimal. Der i gennem skabes en harmo 

nisk spiller - ham/ hende, der bliver en vinder. 

Om forældrenes rolle i spillerens hverdag, 

fortalte Martin Lee - eng. ¡drætspsykolog. 

Udgangspunktet er, at ingen slår igennem 

uden forældreopbakning, men denne støtte 

skal være på spillerens/ barnets præmisser. 

Forældrene bør ikke bygge deres eget selv

værd på deres børns præstationer, fordi det 

lægger et ødelæggende pres på dem. Mental

træning med visualisering var emnet for 

Wolfgang Klöckner, det tyske forbunds psy

kolog, og Günther Huber, tysk badmintons 

sportsdirektør.

I Tyskland arbejdes der med individuelle 

tekniske visualiseringsmål. Skab først et indre 

billede af et teknikpunkt - arbejd med det i 

en periode - check så forbedringen. Som 

noget helt nyt har man udviklet et computer

analyseprogram, der kan vise/  måle resulta

terne af tekniske og taktiske elementer i spil

let. Zhou Jun Ung, der er kinesisk træner i 

Polen og har været det i 4 år, fortalte om 

temaet: “Langtidsindlæring og træningsplan

lægning for U 18 spillere”. Hans filosofi er, at 

dele hele ungdomstiden op i tre perioder, 

nemlig:

- begynder periode 7-8 år til 8-9 år

- basis periode 8-9 år til 13-14 år

- avanceret periode 13 -14 år til 17 -18 år

hvor man i hver periode skal lære ting

indenfor 5 forskellige områder, men på hver 

sit niveau i den enkelte periode. De 5 områ 

der er: Teknik, Taktik, Fysik, Psyke og Erfa

ring.

Id rætssk a de r og doping:

William Taor, det engelske forbunds medi 

cinske rådgiver, løftede pegefingeren overfor 

overtræningsproblemet i ungdomstræningen.

Han påpegede, belyst ved en række dias af 

røntgenbilleder af unge, at en uoprettelig føl

ge af den ekstreme overtræning er forskellige 

knogleskader. Taor mente, at man er nødt til 

at være opmærksom på problemet - respek

tere, at hvis en ungdomsspiller følte smerte 

var det reelt.

Men han var også af den mening, at den 

ekstreme overtræning ikke var et europæisk 

men først og fremmest et asiatisk problem - 

som dog var svært at bevise. En hyppig grund 

til disse skadestyper er - for stor mængde 

springtræning på et forkert tidspunkt i den 

fysiske udvikling.

Alt i alt en konference med mange forskel

ligartede berøringsflder, der alle kan og bør 

måles op mod den danske træners arbejde. 

Hvordan udvikler vi vores træning - vores 

system - hvordan undgår vi faldgruber - kan 

vi gøre mentaltræning/ teknisk træning målbar.

A f  M i k e  V l l l e s e n  o g  M i c h a e l  K j e l d s e n

Å
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S n e S ik r e  B r a n å s  i  

S t e n a ’s  H v id e  V e r d e n
S te n a ’s  H vide  Verden e r  n æ rliggende !
Få årets bedste ferie - på ski i Norge eller Sverige, hvor du fr it kan 

vælge mellem alpine udfordringer og turski-glæder!
Ring eller skriv efter S te n a ’s  H v ide  Verden  '9 3 /9 4  Idag og få 

mest a t vælge mellem. 74  sider Inspiration til oplevelser i sneen 
og overraskende lave priser på hytter, feriele jligheder og hoteller.

S n e s ik k e r S k ife r ie
I S tena’s Hvide Verden ligger feriestederne på den rigtige side af 
snegrænsen. Derfor få r I SneGarantl de fleste  steder!

B ranås lig g e r s n e s ik k e r t - m ed S n e g a ra n ti!
Branås i den nordlige ende af Vårmland er e t a f de m est afveks 
lende og avancerede svenske alpinanlæ g syd for Dalarnas fjeldver
den - i så smuk natur, at turskiløbet får en ekstra dimension.

G o n d o llif t  t i l  to p p e n
Med gondolliften kører I direkte op til fa ldhøjder på op til 415  me
te r - og pistlæ ngder på 2 .400  meter. Der er 16 forskellige nedfar
te r at vælge mellem - fra krævende sorte  fo r eksperterne til grøn
ne piste fo r skiløbere uden den helt store slalom-erfaring.

S par 4 00 ,- k r
- b e s t il u d e n fo r s k o le rn e s  v in te r fe r ie  s e n e s t 1 . d e ce m b er

Skal I på sneferie før 12. februar e ller e fter 27. februar, få r I de 
fleste steder I Stena’s Hvide Verden 400,- kr i rabat ved bestilling 

senest 1. december 1993 .

S end S te n a ’s  Hvide V e rden  t i l  m ig !

5 døgn i B ranås F r it id s c e n te r  fo r  306 ,- *
Moderne hytte fo r 8 personer på toppen af Branås. Køkkenkrog, 
Sauna, TV og 3 soverum. 5 døgn for 8 personer, 9. januar til 6. fe 
bruar, incl. fæ rge Frederikshavn-Goteborg tu r/re tu r med 1 bil ko

ste r ia lt 2 .850,- kr.
Spar 400 ,- kr - bestil senest 1. december 
*så  er prisen pr. person ved 8 personer

Navn 

Adresse 

Postnr. og by 

Telefon

Send kuponen i kuvert til Stena Line, Stenaterminalen, 9900 Frederikshavn 
eller på telefax 98 42 07 04. Dit rejsebureau har også kataloget!

m

S t e n a  L i n e

T lf. 96  200  200 , F re d e riksh a vn
Tlf. 98 10 19 11, Boulevarden 46, Aalborg • Tlf. 86 12 92 93, Parkallé 9, Århus



B A D M I N T O N

DBF-information

O p v i s n i n g e r  i  

b a d m i n t o n s  f a v ø r

►  Fa vør sponse re r t i  opvis 

n ingsstævne r ru n d t  i la nde t .

Ti steder rundt i landet vil Dansk Badminton 

Forbund og Favør i den kommende tid 

propagandere for badmintonsporten. Det er 

et led i sponsoraftalen mellem de to parter.

- Der er tale om en generel reklame for 

badminton, men også en hjælp til de enkelte 

klubber, hvor arrangementet kan være med 

til at løfte interessen og klublivet, siger 

sportschef Morten Frost fra DBF.

H å n d b o g e n  k l a r

Omend den ikke just kan kaldes noget 

litterært værk, er den noget af den mest 

efterspurgte lekture hos badmintonfolket, 

og nu foreligger den atter i ny og revideret 

udgave. Det er den uundværlige Håndbog, 

hvis 1993-94 udgave vil blive distribueret i 

midten af august, oplyser bogens chefredak 

tør, der ¡øvrigt også er generalsekretær i 

forbundet.

Ved hvert stævne skal spilles tre kampe, 

som er fordelt på topspillerne. De vil hver 

især optræde rundt i landet f.eks. Pernille 

Nedergård ved fem stævner både øst og 

vest for Storebælt.

Thomas Stuer-Lauridsen er den eneste af 

elitespillerne, som ikke er med, da hans rejse

udgifter fra England bliver for dyre.

Favør vil ved de enkelte arrangementer 

indgå med forskellige sponsorer, så publikum 

dels kan få smagsprøver af diverse produk 

ter, dels kan få del i en række præmier. 

Faldskærmsudspring og andet står også på 

plakaten.

S t æ v n e r n e  a f v i k l e s  

s å l e d e s :

I 1/8 i Hundested,

24/ 8 i Rønde,

26/ 8 i Otterup,

3 1 / 8 i Sorø,

1/9 i Himmelev,

6/ 9 i Holstebro,

8/ 9 i Sakskøbing,

20/ 10 i Åbybro,

25/ 10 i Christiansfeld og 

27/ 10 i Vordingborg.

E f t e r ly s n in g
I f orbinde lse  med  uda rbe jde lse n a f  en tu rne ringsgu ide , ha r DBF nedsa t  

e t  lille  udva lg , og vi vil  i den f orbinde lse  he rm e d  uda rbe jde  e t  a fsnit  

om  b rug a f  EDB i f orbinde lse  med tu rne ringsp la n lægn ing. Så ha r du e t  

p rogra m , som du  kunne  tænk e  dig a t  præse n te re  f or e t  s tø rre  f o rum , 

og e vt . få be sk re ve t  i guiden , skal du k on ta k te  udva lge t  inden den

0 1 /09  1993.

Venlig hilsen 

Henrik Hedelund
Beatesmindevej 10 • 9210 Aalborg SØ 

Tlf. privat 98143611  •  Arbejde 99 33 12 28

Opryk n inge r K e n  L o d b e r g , ............................... ........... Ly n g b y

F ø lg e n d e  s p il le re  e r o p r y k k e t  t i l  s e n io r H e n r ik  K r y g e r . ............................ ......... O d e n s e

m e s te r r æ k k e Ju lie  B o e ........................................... ......... O d e n s e

SB  1 9 5 0

C h a r lo t t e  P e te r s e n ......

M ik k e l  P o m m e rg a a rd ,  

M a d s  J ø rg e n s e n .............

N a d ia  L iid u c h , ..............

G in a  L ie b e ........................

U l r ik  H a n s e n ..................

P e t e r  A r v e d s e n .............

J e s p e r M a d s e n , ..............

S ø re n  B a c h ...................... Ne dryk n inge r
L in  H ø j l a n d , ...................

J ac o b  L ø r u p , .................. E fte r  a n s ø g n in g  e r :

S im o n  N ie ls e n ,  ...........................

M a ib r i t  C h r is te n s e n ,  ................ . . .H u n d e s te d

B ir th e  N ie ls e n ,  ...........................

T in e  J o h a n s e n , .............. N in e t t e  M e lc h io r  N ie ls e n ....... . . .H u n d e s te d

S usan N ie ls e n ................................

K it  B o y s e n ...................................... ......B ra b ra n d

H a n s  H .  L a u , ................. n e d r y k k e t  f ra  A  t i l  B -ræ k k e n

J e s p e r K a s s o v , ...............

O le  S v e n d s e n , .............................

H e n r ik  V o r m ................... e r  n e d r y k k e t  f ra  M  t il A - ræ k k e n

L o u is e  S t e n s t r u p , ........ .................... L in d h o lm

Texaco A /S  U ddannelseslegat

T exaco A /S  b ed e r h e rv ed  an sø g e re  til sit uddannelseslegat 

om  at m elde sig. U ddannelseslegatet, som i å r  bliver uddelt 

fo r 17. gang, h a r  en  ram m e på kr. 120.000,-, som  fordeles i 

p o rtio n er alt af kr. 15.000,-, 10.000,- og 5.000,-.

L egatet kan  e rh v erv es af en  e lle r flere personer i dansk  idræ t 

til v idere uddannelse indenfor d e t specielle om råde han  eller 

h u n  v irker m ed indenfor id ræ tten . Legatet e r  personlig t og 

kan  k un  beny ttes til d e t i ansøgn ingen  anførte form ål.

B egrundede ansøgn inger til uddannelseslegate t kan  indsen 

des  af m ed lem m er af alle id ræ tsorgan isationer sen e s t 5. okto 

b e r  1993.

Legatkomitéen for 

Texaco A/S Uddannelseslegat 

Borgergade 13. 1300 København K



B A D M I N T O N

P å  b e s ø g  i h v e r  10. k lu b

S e lv  o m  d e r  e r  e t  g o d t  s t y k k e  v e j  t i l  m å l e t  o m ,  a t  a l l e  D B F ’s  g o d t  6 0 0  k l u b b e r  s k a l  h a v e  e t  b e s ø g  a f  e n  

e r f a r e n  k l u b k o n s u l e n t ,  e r  f o r m a n d e n  f o r  K K L U ,  C a r s t e n  M u n c h ,  g o d t  t i l f r e d s  m e d ,  a t  m a n  s i d e n  s t a r t e n  i  

n o v e m b e r  s i d s t e  å r ,  h a r  v æ r e t  p å  b e s ø g  i n æ s t e n  h v e r  t i e n d e  k l u b  -  h e l t  p r æ c i s  5 9 .

H e le  23 k o n su le n t e r  h a r  d e lt  b esøg en e 

I m ellem  sig, o g  N o r d j y sk  Ba d m in t o n  D is t r ik  

e r  k la r t  d e t  o m r å d e  af  lan d et ,  h v o r  in t e r e s 

sen  f o r  a t  få nye im p u lse r  t i l  k lu b a r b e j d e t  

h ar  v æ re t  st ø r t ,  v ise r  K K L U ’s s t a t u sr a p p o r t  

f o r  p e r io d e n  f r a  n o v e m b e r  1992 t i l  ju n i i år.

16 K lu b b e r  i N B D  h a r  h af t  en  k lu b k o n su 

le n t  på bsøg , m en s 12 øst j y sk e  k lu b b er ,  syv 

v est j y ske  og  f ir e  søn d e r j y sk e  k lu b b e r  h ar  

t r u k k e t  på K K L U ’s e k sp e r t ise .  Fæ lles f o r  de 

jy ske k lu b b e r  er, a t  d e t  o v e r v e j e n d e  e r  de 

m in d r e  o g  m e lle m st o r e  k lu b b er ,  d e r  h ar  

g j o r t  b ru g  af  t i lb u d d e t .

I f o r h o ld  t i l  s t ø r r e lse n  e r  d e t  d o g  Lo l-  

lan d -Fa lst e r s Ba d m in t o n  K r e d s,  d e r  h ar  

d æ kket  sin e  k lu b b e r  t æ t t e st  m ed  k lu b b esøg .  

N u  k lu b b e r  på Syd h avsøen  -  f r a  d en  st ø r st e ,  

N y k øb in g  Falster, t i l  e t  p a r  af  d e a l le r m in d 

st e  k lu b b er .  O g så  B o r n h o lm  e r  g o d t  m ed . 

Seks k lu b b e r  på k lip p e øe n  h ar  h af t  b esøg  af  

en  ko n su len t .

T o  k r e d se ,  Køb en h a v n  o g  Fyn, e r  sle t  

ik k e  k o m m e t  i gang  m ed  k lu b b e søg  en d  

nu, o g  d en  st o r e  sjæ llan d ske k re d s h ar  ku n

v æ re t  på b esøg  i f em  k lu b b e r  in d t il nu. I g en 

n e m sn it  h ar  d e r  v æ re t  t i le d e r e  t i l  st e d e  ved  

k lu b b e søg e n e ,  m en  a n t a l le t  sv in g e t  f r a  en  

h ån d fu ld  t i l  m e r e  en d  2 0  le d e re .  Fo r u d  f o r  

h v e r t  e n k e lt  b esøg  a f t a le r  k o n su le n t e n  o g  

k lu b b en ,  hvad  m an  isæ r skal lægge væ gt  på, 

så k u r se t  b liv e r  så sk r æ d d e r sy e t  t i l  d en  

e n k e lt e  k lu b  so m  o v e r h o v e d e t  m u lig t .

D e t  em n e,  d e r  h ar  v æ re t  m e st  in t e r e sse  

for , e r  m ålsæ t n in g  f o r  d en  e n k e lt e  k lu b s 

a rb e j d e ,  m en  og så p r o b le m e t  m ed  f ra fa ld  af  

sp il le r e  o g  hvad  m an  g ør e  f o r  a t  skaf fe nye 

le d e r e  t i l  k lu b b e r n e ,  h a r  h af t  en  m eg e t  h øj  

p r io r i t e t  på m ø d e t  m ed  k lu b k o n su le n t e n .  

H a lv d e le n  af  d e  59  k lu b b e r  ang iver, a t  de 

m an g le r  le d e re ,  m en s d en  an d en  h a lvd e l e r  

v e lf o r sy n e t  e l le r  t i ls t r æ k k e lig t  u d st y r e t  m ed  

led e re .

I b eg yn d e lsen  af  se p t e m b e r  sam les k lu b 

k o n su le n t e r n e  t i l  en  k u r su sd ag  på Fyn, og  

d e r e f t e r  e r  a lle  r u st e d e  t i l  a t  gå i gang  m ed  

en  ny r u n d e  k lu b b esøg .

A  D B F ' s  k l u b k o n s u l e n t e r  e r  k l a r  t i l  a t  b e s ø g e  

k l u b b e r n e  i g e n  i  d e n  n y e  s æ s o n .

fo r e t års K lubservice

Få k lu d k a rto te k e t på 
EDB

Spar tid  n å r I skal 
indbyde t i l  tu rn e rin g e r  
e i. lign.

I g ra tis  annonce i 
»B ad m in to n «

Ring og få yderligere  
oplysninger på te lefon  
98  43  00  92



►  Klubbe rne  f ik  e t  ove rsk ud på  k na p 8 0 0 .0 0 0  på  

la n dslo t te ri 9 3 . Alle rede  nu pla nlægges lo t t e r i  

9 4 , men inden vi t a ge r hul på  de t , skal vi have a f slut 

t e t  lo t t e r i  93  m e d a t  o f f e nt liggøre  na vne ne  på  de sæl 

ge re , som  også  va r he ldige  a t  vind e :

V i n d e r e  a f  1 0  s t k .
3. Lasse Antonsen 7. Jeanette Parnow

Rødkælkevej 100. 2600 Glostrup Grenhusene 5. 2650 Hvidovre

Y o n e x - k e t c h e r e ,

L a n d s l o t t e r i  * 9 3 :
4. Helle Sommer Thisted

Spurevej 46, Assens. 9550 Mariager
8. Katrine Pontoppidan

Teglparken 44. 6320 Egernsund

1. Wojtek Przybyszewski 5. Jannie Søndergaard Nielsen 9. Ninna Skov Madsen
Nøglens Kvarter 101.5220 Odense SØ Kolloparken 25. 9200 Aalborg SV. Liseborgvej 76. 8800 Viborg

2. Mikkel Bølch Olsen. 6. Helle Frederiksen lO.Katja Daniel
Årøjel 8. 2670 Greve Brinken 5. 4230 Skælskør Kratager 35. 2620 Albertslund

V i n d e r e  a f  2 5  s t k .  

Y o n e x  T - s h i r t s ,  

L a n d s i o t t e r i  ' 9 3 :

1. Lars Sinding 
Fyrhøjen 2. 8800 Viborg

2. Maj Skifter
Kildebakken 19. 8900 Randers

3. Kasper H. Rasmussen 
Ahornvej 4. 9460 Brovst

4. Karin Lunde Poulsen 
Thuresensgade 32, I ,th. 5000 Odense C.

5. Jeppe Seirup 
Byagervej 235. 8330 Beder

6. Jesper Busk Sørensen 
Bredstrupvej 24. 8500 Grenå

7. Katja Nordbirk Kofod 
Styrmandsstræde I. 3700 Rønne

8. Karina Enevoldsen 
Jungvej 16. 6600 Vejen

9. Simon Rimdal
Stevnsvej 9 1 B, Strøby Egede. 4600 Køge

10. Paul Petersen
Strandlodsvej 69. 2300 København S.

I I . Karen Ørtved
Storegade 10. 7330 Brande

12. Marta Pedersen 
Vindingevej 29. 5800 Nyborg

13. Karina Carlsen
Vagtelvej 8. 8660 Skanderborg

14. Martin Rubæk
Fogedvænget 108. 8722 Hedensted

15. Søren Merli
Hastehøjvej 146. 5260 Odense S.

16. Kenneth Andersen
Trige Møllevej 24. 8380 Trige

17. Arne Holm
Hans Egedesvej 19. 7100 Vejle

18. Peter Nielsen
Stendyssen 140. 9230 Svenstrup

19. Randers Badminton Klub 
Boghvedevej 30. 8900 Randers

20. Lars Christensen 
Buen 72. 6200 Åbenrå

21. Camilla Sloth Andersen 
Gasværksvej 5. 9300 Sæby

22. Hanne Andersen
GI. Kongevej 96. 1850 Frederiksberg C.

23. Pia Kondrup
Platanvej 33 D. 8900 Randers

24. Anette R. Jensen
Brikevej 3, Assens. 9550 Mariager

25. Camilla Gregersen 
Harnevej 13. 8500 Grenå

T i  f ø r s t e  k l u b b e r  m e d  t i l m e l d i n g  t i l  l a n d s l o t t e r i  9 3

Nedenstående 10 klubber har længe gået og kigget efter en ketcher, 

som de havde vundet i DBFs landslotteri. Vi mente ketcherne var 

sendt, men det har vist sig at 10 klubber har fået 2 ketchere og 10 

klubber har ingen ketchere modtaget. Vi skynder os at sende 10

ketchere til nedenstående klubber. Vi hører jo altid når nogen ikke 

har modtaget noget, men vi har ikke hørt fra de klubber som har 

modtaget 2 ketchere - Vi håber de får glæde af dem.

Horreby B.K.

Jørgen Svan Olsen 

Egernvej 7, Horreby 

4800 Nykøbing F

Varde B.K.

Claus Guldager 

Søparken5 

6800 Varde

Glostrup Badminton Klub 

Bodil Andersen 

Jægerhusene 9 

2620 Albertslund

Ølstykke Badminton Klub 

Sven Reffstrup 

Freesiavej 2 

3650 Ølstykke

Viby Badminton Klub 

Kent Madsen 

Hjulbjergvej 8 

8270 Højbjerg

VIF Mors 

Henning Borg 

Bytoften 7, Ørding 

7990 0 . Assels

Randers Real Badminton 

Klub, John Olsson 

Langgade 39 

8900 Randers

Skjern Badminton Klub 

Asger Kold 

Bredgade 144 

6900 Skjern

VHV Badminton Klub 

Lars Bendix 

Tybrindvænget 18 

5230 Odense M

Viborg Badminton Klub 

Torben Jensen 

Jernbanegade 5 

8800 Viborg



Dansk
B adm inton Forbunds 

o ffic ie lle  bold 1 9 9 2 /9 3

DANSKE FJERBOLDE
OFF KVALITETSKONTROL

*  O F F  M a s k in s o rte r in g

*  O F F  F lu g tk o n tro l

" k  O F F  H a s tig h e d s k o n tro l

*  O F F  L e v e rin g s k o n tro l

m
O D E N S E  F JE R B O L D E  F A B R IK  A pS
Bulowsvej 2 • DK-5230 Odense M • Tlf. 66 12 66 13

SÆ T  K RO N ER & Ø R E PÅ  B E SP A R E L SE N



B A D M I N T O N

D a n m a rk s  b e d s t e  k lu b

►
 F o r  t r e d j e  g a n g  v i l  v i  k å r e  

“ D a n m a r k s  b e d s t e  u n g 

d o m s k l u b ” , m e n  f o r  a t  g ø r e  k o n 

k u r r e n c e n  e n d n u  b r e d e r e ,  v i l  v i  

o g s å  k å r e  k r e d s e n / d i s t r i k t e t s  b e d 

s t e  u n g d o m s k l u b .  D e t  v i l  s i g e ,  a t  

v i  l a v e r  e n  o v e r s i g t  o v e r  d e  b e d s t e  

k l u b b e r  i  a l l e  k r e d s e / d i s t r i k t e r ,  s å  

h v i s  i k k e  m a n  k a n  b l i v e  D a n m a r k s  

b e d s t e  k l u b ,  k a n  m a n  m å s k e  b l i v e  

k r e d s e n / d i s t r i k t e t s  b e d s t e  k l u b .  

D a n m a r k s  b e d s t e  k l u b  m o d t a g e r  

p o k a l  o g  e t  o p h o l d  i t r æ n i n g s l e j r  

t i l  e n  v æ r d i  a f  2 5 . 0 0 0  k r .  

K r e d s / d i s t r i k t s - v i n d e r n e  m o d t a g e r  

p o k a l  o g  5 . 0 0 0  k r .  t i l  t r æ n i n g s o p 

h o l d .  V i n d e r n e  a f  d e  e n k e l t e  r æ k 

k e r  ( U I 0 ,  U 1 2 ,  U I 4  o g  U 1 6 )  m o d 

t a g e r  p o k a l  o g  e n  g a v e c h e c k  s v a 

r e n d e  t i l  o p n å e d e  p o i n t  x  10  k r .

V i h åb er  en d n u  f le r e  af  v o r e  k lu b b e r  v il 

se n d e  d e r e s sp il le r e  t il åb n e stæ vner,  så d e r  

f o r  a lv o r  b liv e r  k am p  o m  p o k a le r n e .

N r .  B r o b y  h ar  v u n d e t  d e sid st e  2  å r  - 

h vem  v in d e r  1993/ 94?

R e g le r :

1. A l le  åb n e  t u r n e r in g e r  in d e n f o r  D B F f r a  I . 

se p t e m b e r  1993 t i l  30. a p r il 1994 e r  

p o in t g iv en d e ,  så f r e m t  p r o g r a m -  o g  t u r n e 

r in g sf o r m  e r  u læ selig t ,  t æ lle r  t u r n e r in g e n  

ik ke.

2. D e r  g iv es e t  p o in t  f o r  h v e r  v u n d en  kam p  

ved  åb n e stæ vner. Po in t e t  g iv es d en  k lu n ,  

h v is sp i l le r  v in d er .

▲  N r .  B r o b y  -  D a n m a r k s  b e d s t e  u n g d o m s k l u b

3. A l le  o p g ø r  f r a  in d le d e n d e  k am p e  ( p o o l 

cu p )  t i l  f in a le  t æ lle r  I p o in t .

4. Ka m p e  v u n d e t  på W . O .  t æ lle r  og så I 

p o in t .

5. D e  k lu b b er ,  so m  pr. 30  ap r il h a r  f lest  

p o in t  i h v e r  ræ kke,  m o d t a g e r  en  p o k a l og  

e t  b e løb  sv aren d e  t i l  v in d en d e  p o in t .

6. I t i l fæ ld e  af  p o in t l ig h e d ,  v in d e r  d en  k lu b  

so m  h a r  f le st  p o in t  v ed  eg n e sp ille re s 

p r æ st a t io n e r !  ( D o u b le se j r e  t æ lle r  _  p o in t  

t i l h v e r  sp ille r ) .

7. D e n  k lu b ,  so m  pr. 30. a p r i l h a r  f lest  p o in t  

i sam t lig e  t u r n e r in g e r  e r  D a n m a r k s b e d 

st e  u n g d o m sk lu b .

8. V in d e r e n  af  D an m a rk s Be d st e  U n g d o m s 

k lu b  m o d t a g e r  pokal o g  2 5 .0 0 0  kr. t i l  e t  

t r æ n in g so p h o ld .

9. D is t r ik t s - ,  k red s-  o g  f o r b u n d sm e st e r sk a 

b e r  in d g å r  ik k e  i k o n k u r r e n ce n .

Ev t . sp ør g sm å l b esvares på t lf .  98  43 0 0  92  

k lo k k e n  ( 1 4 -17) . Red ak t io n en  afg ør su veræ n t  

a lle  t v iv lssp ørg sm ål.

▲  F r a  v e n s t r e :  M o r t e n  S ø r e n s e n ,  M a r t i n  J ø r g e n s e n ,  S u s a n n e  F r a n k ,  L e d e r  

A n n e  M a r i e  L i i d u c h ,  R a s m u s  A n d e r s e n ,  M o r t e n  A l b e r ,  D a n i e l  V e d s m a n d ,  

J a n i k  G r u b e ,  C l a u s  C h r i s t e n s e n .

A.  L e d e r  P i a  S c h m i d t  -  J e n s e n ,  T h o m a s  B o h s e ,  M a r t i n  S c h m i d t  -  J e n s e n ,  

J a c o b  H e i m e r s ,  K a r s t e n  E s p e n s e n ,  M i a  A r e n t o f i ,  H e l l e  P e d e r s e n .



B A D M I N T O N

M angler I en 
sponsor t il jeres åbne  
turnering?

( A ,  B o g  C- r æ k k e r n e  i U I O  - U I 2  - U I 4  - 

UI6)

S k a l  v i  a r b e j d e  s a m m e n  o m  j e r e s  

t u r n e r i n g ?

V i  t i l b y d e r :

1. B A D M I N T O N  le v e r e r  p r æ m ie r  i f o r m  af  

sp o r t sg a v e k o r t  t i l  nr. 1 , 2  o g  3/ 4.

2. B A D M I N T O N  le v e r e r  T - sh ir t s t i l  a lle  d e l 

t ag ere .

3. D e lt a g e r n e  f å r  _  års a b o n n e m e n t  på b la 

d e t  B A D M I N T O N

4. B A D M I N T O N  le v e r e r  b o ld e  t i l  t u r n e r in 

gen.

5. T u rn e r in g sn  in d g år  i D a n m a r k s/ Kr e d -  

se n s/ D ist r ik t e t s b ed st e  k lu b  k o n k u r r e n ce .

6. D e r  sp ille s o m  2 .5 0 0  kr. i g a v e k o r t  t i l 

st æ vn et s 3 b e d st e  k lu b b e r  -  12 5 0  -  7 5 0  - 

5 0 0  kr. I p o in t  pr. v u n d en  kam p.

7. B A D M I N T O N  b r in g e r  o m t a le  a f  t u r n e 

r in g e r  f ø r  o g  ef t er.

S a m a r b e j d s b e t i n g e l s e r :

1. T u rn e r in g e n  m å ik k e  k o st e  m e r e  en d  150 

kr. pr. d elt ag er . K lu b b e n  b e h o ld e r  75 kr. 

pr. delt ager .

2. B A D M I N T O N  m o d t a g e r  75 ,-  kr. pr. d e l 

t ag e r  t i l  d e lv is d æ kn in g  a f  o v e n st å e n d e  - 

p ræ m ier , T - sh ir t s m .m .

3. K lu b b e n  a r r a n g e r e r  st æ v n et  ( kan  få hjælp 

af  B A D M I N T O N )

4. K lu b b e n  b e t a le r  u d g if t e r  t i l øv r ig e  

o m k o st n in g e r  h e r u n d e r  h alle je , d o m m e 

re, u d se n d e lse  a f  in v it a t io n e r  o g  p r o 

g ram m er .

5. B A D M I N T O N  h a r  k rav  på 3 s id e r  i p r o 

g r am m et .  A n n o n ce in d t æ g t e r  i p r o g r a m 

m e t  t i l f a ld e r  k lu b b en .

E r  I i n t e r e s s e r e d e ?

Lad  o s h ø r e  f r a  j e r  - så vi kan  få j e r  m ed  på

sæ son p lan en .

À
4  N r .  B r o b y ,  M i n i 

p u s l i n g e  B ,  1 9 9 2 / 1 9 9 3 .  

B a g e r s t  f r a  v e n s t r e :  

A n d e r s  D r u d ,

C h r .  M ø g e l b j e r g ,

T o v e  K a r l s s o n ,

M o r t e n  F r a n d s e n ,  

D e n n i s  D u c h ,

M i e  M i k k e l s e n .

F o r r e s t  f r a  v e n s t r e :  

C a s p e r  K o c k ,

J a c o b  A s m u s s e n ,  

T h o m a s  P e d e r s e n ,  

M a r t i n  M a d s e n ,

H e n r i k  M a d s e n .

N r .  B r o b y ,  M i n i p u s l i n g e  A ,  1 9 9 2 1 1 9 9 3 .  M o r t e n  

L a s s e n ,  T h o m a s  P e d e r s e n ,  M a r t i n  M a d s e n ,  M i e  

N i e l s e n ,  B i t t e n  B i i l o u r ,  B o n n i e  N i e l s e n  ▼

AAKIRKEBY ID R Æ TSFO R E N IN G  

B a d m in to n a f d e l in g

Indbyder herved til International tomering 

i badminton for Junior piger og drenge, 

samt puslinge piger og drenge. Stævnet 

afholdes som et single/doublestævne på 

Bornholm. Der inddeles i puljer, hvor der 

spilles alle mod alle. Der sakses på mindst 

4 indledende kampe pr. par. Stævnet løber 

af stablen i dagene 18. - 23. okt. 93 med 

sidste tilmelding 15. sept. 93.

En badmintonferie på Bornholm kan gøres 

til en oplevelse for livet. Der vil blive mulig

hed for rundture på Bornholm, der på den 

årstid ligger stille hen med efterårets farver. 

Indbydelse til dette stævne er tilsendt samt

lige klubber under DBF. Har det jeres inter

esse at kombinere ferie og badminton med 

en tur til Bornholm, så ring eller skriv til:

J o h n  K o fo d  I p s e n ,

Tlilipanvej 14,

3720 Aakirkeby, Bornholm,

Tlf. 56 97 56 04

YONEX CUP
R ø d b y  B a d m i n t o n  K l u b  i n d b y d e r  1 8 . - 1 9 .  s e p t e m b e r  

1 9 9 3  t i l  å b e n  U 1 6  A  t u r n e r i n g

Deltagere: Spillere som opfylder aldersbetingelserne for de  pågæ ld en d e  rækker, og 
som er medlem af en  under DBF hørende klub. Mesterrække spillere kan 
ikke deltage.

Kategorier: Alle. Dog m å en  spiller kun tilmelde sig i 2 kategorier. Singlerne afvikles 

som pool/cup og 
doublerne som cup.

Bolde: Der anvendes YONEX-bolde.

Indskud: 150,- kr. pr. deltager. Indskuddet dæ kker for tilmelding i 2 rækker, samt 1 
stk. T-shirt og et 1/2 års abonnem ent p å  bladet BADMINTON inkl. sportsu
lykkesforsikring.

Præmier: 1. præmie: Gavekort til YONEX sportsudstyr 500,- kr.
2. præmie: Gavekort til YONEX sportsudstyr 250,- kr.
3. præmie: Gavekort til YONEX sportsudstyr 100,- kr.
Der spilles om DSB rejsetilskud til Stævnets 3 bedste klubber. Pulje 2500,- kr.

Spilleplan: Program vedlagt girokort udsendes til de deltagende klubber, så det er dis

se i h æ n d e  senest 
d. 13. september 1993.

Spillested:

Information/

Rødby Sportshal, Rødbyhavnen (6 baner) 700 m, fra Rødby Færgestation, 

samt i Byskolehallen i Rødby (6 baner),

Tilmelding: Oplysninger om m ad, overnatning, rejse og turnering gives hos Henning 
Larsen, tlf. 54 60 23 81. Tilmelding senest d, 27. august 1993.



• 4 H e l e  f l o k k e n  i  b a d e l a n d .

M e s te r 

s k a b e r  i 

æ g g e  k a s t 

n in g
D a n m a r k s  b e d s t e  

k l u b  p å  t r æ n i n g s o p 

h o l d  i R ø d h u s  K l i t

►
 F o r  a n d e t  å r  i t r æ k  b l e v  N r .

B r o b y  v i n d e r  a f  k o n k u r r e n 

c e n ,  h v o r  “ B a d m i n t o n ”  k å r e r  

“ D a n m a r k s  b e d s t e  K l u b ” . F y n b o e r 

n e  b l e v  b e l ø n n e t  m e d  e t  t r æ n i n g s 

o p h o l d  o v e r  e n  w e e k e n d  i d a n s k  

F o l k e f e r i e s  c e n t e r ,  R ø d h u s  K l i t  p å  

V e s t k y s t e n .

25 sp il le r e ,  f em  le d e r e  o g  t o  h o ld  f o r æ ld r e  

t o g  en  f red ag  e f t e r m id d a g  a f  st ed  m ed  

Rød h u s so m  m ål, o g  f r a  t u r e n  b e r e t t e r  

Flem m in g  T h o m se n  f r a  k lu b b en :

K lo k k e n  21 a n k o m  v i t i l  Rød h u s K li t ,  og  

in d k v a r t e r in g e n ,  h v o r  fem  b ør n  o g  en  le d e r  

sk u l le  d e les o m  e t  hus, k u n n e  b eg yn d e.

D e  t o  fo ræ ld rep a r ,  so m  sam t id ig  f u n g e r e 

de so m  h e le  h o ld e t s “ m a d m ød r e ” , b lev  

in st a l le r e t  i en  h y t t e  f o r  sig  m ed  d en  p r i 

m æ re op g ave a t  skaf fe o s n o g e t  a t  sp ise  a lle  

dagene.

Lør d a g  f o r m id d a g  st o d  i f j e r b o ld e n s tegn  

o g  se n er e  g j a ld t  d e t  b ad e lan d e t ,  so m  v a r  en 

p o p u læ r  a k t iv i t e t  på h e le  t u r e n .

Lør d a g  e f t e rm id d a g  sk u l le  vi på sig h t see 

ing. D a  vi e r  så h e ld ig e,  a t  en  a f  k lu b b en s 

b e d st e  sp il le r e ,  Cla u s O v e r b e c k ,  h ar  e t  

so m m e r h u s i Blo k h u s,  v a r  d e t  j o  o p lag t  at  

lægge en  g å t u r  d en  vej  f o r b i.

M e n  f o r  p o k k e r ,  h v o r  e r  d e r  lan g t  f r a  

Rød h u s t i l  B lo k h u s -  t i l  f o d s.  M e n  g u d sk e lo v  

h avd e vi en  m in d r e  s t o r m  i ryggen .

Ef t e r  ca. t o  t im e r s  g å t u r  i s t r id  b læ st  - 

m en  en  n a t u r o p le v e lse  r ig e r e  -  n åed e vi 

e n d e lig  g o d t  t r æ t t e  f r e m  t i l  b e st e m m e lse s 

st ed e t .  O g  v o r e  “ m a d m ød r e ”  s t o d  h e ld ig v is 

p a ra t e  m ed  saf t evan d  o g  kage.

A l le  våg n ed e h u r t ig t  o p  igen  e f t e r  en  r ask  

om g an g  b o ld sp i l,  o g  så k u n n e  vi se på k lo k 

ken, a t  v i sk u l le  b eg ive o s h j em ad  m o d  

Rød h u s igen. H e ld ig v is v ist e  Cla u s o g  f o r æ l 

d r e n e  o s d en  n åd e a t  k ø r e  o s t ilb ag e  d en n e

gang  -  t i l  en  ny  t u r  i b ad e lan d .  Søn d ag  v a r  en 

h e lt  sp ecia le  dag, f o r  på d e t  u d le v e r ed e  p r o 

g ram  f o r  t u r e n  st o d  d e r  e t  sp ørg sm ålst eg n  

u d  f o r  e f t e rm id d ag en .

Æ g g e k a s t n i n g

Ef t e r  m an g e f o r v e n t n in g e r  b lev  d e t  a f sløre t ,  

a t  d e r  bag d e t  g e m t e  sig  en  h e r r e  ved  navn 

Sør e n  T ip sm a r k ,  d e r  e r  e lev  på T r æ n e r sk o 

len  i A a lb o r g .  H an  u n d e r h o ld t  o g  sp il le d e  i 

t r e  t im e r  m ed  b ør n e n e  på en  m åd e, so m  de 

se n t  v il g lem m e.

▲  M e t t e  og M a r t i n  k o n c e n t r e r e r  s i g .

I sær dag en s sid st e  d isc ip lin ,  æ ggekastn in g, 

v il d e  f le st e  s ik k e r t  se n t  g lem m e.

H v e r  sp i l le r  f ik  u d le v e r e t  t o  æg, o g  så 

g j a ld t  d e t  o m  a t  k ast e  d e t  så lan g t  so m  

m u lig t ,  m en s m a k k e re n  sk u l le  k o n ce n t r e r e  

sig  o m  a t  g r ib e  æ gget  i lu f t en .  En k e lt e  m å t t e  

b ag e f t e r  in d  o g  v aske t øj e t . .

U n d e r h o ld n in g  o g  f e st  lød  p r o g r a m m e t  

på søn d ag  af t en , o g  f e t sen  st a r t e d e  m ed  e t  

f o r n e m t  m å lt id  - p ø lse r  o g  p o m m e s f r it es.

H v e r  h y t t e  sk u l le  p r o d u ce r e  e t  in d slag  t il 

u n d e r h o ld n in g e n ,  o g  h ø j d e p u n k t e t  b lev  n o k

▲  B r i a n  o g  M i e  u n d e r  a f t e n e n s  u n d e r h o l d n i n g

n ået , da t o  af  le d e r n e  e f t e r  en in t en s f ig h t  

d u k k e d e  f r e m  af  en m e l- sk y  m ed  h o v e d e r n e  

sm u r t  in d  i m el. .

M an d ag  f o r m id d a g  v a r  d e r  m in it en n is,  

h v o r e f t e r  v i sk u l le  t i l a t  r y d d e  op . D e t  t o g  

ik k e  lang t id ,  f o r  b ad e la n d e t  ven t ed e ,  n år  

le d e r n e  h avd e g o d k e n d t  o p r y d n in g en .  O g  

d e r e f t e r  g ik  d e t  m o d  Fyn m ed  en f lo k  t r æ t t e  

m en  g lad e b ørn .

V i v i l g e r n e  t ak k e  D a n sk  Fo lk e fe r ie ,  

Rød h u s K l i t  Fe r ie ce n t e r  o g  “ Ba d m in t o n ”  for,  

a t  v i k u n n e  få d en n e o p le v e lse  m ed . V i 

håber, a t  a r r a n g e m e n t  o g  t u r n e r in g e n  kan  

f o r t sæ t t e  t i l  g læ de f o r  a n d re  k lu b b er .

Å



B A D M I N T O N

D in  g a r a n t i f o r
ENKEL OG EFFEKTIV 

ADMINISTRATION PÅ PC
Nu o g s å  m e d  ra p p o rte r in g  o g  re g n s k a b  til 

k o m m u n e r o g  h o v e d o rg a n is a tio n e r.

Hø j  k v a l i t e t  -  t i l  l a v e  p r i s e r

R ing  e lle r s k r iv  i d a g  e fte r  g ra tis  d e m o  d is k e tte  

o g  b ro c h u re m a te ria le

D a n s k  F o re n in g s  D a ta  A p S
Sigerslevvestervej 18. 3600 Frederikssund 
Telefon dag 47 38 47 68. Aften 42 31 62 35

E D B
for ketehersporten

•  K L U B S Y S T E M  2 0 0 1

- M e d le m s a d m in i s t r a t i o n

- R a p p o r t  d e s ig n

- G iro  d e s ig n

- T e k s t b e h a n d l in g

- B a n e r e s e r v e r i n g

- B o o k in g

- I m - / e x p o r t

•  F I N A N S S Y S T E M  - 

C O N C O R D E

- F r i  d e s i g n  a f  k o n to p la n

- S ty r in g  a f  9 9  a f d e l in g e r

- B u d g e t

R e k v i r e r  b r o c h u r e  p å  t e l e f o n  4 2  8 8  6 4  5 9

in - d a t a
P e t e r  &  A n n e l i s e  l i n d s t r ø m

VMARBEJDE OG STYRING. MED FORENINGSSYSTEMET

BFC 2000 Foreningssystem

BFC 2 0 0 0  Foreningssystem er en gennem- 

testet edb-løsning, som er udviklet  t il  at 

håndtere de specielle krav, som sports- og 

idrætsklubber st il ler  t i l en opt im al med- 

lemsstyring og f inansbogholder i. BFC 2000 

Foreningssystem håndterer f.eks.:

•  MEDLEMSREGISTRERING

•  UDSKRIVNING Af INDBETALINGS
KORT

•  RYKKERUDSKRIVNING

•  REGISTRERING AF INDBETALINGER

•  KOMPLET FINANSBOGHOLDERI

•  ELEKTRONISKE BETALINGER

•  OPKRÆVNING VIA BETALINGS
SERVICE

Samarbejdet

Bag BFC 2000 Foreningssystem står Uni- 

bank, Danmarks I dræts-Forbund og BFC 

DATA, som netop har indgået en samar 

bejdsaftale. Målet  er at  t ilbyde klubber 

under D I F et f rem t idssikret  program  t il 

styring af  adm inist rat ive opgaver i foren in 

ger og klubber.

Med samarbejdet forenes det  bedste af  3 

verdener:  Unibanks ekspert ise i  f inansiel 

rådgivning af  k lu bber og foreninger, DI Fs 

mangeårige erfar ing i  afholdelse af  kurser, 

og BFC DATAs erfar ing i  totalløsn inger på 

edb-området .

Det  er  k lubbernes garant i fo r  en stærkere 

løsning.

______ JA  tak, jeg v il gerne kontaktes af  en konsulent

_______ JA  tak, send mig venligst brochure på BFC 2 000  Foreningssystemet

Navn:  - - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - -

Firm a:  - ---- -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - --

Adresse: ---------------------- :- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

Post  nr.:  - - - - -- - -By : -- - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -

Telefon : --- - - - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - -- - - - --

Kuponen sendes eller faxes til Danmarks Idræts-Forbund, att.: Udviklingsafdelingen, Idrættens Hus,



B A D M I N T O N

Åbne turneringer 1993-94

S e n i o r  E l i t e

1993

August 28-29 Herning

November 06-07 Skovshoved

1994
Februar 19-20 Lillerød

S e n i o r M e s t e r

1993

September 04-05 Hillerød

Oktober 02-03 Viby J

23-24 Triton

23-24 Lillerød

November 06-07 Randers

20-21 Aarhus

20-21 Hvidovre

December 26-28 København

1994

Januar 22-23 Gentofte

22-23 Horsens

Marts 12-13 Højbjerg

S e n i o r  A

1993

September 04-05 ABC, Aalborg

11-12 Køge

Oktober 02-03 Over Jerstal

02-03 Glostrup

16-17 Struer

16-17 Karlslunde

23-24 Randers

23-24 Ølstykke

November 06-07 Ballerup

06-07 Viby J

06-07 Aars

20-21 Grindsted

December 04-05 Hjallerup

04-05 Kolding

04-05 Ringsted

18-19 Hillerød

26-27 SB 50

1994

Januar 08-09 Albertslund

22-23 Birkerød

22-23 Lindholm

22-23 AIA-Tranbjerg

Februar 05-06 Taastrup

05-06 Viborg

19-20 Amager

Marts 12-13 Frederikshavn

19-20 Værløse

19-20 Herning

S e n i o r  B

1993

Oktober 02-03 Over Jerstal

16-17 Struer

16-17 Kolt/ Hasselager

23-24 Farum

23-24 DVL

November 06-07 Solrød

06-07 Blans-Sundeved

20-21 Grindsted

December 04-05 Hjallerup

04-05 ABC, Aalborg

04-05 Humlebæk

1994

Januar 08-09 Nivå

08-09 Odense

22-23 Brøndbyerne

22-23 Viby J

22-23 Skagen

Februar 05-06 Gladsaxe

05-06 Skive/ Resen

05-06 Randers Real

19-20 Hillerød

Marts 12-13 Frederikshavn

19-20 Værløse

19-20 Herning

S e n i o r  C

1993

Oktober 02-03 Brøndbyerne

16-17 Struer

16-17 Kolt/ Hasselager

16-17 Polyteknisk

23-24 DVL

23-24 Sejs/ Svejbæk
November 06-07 Solrød

06-07 Aars

06-07 Blans-Sundeved
20-21 Grindsted

20-21 Odder

December 04-05 Hjallerup

04-05 Værløse

04-05 Grenå

1994

Januar 08-09 Randers

Februar 04-06 Hvidovre BTK

05-06 Viborg

05-06 Skive/ Resen

05-06 Viby J

Marts 12-13 Brønderslev

19-20 Herning

S e n i o r  D

1993

September 11-12 Randers Real

Oktober 02-03 Skalborg

16-17 Struer

16-17 Kolt/ Hasselager

16-17 Polyteknisk

23-24 Sejs/ Svejbæk

November 06-07 I.F. Hjorten

06-07 Aars

20-21 Grindsted

20-21 Odder

December 04-05 Værløse

1994

Januar 08-09 Randers

22-23 Karup-Kølvrå

Februar 04-06 Hvidovre BTK

05-06 Ballerup

05-06 Skalborg

Marts 12-13 Brønderslev

12-13 Aalholm

19-20 Herning



B A D M I N T O N

Åbne turneringer 1993-94

V e t e r a n

1993

Oktober 02-03 DBF Kredshold

November 05-07 København

1994

Januar 22-23 Ølstykke

Februar 05-06 Skive/ Resen

Marts 12-13 All-England

Veteran

12-13 Brøndbyerne

19-20 DM-Veteran

1993

U - 1 8  M

Oktober 02-03

16-17

Østfyn

Gentofte

November 06-07 Greve

1994

Januar 22-23 Herning

Februar 05-06 Randers

Marts 03-06 Nordisk

Mesterskab

U - 1 8  A

1993

September 11-12 AIA-Tranbjerg

Oktober 02-03 Kvaglund

02-03 Skalborg

02-03 Herning

16-17 Hjørring

November 06-07 Sønderborg

20-21 Aaben rå

December 04-05 Esbjerg

1994

Januar 22-23 Værløse

22-23 Over Jerstal

Februar 05-06 Randers

05-06 Ølstykke

19-20 Frederikshavn

Marts 12-13 Viby J

U - 1 8  B

1993

Oktober 02-03 Kvaglund

02-03 Skalborg

16-17 Herlev

23-24 Albertslund

1994

Januar 08-09 Skive/ Resen

Februar 05-06 Brande

1993

U - 1 6  M

Oktober 02-03

16-17

Greve

Hvidovre

November 06-07 Højbjerg

December 04-05 Horsens

1994

Januar 08-09

22-23

Lillerød

Randers

Februar 05-06

19-20

Herning

Gentofte

Marts 19-20 DBF DM

U - 1 6  A

1993

September 11-12 Højbjerg

18-19 Rødby

Oktober 02-03 Farum

02-03 Odense

16-17 ABC, Aalborg

20-23 Aakirkeby

23-24 Hjallerup

23-24 Nyborg

November 06-07 Over Jerstal

06-07 Horsens

December 04-05 Ullerslev

04-05 Amager

04-05 Viborg

28-30 Hvide Sande

29-30 Greve

é

1994

Januar 08-09 Herning

08-09 Skalborg

22-23 Kokkedal

22-23 G ug

22-23 Brørup

Februar 05-06 Aabenrå

05-06 Helsingør

05-06 Brønderslev

19-20 Næstved

19-20 Aars

Marts 12-13 TST 79

19-20 Glostrup

U - 1 6  B

1993

September 11-12 Stilling

18-19 Grindsted

18-19 Brabrand

18-19 Lindholm

Oktober 02-03 Esbjerg

02-03 Herlev

02-03 Aars

02-03 Voel

16-17 Hørning

16-17 Taastrup

20-23 Aakirkeby

23-24 Dragør

23-24 Svenstrup

23-24 Rønnede

November 06-07 Brørup

06-07 Hammel

06-07 Brøndbyerne

06-07 Aalholm

06-07 Sæby

20-21 Ranum

20-21 Bolderslev

20-21 Grenå

December 04-05 Ullerslev

04-05 Tjørring

04-05 Køge



B A D M I N T O N

Åbne turneringer 1993-94
Marts 19-20 DBF DM

April 31-01 Lillerød

Oktober 02-03 Skødstrup

02-03 Esbjerg

16-17 Biersted

16-17 Værløse

16-17 TST 79

20-23 Aakirkeby

23-24 LKB Gistrup

23-24 Dragør

November 06-07 Skive/ Resen

06-07 Glostrup

06-07 Dronninglund

06-07 Hammel

20-21 Kvaglund

20-21 Karlslunde

20-21 Gandrup

20-21 Beder Malling

December 04-05 Lystrup

04-05 Næstved

04-05 Valby

04-05 Ullerslev

04-05 Skalborg

04-05 Tjørring

11-12 Brønderslev

11-12 Fredericia

27-29 Ballerup

1994

Januar 08-09 SB 50

08-09 Voel

08-09 Hjallerup

22-23 Søllerød

22-23 Sæby

22-23 Grenå

22-23 Brørup

22-23 Odense

Februar 05-06 Odder

05-06 Solrød

05-06 Aalholm

05-06 Vrå

19-20 Hundested

19-20 Kalundborg

19-20 Svenstrup

19-20 Hørning

Marts 12-13 DVL

12-13 Kolt Hasselager

12-13 Lindholm

Marts 19-20 Stilling

19-20 BBK 77

April 30-01 Hillerød

December 04-05 Godthåb

1 1-12 Fredericia

29-30 Holstebro

1994

Januar 08-09 Hjallerup

08-09 Skive/ Resen

08-09 Ringsted

22-23 DVL

22-23 Korup

22-23 Værløse

22-23 Ulsted

22-23 Lystrup

Februar 05-06 Brønderslev

05-06 Valby

05-06 Sejs/ Svejbæk

19-20 Skalborg

19-20 Kalundborg

19-20 Næstved

19-20 Randers Real

Marts 12-13 Kolt Hasselager

12-13 Birkerød

19-20 Skødstrup

April 02-03 Hillerød

U - 1 4  A

1993

September 11-12 Nakskov

11-12 Højbjerg

18-19 Skovshoved

18-19 Hjørring

Oktober 02-03 Odense

02-03 Kvaglund

16-17 Greve

20-23 Aakirkeby

23-24 Herning

23-24 Hjallerup

23-24 Ballerup

November 06-07 Ølstykke

06-07 TST 79

06-07 Brørup

December 04-05 Skagen

04-05 Lystrup

04-05 Haderslev

04-05 Næstved

11-12 Brønderslev

28-30 Hvide Sande

1994

Januar 08-09 SB 50

08-09 Viby J

22-23 G ug

22-23 Sønderborg

Februar 05-06 Farum

05-06 AIA-Tranbjerg

05-06 Aabenrå

19-20 Randers

19-20 Dronninglund

19-20 Over Jerstal

Marts 12-13 ABC, Aalborg

U - 1 6  C

1993

Oktober 16-17 Frem Hellebæk

November 06-07 Aarup

20-21 Solrød

27-28 Kolt Hasselager

December 11-12 Fredericia

U - 1 4  M

1993

Oktober 02-03

16-17

Greve

Ballerup

November 06-07 Triton

December 04-05 Hjørring

1994

Januar 08-09

22-23

Hvidovre

Aarhus

Februar 05-06

19-20

Kastrup-Magleby

Randers

U - 1 6  B

1993

September 11-12 Brabrand

18-19 Randers Real

18-19 Grindsted

Oktober 02-03 Frem Hellebæk

02-03 Ranum



B A D M I N T O N

O

Åbne turneringer 1993-94

U - 1 4  C

Oktober 02-03 Ringsted

November 06-07 Aarup

27-28 Kolt Hasselager

December 11-12 Fredericia

1993

U - 1 2 M

Oktober 02-03 Ølstykke

16-17 Nr. Broby

November 06-07 Stubbekøbing

December 04-05 Aarhus

Januar 08-09 Esbjerg

22-23 Amager

Februar 05-06 Lillerød

19-20 Højbjerg

Marts 19-20 DBF DM

U - 1 2  A

1993

September 11-12 Søllerød

Oktober 02-03 Lystrup

02-03 Farum

23-24 Herning

November 06-07 Værløse

06-07 Nr. Broby

06-07 Skive/ Resen

06-07 Brønderslev

20-21 Aabenrå

December 04-05 Gladsaxe

04-05 Skagen

1994

Januar 08-09 Esbjerg

08-09 Kolt Hasselager

22-23 Frederikshavn

22-23 DVL

Februar 05-06 Triton

05-06 BC 37

April 31-01 Knudsker

U - 1 2 B

1993

Oktober 02-03 Korup

02-03 Lystrup

16-17 Ballerup

16-17 Biersted

16-17 Horsens

23-24 BBK 77

November 06-07 Køge

06-07 Fredericia

06-07 Hillerød

06-07 Brønderslev

06-07 Holstebro

20-21 Vrå

20-21 Hørning

20-21 Kvaglund

December 04-05 Brøndby Strand

04-05 Brande

29-30 Frem Hellebæk

1994

Januar 08-09 Kolt Hasselager

08-09 Karlslunde

08-09 Over Jerstal

08-09 Dronninglund

22-23 Lyngby

22-23 Beder Malling

22-23 Hjørring

Februar 05-06 SB 50

05-06 Odder

05-06 Haderslev

19-20 Viby

19-20 Albertslund

Marts 12-13 DVL

12-13 AIA-Tranbjerg

12-13 Ranum

U - 1 2  C

1993

Oktober 02-03 Ringsted

November 06-07 Aarup

06-07 Fredericia

27-28 Kolt Hasselager

December 04-05 Brande

1994

Februar 05-06 Haderslev

19-20 Skalborg

U - I O  A

1993

Oktober 16-17 AIA-Tranbjerg

23-24 LKB Gistrup

23-24 Glostrup

November 06-07 Værløse

06-07 Fredericia

20-21 Viby J

20-21 Nykøbing F

December 04-05 BC 37

04-05 Esbjerg

04-05 Kvaglund

04-05 Skalborg

27-28 Brønderslev

27-28 Ballerup

1994

Januar 22-23 Frederikshavn

22-23 Lillerød

Februar 05-06 Hvidovre

05-06 Triton

19-20 Hjørring

19-20 Højbjerg

Marts 12-13 Lyngby Hold

April 31-01 Nexø

U - I O  B

1993

Oktober 02-03 Ringsted

23-24 Glostrup

November 06-07 Aarup

06-07 Køge

06-07 Fredericia

20-21 Vrå

December 27-28 Brønderslev

1994

Februar 05-06 Farum

05-06 Brande

19-20 Hjørring

Marts 12-13 Hørning




