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OFFICIELT BLAD FOR DANSK BADMINTON FORBUND

Klar til holdturne-

ringen

Den nye turneringsform med elite-
division og otte danmarksserier
skal sta sin preve. Og det bliver
med flere interessante klubskifter
blandt topholdene.

>

Mod det nye hold i
elitedivisionen som
alle pa forhand har
demt til nedrykning

>

Sadan undgar du

skader

Landsholdets fysioterapeut Birgitte
Jacobsgaard giver gode rad til
motionister og andre badmin-
tonspillere videre. Las ogsa om ny
revolutionerende behandling af
sprangte akillessener.

b

Motionister efterlyser
kvalitet i klubberne

Lzs klubformandens hjertesuk.

>

Se om du har vundet
Badminton har konkurrencer med
pramier for 100.000 kroner.

- THavern—




Hvorfor kare
~ pa2.kiasse...

nar du kan

- kore pa
1.klasse til /

saimme pris

Kab den originale
CARBONEX 8 incl. VS tarm-
opstrengning til
499,-




BADMINTON

> »Badminton« markerer sasonstar-
ten ved at udsende bladet i etstort
oplag pa 100.000 eksemplarer, der markerer,
at badminton er Danmarks familieidraet num-
mer et. Dermed nar »Badminton« ud til man-
ge nye lzsere denne gang - og bade til dem
og til de faste abonnenter onsker vi velkom-
men til en ny og spandende szson med
»Badminton«. Vi udkommer frem til arsskif-
tet med tre ekstra numre for baggrund og
debat om badmintonsporten i ind- og udland.
Det koster naturligvis, og derfor skal vi
opfordre alle lzsere - bade nye og gamle - til
at indbetale 75 kr. for numrene 11, 12 og 13,
der udkommer som anfert nedenfor. Gamle
som nye lesere far automatisk nr. 10.

Ring til os pa tif. 98 43 0092 og bestil de
tre ekstra numre eller send kuponen her
nederst pa siden - eller tag en fotokopi, hvis
du ikke vil klippe i bladet. De 75 kr. henter du
hjem igen, hvis du bruger blot nogle af »Bad-
mintons« mange abonnomentsfordele.

Gevinst hver gang

En af dem er en stor konkurrence om
premier for 100.000 kr, som vi fortaller
nzrmere om inde i bladet. Alle er medi kon-
kurrencen, for er de abonnementsnummer
trukket ud har du vundet en af de mange
pramier - helt uden at rere en finger. For de
75 kr. far du ogsa en sportsulykkeforsikring,
der gzlder resten af aret.

Og gevinst er der hver gang til dem, der
benytter sig af »Badmintons« rabataftaler
med DSB og Hotel Triton i Kebenhavn.

Aftalen med DSB indebzrer, at alle klub-
ber kan rejse med en ekstra rabat pa 15% -
oven i alle andre rabatordninger. Man skal
blot tilmelde sig ordningen ved at bestille
rekyvisitioner hos DSB, passagerdivisionen pa
tif. 33 14 04 00.

Hotel Triton, der ligger fem minutters
gang fra Hovedbanegarden tilbyder »Badmin-
tons« abonnenter overnatning for blot 200
kr. nztterne mellem fredag-lordag, lordag-
sondag og sendag-mandag. Og for den pris
far man ovenibebet hotellets store morgen-
buffet med.

Bjern Danielsen

Badminton er DBF’s officielle blad,
men meninger, der kommer til ud-
tryk i bladet, behover ikke nedven-
digvis at give udtryk for forbundets
mening.
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A Klubberne prioriterer DH-turneringen hejt - og det er for dem og ikke primart for pressen, holdturneringen spilles, fastsldr Peter Locht.

DH er kiubbernes fundament
- inaisliianpancERiabashtirghaldwrneringsudvalget.

> - For klubberne drejer det
sig 100 procent om hold-
turneringen, DH, fastslar formand
Peter Locht fra holdturneringsud-
valget i DBF.
Efter 20 ars arbejde i Hojbjerg betegner han
sig selv som overbevist DH-mand. Men om
DH skal kaldes flagskib eller rygrad, som
formand Hans Henrik Flee udtrykte sig pa
arsmedet, er for ham underordnet.

- Jeg kan godt folge Hans Henrik's tanker,
for pressen har svart ved at se DH som det
eneste saliggorende i badminton. De store
aviser gider ikke skrive om DH; men skal vi
arranger badminton for pressen eller for
klubberne?

- For klubberne er holdturneringen det
eneste vigtige. Da Ib Frederiksen blev All
England-mester var vi da glade i Hojbjerg,
men vi ville hellere vinde DH. Det er ogsa
en dejlig ting, at vi har Camilla Martin, men
for klubben er holdet det vigtigste.

- Det er DH, som skaber spillerne og
baggrunden for de individuelle resultater.

Dog erkender jeg, det er en lidt forslidt
kliché, at tale om flagskibet, nar vi end ikke i
DBF kan blive enige, erkender Peter Locht.

Giv den ny turnering en chance
Den kommende s®son byder pa flere run-
der og en lengere s®son med grundspil og
slutspil. - Dét har vi lert af fodbold, hvor
man dog begynder at tvivle pa, om formen
er en succes.

- Desuden er okonomien en mistelten,
som vi ikke har taget i ed. Nok har DBF
bevilget flere penge til DH, men det betyder
ikke noget for klubberne i elitedivisionen.
De ma selv skaffe de nodvendige penge.

- Jeg har ikke modt kritik af den ny turne-
ring; udover dem som hele tiden har vaeret
imod. Det er positivt med en ny turnering,
sa lad os nu give den en chance og foretage
de nedvendige justeringer undervejs.

- Blandt andet ber vi se pd, om klubberne
skal have en graduering af point med sig i
oprykningsspillet til elitedivisionen. Igen en
erfaring hentet fra fodbold.

Klubbernes egen markedsfering
Hvordan vil DBF markedsfore den ny turne-
ring?

- Vi har desvarre ikke penge til det. Der-
for er det i hoj grad op til klubberne selv; og
de gor uheldigvis ikke nok.

Hvilke forventninger har du til turneringen?

- Den forste s®son ma vare en ind-
keringsfase. Slutkampen bliver meget vigtig
for effekten af DH. Med hensyn til de enkel-
te hold, sa vil Lillered og Kastrup igen vaere i
toppen, hvor Gentofte ogsa vil vende tilba-
ge. Skovshoved og Herning placerer sig midt
i, 54 de to nedrykkere skal nok findes blandt
Nr. Broby, Hillered og Holbak.

- Da vi sidst ®ndrede DH for fem ar
siden var der ogsa en del skeptikere, men de
blev efterhanden glade turneringen - og det
tror jeg vil ske igen.

- Det vigtigste er, at DBF far et fuldstan-
dig afklaret forhold til, at DH er det
afgerende for klubberne - uanset om vi taler
flagskib eller rygrad, mener Peter Locht.

Jan Svendsen




Henter

- Jeg vil meget nedigt tabe i
> en holdkamp, men det er og
bliver ved de store internationale
turneringer i udlandet, jeg skal tje-
ne min len, siger Lillerad-spilleren
Poul-Erik Heyer, som er ny formand
i licensspillerforeningen efter Thom-
as Lund.

Poul-Erik Hoyer mener, at den vigtigste
@ndring i DH, er den lzngere s®son, som
giver flere kampe.

- Generelt er det en ny og spendende
turnering, som jeg haber, bliver en succes.
Pressens bevagenhed er nok det storste
sporgsmal i den forbindelse. Vi kan kun habe,
at journalisterne far ojnene op for vaerdien af
DH.

- Problemet i badminton er; at vi ikke har
en lobende turnering hver weekend. Turne-
ringen er for usammenhangende, hvor kam-
pene kommer dumpende “tilfzldig".

Vi skal til udlandet.
- Men topspillerne skal til udlandet for at tje-
ne penge.

BADMINTON

.sin an | udlandet

- For bredden er DH nok flagskibet, men
for elitespillerne er det noget, som folger i
anden rzkke. Licensspillerne var jo heller
ikke oprindeligt med i DH; vi har forst faet
lov senere.

- Derfor md man ogsa acceptere, at vi
selvfolgelig har ekonomisk behov for at del-
tage i udenlandske turneringer.

- Vi ma sztte klubforholdet i anden rak-
ke, selv om vi selvfolgelig gar pa banen for at
vinde vores kampe i holdmatcherne.

- Sportsligt hiber jeg, at den ny DH kan
betyde en udvikling af spillerne generelt. Iser
haber jeg pa en god finish med et brag af en
finalekamp, da det vil give en storre interesse
i almindelighed.

- Lige nu har jeg svart ved at se konse-
kvenserne af @ndringen, men licensspillerne
er positive og er meget opmarksomme pa
indtrykket af den forste s®son, siger Poul-
Erik Hoyer.

Selv om Hoyer lever af at spille udenlandske
turneringer, vil han gerne spille med i holdturne-
ringerne sd meget som muligt.

Lillered

Tilgang: Anne Sendergird fra Triton Aal-
borg.

Afgang: Peter Rasmussen til Hillered, Lis-

bet Stuer-Lauridsen til Gentofte,
Anne-Katrine Lauesen til Gentof-
te, Susanne Olsen til Hillered og
Heidi Deossing til Tyskland.

Kastrup/Magleby
Tilgang: Janek Roos fra Ringsted og Rikke
Olsen fra Greve.

Herning
Afgang: Morten Frost til Nykebing S.

Gentofte

Tilgang: Lisbet Stuer-Lauridsen fra Lillered,
Anne-Katrine Lauesen fra Lillerad,
Anders og Morten Boesen fra Sol-
lered og Christina Brendum fra
Lyngby.

Afgang: Helle Ankjaer til Tyskland.

Skovshoved
Tilgang: Michael Kjeldsen fra Greve.
Afgang: Henrik Astrom til Holbak.

A Rikke Olsen er flyttet til Kastrup, hvor store-
soster Lotte i forvejen spiller.

Nr. Broby

Tilgang: Peder Pedersen fra @stfyn BK,
Kim Hansen fra @stfyn BK og Jor-
gen Kirketerp fra Middelfart.

Afgang: Thomas Wapp til Schweiz samt
Torben Jensen og Jesper Larsen til
Frankrig, hvorfra de kommer hjem
til de fleste holdkampe.

Hillerod

Tilgang: Peter Rasmussen fra Lillered og
Susanne Olsen fra Lillered.

Holbaek
Tilgang: Henrik Astrom fra Skovshoved og
Jesper Jensen, Frederikshavn.

Lzngere nede i rekkerne har vi et par mar-
kante klubskifter: Jens Peter Nierhoff fra
Greve til Skovlunde.

Torben Carlsen fra Triton Aalborg til Frede-
rikshavn.




BADMINTON

Sadan spiller h

Turneringsprogram for DBF's

Danmarksturnering

ELITEDIVISION

1993: Dato Tid:
08.09.-12.09.:

Hillered - Lillered 11.09. 16.00
Holbzk - Kastrup 11.09. 1530
Gentofte -Herning 09.09. 18.00
Nr. Broby - Skovshoved 09.09. 1830
25.09.-26.09.:

Herning - Hillered 25.09. 1230
(25.09.-30.09.)

Lillerad - Nr. Broby 30.09. 1830
Skovshoved - Holbak 30.09. 1815
Kastrup - Gentofte 28.09. 1830
09.10-10.10:

Hillered - Skovshoved 09.10. I5.15
(09.10.-12.10.)

Holbzk - Herning 09.10. 15.30
Gentofte - Lillered 12.10. 19.00
Nr. Broby - Kastrup 09.10. 14.00
1. DIVISION

1993: Dato Tid
08.09.-12.09.:

Greve - Frederikshavn 09.09. 19.00
Skovshoved 2- Esbjerg, SGI 12.09. 12.15
Triton - Lillered 2 11.09. 14.00
Hojbjerg - Horsens 08.09. 18.00
25.09.-26.09.:

Lillered 2 - Greve 25.09. 1430
(25.09.-30.09.)

Frederikshavn - Hejbjerg  25.09. 15.00
Horsens - Skovshoved 2 26.09. 13.00
Esbjerg, SGI - Triton 25.09. 14.00
09.10.-10.10.:

Greve - Horsens 09.10. 15.00
(09.10.-12.10.)

Skovshoved 2 - Lillered 2 10.10.  12.15
Triton - Frederikshavn 09.10. 14.00
Hojbjerg - Esbjerg, SGI 12.10. 19.00

2. DIVISION Pulje |

oldene

1993: Dato Tid
18.09.-19.09.:

Hvidovre - Qlstykke 19.09 1230
Kastrup 2 - Gentofte 2 18.09. 15.30
Koge - Lillered 3 18.09. 15.00
Varlgse - Lyngby 19.09. 15.00
25.09.-26.09.:

Lillered 3 - Hvidovre 25.09. 14.30
Qlstykke - Verlose 25.09. I5.15
Lyngby - Kastrup 2 26.09. 14.00
Gentofte 2 - Koge 26.09. 13.00
09.10.-10.10.:

Hvidovre - Lyngby 10.10. 1230
Kastrup 2 - Lillered 3 09.10. 15.30
Koge - Qlstykke 09.10. 15.00
Vzrlose - Gentofte 2 10.10. 15.00
2. DIVISION Pulje 2

1993: Dato Tid
18.09.-19.09.:

Herning 2 - Greve 2 18.09. 1230
Viby J. - Triton 2 18.09. 15.30
Odense - Randers 18.09. 14.00
Karlslunde - Ringsted 18.09. 16.00
25.09.-26.09.:

Randers - Herning 2 26.09. 14.00
Greve 2 - Karlslunde 25.09. 15.00
Ringsted - Viby J. 26.09. 14.00
Triton 2 - Odense 25.09. 14.00
09.10.-10.10:

Herning 2 - Ringsted 09.10. 1230
Viby J. - Randers 09.10. 15.30
Odense - Greve 2 09.10. 14.00
Karlslunde - Triton 2 09.10. 15.00
3. DIVISION Pulje |

1993: Dato Tid
18.09-19.09.:

Skagen - AlA Tranbjerg 19.09. 14.00
Hoijbjerg 2 - Lindholm 18.09. 15.30
Viborg - abc Aalborg 18.09. 15.00

TST 79 - Arhus 18.09. 15.00
25.09.-26.09.:

abc Aalborg - Skagen 25.09. 15.00
AlA Tranbjerg - TST 79 25.09. 15.30
Arhus - Hojbjerg 2 25.09. 15.15
Lindholm - Viborg 25.09. 15.30
09.10.-10.10:

Skagen - Arhus 10.10.  14.00
Heojbjerg 2- abc Aalborg 09.10. 15.30
Viborg - AlA Tranbjerg 09.10. 15.00
TST 79 - Lindholm 09.10. 15.00
3. DIVISION Pulje 2

1993: Dato Tid
18.09.-19.09.:

Vejle - Tastrup 18.09. 1430
HBK Roskilde-Esbjerg SGI 2 18.09.  15.00
@stfyn - Odense 2 18.09. 16.00
Nykebing F-Nr. Broby 2 18.09. 15.00
25.09.-26.09.:

Odense 2 - Vejle 25.09. 14.00
Tastrup - Nykebing F. 26.09. 14.00
Nr. Broby 2-HBK Roskilde 25.09. 14.00
Esbjerg SGI 2 - Ostfyn 26.09. 14.00
09.10.-10.10.:

Vejle - Nr. Broby 2 09.10. 14.30
HBK Roskilde - Odense2  09.10.  15.00
Dstfyn - Tastrup 09.10. 16.00
Nykabing F. - Esbjerg SGI 2 10.10.  14.30
3. DIVISION Pulje 3

1993: Dato Tid
18.09.-19.09.:

Fr.Hellebzk-KBK Kb.havn  18.09. 16.00
Gladsaxe Seborg-Helsinger 19.09. 13.30
Varlose 2 - Hillered 2 19.09. 12.00
Charlottenlund-Fr.sund 1809 U725
25.09.-26.09.:

Hillered 2-Frem Hellebek 26.09. 12.15
KBK Kb.havn-Charlottenlund26.09.  12.00
Frederikssund-Gladsaxe Seb.25.09.  15.00
Helsinger - Varlose 2 26.09. 15.00
09.10.-10.10.:

Frem Hellebak - Frsund  09.10. 16.00
Gladsaxe Seborg-Hillered 2 10.10.  13.30
Varlese 2 - KBK Kb.havn  10.10.  12.00
Charlottenlund - Helsinger 09.10. 17.15
3. DIVISION Pulje 4

1993: Dato Tid
18.09.-19.09.:

Amager - Solred Strand 18.09. 17.15
SB 50 Ishej - Drager 18.09. 15.00
Hvidovre 2 - Redovre 18.09. 18.00
Herlev - Ballerup 18.09. 15.00
25.09.-26.09.:

Rodovre - Amager 25.09. 18.00
Solred Strand - Herlev 25.09. 15.00
Ballerup - SB 50 Ishoj 25.09. 15.00
Drager - Hvidovre 2 25.09. 15.00
09.10.-10.10.:

Amager - Ballerup 09.10. 17.15
SB 50 Ishgj - Redovre 09.10. 15.00
Hvidovre 2 - Solred Strand 09.10. 17.00
Herlev - Dragor 09.10. 15.00
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Dygtigt ungdomsarbejde
og et fantastisk kamme-
ratskab. Sadan lyder opskriften
pa Holbzk Badminton Klubs suc-
ces. | den kommende szson skal
vestsjellznderne prove krafter i
Elitedivisionen.

Det er forste gang, at Holbazk er re-
prasenteret i landets fornemste rakke.
Holbak har imidlertid bevaret begge ben
pa jorden. Ledelsen har ikke foretaget dyre
spillerindkegb. Dels har man ikke rad, og
dels har det aldrig vaeret klubbens politik.

Ungdomsarbejdet er alfa og omega i
Holbzk. Og det skal det fortsat vare. Sats-
ningen har skabt et solidt fundament, som
nu for alvor skal sta sin prove.

At sammenholdet har en stor del af
zren for Holbzks fornemme resultater, er
der slet ingen tvivi om. Den spillende
trazner, Nettie Nielsen, gar si vidt, at hun
fremhaver halbestyreren som en af de per-
soner, der har haft betydning for fremgan-
gen.

Ikke alene lave han dejlig mad. Han fun-
gerer ligeledes som en slags socialmedar-
bejder og alt-mulig-mand, der altid er pa
pletten.

<« Nettie Nielsen - spiller og traner - bliver en
vigtig brik i Holbaks bestrabelser pd at blive i
elitedivisionen.

De ”fodte”
nedrykkere

Holbak - nyoprykkere i elitedivisionen

- er manedens klub.

Holbazk adskiller sig i det hele taget
meget fra sine konkurrenter i Elitedivisio-
nen. Velvidende, at okonomien ikke er
serlig, har forsteholdstruppen de seneste
ar staet for hovedrengeringen af badmin-
tonhallen. Spillernes ansvarsfolelse for den
slunkne klubkasse, hanger uden tvivl sam-
men med, at de har deres rodder i Holbak.
Det kom ogsa til udtryk, da man agerede
flyttemznd i en weekend. Det indbragte
klubben 10.000 kroner.

Holbaks malsztning gar ikke overra-
skende ud pa at undgad de to nederste plad-
ser, der betyder degradering efter nytar.
Men det kan ogsa blive mere end vanske-
ligt. Holbak far hverken fordel af hjemme-
bane mod Hillered eller Nr. Broby - de to
klubber, som Nettie Nielsens tropper sat-
ser pa at holde under sig.

Uheldigt program

- Vores formand, Henrik Kjeldgaard-Peter-
sen, var meget tat pa at ringe til DBF for
at klage over programmet, men som de
godtroende, naive, landlige sjzle vi er, n=g-
ter vi at tro pa, at der er svindel i toppen af
dansk badminton, siger Christian Olesen,
naestformand i Holbzk Badminton Klub.
Og han tilfejer: - Der er dog ingen tvivl
om, at vores lodtrazkning er den suverant
darligste i spillet mellem Hillered, Nr. Bro-
by og os. Vi har desuden faet fire udekam-
pe, men det er der ikke noget nyt i. Det
plejer vi altid, nar vi er oprykkere...

Med en budgetteret sponsorindtegt pa
100.000 kr. (for hele klubben) har Holbak
ikke haft rad til at forstzrke sit hold med
dyre “kanoner” udefra. De spillere, der sik-

rede Holbaks oprykning i sidste sason,
kommer uden undtagelse fra Holbzk og
omegn. Det galder ogsa Nettie Nielsen,
som jo stammer fra Tollose, blot |5 km fra
Holbak.

Ingen indkeb

- Det er @rgerligt at bruge mange midler
pa enkelte spillere, nar det man far ud af
det, er farvel og tobak. Se bare pa Greve,
der ikke havde nogen gavn af Nierhoff og
Kjeldsen, fortzller Nettie Nielsen.

Dan Ter-Borch, formand for senior-spil-
leudvalget, oplyser, at Holbak end ikke har
overvejet at henvende sig til en elitespiller i
Kobenhavn.

- Det ville da vaere forkert at hente en
spiller til klubben som afleser for én, der i
flere ar har kemper for at rykke op, mener
Dan Ter-Borch

Sidste ar spurtede Holbzk gennem
grundspillet med maksimumpoint. Nogle-
opgoret hjiemme mod Greve vandt holbak-
kerne med 8-5. Nettie Nielsen ved udmar-
ket, at der kommer andre boller pa suppen
iar.

- Det er utrolig vigtigt, at spillere og
ledelse bevarer optimismen. Skulle det kik-
se, frygter jeg dog ikke, at korthuset falder
sammen. Spillerne har den rette indstilling.
Vi er for gode til |. division. (Den nzstbed-
ste rekke, red.)

Nettie Nielsen skal i gang med sin tredje
seson i Holbzk. Det var Lars Tindholdt,
Holbzks davarende traner, som skabte
kontakten til Nettie i 1991. Det skete samti-
dig med, at den ambitiese sjzllandske klub
fik en helt ny malbevidst bestyrelse. To érs-




planen gik ud pa oprykning til landets bedste
rakke i lobet af to sesoner. Det lykkedes.

Den sportslige satsning kostede imidler-
tid mange penge. Allerede efter et ar stod
det klart, at Holbzk enten matte skille sig
af med Nettie Nielsen eller Lars Tindholdt.
Losningen blev, at man tog afsked med
Tindholdt, som havde trenet Holbak i seks
sesoner, og ansatte Nettie Nielsen som
spillende trazner.

- Skifter skete pa et perfekt tidspunkt.
Efter at have nydt godt af Lars Tindholdts
store teoretiske viden trangte vi til en
trener, der havde den praktiske erfaring,
siger Dan Ter-Borch.

- Jeg betragtede det som en stor udfor-
dring at tage springet fra topidratsudever
til topidratstrener. Materialet i Holbak
var i orden, ledelsen virkede fornuftig og
det er en klub i stor udvikling. Derfor tove-
de jeg ikke med at sige ja, forklarer Nettie
Nielsen.

- Jeg foler ogsa, at det er en passende
made at sige tak til Vestsjzllands Amt, der
har hjulpet mig meget i ungdomsérene.

Holbzks 29-arige trazner er ikke meget
for at fortalle om sin egen rolle pa holdet,
dog afslorer hun, at hun har genoptaget
singletraningen.

- Knzet har det helt fint, og jeg kan vel
nok hive nogle sejre hjem i anden dames-
ingle, griner Nettie, der umiddelbart synes
at vere den eneste Holbak-pige med for-
mat til Elitedivisionen. | den forgangne
seson vandt Holbak blot én ud af 20
damesingler!

Dygtige herrer

Det er herrerne, som oprykkerne skal szt-
te deres lid til. Claus Simonsen er uhyggelig
sterk pa hjemmebane. Claus Overbeck,
Seren B. Nielsen, Nils Skeby og Michael
Kjeldsen har alle tabt til Simonsen i Hol-
bak.

- Jamen, vi har mange gode herrer. Det
er da slet ikke sikkert, at Claus skal spille
forstesingle, siger Nettie Nielsen, som
haber, at Holbaks “ukendte” herrer bliver
et frisk pust i Elitedivisionen.

En af de spillere, der muligvis kan true

BADMINTON

Claus Simonsens position, er Henrik
Aastrom. Han har efter en enkelt s@son pa
Skovshoveds |. divisionshold valgt at retur-
nere til Holbzk. Yderligere to spillere er
nye i Holbaks trup i forhold til sidste
seson. Charlotte Hansen er kommet til
klubben fra KBK, mens Jesper Jensen har
meldt sin ankomst fra Frederikshavn - han
har tidligere spillet i @lstykke.

Holbak, der ifolge en folder, som klub-
ben har sendt ud til potentielle sponsorer,
onsker at blive Sjzllands badmintonmekka,
indleder sazsonen hjemme mod Kastrups
solvvindere.

Af Michael Frederiksen.

A

Truppen her skal forsege at holde nyoprykkede
Holbak i den bedste raekke v




De danske elitespillere fik
en udmaerket start pa den
internationale szson i Malaysia og
Indonesien, og nar det ikke blev til
mere end “en halv titel” i de to
Grand Prix turneringer, var det
fordi sygdom var en svarere mod-
stander for danskerne end de
udenlandske spillere pa den anden
side af nettet.

Til gengaeld var “den halve sejr” en gedigen
overraskelse, da Michael Spgaard i Malaysian
Open vand mixed double sammen med sin
nye makker, englenderen Gillian Gowers,
der ellers er mest kendt blandt danskerne
som partner til Jan Paulsen. Segaards forste
GP-gevinst kom i hus, da det dansk-engelske
par besejrede det nydannede indonesiske
par Paulius/Herawati med 18-13, 15-13, men
det horer med i billedet, at det useedede
vinderpar i semifinalen gjorde det af med nr.
to pa verdensranglisten, Nick Ponting/Gillian
Clark, England, med 5-15, 15-6, 15-3.

Sygdom stoppede

Stuer i formkrise?

Af Danmarks to bedste herresingler klarede
Poul-Erik Hoyer sig bedst i de to turnerin-
ger, idet han bide i Kuching i Malaysia og
Jakarta i Indonesien ndede semifinalen, mens
Thomas Stuer, der synes at vare nede i en
formmassig belgedal, matte forlade Malaysi-
an Open i kvartfinalen efter et tre-sats
nederlag til Kim Hak Kyun, Sydkorea, og i
Indonesian Open oplevede man den sjal-
denhed, at Stuer blev slaet allerede i anden
runde af indoneseren Hendrawan.

Hoyer havde formentlig naet finalen i Jak-
arta, efter at han i kvartfinalen for anden
gang i karrieren fik ram pa verdensmesteren,
Joko Suprianto, med I5-11, 17-16 efter en
haly times kamp. Men i semifinalen mod
Fung Permadi, Indonesien, var danskeren en
skygge af sig selv. Han havde i Iobet af natten
padraget sig et maveonde, der helt tappede
krafterne ud af ham.

Samme skabne overgik samme nat Lisbet
Stuer-Lauridsen, og hun var sd hardt medta-
get, at hun sammen med Lotte Olsen blev
nedt til at scratche i semifinalen. Efter den
danske damedoubles flotte prastation i
Malaysian Open, hvor den ndede finalen
mod Lim Xiao Quing/Christine Magnusson,
Sverige, var forventningerne i Jakarta store,
men sygdom var for sterk en modstander
for den damedouble, som er pa vej til at
markere sig i verdenstoppen.

Den usynlige wire

P4 stort set samme tid var et kontingent
ungdomsspillere i Kina, hvor de sammen
med kolleger fra bl.a. Sverige og England del-
tog i et stort anlagt talentarrangement flere
forskellige steder i det store land. Leder for
det europaziske hold var Olaf Fangel, der
havde adskillige spillere i truppen, som taler
hans eget sprog, idet hele otte danskere var
med. Det var Thomas Damgaard, Kenneth
Jonassen, Jim Laugesen og Thomas Staunsga-
ard pi svardsiden, mens den kvindelige

danskerne i utide

A Poul Erik Hoyer ndede til semifinalen i bdde
Malaisia og Jakarta.

reprasentation var Helene Kirkegaard, Rik-
ke Olsen, Anne Sondergaard og Lotte
Thomsen.

Desuden var trzner Michael Kjeldsen
med, og undervejs blev han udsat for et
uheld, som mange europaziske ostenfarere
kan nikke genkendende til. Han leb ind i en
udspandt stalwire.

| de asiatiske haller spznder man en ca.
fem mm tyk wire ud fra vaeg til veg og hen-
der nettene op herpd, nzrmest som vaske-
tej. | mellemrummene mellem banerne er
det umuligt for en, der ikke kender syste-
met, at se wiren og adskillige danskere (bl.a.
Morten Frost) er kommet grimt til skade

ved madet med “den usynlige wire”.
HC
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Forskellen pa
ubeskyttet 0g beskyttet
hud er Sanex

Der er stor forskel pa ubeskyttet og beskyttet hud. Det er derfor
du skal benytte Sanex. Sanex er hudneutral, kun svagt parfumeret og bevarer
hudens naturlige forsvar mod bakterier.
Med Sanex undgar du ter og irriteret hud. Sanex er krops- og badehygiejne
for hele familien. Sanex er bodyshampoo, deodorant, bodylotion og cremesaebe.
Og som noget helt nyt Sanex Sport til krop og har.

Sanex - holder huden sund

AP biumetier forbeugerservice TH. 66 112399 - herdage k.9 11
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Sadan undgar du skader
o : Hiaw

Sommeren giar pa

hazld og lysten ti
inden-dersaktiviteter melder
sig. Udstyret er parat - men
hvad med din krop. Dit aller-
vigtigste redskab.

Det er klart, at det skal vare
morsomt at spille badminton, men
det er ikke let at fa oje pa det mor-
somme, hvis man i et par uger er
bundet til et sofahjerne pa grund af
en sprangt achillessene, en fibers-
prangning eller en anden dum ska-
de.

Altsammen maske pa grund af, at
kroppen ikke har varet parat til den
belastning, du har budt den.

Belastningen kan vare nok sa lil-
le, men hvis du intet har lavet hele
sommeren og legger ud med |
times badminton, ja sa er du allere-
de pé vej ind i overbelastningensska-
dernes mareridt.

Sorg derfor for at gere din krop
opmarksom pa, at den skal til at
arbejde. Eventuelt ved lgbetraning,
kombineret med styrke- og smidig-
hedstraning.

En traningstime starter altid med
minimum |5 minutters opvarmning og
udstrazkning, og slutter med nedvarmning
og udstrazkning. Husk at opvarmning bade
bestar af opvarmning af kredslob, de store
led og de store muskelgrupper. Nedvarm-
ning foretages i form af afjogning og ikke
under bruseren med en sodavand i handen.

| vores klinik ser vi et bredt udsnit af
badmintonskader, som for en stor dels ved-
kommende kunne have varet undgaet. Jeg
skal preve meget kort at gore rede for de
mest almindelige arsager til skader.

Som fer nazvnt, kan arsagen til en skades
opstaen, meget vel findes i din form eller
snarere mangel pd samme.

Relateret hertil finder vi bade overbe-
lastningsskader og de akut opstaede skader.
Som akut opstdet skade kan for eksempel
navnes achillessenespraningen. Sprangnin-
gen sker som regel ikke i starten af en
treningstime, men snarere i slutningen. |
modsztning til hvad man skulle tro. Krop-
pen bliver trzt for hovedet og man “glem-
mer” at lytte til de signaler den udsender.
Samme problematik har vi omkring muskel-
skaderne. Der er nasten altid sma forvar-
sler. Lyt til dem og respekter dem.

Skoene er vigtige

Nar du skal ud at kebe nye sko, sa spar ikke

pa kvaliteten. | netop den besparelse, finder

du érsagen til mange af dine skader i specielt

fodder og ben, men ogsa i ryg og bakken.
Der findes efterhanden ikke mange bad-

mintonhaller som ikke har betongulve,
maske camoufleret af et tragulv, men stadig-
vak beton. For hver eneste gang du saztter
fodderne i gulvet, far du et sted op igennem
hele kroppen. Hvis du ikke har fodtej med
en ordentlig chock-absorption, far du lyn-
hurtigt problemer som skinnebensbetzndel-
se, achillessenebetzndelse, smerter i halbal-
den, knazproblemer osv. Dine sko skal hver-
ken vare for store eller sma, ej heller for
brede eller smalle, nir du keber dem. De
skal sidde tzt om foden, og specielt skal de
sidde tzt om halen uden at “gnave” achil-
lessenen. Steddampning i hzlen er en selv-
folge. Det er svaert at anbefale én sko frem-
for en anden. Fodder er jo ret forskellige. Et
traditionelt badminton-skomarke er absolut
ikke nedvendigvis det bedste.

Tennisalbuen
Handled- og albueskader (tennisalbue) er
skadetyper vi primart ser hos motionister.

< Artiklens forfatter Birgitte Jacobsgaard
overst i billedet, giver gode rdd til motio-
nister og andre badmintonspillere op til
den nye sason.

Arsagen skal hyppigst findes i en
manglende muskelstyrke eller en
ukorrekt slagteknik. Indevelse af nye
slag skal ske under supervision af en
trener.

Der findes blandt badmintonspille-
re et hav af forskelligartede skulderli-
delser. Om dem kan man generelt
sige, at langt de fleste af dem opstar,
fordi man arbejder ensidigt med forsi-
den af overkroppen. Forsidemuskula-
turen bliver derved for staerk i for-
hold til bagsiden. Skulderleddet far
andre vinkler at arbejde ud fra end
det er tiltenkt, og en folge af det er
en odyssé igennem overbelastnings-
skader af specielt senekomplekset.

For skulderleddet gzlder det, savel som
for alle andre led i kroppen at der skal vare
en styrkemaessig balance pa alle sider af led-
det. Altsd er det vigtigt at treene rygmusku-
latur i forhold til skulderleddene; specielt
de muskler der holder skulderbladene pa
“plads” ind mod ribben og rygsejle.

Man kan undre sig over, at der i sa fa
badmintonhaller findes noget sa enkelt som
en komprimerende forbinding samt is. Hvis
uheldet er ude, er det ingredienser som er
vigtige for dels omfanget men ogsa varighe-
den af en skade.

De ovenfor nzvnte skader er kun et lille
udsnit af, hvad man kan komme ud for.
Opstaelsesmekanismerne er ikke altid si
simple som navnt. S& hvis du er i tvivl, sd

sog lzge eller fysioterapeut.

Birgitte Jacobsgaard
Klinik for Fysioterapi
Prinsesse Maries Allé |
1908 Frederiksberg C
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Fuld forlighed pa halv tid
. i el < 5

Der lyder et smaeld i hallen.
Man kan ikke rigtig be-
stemme, hvor det kommer fra.

Man tager et skridt pa banen, kan ikke
stotte pa det ene ben og opdager, at smal-
det kom fra ens egen akillessene.

Mange badmintonspillere gennem tiderne
kan nikke genkendende til det forleb, der i
reglen er blevet fulgt op at et hospitalsop-
hold. Benet i gips og hvad deraf felger med
fysiske gener, lang genoptraening o.s.v.

Men de generende smerter og den lang-
varige rekonvalescens samt en - livslang -
svakkelse af det skadede ben er ved at vaere
en saga blot, mener René Cetti, der er kli-
nikchef pa Sportsklinikken i Lyngby, og som
har behandlet talrige badmintonspillere for
sprengte akillessener hurtigere, med mindre
ar og med en vasentlig reducering af helings-
perioden.

Aktiv efter 20 dage.

Cetti syr ikke blot senerne sammen under
lokalbedevelse, hvor man tidligere brugte
narkose, fordi man skulle hente vav hojere
oppe pa senen til at reparere bruddet med.
Deraf de lange ar. Han har ogsa konstrueret
en sakaldt mobil-bandage, der erstatter de
gamle gipsbandager, og den ny behandlings-
metode har givet bemarkelsesvardige resul-
tater.

Selv legger Cetti storst vagt pa, at syg-
domsperioden nedskazres fra gennemsnitlig
53 til 20 dage - mere end en maned - og at
mobil-bandagen sa at sige aldrig giver gener,
som patienter med gipsbandager har ople-
vet. Det skyldes, at mobilbandagen, samtidig
med at den stetter foden, tillader venepum-
pen i benet at fungere og sikre blodtilforsel,
som forhindrer bade kloende hudskader og
smertefulde vaskeansamlinger.

Kobberg gav ham sin ketsjer.
René Cetti, der er ortopadkirurg, og som
behandler alle mulige former for sportsska-
der, har sa at sige provet det hele selv inden
for boldsport, gymnastik og atletik. Han har
vundet eller veret med til at vinde talrige
ungdoms- og seniormesterskaber i fodbold,
handbold, basketball, bordtennis o.s.v., og sa
oplevede han som klubmester for ynglinge i
Brenshej Badminton Klub at fa overrakt den
ketsjer; Finn Kobberg vandt et af sine All
England mesterskaber med - af mesteren
selv.

- Den dag var jeg ikke til at skyde igen-
nem, husker Cetti. Og for at fuldende bille-

det af, hvad sportsmanden René Cetti har
provet, har han ogsa smadret en akillessene.
Det skete under skilob nar Polarcirklen i
Sverige, hvor han var reservelzge.

- Der var 35 km til klinikken, hvor jeg
arbejdede, og den gang forbed min professi-
onelle stolthed mig at soge hjlp, sa jeg kor-
te hjem i min gamle folkevogn. Men da det
var venstre fod, der var skadet, matte jeg
betjene koblingen med handen...

Operationen der var meget dramatisk,
efterlod et 40 cm langt ar. - Men det far ingen
af mine patienter. De far et, der er hojst 10
cm langt fastslar Cetti.

Radiosendere i benet.

Da Cetti havde viderudviklet sin metode,
blev den gennemprovet pa 60 patienter, og
at badminton er den idraet som er hardest
ved akillessenerne, fremgar med lysende
tydelighed af, at de 38 af de tilfzlde, han
behandlede, var badmintonspillere. Nast-
hojeste gruppe er syv patienter med sprang-
ninger, der ikke er opstaet ved sportsudovel-
se.

Ved samtlige 60 operationer blev der ind-
opereret sma radiografiske monitorer ved
seneenderne, sa man kunne male udviklin-
gen. Halvdelen af patienterne blev lagt i gips
pa den traditionelle kirurgiske facon, mens
den anden halvdel blev forsynet med mobil-
bandagen.

Efter at bandagerne blev fjernet, blev den
forskel, der allerede var konstateret under
helingsforlobet, sat i relief. Mens de sener,
der var blevet behandlet efter den traditio-
nelle metode, gennemsnitligt var blevet for-
leenget med 13 millimeter var forlengelsen i
de sener, der var behandlet med mobil-ban-
dagen, i gennemsnit seks millimeter.

Tilbage med fuld styrke.

Det er forlengst pavist, at en foregelse af
akillessenens lengde med halvanden centi-
meter tager ca. 20 pct. af kraften i lag-
musklen. Med Cettis metode svakkes musk-
len hejst tre-fire pct. - i varste tilfelde.

Netop badmintonspillere kommer ud for
at belaste legmusklerne ekstremt. - Nar man
skal kringle en baghand eller bevage sig bag-
ud til et smash, stotter man faktisk pa én lzg,
og det er hard kost. Derfor er det sa betyd-
ningsfuldt, at man kan tilbyde iser turne-
ringsspillere en behandling, som giver den
fulde kraft i leggen igen, siger Cetti.

Fordelen ved mobilbandagen i sammenlig-
ning med gipsbandagen er, at man med den

forste opnar en sikker bevaegelse i ankelledet
samtidig med, at den opererede sene beskyt-
tes. Desuden tillader mobilbandagen en
vagtbelastning, hvorved man undgir den
ellers uundgaelige svakkelse af musklerne,
og som kraver den lange genoptraning.

Rask pa den halve tid
Hvor det tidligere tog en idrat-m/k op imod
et ar at genvinde 80-85 pct. forlighed i benet,
kan man nu pa den halve tid opna fuld forlig-
hed med en indtil vished grensende garanti
for, at den samme akillessene ikke spranges
igen.

René Cetti opsummerer selv de tre efter
hans mening sterste og helt indlysende for-
dele ved den ny behandlingsmetode:
|. Der er sa at sige ingen gener i bandagepe-

rioden.

2. Man far sin forlighed tilbage vaesentlig hur-
tigere og med samme styrke,

3. Sygdomsperioden falder fra 53 til 20 dage,
og man vender hurtigere tilbage til savel
normale forhold som til sin sport.

Det sidste punkt hefter han sig szrligt ved
- For en professionel idrztsudever koster
hver inaktiv dag penge, og for almindelige
mennesker i dagens Danmark er det maske
ikke ligefrem sagen at komme ud for en lang-
varig sygdomsperiode i en tid, hvor der star
ca. 300.000 mennesker i arbejdslashedskoen,
konkluderer han.

HC
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Steen D. vil ikke I.(aldes.diktator

= Frost startede med at tjene penge tl DBF

Morten Frosts start som

DBFs sportschef foregik sa
at sige i udlandet.
Allerede en halv snes dage efter sin tiltrae-
delse rejste han ud som holdleder for dan-
skerne ved Malaysian og Indonesian Open,
og ifelge elitesektionens leder, Steen D.
Serensen, er det en god investering.

- Alene fordi Morten er kendt og respek-
teret overalt, er han velegnet til at markeds-
fore dansk badminton, og det er ikke nogen
hemmelighed, at han i @sten har fiet betalt
flere opholdsudgifter for danskerne, end det
nogensinde er lykkedes for os andre at
opna, siger Sorensen, der i @vrigt mener, at
pressen - og ogsa dette blad - rettede bager
for smed , da vi klandrede ansattelsesudval-
get for langsommelighed i ans=ttelsesproce-
duren.

Serensen spiller bolden videre til forret-
ningsudvalget ved at sige, at ansazttelsesud-
valget, der ikke ansa Frosts personlige spon-
sorkontrakt som noget problem, afleverede
indstillingen til tiden. Problemet opstod i
FU, som enskede en nzrmere undersogelse.

- Men, siger Serensen ogsa, - det er
udvalget, som sidder med ansvaret, i sin
gode ret, og han mener, at sagen er behand-
let korrekt og ansvarligt.

To opgaver skal lgses
Steen D. Sorensen selv fik skarp kritik pa
representantskabsmodet, og nir man
skzrer de floromvundne bemarkninger fra,
star tilbage, at et vasentligt kritikpunkt er
hans ofte egenradige facon.

Uden at komme tilbage til debattere,
eller hvad man skal kalde det, kan man
maske konstatere, at Serensens og kritiker-
nes opfattelse af de demokratiske spillereg-
ler ikke altid falder sammen, eller for at sige
det lidt barskere: Nogle vil debatere, andre
vil have hurtige afgorelser.

- Kan man kalde dig diktator?

- Nej stop nu lige. Jeg erkender, at jeg
maske ofte udadtil virker passiv og derefter
treffer afgorelser, som hele spilleudvalget
ikke har godkendt i sin endelige form. Man
jeg afgor bestemt ikke noget uden om mit
udvalg.

Jeg mener i ovrigt, at der i DBFs nye
struktur ligger en tendens til at koncentrere
afgorelserne hos farre mennesker, men for-
di man maske sommetider fortolker de
demokratiske spilleregler forskelligt, bliver
man vel ikke diktator, og min facon har vel

A Sportschef Morten Frost bliver modtaget med
“dbne arme” i @sten og sparer DBF for penge.

nappe varet fremmed for nogle i DBF efter
min tid som landstrazner, og hvad faconen
angar, kan jeg ikke ®ndre holdning, konstate-
rer han.

A Jeg folger de demokratiske spilleregler siger
Steen D. Serensen.

Steen D. Serensen, der i det civile liv er
ansat i ledelsen i Jydsk Telefon Erhverv,
overraskes ikke over spergsmalet:

- Hvis du nu bliver smidt ud ved naste
reprasentantskabsmode?

- S4 tager jeg det med ro, svarer han.

- Jeg har et interessant arbejde, der
kraver meget af mig, men jeg vil ogsa gerne
have mit forhold til DBF i orden. Dels vil jeg
gerne bidrage til, at Morten Frost kommer
godt i gang som sportschef, og det tror jeg
pa, at jeg kan. Dels vil jeg gerne tilendebrin-
ge det komplicerede arbejde med at fa kon-
traktspiller-afdelingen op at sta.

N4r de to opgaver er lost, kan jeg afleve-
re et rent bord til min efterfolger - hvis

reprasentantskabet onsker sadan en...
hc
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Danmarks
nye sportsparadis

Dyrker du halsport
- sé har vi de rigtige faciliteter til dig og din klub

Hvorfor ikke kombinere perfekte treeningsfaciliteter

med ideelle boligforhold. Vi giver dig og din klub

de muligheder. Eksempelvis er Radhus Kt

feriecenter indrettet specielt til dig, som dyrker

halsport. Her finder du bl.a.

*6 badminton baner,

*handbold-, tennis-, volleyball-,
og basketball baner

*2 squashbaner

Og har du lyst til udenders aktivi-

teter, kan du benytte bold- og tennisbanen eller en af

de nye kondibaner.

Efter de sportslige udfoldelser har du mulighed for

en tur i badelandet med det subtropiske klima, ef-

terfulgt af et besog i saunaen

Ja tak !

Jeg vil gerne hore nermere om Danmarks Nye Sportsparadis.

og solariet. Eller du kan vael- bk
ey ge at koble af i det veludsty- Adresse:
. rede motions- og fitnescenter.
g Cafe milje - s
der skal opleves.. ="
1 . Sammenhold i hyggeligeom- | Kuponnen sendes tik:
§; givelser uden for banen, erlige | Dansk Folkeferie, GL. Kongevej 33,
& - s vigtig som sammenholdet pa | 1610 Kobenhavn V
banen. L = =

Den hygge kan du bl.a. opleve sammen med
sportskammeraterne i Cafe Hjornet - det hyggelige samlingspunkt.

Ideelleboligforhold
Nér du bor i et af vore feriecentre far du et 70 kvm. stort velind-
rettet hus med komplet kekken til rddighed. Her er fin plads til
5-6 personer, der kan boltre sig i den hyggelige opholdsstue
eller pa den store solterrasse.

Vil du vide mere om hvilke muligheder vi kan tilbyde dig,
s benyt kuponen eller ring pa 33 25 33 55 og sperg efter
“Sportsophold”.
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Scandinavian Masters ud af
Tornerose-sovn

AR - BERAAONEL CIERL OLLE 415 PRUSE:

Den fornemme badminton-
> turnering Scandinavian Mas-
ters er ikke ded.

Den har bare sovet Tornerose-sevn og
genopstar nu i dagene mellem jul og nytér,
helt nojagtigt den 27., 28. og 29. december.

Scandinavian Masters blev opfundet i
sesonen 1981-82 og varede til |984-85.
Den aflestes af Scandinavian Cup dels i K.B.
Hallen dels i Malmo, hvorefter en skranten-
de okonomi satte en stopper for turnerin-
gerne. Men der er atter blevet skabt grund-
lag for at byde det badmintonmassigt udsul-
tede folkeferd i hovedstadsomradet pa kva-
litet, idet Scandinavian Masters nu fortsat-
ter, hvor den startede - i Cirkusbygningen i
Kobenhavn - omend i et lidt andret, men
ikke mindre interessant format. Hvor man
tidligere spillede i alle fem rakker, kommer
arets Masters til at omfatte singler og mixed
double, oplyser John Hansen fra SSU.

Det helt specielle ved en badmintontur-
nering i den beromte Cirkusbygning er, at

der kun er plads til én bane, og at man fra
lenestolene pa tilskuerpladserne ikke distra-
heres af kampe pa andre baner.

| en siddan turnering er det selvsagt det
bedste af verdenseliten, der sorger for
underholdningen, og DBF har gennem som-
meren fort en omfattende korrespondance
med Indonesien, Kina, Malaysia og Sydkorea
med invitationer til diverse verdens-, olym-
piske, All England og World Cup mestre,
ligesom det er en selvfolge, at den euro-
paiske elite er med. Endnu er det for tidligt
at satte navne pa i hvert fald udenlzndinge-
ne, men feks. fra Indonesien kommer to
spillere ud af et udvalg pa fem, der tzller
verdensmesteren, Joko Suprianto, den olym-
piske mester; Allan Budi Kusuma, den rege-
rende og den tidligere All England mester
Her (i Yanto Arbi og Ardy Wiranata og VM-
finalisten Hermawan Susanto). De ledsages
af verdensmesteren i damesingle, den spekt-
akulzre Susi Susanti, og hendes evige rival
Sarwendah. Desuden er der sendt invitatio-

Rangliste uden

— T

De indonesiske verdensme-

stre i singlerne, Joko Supir-
anto og Susi Susanti, topper gan-
ske naturligt den seneste udgave
af verdensranglisten.

Lige s lidt overraskende er det, at fem af
de 10 bedste i herresingle er indonesere.
Men blandt de ovrige frem er to danskere,
Thomas Stuer-Lauridsen, som nr. tre og
Poul-Erik Heyer som nr. ni.

Det er Stuers hidtil bedste placering og
den forelabige kulmination pa en opadgaen-
de kurve. Hans tre tidligere placeringer var
som nr. ni, seks og fire. De tilsvarende tal
for Hoyer er otte, elleve og ti; og med hans
seneste resultater i @sten tyder meget pa
en fortsat fremgang pé listen. Seren B. Niel-
sen er placeret som nr. 28 og Peter Esper-
sen som nr. 33.

Pernille Nedergaards krise i sidste sason
afspejler sig tydeligt pa ranglisten, hvor hun
er dumpet ned til nr. 27. Camilla Martin er
bedste dansker som nr. || og Anne Sender-
gaard nzstbedste som nr. 24.

Lotte Olsens og Lisbet Stuer-Lauridsens
semifinaleplads ved VM har medvirket til en
syvende plads i damedouble, mens Thomas
Lund/Jon Holst-Christensen er hoppet tre
pladser opad i herredouble til nr. to og
trods exit ved VM i kvartfinalen.

Mixed doublen ser besynderlig ud. Hver-
ken verdens- eller All England-mestrene er
med. Verdensmestrene, Thomas Lund/Catri-
ne Bengtsson, har lige sa lidt som all England
mestrene, Jon Holst/Grete Mogensen, tur-
neringer nok til at passere nilegjet. Derfor
star Lund fortsat pa forstepladsen sammen
med Pernille Dupont, der pa grund af sin
alvorlige skade ikke har slaet til en badmin-
tonbold i syv maneder. Det nu oploste par

ner til Kinas og Sydkoreas bedste singler og
doubler samt Thomas Cup-helten Rashid
Sidek, Malaysia. Mod dem stiller s cremen
af europzisk badminton anfort af Thomas
Stuer, Poul-Erik Hoyer, Thomas Lund, Jon
Holst-Christensen o.s.v. Der regnes med
otte deltagere i singlerne (to puljer 4 fire) og
seks par i mixed double (to puljer 4 tre),
hvorefter puljevinderne medes i finalerne.

Budgettet, der er tilvejebragt af sponso-
rer, er pa en million kr., og alle spillere far i
lighed med tidligere pramie - startpenge om
man vil - idet nr. fire, hhv. tre i puljerne er
garanteret 2000 dollars. | herresingle har
Stuer og Hoyer noget at leve op til, idet der
er tradition for, at den rakke har dansk sej-
rherre. Bade i 1981-82, 83-84 og 84-85 lob
DBFs sportschef, Morten Frost, med forste-
praemien. Men ellers har alle de tidligere vin-
dere lagt op. | den hidtil sidste turnering
vandtes damesinglen af Han Aiping, Kina, og
mixed doublen af Martin Dew/Gilian Gilks,
England.

A Susi Susanti topper pd kvindernes rangliste.

Holst Christensen/Anne Mette Bille stir pa
listen som nr. syv, mens Jan Paulsen/Lotte
Olsen er pa niendepladsen. Men en kraftig
udskiftning af navne i den blandede rakke vil
vise sig i lobet af den ny s=son.
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De engelske arrangerer af

VM i Birmingham havde
ikke overdrevet om The National
Indoor Arena.

Stadionkomplekset tog narmest vejret
fra en, og det tog det meste af den forste
uge for bare at finde rundt - og det var kun i
den sektion, hvor badmintonfolkene ferde-
des samt i det enorme parkeringshus, hvor
den sikreste made til at finde sin bil igen var
at vente, indtil alle de andre var kort hjem.
Men efterhdnden som man lerte labyrinten
at kende, opniede man at spare en del tid.

Kun nogle fa spillere og nzppe mange af
tilskuerne har formentlig tidligere oplevet en
hal, hvor det var muligt at afvikle 10 kampe
samtidig. Den mulighed blev benyttet under
de forste dage af det individuelle VM, men
desvazrre havde man ikke ressourcer til at
udnytte muligheden fuldt ud, idet man kun
havde elektroniske tzllekasser til seks baner;
mens de sidste fire métte klare sig med
manuelt betjente scoringstavler, der er lige
sa velegnede til bordtennis, som de er ueg-
nede til badminton.

Dels var tzllerne bag de fire baner ofte
placeret, s& man ikke kunne finde ud af, hvil-
ken bane de tilhorte, dels blev udsigten
sparret af smagrupper af snakkende folk

foran tzllerne, og endelig var disse scorebo-
ards si sma, at det f.eks. fra radiokommen-
tatorernes box var umuligt at lzse stillingen
uden brug af kikkert.

Det er selvfelgelig en mindre detalje i en
ellers udmarket turnering, men det er som
oftest de sma ting, der er afgorende for et
arrangements succes, og man har lov at lzre
af erfaringerne.

The Indoor Arena er nzppe den sidste
hal med 10 baner, vi kommer til at opleve,
og det vi lzrte i Birmingham, er, at med sa
mange kampe bliver det hele for uoverskue-
ligt. Nok var kampenes numre markeret,
men sa skulle man til at slas med det omfat-
tende program for at se, hvilke spillere, der
var pi banerne, og det var besvarligt og
upraktisk.

Men tingene kan stadig forbedres, og
mon ikke det internationale forbund, IBF,
burde overveje at gore det obligatorisk, at
spillerne har navne pa spilledragten - bade
pa bryst og ryg. | sportsgrene som f.eks.
fodbold, ishockey og handbold vinder denne
forbrugervenlige skik mere og mere indpas,
og i Birmingham ville det have varet en
abenlys fordel.

Hvis IBF starter med sine egne turnerin-
ger sa som VM, Thomas/Uber Cup og
Grand Prix finaler, vil skikken hurtigt brede

BADMINTON

« Sponsornavne har lznge varet et velkendt fanomen, som her pd
Camilla Martin. Men hvorfor ikke skrive navn pd blusen ogsd, lyder
forslaget fra "Badminton’s” XX Moller.

Skriv navnet!
DBF kan blive den forste
med forbrugervenlig idé

sig til andre turneringer til gavn for publi-
kum, pressefolk og andre interesserede. En
sidegevinst i den forbindelse er, at man med
det samme kan identificere en double, og at
man undgar, at folk er i tvivi om, hvem der
er hvem. Eksempelvis er det nasten et fast
ritual i europziske Grand Prix turneringer
at fa stukket sporgsmalet ud om, hvem der
er Kang og hvem der er Hongyong i den
kinesiske Chen-double.

Navnene pa trojerne skal vare si store,
at man kan lzse dem fra tilskuerpladserne.
Men derfor behover de ikke at genere spon-
sorernes logoer, der jo i forvejen har et
noje fastsat mal. Tvartimod ville en sponsor
formentlig hilse med glede, at publikum -
samt TV og pressefotografer - har en ekstra
anledning til at kikke lige der pa spilledrag-
ten, hvor logoet er anbragt. Ja, det ville vere
en overvejelse vard at tilbyde betaling for
trykning af navnene.

Idéen er adresseret til IBF, fordi det er et
internationalt anliggende, men intet forhin-
drer DBF i at vare belgebryder. Det skulle
vaere mulige at fi navne-trojerne fremstillet
inden Danish Open i oktober, og sa kan de
topspillere, der udvalges til den planlagte
Masters turnering i Kebenhavn lige efter jul,
jo passende genbruge trojerne her.

he
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Rodby vandt s

laget om DM

- Flycer fra Herning til Falster.

Ferst Herning, dernzest Bil-
> lund og endelig Redby.
Formanden for DBFs arrangementsudvalg,
Seren Nielsen, har ikke ligget pa den lade
side i sommerferien, og i midten af juli kun-
ne han skrive kontrakt med Redby Badmin-
tons Klubs formand, Kurt Raaberg, om, at
de danske mesterskaber fra den 5. til den 7.
februar 1994 finder sted i byen, der nok er
mest kendt som porten til Europa via ruten
Rodby-Puttgarden.

Mon ikke det bliver det sydligste DM, der
kan noteres, efter at vi i 1988 oplevede det
nordligste i Skagen.

Egentlig skulle DM have ligget midt i Jyl-
land, i Herning, der havde faet tildelt arran-
gementet i en nyopfort hal, men arkaologer
stodte pa historisk materiale, og sa forsinke-
de Nationalmuseet byggeriet, hvorefter Bil-

lund kom ind i billedet. Men forskellige prak-
tiske forhold gjorde, at legetojsbyen blev lagt
i keleboksen et dr, oplyser Seren Nielsen.

| mellemtiden havde Redby med Lolland-
Falster kredsens formand, Bent Vedso, som
ledende lobbyist lagt billet ind pd DM, og
det var lige ved at blive en bekostelige
affere for kommunen.

50.000 kr. for en “karnap”

Sammen med producer Kim Reiz Jensen fra
TV2 besigtigede Soren Nielsen hallen ledsa-
get af repraesentanter for kommunalbesty-
relsen. Man savnede bl.a. en lille tilbygning,
som Soren Nielsen kalder en karnap, hvor
fiernsynskameraerne kunne placeres.

- Vel, sagde borgmester Gert Mortensen,
hvad koster sidan en?

- Omkring 50.000 kr., mente kommunein-
genioren.

- Jamen, sd bygger vi den, replicerede
borgmesteren.

Bade Reiz og Nielsen blev lidt betznkeli-
ge. En ting er at godkende en hal, en anden
ting at forlange dyre installationer, der
maske ikke kan bruges senere, og til sidst
fandt DBF/TV2 ud af en anden made at klare
sig pa, sa hallen kunne godkendes uden
udgiften, hvorefter Redby kommunen love-
de klubben en underskudsgaranti pa arran-
gementet pa op til 20.000 kr.

Sa er sporgsmalet, om der bliver brug for
den, eller det i Rodby gar som ved det sid-
ste DM i Middelfart, da den lokale klub lave-
de et overskud pa hen ved 70.000 kr.

For mange af os kom det
unzagtelig som noget af en
overraskelse, at Danmark har fiet
en ny mixed double, hvor den ene
part er All England mester og den
anden en typisk singlespiller.

Doublen hedder Jon Holst-
Christensen/Pernille Nedergaard, og set fra
sidelinien ligner den i hoj grad et eksperi-
ment.

- Det er den ogsa, fortzller Pernille

Pernille Nedergaard skal
i den nye...

Nedergaard, der ikke lzgger skjul pa, at hun
fik et mindre chok, da Holst-Christensen
spurgte hende.

- Jeg troede arlig talt, at han gassede mig,
men efterhanden fattede jeg, at det var
alvor, og efter at have tankt lidt over det
sagde jeg ja. Den forlebne sason var ikke
lige min, det er der mange forklaringer pa,
men jeg trener pa livet los, og nu skal den
have en skalle.

Det er typisk for det ydmyge menneske,

som Pernille Nedergaard er, at hun, der selv
har s3 mange meriterende sejre, folte stolt-
hed ved at vaere den, All England mesteren
valgte til sin ny partner, og hun gleder sig til
samarbejdet.

- Kan en enspander som dig finde sig i at
blive kostet rundt med i en double?

- Det tror jeg nok. Vi fyrer jo allesammen
grovheder af under en kamp, og om den ene
er vaerre end den anden, skal jeg ikke kunne
sige. Men nu prover vi. Forelobig stiller vi op
i fire abne turneringer i USA, Canada, Hol-
land og Danish Open i Arhus. Fungerer det,
fortsaetter vi, gor det ikke, er vi lige gode
venner.

- Trapper du ned i singlen?

- Pa ingen made. Alene af den arsag, at
jeg har kontrakt med mine sponsorer som
singlespiller indtil udgangen af 1994, men
der er jo masser af internationale spillere,
som deltager i to rakker, og den fysiske
belastning er jeg ikke bange for.

Pernille Nedergaard fortzller ogsa, at
hun sommeren igennem narmest har svedt
tran under traningen.

- Det har varet benhirdt, men jeg har
lovet mig selv, at der i denne sason skal
kompenseres dobbelt for den svigtende
form i sidste s®son, - og s& hiber jeg at
undga skader, s jeg kan holde loftet til mig
selv, konkluderer hun.




Energi til den store guldmedalje

| to uger fra den 12-27 februar 1994 vil
tusindvis af aktive idraetsfolk medes i Lil-
lehammer for at dyste om det mest
eftertragtede metal inden for sportens
verden: De olympiske medaljer.

Som officiel samarbejdspartner er
det Statoils opgave at levere den energi,
der skal transportere sportsfolk, traene-
re og officials rundt pa det kolossale
olympiske omrade.

Statoil leverer ogsa den energi, der
holder livi den olympiske ild.

Vises i Lillehammer.

Lillehammer'94

Officiel
samarbejdspartner ved
De XVII Olympiske

Vinterlege |

LINTAS 2871

STATOIL

Vi har energi til alt



BADMINTON

Motionister skal have et skub

- Faver Cup bliver en blanding af turnering og stevne

Dansk Badminton Forbund
> vil gerne gore mere for de
tusindvis af motionister rundt i
landets klubber, og Faver Cup er
et forseg herpa.

Men det kan vare svart at fa motionisterne
med.

- Bide pa klubplan og i DBF har jeg ofte
hort kritik af, at det er for darligt, vi ikke gar
mere for motionisterne. Men nar vi sa tilby-
der noget, dukker de ikke op, siger formand
Seren Chr. Jensen fra seniorudvalget i Dansk
Badminton Forbund.

- Derimod har jeg gode erfaringer med,
at vi skal tage dem i nakken og nasten bort-
fore dem med magt, for de vil jo gerne vaere
med, nar forst de er medt op.

- Problemet med motionisternes delta-
gelse hanger nok sammen med, at de har
alt mulig andet at rende til. Weekendstaev-
ner dur i hvert fald ikke, sa vi ma satse pa
en-dags-stevner, mener DBF-formanden.

Da DBF og Faver indgik sponsoraftale
var et af punkterne en stor motionsturne-
ring pa landsplan, Faver Cup. Det skulle
vare en turnering med elastiske rammer og
uden binding til kun at dakke DBF-klubber. |
princip og praksis en turnering, som er aben
for alle motionister.

Massiv markedsforing
Men hvordan gir det egentlig med interes-
sen?

- Den er meget lille indtil nu, erkender
Seren Chr. Jensen. Da ideen blev lagt frem i
hovedbestyrelsen sluttede alle kredse op,
men siden er i hvert fald Kebenhavn bakket
ud. Det betyder, at vi dér arrangerer stav-
ner i stedet for en turnering.

- | lebet af september vil vi gennemfore
en massiv indsats for at lancere Faver Cup,
sd vi kan fi nogle med. Belzrt af tidligere
erfaringer nojes vi ikke med plakater eller
breve til klubberne, for de nar ikke ud til
motionisterne.

- Det bedste er direkte kontakt via klub-
bladene, sa vi vil trykke frdige artikler, som
man kan fotokopiere til klubbernes egne bla-
de, siger Soren Chr. Jensen.

Regler for Faver Cup

Der er aftalt folgende rammer til Faver Cup:

* Motionisterne skal vare fyldt 21 ar pi
forste spilledag.

* Distrikter og kredse arrangerer indleden-
de matcher. Hver match bestir af syv
kampe, som er fordelt pa to singler, tre

A Faver's direkter Peter Moller og Pernille Nedergaard er klar til at give bolden op til
motionsturneringen

rene doubler og to mixeddoubler.

* Holdene skal vare pi mindst 6 og
hojst 14 spillere.

* De indledende kampe skal vere ferdige
senest |6. januar og derefter spillessemi-
finaler.

Landsfinalen spilles i Middelfart 19.-20.
marts mellem |2 hold.

Blandt ALLE hold treekkes lod om et
weekendophold for alle holdets spillere.
Det koster 100 kr. pr. hold i gebyr at deltage.

Jan Svendsen

800.000 indbydelser

- til badminton

Hvad nu, hvis 10 pct.

> reagerer?

- Hyvis blot én pct. gor det, skal vi nok fi
haznderne fulde, svarer udviklingssektionens
leder, Bjern Holst-Christensen pa oplysnin-
gen om, at DBF sammen med sin
hovedsponsor, Faver, i begyndelsen af sep-
tember sender 800.000 Faver aviser ud med
indbydelse til at deltage i den landsomfatten-
de motionsturnering, som er et led i aftalen
mellem de to parter.

Turneringen har iovrigt givet anledning til
sure opsted fra Danmarks Idrzts Forbunds
modpart, Danske Gymnastik- og |dratsfore-
ninger, der i sit blad beskyldte DBF for at
ville kebe motionistspillerne med store
pramier, men DGI har faet et beherigt svar,
der bla. forteller, at der trakkes lod mel-
lem premierne, sa noget keb er der ikke

tale om. lovrigt har DGI faet invitation til et
nzrmere samarbejde, sifremt det matte
onskes.

Nedskaering

S@sonplanen har lznge vaeret i trykken, og
man er allerede godt pa vej med planen for
1994, der efter alt at domme kkommer til at
indeholde en begransning af antallet af abne
turneringer. Begrundelsen er, at alt for man-
ge af de planlagte turneringer isar i A- og B-
razkken er blevet aflyst, og Holst-Christen-
sen har nu foresldet hovedbestyrelsen at
tage problemet op iszr set pd baggrund af,
at den kommende sason byder pa to runde-
er mere i holdturneringen, hvilket nzppe
gor risikoen for aflysninger af &bne turnerin-

ger mindre. |
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Jeg er motionist,
R AT

Motionisterne er en under-
> lig sterrelse i Dansk Bad-
minton Forbund, og jeg er selv en
af dem. Vi danner det skonomiske
sikkerhedsnet; men hvor lznge.

»l realiteten er motionisterne grundlaget for
al klubvirksomhed«:

Sa krystalklart udtrykte den nyvalgte
veteranformand Lars Kure sig i “Badminton”
nr. 6.

Han tilfojede ogsé, at motionisterne i dag
bestemt ikke er mundlamme. De er meget
kvalitetsbevidste, men de far efter hans
mening ogsé reelle tilbud rundt i klubberne.
Nu er ogsd Faver Cup lanceret for motioni-
ster.

Bemark, at den er for motionister og
ikke veteraner!

Forskellen bestr i, at man vel opfatter en
veteran (old boys/girls) som turneringsspillere
i bestemte aldersgrupper. Motionisten kan
vare fra 18-20 ar og opad og spiller typisk en
time om ugen med efterfolgende brusebad og
lidt til at skylle halsen.

Motionisterne er langt de fleste i DBF,
men har stort set ingen indflydelse f.eks. i
motionsudvalg. De betaler det meste - som
Lars Kure meget pracist udtrykker det -
men far kun del i en minimal del af de man-
ge tilbud.

Oger tilsyneladende tilfredse!

Dansk badminton har en utrolig opbak-
ning fra motionsflokken, og de skal vi veerne
om, for ellers svinder den. Vi har allerede
set, at motionister vil danne deres egne for-
eninger (her spiller folkeoplysningsloven dog
ogsé ind), si de kan slippe med lavere kon-
tingent.

Nogle klubber melder sig ikke ind i DBF,
sd de slipper for kontingent/holdgebyr til
DBF. Med okonomiske skyklapper glemmer
de, at dansk badminton er en helhed fra
VM-arena til gymnastiksal.

Samme helhed overser en landsorganisa-
tion med folkelig oplysning som formal end-
og; men snylter da gerne pa effekten fra den
elite, man ikke vil betale til!

——— -
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sti med Bjorn Borg eller Steen

Fladberg/Jesper Helledie.

Serios traening
Vi ensker at blive bedre til vores idrat. Vi vil
trene seriost. For os er idretten det
bzrende og ikke det sociale samvar i “tred-
je halvleg”. Bevares: Vi vil da gerne vare
sociale, men det afgerende for os er idret-
ten; serigs traening og malrettet konkurren-
ce. Ikke si meget konkurrence om forste-
pladser, guldmedaljer og =re, men om at bli-
ve forholdsvis bedre end samme konkurren-
ce sidste ar og i konkurrencen med sig selv.

Oversat til badminton betyder det, at vi
onsker instruktion, trening og kampe, som
er lige si serigse som al anden badminton.
De tilbud er der for fa af - eller slet ingen -
indenfor idratten generelt.
Badminton har alle muligheder for at tilgo-
dese dette behoy, hvis man husker at motio-
nister ogsa er til andet end kaffeslabberas og
festivitas.
Konklusion p idratslige: Kvalitet i tilbudde-
ne. Nar det lykkes at skabe helhed i motio-
nistens billede af dansk badminton og at give
kvalitet i de idraztslige tilbud, beholder vi
motionisterne. Si betaler de fortsat kontin-
gent med glede.

Og de vil begynde at tage del i forenings-
mkpaden enorme ressource Vi
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Vi skal udvikle motionsarbejdet

- SBKgiver ogsa tilbud til motionerende born

- Ogsa for motionister skal
> vi hele tiden komme med
nye tilbud, for ellers falder interes-
sen. Her skal vi desuden tanke pa
berne-motions-turneringer, mener
Tom Nielsen fra breddeudvalget i
Sjeellands Badminton Kreds.

Han har gennem arene arbejdet med elite,
men er nu gaet ind i breddearbejdet. Blandt
andet med Tuborg Cup for bern, som sidste
ar blev introduceret i Farum, men i ar spilles
fire steder pa Sjlland.

- Bernene viste sidste ar en utrolig interes-
se med en stemning og en glade, som er en
helt anden, end jeg oplevede i min “elite-tid"”,
siger Tom Nielsen.

En anden succes er Sjzllands Cup, som
bade dzkker motionister og andre, som ellers
ikke spiller turnering, herunder firmahold.
Altsa lidt i stil med DBFs Faver Cup.

- Problemet med den slags vil altid vare at
finde det rette niveau i styrke, men netop af
den grund er det vigtigt at forstd det sociale
element. Vi skal have en kombination af bad-
minton og socialt samveer; og det kraver en
del forarbejde bl.a. i informations-fasen. - Som

spiller kan jeg selv godt lide bade at hygge-spil-
le og rigtig tju-bang-spil, men hver ting til sin
tid.

Mere information

- Generelt skal vi have mere fat i motionister-
ne - og pressen, da det er vasentligt, at vi far
tilbuddene lanceret rigtigt. For si tror jeg pa,
at vi kan fa mange motionister med, men des-
varre gar meget i sta, nar klubberne skifter
ledere eller hvis informationerne ikke nar ud
til motionisterne. - Jeg tror pa vores Sjllands
Cup. Derimod bliver det svarere at udvikle
motions-ringene, mener Tom Nielsen.

Motions-ringe

Motionist-ringe bliver aftalt indbyrdes mellem
klubberne i et omrade, hvor der bliver holdt
et made for turneringen. Hver ring for sig har
ens hold, men ellers er ringene forskellige.
Tidligere var der en ren herrerakke, men der
var ikke tilmelding nok i ar. Hver ring har
typisk otte hold, hvor to klubber medes
lordag eller sendag med to kampe til hver af
de omkring 40 spillere pa et hold. - Det tager
lang tid - og nok ogsa for lznge, sa det =nd-

rer vi sikkert fra naeste ar. | &r har vi indfert
en afslutning, hvor klubberne si pa forhind
aftaler, hvor mange spillere, de meder op
med, oplyser Tom Nielsen. SBK dakker otte
store ringe med 40 spillere pa hvert hold og
to med 20 spillere. Man har faet et par ferre
hold med, og det skyldes bla. overlapning
med amtsturneringer.

Sjellands-mesterskab for
motionister

Som noget nyt spiller man i ar et Sjzllandsme-
sterskab for “rene” motionister, hvor spillerne
ikke ma have deltaget pi registrerede hold.

- Vi skal hele tiden prasentere noget, som
er indbydende, siger Tom Nielsen. Badminton
har ogsa hos motionisterne haft en afgang,
som ikke er vejet op af en tilgang.

- | en klub som Greve marker vi ikke
afgang, og det skyldes nok, at vi har en stor
intern turnering med 16 hold, som vi har
gjort meget for at prasentere.

- Generelt synes jeg, at der er for fa klub-
ber og hold med i motions-ringene, siger Tom
Nielsen.

Jan Svendsen

Motionisterne vil gerne i kamp
T A . i

- Vi har bestemt ikke svaert
> ved at engagere motioni-
sterne, ia, de gﬁr nzaesten mere op
i trening og kampe end de unge
selv.

Siledes lyder vurderingen fra seniorspil-
leudvalgsformand Jens Hansen i Ringsted
Idraetsforenings badmintonafdeling. Klubben
er vel pa landsplan mest kendt for at have
indfort agteparturneringen, som hvert ir
arrangeres i pasken og med deltagere fra
hele landet.

Jens Hansen har pd topplan hos vetera-
nerne selv hentet flere mesterskaber i Dan-
mark og All England. Efter den |12. operation
i knzet pa grund af fodbold, ma han som 54-
drig erkende, at det pludselig var slut med at
spille fra den ene dag til den anden. - Mange
af vores veteraner deltager i fellestrzningen
sammen med de unge, si de er stabilt spil-
lende. Vi har mange ude til individuelle tur-
neringer.

Blandt andet fordi det har smittet af, at
jeg kunne opna gode resultater. - | veteran-
turneringen stiller vi med fire hold. Vi har en
old boys-formand, som tager sig af turnerin-
gen sammen med en leder pé hvert hold.

Drikker meget kaffe
Hvad skal der til for at engagere si mange
spillere?

- Vi drikker meget kaffe efter kampene!
De enkelte hold arrangerer maske ogsi en
lille fest, og i det hele taget betyder det soci-
ale meget. - Det er generelt for al badmin-
ton, at det gode kammeratskab og hyggen
skal bazre hele vejen igennem fra mikro til
veteran. Jens Hansen har erfaring for, at ker-
nen af spillere er de samme ar efter ir fra
barnsben til bedsteforzldre.

Hvordan far man de “almindelige motio-
nister” engageret?

Husmoderafdeling
Ja, her henviser Jens Hansen til klubbens
husmoderafdeling, som er meget velfunge-
rende og har mange aktiviteter; ogsa for
mandlige pensionister.

Klubben i Ringsted deltager ogsd i SBK’s
motionistringe, hvor hver klub stiller med
det antal hold, der er spillere til.

Jan Svendsen
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Badminton for
Sommerens musikfestivaler smitter
ogsa af pa badmintonfolket.
Sommerens musikfestivaller smitter ogsa
af pa badmintonfolket. Ved Skagen Vise
Festival lejer fonden bag Badmintonhaller-
ne ud til de musikalske arrangementer og
tiener pa denn made 25-30.000 kr.

Ved Skagen Vise Festival lejer fonden
bag Badmintonhallerne ud til de musikal-
ske arrangementer og tjener pa den made
25-30.000 kr. Badmintonspillerne i Nr.
Broby satte i ar rekord ved Midtfyns Festi-
val. Klubben havde 63 medlemmer i akti-
on, og de tjente “et stort beleb”, som
formand Henning Jensen udtrykker det.

Klubben varetog pa sjette sason et
areal pa 2,5 hektar til camping pa steevne-
pladsen. Medlemmerne sgrgede for over-
vagning af campingomradet, hvor det
0gsa er to salgsboder med mad og drikke.

Badminton er en »ren« sport. Til
dato er der ikke konstateret et
eneste forseg pa bevidst doping.

Denne situation skal for alt i verden
bevares, er IBF's indstilling og eventuelle
kommende doping-kandidater skal vide,
at selvjustitsen er skrap. Det giver sig bl.a.
udslag i, at IBF nu udvider den allerede
bestaende kontrol med at korps af laeger
0g udstyr.

Udrykningskorpset skal uden forud-
gaende vaarsel dukke op ved forskellige
IBF-arrangementer og tage lige s mange
prever, som det har kapacitet til.

REmrs ) [

For det kan ske, skal der dog en raekke
justeringer til, idet man f.eks. ensker at
undga den ulempe, man havde pa de
forste verdensranglister, at en spiller, der
deltager i revl og krat, rangeres hgjere
end vedkommende eer berettiget til.

For »den danske afdeling«s vedkom-
mende sigter man bl.a. pd at medtage
lige mange turneringer @st og vest for
Storebzelt for at skabe lighed og dermed
retfaerdighed for spillerne.

Begivenheder * Personnyt ¢ Klubnyt * Stort og smat

»Badminton« e Postboks 281 e 9900 Frederikshavn e TIf. 98 43 00 92

IBF samler formue

International badminton er en lukrativ for-

retning i det fijerne @sten og i reglen en

underskudsforretning i Europa.
Eksempelvis neermest balancerede VM i

Danmark i 1991 gkonomisk, mens englaen-

derne i ar ma imedese et underskud i naer-

heden af, hvad der svarer til en million kr.
En af de tungeste poster pa udgiftssi-

den er afgiften til det internationale for-

bund, IBF, og med generalsekretaer Torben

Freij som ordferer gjorde de europaeiske

nationer pa IBF's arsmade opmaerksom pa

en skaevhed, der ber rettes snarest.

Af regnskabet fremgér det bl.a.

1. at IBF har en kapital pa ca. 14 mio. kr.

2. at IBF hentede omkring en halv mio. kr.
pa VM i Danmark.

3. at IBF tjente 999.399 Pund Sterling pa
De Olympiske Lege.

4. at Thomas/Uber Cup i Kuala Lumpur
indbragte godt to mio. kr., og

5. at IBF over en to-drig periode har
anvendt godt to mio. kr. pa sékaldte
computeromkostninger (laes verdens-
ranglisten).

sk B A

- IBF's opgave er at formidle badmin-
ton, ikke at samle en formidabel formue,
siger Torben Freij, der anerkender, at det
internationale forbud skal veere velkonso-
lideret.

- Men ndr de europaeiske nationer har
sveert ved at fa gkonomien til at lgbe
rundt, mener vi i Europa, at det er en
oplagt opgave for IBF at holde sine med-
lemmer skadeslgse, eksempelvis ved at
nedseette afgiften pa arrangementeer
som VM samt Thomass og Uber Cup.

- Ved at udsulte andre kkontinenter
opnar IBF kun, at badminton koncentreres
i @stasien, og det kan naeppe veere et
internationalt forbunds opgave, sagde
Freij bl.a. pa arsmadet.

Tom Bacher, forste vicepraesident i IBF,
mener ikke, at 14 mio. kr. er noget stor
sum set pa baggrund af de forpligtelser,
IBF har. - Men vi gger rejsetilskuddet med
10% i ar, og det ma veere en hjeelp for
alle parter, mener bacher, der ikke ser IBF
som en slags sponsor for de europaeiske
turneringer.

e \Skoblixer DEES focio

Manglende ekspertise hos andre er nu
blevet et gkonomisk aktiv til en vaerdi af
40-50.000 kr. for Dansk Badmintonfor-
bund. Arsagen er at Danmarks Idraets-For-
bunds repraesentantskab har vedtaget, at
specialforbundene skal have tilskud til
revision af deres regnskaber. Baggrunden
er, at for mange af de mindre specialfor-
bund har rod i regnskaberne, fordi, som
er repraesentant for et af disse forbund
siger, »det er en meget sveer og tids-
kreevende opgave for leegfolk at hitte
rede i ekonomiske forhold«, og der er
ogsa eksempler pa, at lidt for dygtige fol-
kevalgte kasserere har lzenset kasserne for
tilsammen en halv milliion kr.

Noget sadant kan DIF selvfelgelig ikke
vaere med til, og da men ved, at proble-
met er generelt, har man valgt at give til-
skud til alle specialforbund, bl.a. fordi
man sa ogsa kan fordre regelmaessig ind-
sigt i regnskabsferingen, f.eks. med uan-
meldt besgg af en statsautoriseret eller
registreret revisor, siger advokat Jergen
Aage Simonsen, der normalt bestrider

posten som dirigent p& DBF's &rsmader.
DBF og de gvrige store specialforbund
har sadan set ikke brug for ordningen,
idet man gnnem mange, mange ar har
haft folk med forstand p& penge siddende
som kasserer og igvrigt selv har betalt for
revision, bade anmeldt og uanmeldt. Der-
for kan belgbet pa 40-50.000 kr., som
generalsekretaer Torben Freij anslar, at for-
bundet nu sparer, bruges pa& andre
(sportslige) aktiviteter. hc

Senior spilleudvalget har efterhanden feer-
diggjort en rangliste, emn den kan laeser-
ne kikke forgeeves efter i dette blad, for
alene herresinglen indeholder ca. 1400
navne. Den eer udarbejdet pd computer
pa grundlag af resultaterne i den forlebne
saeson. Princippet er med enkelte undta-
gelser det samme, som IBF's verdensrang-
liste, og malet er at eksportere systemet til
hele
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2721 T-SHIRT single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL Vejl. 179;

2751 POLO Pique
100% bomuld

XS-XXL vejl. 189;

2761 T-SHIRT heavy jersey
Bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 199;

2851 SHORTS t/c chintz
Polyester/bomuld
m/ inderbuks og lommer

XS-XXL vejl. 149;

2609 DRAGT t/c washer
bomulds for

XS-XXL vejl. 649;
2742 POLO single jersey

60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 229;
2837 SHORTS t/c washer

Inderbuks i bomuld

XS-XXL vejl. 159;
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2754 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 189;

2757 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 199;

2857 SHORTS t/c chintz
Bomuld/polyester
Inderbuks og lommer

XS-XXL vejl. 149;

2772 POLO single jersey
Bomuld/polyester

XS-XXL Vejl. 189;

2654 DRAGT t/c chintz

bomulds for

XS-XXL vejl. 649;
2764 T-SHIRT single jersey

60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 179;
2854 SHORTS t/c chintz

Inderbuks i bomuld

XS-XXL vejl. 149;




2756 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 189;
2856 SHORTS t/c chintz

m/ inderbuks i bomuld

XS-XXL vejl. 149;

2766 T-SHIRT single jersey
60/40% bomuld/polyester
XS-XXL vejl. 159;

0001 PLAYERS
(ogsa i farverne sort, pink,
marine)

23-33 Vejl.109; 34-47 vejl.129;

2718 T-SHIRT single jersey
60/40% bomuld/polyester

XXS-XXL

vejl. 159;

2714 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 199;

venstre — hgjre
2741 POLO single jersey

60/40% bomuld/polyster

XS-XXL Vvejl. 2295
2832 SHORTS taslan »soft touch«

Inderbuks i bomuld

XS-XXL vejl. 1695
2608 DRAGT t/c washer

Bomulds for

XS-XXL vejl. 6495
2726 T-SHIRT single jersey

60/40% bomuld/polyster

XS-XXL vejl. 1795
2836 SHORTS t/c washer

Inderbuks i bomuld

XS-XXL vejl. 1595




2737 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 169;

2786 POLO pique
100% bomuld

XS-XXL vejl. 199;

4305 Kawasaki Cap
t/c washer
4300 Ogsa i dusty marine

En str. vejl. 69;

2701 Navy 2753 Hvid 2702 Grgn
POLO bomuldspique

XS-XXL vejl. 189;

2784 T-SHIRT single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 179;

Badminton/tennis
TASKE

Staerk nylontaske
m/ broderi

vejl. 229;

0003 TURBO |
27-33 vejl. 199;
34-47 vejl. 249;

2773 POLO single jersey
60/40% bomuld/polyester

XS-XXL Vvejl. 189;
2828 SHORTS t/c chintz

m/ inderbuks i bomuld

XXS-XXL vejl. 149;
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BMG 997 »JUMBO« graphite

Semi wide body — Medium fiex

Hot melt carbon - starre styrke
Totallzengde 680 mm ~ stgrre slagkraft
Starre strengeflade - feerre fejlslag

Incl. multicover vejl. 699;

BMG 987 »DUNCAN«
Som BMG 997 - men normal totallaengde

662 mm
Incl. multicover Vejl. 699;

BMG 967 +ONE PIECE«

Integreret fuldstgbt carbon handtag
Totallaengde 662 mm
P.U. grip, str. 30g 4

Incl. 3/4 cover vejl. 1995

BMG 947 +MIRAGE«

International topmodel. Traditionel graphite
profil. Totallaeengde 662 mm

P.U.grip, str.30g 4

Incl. multicover

vejl. 559;

BMG 917 »SKY HAWK«

Fuldstebt graphite ketcher
Totalleengde 662 mm. P.U.grip
Incl. strenge

Incl. 1/2 cover Vejl. w

BMG 977 Traditionel graphite profil
Totallzengde 662 mm
Incl. strenge — greb str. 3 og 4

Incl. 3/4 cover Vejl. 7

T 0 . | Japanske

S kvalitetsstrenge

MC-50,73 mm
Multifiber streng. Stor holdbarhed og

meget fine spilleegenskaber Vejl. 65‘

Isat Vejl. 128'

LASER 0,75 mm
Lasercoated. Specielt til
hardhitters.

isat Vejl. 119;

U.F.0.0,75 mm

Utrolig slagstyrke Vejl. ﬁg'
MC-30,76 mm bisige

Twist-konstruktion — Multifiber
Utrolig holdbar. isat vejl. 109;

T 0 A Japanske

kvalitetsgreb
Tennis/squash/badminton

TOA

BASIC replacement grip. 1 stk. Vejl. 49,‘
EXCEL over grip. 3 stk. vejl. 49;

Bepprmamant
(SYNTHITIC LEATHER ORIP)

2753 POLO bomulds pique
XS-XXL Vejl. 189;
2853 SHORTS 100% bomuldstwill
XS-XXXL Vvejl. 2295

2808 SHORTS
polyester
XXS-XXL

vejl. 179;

STRENGEMASKINER
Ring efter specialbrochure.
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»FLYING FEATHERS

APACHE SUPER fjerbold - Speed 49-50-51
pr. dusin Vejl. 219,‘
SIOUX - Speed 49-50-51

pr. dusin Vejl. 169,'

COMANCHE - Speed 49-50-51
pr. dusin vejl. 129;

KIOWA — med. speed, pr. dusin Vejl. 995

STAMINA nylonbold
Speed medium

pr. 6 stk. Vejl. 895

2740 POLO single jersey
Bomuld/polyester

XXS-XXL

vejl. 189;

2652 DRAGT t/c chintz
bomulds for

XS-XXL vejl. 599;
2762 T-SHIRT heavy jersey

Bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 199;
2752 POLO 100% bomuldspique

XS-XXL vejl. 189;
2827 SHORTS t/c chintz

Inderbuks i bomuld

XXS-XXL vejl. 149;

2613 DRAGT 100% »soft touch« nylon
bomulds for

XS-XXL vejl. 649;
2785 T-SHIRT single jersey

Bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 179;
2780 POLO single jersey

Bomuld/polyester

XS-XXL vejl. 1895
2835 SHORTS t/c washer

m/ lommer og inderbuks

XS-XXL vejl. 1595
2832 SHORTS »soft touch« nylon

m/ lommer og inderbuks

XS-XXL vejl. 1695




RIO SERIEN
Badmmlon/fnhduene i
l%| ker 100%
bomuld. Single Jersey
kvalitet. Polo, T-shirts og
shorts, der matcher til
2-lags dragt.

RIO-1 shorts
med indertrusse. Fas i 2-farve
kombinationer, der matcher til

109,-
119,-

(ikke illustreret)

RIO-1 Poloshirt
Bern

Voksne

polo og T-shirts.
Bern

Voksne

RIO-1 T-shirt
Born
Voksne

RIO shorts
med indertrusse. Fas i 2 farver.

Ensfarvet bla og jadegren, der

matcher fil polo og T-shirts.

59,-
69,-

Bern
Voksne

Str. 6-14 ar og XS-XXL

RIO Dragt

2-lags dragterne er fremstillet i
T/C chintz. For i 100% bomuld
med nylon i yderste del of
armer og ben. Gennemgdende
lynlds. Desuden lynlés i ben
samt lommer i sével overdel som

buks.
Born 229,"
299,-

Voksne
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- DANMARKS MEST
SOLGTE
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SUPER POWER-SERIEN
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Endelig er der priserne! Som et
100% dansk-ejet ketsjermaeerke,
kan FORZA holde priserne i bund.
FORZA giver dig med andre ord
mere kvalitet for pengene.



MORTEN FROST SERIEN

1. FZ Morten Frost Starter
Den helt rigtige ketsjer fil den lille ny
“Morten Frost”. Stdlskaft og forsterket
aluminiumsramme. (incl. strenge)

Vejl. kr. 189,-

2. FZ Morten Frost Special
Helstebt ~grafit-ketsjer i jopansk Hi
Modulus Graphite med Triple Taper
Wide Body ramme. Meget smidig og
med en utrolig god boldfeling. En top-
ketsier, som passer dlle spillertyper.
Supergrip. Vaegt 85-89 g.

Normalpris incl. strenge kr. 799,-
Tilbudspris kr. 499,-
(s lzenge lager haves)

3. FZ Morten Frost Magic

Ketsieren Morten selv har valgt at spille
med. Helstobt grafitketsier i Japansk Hi
Modulus Graphite med Triple Taper
Wide Body ramme. Den specieltudvikle-
de Forza-romme giver en perfekt

) X 159

kombination af optimal slagstyrke og
boldfeling. Slagstyrken forsteerkes yderli-
gere of det 100% integrerede grafit-
handtag. Stor chokabsorberingsevne. En
absolut topketsjer. Vaegt 85-89 g.

Vejl. incl. strenge kr. 799,-

4. FZ Morten Frost Tournament
Den perfekte allround ketsjer i japansk
Hi Modulus Graphite. Wide Body-ram-
men giver en utrolig slagkraft. En ketsjer,
til enhver spillertype. Vaegt 85-89 g.
Vejl. kr. 899,-

5. FZ Morten Frost All England Pro
Helstebt Wide Body ketsier i 100%
jopansk Graphite. En allround ketsjer i

verdensklasse - til den kraesne spiller.
Vaegt 90-94 g.
Vejl. kr. 899,-

6. FZ Morten Frost Classic

Helstobt Wide Body ketsjer i japansk Hi
Modulus Graphite. En klassiker med alle
de egenskaber, der kraeves af en top-
ketsjer. Stor slagkraft, perfekt kontrol og

stor stabilitet. En eksklusiv ketsjer, som
med sit supergrip-handtag, ligger fanta-
stisk i handen. Leveres i 2 vaegtklasser:
85-89 g og 90-94 g. (Begraenset antal)
Normalpris incl. strenge kr. 899,-

Tilbudspris 399,-

7. FZ Morten Frost de Luxe

Wide Body ketsjer, der vil ligge perfekt i
hénden pé& enhver badmintonspiller.
Fremstillet i japansk Hi Modulus Graphi-
te, som gor ketsjeren meget holdbar.

Vgt 85-89 g.
999,-

Vejl. kr.

8. FZ Morten Frost Exclusive
Toppen aof toppen. En superketsjer i
japansk Hi Modulus Graphite med 1,2
cm Wide Body ramme og Super slimline
skaft. Ketsjeren har den perfekte kombi-
nation of slagkraft og optimal boldkon-
trol. Yderligere har den cerodynamisk
ramme, der giver dig mulighed for end-

nu hurtigere reaktioner. Vaegt 85-89 8
Vejl. kr. 1.099,-



Her finder du din lokale Sport Direct forhandler:
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Fa en god nat i fjerene for kun 200 kr.

Vi har et godt tilbud til dig. Du kan bo hos os
for 200 kr. pa alle fredage, lgrdage og spndage
i tiden 01.09.93 - 30.04.94. Men kun nér du
skal til Kgbenhavn for at spille. Hotellet
bestemmer vaerelsestypen. Hotel Triton ligger
kun 2 minutter fra Hovedbanegéarden, sa uan-
set hvor i det kgbenhavnske omrade du spiller,
bor du nemt og bekvemt. Ring gerne...

Tilbud til alle abonnenter
Priser fredag-sondag:
Enkeltvarelse.............. kr. 425,-
Dobbeltverelse............ kr. 550,-
Priser mandag-torsdag:
Enkeltveerelse ............. kr. 550,-
Dobbeltverelse............ kr. 650,-

Inkl. stor morgenbuffet og 25% moms.

HOITEL % TRITON

Helgolandsgade 7-11 -

1653 Kgbenhavn V

TIf. 31 31 3266 - 31 23 09 10 (Reservation)



BADMINTON

180 unge fra 6 lande
pa lejr i Horning

Der er nzppe mange, der i ar klager
over sved pa panden fra den varme og solri-
ge danske sommer. | Horning har 180 ung-
domsspillere i alderen fra 10 til 18 ar fra
Gronland, Island, Norge, Sverige, Tyskland
og Danmark trodset dette faktum og delta-
get i en af de tre eet ugers lejre.

Hvad far s& mange til at sztte hinanden
stzevne midt i ferien og for fleres vedkom-
mende flere ar i traek?

Vi tror, at en vasentlig arsag er de unge
menneskers gleede ved at spille fierbold kom-
bineret med lysten til at lzre nyt om spillet-
aktik og det gode kammeratskab, siger Arne
Skjennemann fra klubben.

Men hvad ligger der egentlig i begrebet
badmintonsommerlejr som anbefales af
DBFs ungdomsafdeling? | Horning har vi
valgt at koncentrere os omkring det brede
spillerpublikum altsa i vaesentligst omfang pa

Brande Badminton Club opnaede stor suc-
ces med den forste familie-badmintonlejr
under DBF. Nok kunne der have varet plads
til flere, men selve ideen viste sig beredyg-
tig.

Familie-lejren i Brande samlede 18 faste
deltagere fordelt pa fem familier fra Sjzlland
og Jylland. Dertil kom i ugens leb sy lokale
“los-gangere”, som moadte op pa enkelt-dage
bl.a. som sparringspartnere.

Det vasentligste var, at ideen har per-

B-spillere, som gerne vil lzre mere pa savel
praktisk som teoretisk plan.

Til dette formél bliver der hvert ar ned-
sat et udvalg fra klubben, som har til opgave
at ansatte lejrchefer; cheftrznere, hjzlpet-
renere og ikke at forglemme en professio-
nel kok.

Det er vor erfaring, at det er nedvendigt
med relativt mange hjzlpere pi alle niveau-
er, siledes, at traznergruppen virkelig kan
give sig tid til vejledning af de enkelte spille-
re, og at disse ikke behover at tenke pa tri-
vielle ting som madlavning og opvask, siger
Arne Skjennemann.

Den professionelle kok er nedvendig dels
for at sorge for at deltagerne far en
ernazringsrigtig kost, og i de rigtige mang-
der. Hvem har ikke provet at spille pi en
“fuld” mave? Samtidig sikrer vi, at de enkelte
deltagere med stor sandsynlighed kommer
tilbage til naste sommerlejr. Hvorfor? Jo, for
nar deltagerne udfylder evalueringsskema
ved lejrafslutning og bliver spurgt om, hvad

spektiver for fremtiden. Instruktor Karsten
Thomsen forméaede hurtigt at skyde sig ind
pa styrke, interesse og indhold, si bade
forzldre og bern fra 9 til 16 ar fik udbytte af
traening og samvar. Ja, faktisk var resultatet
langt over forventning. Hver dag bed pi fire
timers badminton samt yderligere en aften
med turnering og hygge. | “fritiden” fyldte
deltagerne selv tiden ud bortset fra en falles
bowling-aften. Brande Hallerne med alle
dens faciliteter og narliggende tennisbaner

syntes, er maden en af de tre hojst priorite-
rede.

Imidlertid skal og kan det hele ikke ga op i
badminton med en sa bred deltagerskare med
en noget varierende spillererfaring.

Derfor slappes der hver dag af med falles
aftenhygge, hvor der foretages alt
fra almindelig boldspil til opforelse af
sketches og discoteksaften. Hvordan med
alkohol og diskotek? | de syv ar der har
varet arrangeret badmintonsommerlejre i
Heorning har der varet spiritusforbud. Over-
tredelse, som medforer ojeblikkelig hjem-
sendelse, har endnu ikke vist sig.

Som forzldre til deltagerne er vi interes-
seret i at vide, at vore born er under kyndig
opsyn og vejledning. Derfor starter og slut-
ter lejrene ved pa- og afstigning af det tog,
som DSB velvilligt har stillet til disposition
for spillere og rejseguider, slutter lederen fra

Herning.

4 Deltagerne pa
Brandes forste lejr
for hele familien.

Familielejr
med
perspektiv

viste sig velegnet til formalet.

Savel DBF som Danmarks Idrazts-For-
bund har hjulpet den ferste familielejr i gang,
og med deltagernes positive oplevelse i
Brande, er der ikke tvivl om, at familielejren
bliver gentaget naste 4r i uge 30. Eventuelt
kombineret med en slagbolds-familielejr
med baggrund i forarets traf over en week-
end i Skive.

Jan Svendsen
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4 U-14 sommertraningslejr havde deltagelse
af spillere fra hele Danmark, 7 svenskere og 2
spillere fra Slovenien.

Sloveniere
I Tranbjerg

Ikke kursister nok til traenerkursus
e o e

For to ar siden kunne DBF for forste gang
i mange ar ikke fylde alle pladser; da man invi-
terede til det ugelange DBF |-instrukterkur-
sus i Nyborg i sommerferien.

Samme tendens fortsatte i ar, hvor kun 40
af de 48 pladser var optaget, og enkelte kred-
se og distrikter kunne slet ikke finde kursi-
ster, der var interesserede i at komme pa
kursus. Det er en ny udvikling, for indtil for
to ar siden, var der kortere eller lzngere
ventelister pa at komme pa det eftertragtede

kursus hver eneste sommer.

Men formanden for DBF’s instruktions-
og trenerudvalg, Henrik Anderson, tror
ikke, at man umiddelbart skal tage den svig-
tende interesse som udtryk for, at klubber-
ne ikke kan skaffe trenere til deres hold.

- | alle kredse og distrikter har man i de
senere ar faet en meget bredere vifte af til-
bud om kurser og uddannelser. | @stjysk
Badminton Distrikt har man séledes i flere
ar haft et sarligt kursus for hjzlpeinstruk-

< Farre end tidligere vil bruge en uge af som-
merferien pd et trenerkursus i Nyborg. | dr var
"kun” 40 af 48 pladser optaget.

torer helt ned til 14 ar, og alle omrader af
landet har nu srlige bornekurser for dem,
der arbejder med begyndere.

- S3 jeg tror, at mange af dem, vi mangler
pa DBF | far en anden uddannelse, der pas-
ser bedre til det arbejde, de skal ud at lave i
klubberne siger Henrik Anderson.

Generelt oplever de fleste kredse og
distrikter, at det bliver stadig vanskeligere at
fa de lidt mere erfarne traenere med familie
og mange andre forpligtelser til at bruge
hele weekender for ikke at tale om en hel
uge af sommerferien pa kurser.

- Det er givetvis en af forklaringerne pa
den faldende interesse for Nyborg-kurserne,
sige ITU-formanden.

| @stjylland har man taget konsekvensen
af, at de voksne trznere har svart ved at
afse en hel weekend til at ga pa kursus. Sa i
stedet for en hel weekend, er kurserne i ar
placeret pa to lordage med nogle ugers mel-
lemrum. - Vi vil godt se et par ar endnu, om
tendensen med, at vi ikke kan besaztte alle
pladser fortsztter. Er det tilfzldet vil vi
naturligvis overveje at reducere antallet af
pladser, og maske give kurset et lidt andet
indhold, siger Henrik Anderson.




Trzeningsleere

i badminton

Til kursus og inspiration
i fraenerjobbet

A4, hafte, 43 sider

75/'

Psykologi

i badminton

Til kursus og inspiration
i fraenerjobbet

A4, haefte, 24 sider
50,-
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Taktik

i badminton

Til kursus og inspiration
i treenerjobbet

A4, hazfte, 56 sider

Teknik
i badminton

Til kursus og inspiration

i fraenerjobbet 75,
A4, haefte, 76 sider
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i badminton
Born Inspiration til klubarbejde

i badminton A4, hafte, 15 sider

Til kursus og inspiration 20,-
i traenerjobbet

A4, haefte, 51 sider
85,

aton @

&
5 ::::-" Héndbog
Spilleregler Uundvaerligt vaerktoj
- for alle
Velkommen I'siaeﬁe, Al badmintoninteresserede
H : A A5, hafte
til badminton ‘ '
God introduktion for 55,

«nye badmintonmedlemmer»
A5, folder, 8 sider

3,-

Organisation

i badminton

Til kursus og inspiration
i traenerjobbet

A4, haefte, 46 sider
70,-

Kvinder/piger
rapport
30,-

Videoband

Til udlejning findes et udvalg
af badmintonkampe pa
VHS-bénd.

P& nuvaerende fidspunkt er
samlingen af VHS-band ikke
sé stor. Udlejning 70,=

pr. uge pr. band

Plakat

(Til klubbrug)

Rabat ved

keb over 10 stk.: 15%
10,-

Materialerne kan
bestilles direkte pé
forbundets kontor

Alle priser er incl. moms
men excl. forsendelse

Dansk Badminton Forbund
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Fra kaos til disciplin

BADMINTON

»Vi ensker et visions-mede i

Dansk Badminton Forbund.
Forst skal sektionerne stille sporgs-
mal til alle foreningerne, og udfra
det kan man pa visionsmedet give
gode rad til DBF’s bestyrelse«

Det var konklusionen formuleret af Ole
Jacobsen fra badmintongruppen pa arets
sommerseminar i Danmarks Idrats-For-
bund, som havde titlen »disciplin eller ej’«

Det hele begyndte med mere »ej« end
disciplin.

Ingen fra seminarledelsen til at tage imod,
ingen nogler til varelserne, ingen velkomst -
og nasten varst af alt: ingen kaffe til de
tomme kopper, da deltagerne bevaegede sig
ind i kongressalen for at lytte til docent lic.
Yvonne O. Urself. Intet skete. Efterhanden
sivede deltagerne ud i de inddelte grupper,
hvor de fik hul pa en kasse med ol og
beskaftigelsesrekvisitter - docenten var i
virkeligheden Yourself!

Den svenske psykolog Bertil Bjorkman
stod bag det organiserede kaos, som blev
trukket ud i godt to timer. Han forméaede at
fa den trygge disciplin genetableret og selv
de mest ophidsede, som endda havde truet
med at rejse hjem, faldt til ro.

- | har nu i praksis set, at der skal god
information til at skabe god trivsel, fastslog
han. Man skal have den samme reference-
ramme for at skabe motivation, arbejdsind-
sats og bedre produktivitet. Giver vi med-
lemmerne de informationer?

- Man skal have en god information for at
kunne uddelegere, skabe resultater, opna
feerre konflikter og mindre modstand mod
forandring samt bedre individuel realisering,
fastslog den svenske psykolog.

Hans landsmand, organisationskonsulent
Roland Ekstrém, lagde ogsa vagt pa infor-
mationen i hans indlag om styring af special-
forbund.

Kan styre fremgang

Han svarede ja til spergsmalene: Kan for-
bund styres? Kan fremgang skabes? Roland
Ekstrom mente, at specialforbund kan hente
mere inspiration fra samme idraet i andre
lande end fra andre specialforbund i sit eget
land.

Udfra det og lokale forhold skal man ska-
be sin egen strategi, hvorefter man skaber
organisationen og far lederne. Ikke omvend-
te rekkefolge: Ledere-organisation-strategi.

- Nogleordene for at skabe fremgang er

vision, strategi, kommunikation og engage-
ment. Det skal vel at marke vare en kom-
munikation, som leder til handling.

- Vi kan skabe fremgang i kraft af ledelse
og styring; altsd »ja« til disciplin. Hvem vil
vaere med? Sluttede Roland Ekstrém, som
henviste til Norsk Skiforbund, som har sty-
ret sin markante fremgang.

Idraettens disciplin
Idraettens placering i disciplin-debatten var
selvfolgelig ogsa pa programmet.

Direktor Lars Kolind, Oticon, skelnede
mellem to former for disciplin.

- Disciplin motiveret udefra, »du skal,
eller motiveret indefra, »jeg vil«. Det er mit
indtryk, at idraetten stadig bruger konkur-
rencen (den ydre motivation) som drivkraft,
sagde direktoren.

Idraettens tivolisering

Lektor Martin Zerlang fra Kebenhavn Uni-
versitet kom med indleg om idrattens tivo-
lisering; fra svemmehal til vandland, hvor
idraetten bevaeger sig mod show.

- Idrzttens enhedsbevagelse er i
oplesning dels til mere frie, individuelle
idretter; dels i en blanding af sports og
showarenaer. vi ser de store arlige events
som Kebenhavn Marathon vinde frem.

- Nok har vi et massepublikum foran TV,
men publikum pa stedet er en vasentlig del
af hele showet, og vi ser, at nogle idratsgre-
ne er mere medieegnede end andre. Kan
man bega et medieegnet frispark?

- |drztten ma saztte nyt fokus pa legedi-
mensionen og friheden, som maske kan @de-
legge holdanden, mente Martin Zerlang.

For tidlig disciplinering

Pazdagogisk inspektor Birger Peitersen, Dan-
marks Hojskole for Legemsovelser delte
idrattens iscenesattelse op i fem:

a) Breddeorienteret konkurrenceidrat.

b) Statslig stottet idrat.

c) Serviceorienterede fritidsidrat i forening.
d) Kommercielle idratstilbud.

e) Privat dyrket idraet.

Han mente, at der var et umatteligt
behov for idrat.

- Men i sin specialisering og disciplinering
kan vi diskutere tidspunktet og maden. Team
Danmark har konstateret, at de |5-arige
mader op pa talentcentre “med en alt for
darlig idraetslig kvalitet. De er for tidligt

udbrendte og har faet forkert behandling
eller er blevet mishandlet undervejs. Det er
fordi, de mangler alsidige bevagelseserfarin-
ger. | stedet er de blevet udsat for en for
tidlig specialisering”.

Fritidsforngjelse

- Vi skal huske, at for bernene skal idrat
vare en fritidsfornojelse og ikke et fritidsar-
bejde. Born er ikke fodt med behov for en
bestemt idrztsgren, men far generelle
behov dzkket via idratsforeningen, hvor de
skal have et bredt fundament for bevagelse,
balance, rytme, reaktion, rum og muskler.

- ldraetsgrenen skal vaere som leg med
grundform og sport, altsa bade disciplin og
“ej" f.eks. skal man vare bade badminton-
trener og idretstrener, mente Birger Pei-
tersen.

Fra den mere praktiske del af idratsver-
denen kunne deltagerne i en rakke works-
hops here nermere om konkrete eksempler
fra projekter fra DIFs pulje til udvikling, for-
sog og omstilling, UFO.

Her var hovedemnerne idrat pa tvars,
idret og andre kulturelle tiltag, idrat i naer-
miljget, nye aktiviteter og staevneformer
(bl.a. slagboldstref med badminton) og klu-
budvikling (bl.a. med DBF's klubbesog).

Udfra alle disse indtryk kom badmintong-
ruppens fire disciplinerede deltagere frem til
indledningens konklusion.

Jan Svendsen

A




BADMINTON
Har du vundet?

BADMINTONS sponsorer har samlet gaver til en vardi af over 100.000 kr. til ridighed for BADMINTON. Hvad vil vaere mere
naturligt end at lade vore abonnenter fa glede af det. Vi udtraekker hver mined gaver for ca. 25.000 kr. Du kan straks se om du har
vundet. P4 din adresselabel stir din abonnementsnummer. Se straks om du har vundet. Vi har kun een betingelse, du skal have
betalt for de 3 ekstra blade vi udgiver i 1993. Skynd dig p& posthuset jo for du betaler - jo flere lodtrekninger deltager du i.

Augustnummerets vindere:

Yonex sportsudstyr: 15001 16500 16040 15308 15720 15282 25786 20423 27685 27989
SASs-gavekort: 20424 15523 15840 16031 16266 16481 26988 26933 26103 29570
SANEX: 15276 15441 26498 16007 15315 16504 28735 27568 28568 29303
Statoil-gaver: 15222 16164 15197 15207 16422 20134 20656 21095 22311 15248
Sorbits - sode gaver: 15501 15027 16015 16460 16415 20690 22365 22086 22050 2858|
Patrick sportsudstyr: 15052 16420 15813 15908 15045 21001 23215 15820 15845 15357
Kawasaki sportsudstyr: 15766 15714 15712 15952 15057 20620 24017 22812 16026 1605]
Forza sportsudstyr: 15130 16378 15186 15991 25688 20415 23292 15906 16132 16180
Stena Line - rejser: 15289 15505 15345 15165 15217 25648 23281 15823 16229 16333
Dansk Folkeferi - gavekort: 15201 16315 27645 15173 15506 25423 23226 16441 16395 1612]

»BADMINTON« Gratis
abonnement resten af 1993: 15433 15836 5114 15335 15919 15942 15964 16330 16468 15837




' Faver holder*bolden i luften over
hele Danmark.

i
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Dansk Badminton Forbunds hovedsponsor hedder Faver - super-
markedskaden, der er lige sa landsdaekkende som badmintonsporten.
Hos Faver finder du byens friskeste tilbud pa ked og grent - og
alle de andre varer, vi allesammen har brug for hver eneste dag.
Og sa har Faver endda sit eget discountprogram - Nemli’. Det er
topkvalitet til priser, du ikke finder lavere i nogen discountbutik.

faver

Byens hedste hadmintonsponsor
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fEndrer veteranernes DM

Veteranudvalget i DBF on-

sker allerede fra sasonen
1993/94 at zndre prazmisserne for
DM for klubhold.
Det oplyser formand Lars Kure fra vetera-
nudvalget, som 9. juni holdt det arlige
veteranmede for alle kredsens og distrikter-
nes veteranledere.

- Det er en kendsgerning og helt natur-
ligt, at kredsene og distrikterne har en
holdturnering med hojst forskellige holds-
torrelser, siger Lars Kure. DM for klubhold
har hidtil varet afviklet som | |-kamps mat-
cher med otte herrer og fire damer, men
det har voldt flere kredse problemer.

- Det erkender vi, og da vi samtidig
onsker at alle skal deltage, blev vi pd modet
enige om en model, som Forretningsudval-
get skal godkende.

Det ligger fast, at holdene bliver mindre
og deles op i alder. Samme problemer gzl-
der den irlige kredsholdmatch. Derfor bli-
ver den kommende i Karslunde 2. oktober
afviklet i aldersgrupperne 40+, 45+ og 50+
med holdsterrelser pa fire herrer og fire
damer og stadig kun doubler. P4 den made
kan alle kredse deltage; modellen er dog
ikke identisk med forslaget til DM for klub-
hold.

Europaisk Badminton Union ensker nu at
arrangere individuelle europamesterskaber
for veteraner. Veteranudvalget er interesseret
i at gd med i arrangementet i samarbejde
med EBU og en klub. Ferste gang bliver janu-
ar 1995 og derefter hvert andet ar for 40+,
45+ og 50+ i alle kategorier.

Udover formanden er veteranudvalget
blevet sammensat af den afgaende formand
Bjorn Holst-Christensen, ABC, Inge Niel-
sen, Lyngby og Jesper Arendrup, Over Jer-
stal. Peter Gleie, Albertslund, har efter flere
ars arbejde onsket en pause.

World Masters Games
Veteranudvalget har faet invitation til World
Masters Games i australske Brisbane 26.
september - 8. oktober 1994 med 30
sportsgrene pa programmet for deltagere
over 35 ar.

For badminton bliver forst afviklet en

holdturnering i 35+ med doubler for 3-5
herrer og 3-5 damer. | anden uge afvikles
den individuelle turnering for 35+, 40+, 45+,
50+, 55+ og 60+ i alle kategorier.

Der er tre spillerstyrker:
1) DBF’s klassifikation til veteran-mester-
raekke
2) Svarende til A, B og C-rakke samt hold-
spillere i ovrigt.
3) Motionister og ikke-holdspillere.
Deltagergebyret bliver 125 US dollars, og
tilmeldingsfristen er |5. juli 1994.
Jan Svendsen




Seniorturneringer skal fornyes

Born kan ikke lide at kom-
me ud til turneringer og fa
klg i I. runde.

Derfor fir bernene nu et ekstra niveau,
nemlig C-rakkerne, si jevnbyrdigheden kan
blive storre. Bern kan heller ikke lide kun at
spille 2-3 kampe pa en hel dag eller week-
end, si derfor spiller mesterrzkke-bornene
ofte kombinerede pulje-cup-turneringer.

P4 ganske forunderlig vis findes samme
problem i senior-rekkerne. Alt for mange
seniorer oplever til turneringer, at de kun
far 2-3 kampe pa en hel dag - ofte med lange
ventetider imellem kampene. Og at de fa
kampe kan gi temmeligt sterkt. Og spille-
ren har varet nedt til at afsette hele week-
enden...

Dette er blot tre af drsagerne til, at det
faktisk for mange er en lidt negativ oplevelse
at deltage i en seniorturnering. Det beg-
renser antallet af turneringsaktive - og langt
flere deltager da ogsa i holdturneringen end
i de abne turneringer.

Hovedparten af seniorerne er ellers tidli-
gere ungdomsspillere, som var vant til at
spille mange turneringer. Fordi de i ungdom-
sturneringerne modte et godt miljo og fik
opfyldt nogle behov om kammeratskab -
udover selve badminton-spillet.

Men det traditionelle og efterhinden
sterkt gennemprovede turneringskoncept
opfylder ikke behovene hos mange af de
spillere, som udgor deltager-potentialet i
senior-turneringerne.

« Nye turneringsformer for seniorerne er en
forudsatning, hvis turneringerne skal trakke
mange deltagere til igen, mener Claus Pedersen
der gerne vil have en debat i gang.

P4 eliteniveau ma det primare selvfolgelig
vare resultaterne - altsd at finde en styrke-
orden blandt spillerne - og seedninger osv.
er et must. Men for mange spillere pa de
lavere niveau'er er det ligesa vigtigt at fa den
sociale og kammeratskabsmaessige side af
badmintonspillet med.

Der skal rokkes ganske gevaldigt ved den
turneringsform, som praktiseres for senio-
rer idag. Det turneringskoncept, der fik sen-
iorerne til at vare superaktive i ungdom-
sturneringerne, duer tydeligvis ikke til at fa
seniorer til at vaere aktive i turneringer.

Den hidtidige made at absorbere proble-
met pa, har vaeret at serge for storre jevnbyr-
dighed via flere
niveau'er, nemlig fra

Elite til D-rakke.
Det er desvarre
langt fra nok.

Selvfolgelig kan
en senior ikke an-
vende ligesa mange
weekender til tur-
neringer som junio-
rer. Men noget er
der galt - for med-
lemstallet for spille-
re over 25 ar har
det ikke godt.

Og sandt er det,
at for mange hold-
spillere i de lavere
serier kan gleden
ved at deltage i en
aben turnering vaere
svaer at fa oje pa.

Elementerne til
@ndring af turne-
ringskonceptet ken-
der de fleste. Et par
eksempler: Fest lor-

pa 30 min.

® 5 modeller of

THANSOGEAN

TENNIS - BADMINTON SQUASH

OPSTRENGNINGS-
MASKINER

® Lav din egen opstrengning

opstrengningsmaskiner

® Find strengen til dit spil
Vi har ca. 30 typer og
50.000 seet pa lager

® Vi har ogsa et stort ud-
valg i ketchere, bolde,
sko og div. tilbeher.

L T TS —— S
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trad med den enkelte spillers formal med at
deltage i seniorturneringer.

Derfor er det ikke et spergsmal om at
tilfere nye elementer i turneringerne. Men
derimod om at sammensztte de allerede
kendte elementer pa en anden made til et
nyt turneringskoncept. Nemlig pa en
sadan made, at seniorspillernes behov opfyl-
des. Det er vejen til at oge deltagerantallet -
og at bevare medlemmerne.

Dansk badminton har produkterne - men
har vi ogsa mod til at implementere nye tur-
neringskoncepter. Kun fa klubber eksperi-
menterer pi egen hand. Derfor ma kredse-
ne og DBF tvinge nogle klubber til at holde
turneringer, der opfylder behovene hos
DBFs spillere. Eller give de bedste turne-
ringsterminer til arrangerer, der tor gi nye

veje. I

SPOUHT

JA TAK! Send mig materiale med yderligere oplysninger.

sikkert er meget i

dag aften giver
mulighed for falles-
skab,  deltagerbe- |
gransning forkorter
ventetiden,  pulje- I Navn:
kampe giver den | Adresse:
enkelte flere kampe. | Poilris
Elementer som helt | e
I
L

Transocean Sport *

|
|
|
= By I
|
l

Ulrikkenborg Alle 38 + 2800 Lyngby

— e — —— ——— — — — — — — o— — o— o
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Talentarbejdet gribes forskelligt an
a0 e

Temaet for trzenerkonferen-
> cen i forbindelse med VM i
maj var “The Development of Young
Players - Preparation for Excellen-
ce”, altsd hvordan nds topniveau via
ungdomsarbejdet.

Konferencen var opdelt i nogle hovedemner

indenfor temaet:

- forskellige nationers made at organisere
talentarbejdet pd - Danmark, England,
Malaysia.

- praktisk halarbejde m. forskellige trznere
og spillere.

- mentalt arbejde med talenter.

- basisteknikker i forhold til alder.

- idraetsskader - doping
| det folgende skal kort beskrives de

enkelte emners hovedindhold, ideer og kon-

klusioner. Er man interesseret, kan kopier af
kursus materialer rekvireres p4 DBF's kontor.

De forskellige nationers ungdoms-
organisation

Poul Kold og Finn Trarup-Hansen henholds-
vis lands- og hovercentertrener DBF, gen-
nemgik det danske talentsystem - opbygget
‘omkring Talentgruppen, som udvalges blandt
-d’ebedm 15-19 &rige i landet. Team Dan-

Praktisk halarbejde:

Poul Kold og Finn Trarup Hansen viste eks.
pa det praktiske arbejde med danske spillere.
De viste forst, hvordan den tekniske traning
for singlespillerne er lagt til rette. Det gjorde
de, med ovelser pad den forreste halvdel af
banen som varende det vasentlige, da begge
trznere mener, at de danske spillere har
mangler der i forhold til hvad de kan pa den
bageste del af banen. En af ovelserne var at
spille to imod én, hvor de to skal angribe
med smash, drop og sommetider angrebsc-
lear og fra net med netdrop og pres. Den der
er alene for herved en god trzning i defensi-
ven og fremme pa nettet. Herudover viste de
ogsa eksempler pa defensiv doubletraning og
springtraening, som bade var spilrelateret og
ovelser uden for banen. Wang Jian, for tiden
landstraner i Norge, fortalte om, hvorledes
asiater arbejder med “CHOCK ATTACK”, et
angreb, der som navnet siger, kommer som
et chock. Chock attack benyttes af forskellige
spilletyper pa forskellig made. Feks. Yang
Yang som brugte clear og drop for at bevaege
modstanderen rundt pa banen, hvorefter han
spillede et pludseligt angreb. Han Jian der spil-
lede utroligt defensivt og igennem dette lave-
de pludnllge komn angreb. Zhao Jianhua

trening med visualisering var emnet for
Wolfgang Kléckner, det tyske forbunds psy-
kolog, og Giinther Huber; tysk badmintons
sportsdirektor.

| Tyskland arbejdes der med individuelle
tekniske visualiseringsmal. Skab forst et indre
billede af et teknikpunkt - arbejd med det i
en periode - check si forbedringen. Som
noget helt nyt har man udviklet et computer-
analyseprogram, der kan vise/ méle resulta-
terne af tekniske og taktiske elementer i spil-
let. Zhou Jun Ling, der er kinesisk trzner i
Polen og har varet det i 4 ar, fortalte om
temaet: “Langtidsindleering og traningsplan-
lzegning for U 18 spillere”. Hans filosofi er; at
dele hele ungdomstiden op i tre perioder,
nemlig:
- begynder periode 7-8 r til 8-9 &r
- basis periode 8-9 ar til 13-14 ar
- avanceret periode |3-14 ar til 17-18 4r

hvor man i hver periode skal lere ting
indenfor 5 forskellige omrader, men pa hver
sit niveau i den enkelte periode. De 5 omra-
der er: Teknik, Taktik, Fysik, Psyke og Erfa-

ring.

Idraetsskader og doping:
William Taor, det engelske forbunds medi-
cinske radgiver, loftede pegefingeren overbr
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 SneSikr

e Branas i

Stena’s Hvide Verden

Stena’s Hvide Verden er nzrliggende!
F& arets bedste ferie - pa ski i Norge eller Sverige, hvor du frit kan
veelge mellem alpine udfordringer og turski-glaeder!

Ring eller skriv efter Stena’s Hvide Verden '93/94 idag og fa
mest at veaelge mellem. 74 sider inspiration til oplevelser i sneen
og overraskende lave priser pa hytter, ferielejligheder og hoteller.

Snesikker Skiferie
| Stena's Hvide Verden ligger feriestederne pa den rigtige side af
snegraensen. Derfor far | SneGaranti de fleste steder!

Spar 400,- kr

- bestil udenfor skolernes vinterferie senest 1. december
Skal | pa sneferie fgr 12. februar eller efter 27. februar, far | de
fleste steder | Stena's Hvide Verden 400,- kr i rabat ved bestilling
senest 1. december 1993.

_______________________________________________________ 5
Send Stena’s Hvide Verden til mig! :

'

Navn ............................................................................................................. E

i

5 :

'

B e f
Telefon .......................................................................................................... ]

'
L}
Send kuponen i kuvert til Stena Line, Stenaterminalen, 9900 Frederikshavn i
eller pa telefax 98 42 07 04. Dit rejsebureau har ogsa kataloget! :

Branas ligger snesikkert - med Snegaranti!

Branas i den nordlige ende af Varmland er et af de mest afveks-
lende og avancerede svenske alpinanlaeg syd for Dalarnas fjeldver-
den - i s& smuk natur, at turskilgbet far en ekstra dimension.

Gondollift til toppen

Med gondolliften karer | direkte op til faldhgjder pa op til 415 me-
ter - og pistieengder pa 2.400 meter. Der er 16 forskellige nedfar-
ter at vaelge mellem - fra kraevende sorte for eksperterne til grgn-
ne piste for skilgbere uden den helt store slalom-erfaring.

5 degn i Branas Fritidscenter for 306,- *

Moderne hytte for 8 personer pa toppen af Branas. Kakkenkrog,
Sauna, TV og 3 soverum. 5 dggn for 8 personer, 9. januar til 6. fe-
bruar, incl. feerge Frederikshavn-Goteborg tur/retur med 1 bil ko-

ster ialt 2.850,- kr.
Spar 400,- kr - bestil senest 1. december 306 r
St / ? 7

*sa er prisen pr. person ved 8 personer
TIf. 96 200 200, Frederikshavn
TIf. 98 10 19 11, Boulevarden 46, Aalborg - Tif. 86 12 92 93, Parkallé 9, Arhus
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DBF-information
~ Velkommen til s®sonen 93/94

Opvisninger i

Faver sponserer ti opvis-

ningsstavner rundt i landet.
Ti steder rundt i landet vil Dansk Badminton
Forbund og Faver i den kommende tid
propagandere for badmintonsporten. Det er
et led i sponsoraftalen mellem de to parter.

- Der er tale om en generel reklame for

badminton, men ogsa en hjzlp til de enkelte
klubber, hvor arrangementet kan vare med

til at lofte interessen og klublivet, siger
sportschef Morten Frost fra DBF.

e RS TN
Handbogen klar

Omend den ikke just kan kaldes noget
litteraert vaerk, er den noget af den mest
efterspurgte lekture hos badmintonfolket,
og nu foreligger den atter i ny og revideret
udgave. Det er den uundvarlige Handbog,
hvis 1993-94 udgave vil blive distribueret i
midten af august, oplyser bogens chefredak-
tor, der iovrigt ogsd er generalsekreter i
forbundet.

Ved hvert stevne skal spilles tre kampe,
som er fordelt pa topspillerne. De vil hver
iser optrade rundt i landet f.eks. Pernille
Nedergard ved fem stevner bade ost og
vest for Storebzlt.

Thomas Stuer-Lauridsen er den eneste af
elitespillerne, som ikke er med, da hans rejse-
udgifter fra England bliver for dyre.

Faver vil ved de enkelte arrangementer
indga med forskellige sponsorer, sa publikum
dels kan fa smagsprover af diverse produk-
ter, dels kan fa del i en rakke pramier.
Faldskzrmsudspring og andet stir ogsa pa
plakaten.

Staevnerne afvikles
saledes:

1'1/8 i Hundested,

24/8 i Rende,

26/8 i Otterup,

31/8 i Sore,

1/9 i Himmeley,

6/9 i Holstebro,

8/9 i Sakskebing,

20/10 i Abybro,

25/10 i Christiansfeld og
27/10 i Vordingborg.

0 kninger Ken LOAbOIg, cuiciwmesisssssssssemmpsonss Lyngby
A ng Torben Jensen, ..... Nr. Broby
Folgende spillere er oprykket til senior Henrik Kryger,
mesterrakke Julie Boe, ...
Martin Kjebstad, ...........ccooo..e AlA Tranbjerg Tina Simonsen, ... .Odense
Allan Lind, .......cmmmissssnnns AlA Tr:nb,erg Rikke Spanggard, ...Odense
Anne Miliner, Frem Helleb Anja West Larsen, ... SB1950
Charlotte Petersen, ........... Frem Hellebzk Berit MOl s Solred Strand
Anne-Lise Sieck, ...Frederikssund Claus Nikolaisen, Stenl
Janne Mogensen, ... Gentofte Ole Serensen, Stenl
Anders B Gentofte Morten Z. Jensen; ........msssssssss Triton
Mikkel Pommergaard, ... Gentofte Rasmus H. Triton
Mads Jorgensen, ...... ..Gentofte LR JOORN, St nerocoson i tisssssntid Triton
Tommy SOrensen, ... Greve Terese Zartov, Téstrup
Helle Bo Niel Greve Jens Due, ....coons
s A WSO R e Greve Lotte Juhl Jensen, Varlose
Gina Liebe, Greve Claus Finderup, ... Dlstykke
Ulrik H ) Gladsaxe Seborg Peter Sorensen, .. Dlstykke
Peter Arvedsen, ... Herlev Lars PRSkn; - ciewrismserenisosmiesis Dlstykke
Jesper Madsen, Herlev
SOrN BACh, -t Herning Nedrykninger
Lin Hojland, .. ....Herning

Jacob Lorup ........
Brian H. Rasmussen,

Brian T. Rasmussen, ..Hillerad Maibrit Christensen

Henrik B. Jensen, ..........c.ccconenn Hillerod Birthe Nielsen, .........

Tine Joh ), Hillerod Ninette Melchior Niel ber 1993.

Ann Brict Andersen, ... Hillerad Susan Nielsen, Legatkomitéen for

Jan Kaiser, Holbaek Trine R. Andersen, ..

Henrik ASErom, ... Holbzk  Kit Boysen, ..... Texaco A/S Uddannelseslegat
Hans H. Lau, .. o nedrykket fra A

Jesper Kassov, Borgergade 13. 1300 Kobenhavn K.
Thomas Hanse: Ole Svendsen, ... Hundested

Annette Engho Birgit Svend Hundested

Henrik Vorm, . er nedrykket fra M til A-razkken

Louise Stenstrup,

Efter ansogning er:

Niol bedean g d

“owns | Texaco A/S Uddannelseslegat

Texaco A/S beder herved ansegere til sit uddannelseslegat
om at melde sig. Uddannelseslegatet, som i 4r bliver uddelt
for 17. gang, har en ramme pa kr. 120.000,-, som fordeles i
portioner alt af kr. 15.000,-, 10.000,- og 5.000,-.

 Variose Legatet kan erhverves af en eller flere personer i dansk idraet
til videre uddannelse indenfor det specielle omrade han eller
hun virker med indenfor idrzaetten. Legatet er personligt og
kan kun benyttes til det i ansegningen anforte formal.

Begrundede ansegninger til uddannelseslegatet kan indsen-
des af medlemmer af alle idraetsorganisationer senest 5. okto-
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Pa besog i hver |

- Interessen for kiubbesoget storst i Nordjylland.

.0. klub

>

Selv om der er et godt stykke vej til milet om, at alle DBF’s godt 600 klubber skal have et beseg af en
erfaren klubkonsulent, er formanden for KKLU, Carsten Munch, godt tilfreds med, at man siden starten i

november sidste r, har varet pi besog i nasten hver tiende klub - helt przcis 59.

Hele 23 konsulenter har delt besogene
imellem sig, og Nordjysk Badminton Distrik
er klart det omrade af landet, hvor interes-
sen for at fa nye impulser til klubarbejdet
har varet stort, viser KKLU's statusrapport
for perioden fra november 1992 til juni i ar.

16 Klubber i NBD har haft en klubkonsu-
lent p& bsog, mens 12 estjyske klubber, syv
vestjyske og fire senderjyske klubber har
trukket pd KKLU's ekspertise. Falles for de
jyske klubber er, at det overvejende er de
mindre og mellemstore klubber, der har
gjort brug af tilbuddet.

| forhold til sterrelsen er det dog Lol-
land-Falsters Badminton Kreds, der har
dakket sine klubber tettest med klubbesog.
Nu klubber pa Sydhavseen - fra den storste,
Nykabing Falster; til et par af de allermind-
ste klubber. Ogsa Bornholm er godt med.
Seks klubber pa klippegen har haft besog af
en konsulent.

To kredse, Kebenhavn og Fyn, er slet
ikke kommet i gang med klubbesog end
nu, og den store sjzllandske kreds har kun

varet pa beseg i fem klubber indtil nu. | gen-
nemsnit har der varet ti ledere til stede ved
klubbesogene, men antallet svinget fra en
handfuld til mere end 20 ledere. Forud for
hvert enkelt besog aftaler konsulenten og
klubben, hvad man isar skal legge vagt pa,
sa kurset bliver si skraddersyet til den
enkelte klub som overhovedet muligt.

Det emne, der har varet mest interesse
for, er milsztning for den enkelte klubs
arbejde, men ogsa problemet med frafald af
spillere og hvad man gere for at skaffe nye
ledere til klubberne, har haft en meget hoj
prioritet pd moedet med klubkonsulenten.
Halvdelen af de 59 klubber angiver, at de
mangler ledere, mens den anden halvdel er
velforsynet eller tilstrazkkeligt udstyret med
ledere.

| begyndelsen af september samles klub-
konsulenterne til en kursusdag pa Fyn, og
derefter er alle rustede til at ga i gang med

en ny runde klubbesog.

A DBF's klubkonsulenter er klar til at besoge
klubberne igen i den nye s@son.
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loodolose o o2

Klubberne fik et overskud pa knap 800.000 pa tet lotteri 93 med at offentliggere navnene pa de szl-
> landslotteri 93. Allerede nu planlaegges lotteri gere, som ogsa var heldige at vinde:
94, men inden vi tager hul pa det, skal vi have afslut-

Ti forste klubber med tilmelding til landslotteri 93

Nedenstiende 10 klubber har lznge giet og kigget efter en ketcher,  ketchere til nedenstiende klubber. Vi hgrer jo altid nir nogen ikke
som de havde vundet i DBFs landslotteri. Vi mente ketcherne var  har modtaget noget, men vi har ikke hort fra de klubber som har
sendt, men det har vist sig at 10 klubber har fiet 2 ketchere og 10  modtaget 2 ketchere - Vi haber de fir glade af dem.

klubber har ingen ketchere modtaget. Vi skynder os at sende 10 A

Horreby B.K. Glostrup Badminton Klub ~ Viby Badminton Klub Randers Real Badminton  VHV Badminton Klub
Jorgen Svan Olsen Bodil Andersen Kent Madsen Klub, John Olsson Lars Bendix

Egernvej 7, Horreby Jegerhusene 9 Hjulbjergvej 8 Langgade 39 Tybrindvanget 18
4800 Nykebing F 2620 Albertslund 8270 Hojbjerg 8900 Randers 5230 Odense M

Varde B.K. Qlstykke Badminton Klub  VIF Mors Skjern Badminton Klub Viborg Badminton Klub
Claus Guldager Sven Reffstrup Henning Borg Asger Kold Torben Jensen
Separken5 Freesiavej 2 Bytoften 7, @rding Bredgade |44 Jernbanegade 5

6800 Varde 3650 Qlstykke 7990 @. Assels 6900 Skjern 8800 Viborg




Dansk
Badminton Forbunds
officielle bold 1992/93

DANSKE FJERBOLDE
OFF KVALITETSKONTROL

% OFF Maskinsortering
% OFF Flugtkontrol

% OFF Hastighedskontrol
% OFF Leveringskontrol

&

ODENSE FJERBOLDE FABRIK ApS
Biilowsvej 2 + DK-5230 Odense M - TIf. 66 12 66 13

SAT KRONER & ORE PA BESPARELSEN

13 bolde er nok...!

-til serie 4-5
Bruger | 22 stk bolde?
-eller maske mere, sa bruger | mindst

40% for mange bolde...!

Spar altid mindst 25%

Kab i april 80 dusin bolde a 120,- .600,-
Forrent af kebte bolde 1,5% i 4 md. 515,
Indkeb + forrentningen udgar sa 10.176,-

3 forskellige typer fugtskabe fra 125 dusin. % ;?rr\u %%i‘gté?ﬁéﬁ“b%ﬁﬁwaﬁxet 3 053’ 4
. ; w | NTO
Egvsgr:rf\rgas:a l?éot?gge'r. eller efter aftale. * UNL- o X_DAMP KO
Alle priser er excl. moms. “ o Ring:
Ring efter brochure... * DAMP * UNI-DAMP - 98 25 72 71
INGEN TVIVL... W B KOB FUGTSKAB...!
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Danmarks bedste klub
ORI

For tredje gang vil vi kare
> “Danmarks bedste ung-
domsklub”, men for at gere kon-
kurrencen endnu bredere, vil vi
ogsa kare kredsen/distriktets bed-
ste ungdomsklub. Det vil sige, at
vi laver en oversigt over de bedste
klubber i alle kredse/distrikter, sa
hvis ikke man kan blive Danmarks
bedste klub, kan man madske blive
kredsen/distriktets bedste klub.
Danmarks bedste klub modtager
pokal og et ophold i traningslejr
til en vardi af 25.000 kr.
Kreds/distrikts-vinderne modtager
pokal og 5.000 kr. til traningsop-
hold. Vinderne af de enkelte raek-
ker (UI0, UI2, Ul4 og Ul6) mod-
tager pokal og en gavecheck sva-
rende til opndede point x 10 kr.

Vi haber endnu flere af vore klubber vil
sende deres spillere til dbne stavner, sa der
for alvor bliver kamp om pokalerne.

Nr. Broby har vundet de sidste 2 ar -
hvem vinder 1993/94!

Regler:

I. Alle abne turneringer indenfor DBF fra .
september 1993 til 30. april 1994 er
pointgivende. sifremt program- og turne-
ringsform er uleseligt, tzller turneringen
ikke.

2. Der gives et point for hver vunden kamp
ved abne stevner. Pointet gives den klun,
hvis spiller vinder.

A Fra venstre: Morten Serensen, Martin Jorgensen, Susanne Frank, Leder
Anne Marie Liiduch, Rasmus Andersen, Morten Alber, Daniel Vedsmand,
Janik Grube, Claus Christensen.

A Nr. Broby - Danmarks bedste ungdomsklub

3. Alle opger fra indledende kampe (pool-
cup) til finale tzller | point.

4. Kampe vundet pi W.O. taller ogsa |
point.

5. De klubber, som pr. 30 april har flest
point i hver rakke, modtager en pokal og
et belob svarende til vindende point.

6. | tilfelde af pointlighed, vinder den klub
som har flest point ved egne spilleres
prastationer! (Doublesejre tzller _ point
til hver spiller).

B 14%121%
| Nt 7217 22

7. Den klub, som pr. 30. april har flest point
i samtlige turneringer er Danmarks bed-
ste ungdomsklub.

8. Vinderen af Danmarks Bedste Ungdoms-
klub modtager pokal og 25.000 kr. til et
traningsophold.

9. Distrikts-, kreds- og forbundsmesterska-
ber indgar ikke i konkurrencen.

Evt. sporgsmal besvares pa tif. 98 43 00 92
klokken (14-17). Redaktionen afger suverant
alle tvivisspargsmal.

A |eder Pia Schmidt - Jensen, Thomas Bohse, Martin Schmidt - Jensen,
Jacob Heimers, Karsten Espensen, Mia Arentoft, Helle Pedersen.
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Mangler | en
sponsor til jeres abne
turnering?

(A, B og C-rekkerne i UI0 - UI2 - Ul4 -
ule)

Skal vi arbejde sammen om jeres
turnering?
Vi tilbyder:
. BADMINTON leverer pramier i form af
sportsgavekort til nr. |, 2 og 3/4.
. BADMINTON leverer T-shirts til alle del-
tagere.
. Deltagerne far _ ars abonnement pa bla-
det BADMINTON

DSB gavecheck
- ‘35,‘

e aiidd

4.

5.

BADMINTON leverer bolde til turnerin-
gen.

Turneringsn indgar i Danmarks/Kred-
sens/Distriktets bedste klub konkurrence.

. Der spilles om 2.500 kr. i gavekort til

stevnets 3 bedste klubber - 1250 - 750 -
500 kr. | point pr. vunden kamp.

. BADMINTON bringer omtale af turne-

ringer for og efter.

Samarbejdsbetingelser:

Turneringen mé ikke koste mere end |50
kr. pr. deltager. Klubben beholder 75 kr.
pr. deltager.

. BADMINTON modtager 75,- kr. pr. del-

tager til delvis dekning af ovenstiende -
pramier, T-shirts m.m.

<« Nr. Broby, Mini-

puslinge B, 1992/1993.

Bagerst fra venstre:

Anders Drud,

Chr. Megelbjerg,

Tove Karlsson,

Morten Frandsen,

Dennis Duch,

Mie Mikkelsen.
Forrest fra venstre:

Casper Kock,

Jacob Asmussen,

Thomas Pedersen,

Martin Madsen,

Henrik Madsen.

3.

4.

Klubben arrangerer stzvnet (kan fa hjelp
af BADMINTON)

Klubben betaler udgifter til ovrige
omkostninger herunder halleje, domme-
re, udsendelse af invitationer og pro-
grammer.

. BADMINTON har krav pa 3 sider i pro-

grammet. Annonceindtegter i program-
met tilfalder klubben.

Er | interesserede?
Lad os hore fra jer - si vi kan fa jer med pa
sesonplanen.

A

Nr. Broby, Minipuslinge A, 1992/1993. Morten
Lassen, Thomas Pedersen, Martin Madsen, Mie
Nielsen, Bitten Biilour, Bonnie Nielsen W

L)
”

e 1 Jnd 1993

DB gav;check ¢
» 640,~ ¢
1» Dasemarks bedsle kb -
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For andet ar i traek blev Nr.
Broby vinder af konkurren-
cen, hvor “Badminton” karer
“Danmarks bedste Klub”. Fynboer-
ne blev belonnet med et tranings-
ophold over en weekend i dansk
Folkeferies center, Redhus Klit pa
Vestkysten.

25 spillere, fem ledere og to hold forzldre
tog en fredag eftermiddag af sted med
Redhus som mal, og fra turen beretter
Flemming Thomsen fra klubben:

Klokken 21 ankom vi til Redhus Klit, og
indkvarteringen, hvor fem bern og en leder
skulle deles om et hus, kunne begynde.

De to forazldrepar, som samtidig fungere-
de som hele holdets “madmedre”, blev
installeret i en hytte for sig med den pri-
mare opgave at skaffe os noget at spise alle
dagene.

Lordag formiddag stod i fierboldens tegn
og senere gjaldt det badelandet, som var en
popular aktivitet pa hele turen.

Lordag eftermiddag skulle vi pa sightsee-
ing. Da vi er sa heldige, at en af klubbens
bedste spillere, Claus Overbeck, har et
sommerhus i Blokhus, var det jo oplagt at
legge en gatur den vej forbi.

Men for pokker, hvor er der langt fra
Radhus til Blokhus - til fods. Men gudskelov
havde vi en mindre storm i ryggen.

Efter ca. to timers gatur i strid blaest -
men en naturoplevelse rigere - naede vi
endelig godt traztte frem til bestemmelses-
stedet. Og vore “madmedre” stod heldigvis
parate med saftevand og kage.

Alle vagnede hurtigt op igen efter en rask
omgang boldspil, og sa kunne vi se pa klok-
ken, at vi skulle begive os hjemad mod
Redhus igen. Heldigvis viste Claus og forzl-
drene os den nade at kore os tilbage denne

gang - til en ny tur i badeland. Sendag var en
helt speciale dag, for pa det udleverede pro-
gram for turen stod der et sporgsmalstegn
ud for eftermiddagen.

FEggekastning

Efter mange forventninger blev det afsloret,
at der bag det gemte sig en herre ved navn
Seren Tipsmark, der er elev pa Trznersko-
len i Aalborg. Han underholdt og spillede i
tre timer med bernene pa en made, som de
sent vil glemme.

A Mette og Martin koncentrerer sig.

Iseer dagens sidste disciplin, zggekastning,
vil de fleste sikkert sent glemme.

Hver spiller fik udleveret to =g, og sa
gjaldt det om at kaste det si langt som
muligt, mens makkeren skulle koncentrere
sig om at gribe =gget i luften. Enkelte métte
bagefter ind og vaske tojet..

Underholdning og fest led programmet
pa sondag aften, og fetsen startede med et
fornemt méltid - pelser og pommes frites.

Hver hytte skulle producere et indslag til
underholdningen, og hejdepunktet blev nok

< Hele flokken i badeland.

Mester-
skaber i

eggekast-
ning
Danmarks bedste

klub pa traeningsop-
hold i Redhus Klit

A Brian og Mie under aftenens underholdning

niet, da to af lederne efter en intens fight
dukkede frem af en mel-sky med hovederne
smurt ind i mel..

Mandag formiddag var der minitennis,
hvorefter vi skulle til at rydde op. Det tog
ikke lang tid, for badelandet ventede, nir
lederne havde godkendt oprydningen. Og
derefter gik det mod Fyn med en flok trztte
men glade born.

Vi vil gerne takke Dansk Folkeferie,
Redhus Klit Feriecenter og “Badminton” for,
at vi kunne fi denne oplevelse med. Vi
héber, at arrangement og turneringen kan
fortsztte til glede for andre klubber.




BADMINTON

DIN GARANTI FOR
ENKEL OG EFFEKTIV
ADMINISTRATION PA PC

Nu ogsé med rapportering og regnskab til
kommuner og hovedorganisationer.

HgJ KVALITET - TIL LAVE PRISER

Ring eller skriv i dag efter gratis demo diskette
og brochuremateriale

Dansk Forenings Data ApS

Sigerslevvestervej 18. 3600 Frederikssund
Telefon dag 47 38 47 68. Aften 42 31 62 35

EDB

for ketchersporten

® KLUBSYSTEM 2001
- Medlemsadministration
- Rapport design
- Giro design
- Tekstbehandling
- Banereservering
- Booking
- Im-/export

® FINANSSYSTEM -
CONCORDE
- Fri design af kontoplan
- Styring af 99 afdelinger
- Budget

Rekvirer brochure pa telefon 42 88 64 59

IN-data

Peter & Annelise Lindstrom

A\MARBEJDE OG STYRING. MED FORENINGSSYSTEMET

Un

BFC DATA

ibank

BFC 2000 Foreningssystem

BFC 2000 Foreningssystem er en gennem-
testet edb-lgsning, som er udviklet til at
hindtere de specielle krav, som sports- og
idreetsklubber stiller til en optimal med-

! yring og finanshogholderi. BFC 2000
Foreningssystem hindterer f.eks.:

o MEDLEMSREGISTRERING

o UDSKRIVNING AF INDBETALINGS-
KORT

o RYKKERUDSKRIVNING

o REGISTRERING AF INDBETALINGER
o KOMPLET FINANSBOGHOLDERI

o ELEKTRONISKE BETALINGER

e OPKRAVNING VIA BETALINGS-
SERVICE

Samarbejdet

Bag BFC 2000 Foreningssystem stir Uni-
bank, Danmarks Idrets-Forbund og BFC
DATA, som netop har indgéet en samar-
bejdsaftale. Milet er at tilbyde klubber
under DIF et fremtidssikret program til
styring af administrative opgaver i forenin-
ger og klubber.

Med samarbejdet forenes det bedste af 3
verdener: Unibanks ekspertise i finansiel
ridgivning af klubber og foreninger, DIFs
mangeirige erfaring i afholdelse af kurser,
og BFC DATAs erfaring i totallgsninger pa
edb-omridet.

Det er klubbernes garanti for en sterkere
lgsning.

s A iok, jeg vil gerne kontaktes af en konsulent

Navn:

JA fdk, send mig venligst brochure pa BFC 2000 Foreningssystemet

Firma:

Adresse:

Post nr.: By:

TI"

Kuponen sendes eller faxes til Danmarks Idrets-Forbund, att.; Udviklingsafdelingen, Idrettens Hus,
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Abne turneringer 1993-94

- Veteran

1993

Oktober ~ 02-03  DBF Kredshold
November 05-07 Kebenhavn

1994
Januar 2223 Qlstykke

Februar  05-06
Marts 12-13

12-13
19-20
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NAR DU VALGER
KETCHER, SAGOR
SOMALLE VERPENSMESTRENE
EN BEDSTE!

Nedenfor er vist en rekke
ketcheregenskaber, som har
afgerende betydning for ketcherens
holdbarhed og dit spil.

Konkurrenterne YY Yonex

Det indbyggede T-stykke stahiliserer
hovedet mod vridninger og giver en
hej grad af przcision i slagene.

/a

Indbygget Computer | Computer Reduceret

T-stykke op:kyag'?el o;;‘l:]ﬁ%el |luftmodstand)

Skaftet er computeropbygget, sa

vaggen har samme tykkelse i hele
skaftet.Dette giver brudsikkerhed og Ja | Nej| Ja | Nej| Ja | Nej| Ja | Nej
ensartet fleksibilitet i hele skaftet.

Forza X X X X

Hovedet er ogsa computeropbyggel.
Det giver ogsa brudsikkerhed og 1

ensartet fleksibilitet og sikrer, at Wllsorl X X X x
ketcheren kan modsta mange
opstrengninger.

/ Kennex X X X X

Reduceret luftmodstand (aerodyna- "
misk). Dette giver mere power i Pnnce X X X X
smashet og en meget hurlig
ketcherfgring.

YY Yonex| x X X X

o' YONEX




