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HUSK YONEX
NYE KLUBBONUS

Nar du keber YONEX udstyr sa husk at fa
bonus-bon i din sportsforretning. Derved hjeelper
du klubben - og dig selv.

o'e" YONEX

Uniteam
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Brev til IBFs

Vi danskere er i @jeblikket i den
heldige situation, at vi kan hen-
vende os til den overst ansvarli-
ge for det internationale bad-
mintonforbund pa vort eget
sprog, og da dette her primeert
drejer sig om sproglige proble-
mer, benytter vi pa dansk lejlig-
heden til at bede IBFs preesi-
dent om at tage skridt til, at det
nyligt @ndrede punkt 22 i
»Laws of Badminton« hurtigst
muligt bliver taget op til revisi-
on.

Af Nils Kullenbergs artikel i
dette blad savel som referater i
danske og udenlandske aviser
fremgar det, at der er sat et
sporgsmalstegn ved, om vi i ar
fik den rigtige verdensmester i
damesingle. Han Aiping er gi-
vetvis en vaerdig mester, men
det opklares aldrig, om ikke
verdensmesteren var kommet til
at hedde Wu Jianqui, hvis ikke
dommeren havde grebet ind pa
en efter vor opfattelse uheldig
made.

Det skal ikke opfattes som et
angreb pa den canadiske dom-
mer Sue Vellas ledelse af fina-
len i damesingle, men som en
tilkendegivelse af, at badmin-
tonsporten i de senere ar har
ekspanderet sa kraftigt, at det i
visse henseender har knebet for
lovgiverne at folge med.

Nuvel, et problem skal opsta,

Som bekendt blev DBFs besty-
relse palagt besparelser ved
budgetbehandlingen pa repreae-
sentantskabsmedet. Dette med-
forte folelsesmaessige reaktio-
ner, som afslerede en forstael-
seskloft mellem klubrepraesen-
tanter og forbundets bestyrelse
og udvalg.

Felgende eksempel er hentet
fra en af DBFs klubber. Ved
planlegningsmode leegger
klubbens USU budget. @nsker

praesident

fer man kan gere noget ved det,
og den situation, der opstod i
den mest hektiske fase af kam-
pen, da Wu Jianqui naegtede at
aflevere bolden til sin modstan-
der, var ikke forudseelig. Ingen
tror vel, at Wu Jianqui med sin
opfersel enskede at obstruere,
og i og med at kampen stod
mellem to landsmaend, afskae-
rer den enhver snak om nepotis-
me savel fra spillerne som fra
dem, der ledede kampen.

Det var en folelsesmaessig re-
aktion udelukkende dikteret af,
at hun ikke forstod, hvad der
blev sagt til hende.

Engelsk er IBFs officielle
sprog og lad det vedblivende
veere det. Men den tidligere ind-
stilling praeget af en staerk bri-
tisk dominans i IBF om, at det
nazrmest var et kray, at man
kunne engelsk, gaelder ikke me-
re, hvor nationer, der sprogligt
er sig selv nok, i stigende grad
kommer med i det internationa-
le badmintonsamarbejde. Vi
har skismaet nu med Kinas og
til dels de latinamerikanske lan-
des spillere, og efter at badmin-
ton er blevet olympisk, vil det,
hvis der ikke geres noget, for-
steerkes om fa ar, nar Ost-
blokkens spillere kommer til.

Sue Vella fortalte efter den
famese kamp, at hun havde
givet Wu Jianqui to advarsler.

Okonomi

for dbne turneringer i august-
december 1985 kr. 76.000,- +
indskud fra spillerne 16.000 kr.
— resultat 60.000 kr. Bestyrel-
sen har 40.000 kr. Resultat: 1
turnering i junior M- og A-rak-
ken, puslinge M- og A-rackken,
minipuslinge M- og A-rakken
og mikropuslingerakken bliver
barberet vak.

Vi har heller ikke rad til alle
vore ensker, er klubreprasen-
tantens bemearkning.

Det har vi ingen grund til at be-
tvivle, men ingen - aller mindst
den kinesiske pige - hverken
herte eller sa det, og Wu Jian-
qui kan med rette gore geaelden-
de, at hun blev bortdemt.

Vi er formentlig helt enige
om, at noget sadant aldrig ma
gentage sig - og da slet ikke i en
finale ved et VM. Derfor tror vi
ogsa pa, at prasidenten snarest
tager initiativet til nedsaettelse
af en komite, der til IBFs naeste
generalforsamling den 29. april
neeste ar er klar med en udvidel-
se af lov 22 (og evt. andre som
folge heraf), hvoraf det frem-
gar, at henvisninger fra dom-
mer og servedommer (over-
handsserver og fodfejl f.eks.)
herunder tilrettevisninger og
advarsler skal fremfores pa en
sa klar og tydelig made, at hver-
ken den pagaeldende spiller eller
tilskuerne lades i mindste tvivl.

Om det sa som foreslaet skal
ske ved hjzlp af farvede kort,
vedtagne hand- og armbevagel-
ser eller pa en tredje made, la-
der vi IBF afgere. Det skal blot
veere lavet, sa selv (engelske)
analfabeter kan forsta det i en
tid, hvor badminton er en ver-
densomspzndende idrzet og ik-
ke langere et engelsk garden
party med udenlandske geester.

H.C. Moller

Apropos rad — det kunne
maske hjzlpe lidt pa klubber-
nes skonomi, hvis flere klub-
ber, som afholder dbne stav-
ner, er behjalpelig med billige
overnatningsmuligheder og for-
plejning. Endvidere kunne jeg
da godt tzenke mig at klubberne
betragter et abent stavne som
PR for klubbens arbejde og ik-
ke som en storre indtaegtskilde
— sagt med andre ord — sat
startgebyret ned! bd

»Badminton« nr. 8 afleveres til avispostbesergelse d. 23. september — sidste frist for aflevering af an-
noncer og artikler er d. 2. september.



Henning Borch

DBFs »flagskib« er holdturne-
ringen. Den har udviklet sig
igennem 35 ar, startede med
kun en 1. division, dernzest ud-
videt med en 2. division og i dag
afvikles ogsa 2 tredie divisioner
+ 4 danmarksserierakker.
Turneringens regler og bestem-
melser er korrigeret gennem ti-
den, for det er vigtigt, at DBF
tager problemerne op sa snart
de viser sig og @ndrer dem til
det bedre, hvis det findes rele-
vant.

I det folgende har jeg nogle
kommentarer og forslag til
DH/DS-turneringen.

1. Fra sasonen 1985/86 starter
1. division med en »halv« dob-
beltturnering. Det er nemlig sa-
dan, at efter den normale en-
keltturnering deles de otte hold
i to halvdele. De fire overste
hold spiller indbyrdes pa den
modsatte hjemmebane af den
indledende runde. Det samme
gor sig galdende for de fire
nederste hold. Points og score
opnéet i den indledende enkelt-
turnering tages med over i slut-
spillet.

- - Her mener jeg, at det bur-
de have varet folgende:

Kun indbyrdes resultater med
points og score opnaet mellem
de klubber, der i slutspillet pla-
ceres i samme pulje, medtages
til de afsluttende kampe. Be-
grundelse: Ved det forslag der
er vedtaget, kan en klub eksem-
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pelvis opna syv hjemmekampe
og tre udekampe. Dette sker,
safremt en klub har spillet fire
hjemmekampe mod fire klub-
ber, der efter enkeltturneringen
er feerdigspillet og derefter pla-
ceres i modsatte pulje. En an-
den klub kan opna det modsat-
te, syv udekampe og tre hjem-
mekampe. Herom er DBFs le-
delse skriftlig orienteret, men
DBFs bestyrelse afslog at frem-
satte forslag herom pa reprae-
sentantskabsmedet 1985. Det
kunne vare interessant at vide
hvor mange af bestyrelsens
medlemmer, der har stemt
imod, da det blev fremlagt som
@ndringsforslag pa et mede.
Endvidere mangler jeg et argu-
ment for at bibeholde denne de-
talje af en bestemmelse, der ef-
ter min mening er klart darlige-
re.

2. Nar DH/DS-turneringen
er feerdigspillet i divisioner og
puljer, spilles en del kvalifikati-
onskampe. I princippet er det
da meget godt at kontrollere
om eksempelvis nr. 8 i 2. divisi-
on (hvem nr. 8 nu end er) er be-
dre end vinderen af de to an-
denplacerede i 3. division. -
Maske burde det veere 2. divisi-
ons nr. 6 der spillede mod vin-
deren af de to tredieplacerede i
3. division, underforstaet at nr.
1 og nr. 2 fra begge 3. divisio-
ner rykker direkte op i 2. divisi-
on og nr. 7-10 fra 2. division
rykker direkte i 3. division.

Jeg mener, vi burde undga
disse kvalifikationskampe, for-
di det er at skyde graspurve
med kanoner for at fa en milli-
meterretferdighed, der allige-
vel ikke opnas.

Erfaringsmeessigt giver det
ogsa problemer med afvikling
af kampene. Det har bl.a. vist
sig, at All England-turneringen
har skabt problemer. Spillere til
denne turnering skulle maske
rejse tidligere for at deltage i
kvalifikationskampe og var
dermed ikke disponible pa et
klubhold til kvalifikationskam-
pe, eller ungdomsspillere, der
skulle veere deltagere i 3-lands-
kamp, 6-nationers eller EM for

ungdom og dermed bortrejst de
pagaldende dage.

@konomisk er det en udgift.
DBF betaler i storrelsesordenen
25.000 kr., belabet er afhangig
af, hvorfra de pageldende
klubhold geografisk er placeret.

For klubber i disse kvalifika-
tionskampe kan det koste man-
ge penge. Hvis en klub spiller
bade lerdag og sendag og sam-
tidig overnatter pa hotel er pri-
sen omkring kr. 4000,00. Det er
udgiften for bespisning + sma-
fornedenheder i en weekend
for 12-14 personer. DBF betaler
rejse og evt. overnatning for 10
personer, eovrige udgifter er
klubbernes. En lille klub kan
blive tvunget til at melde afbud
til disse kvalifikationskampe pa
grund af ekonomi. Ved sam-
menligning med indskud til
DH-turneringen pr. hold pa kr.
7800,00 (84/85) virker belobet
helt paradoksalt.

Jeg synes det er i orden at
spille en kvalifikationskamp
mellem 1. divisions nr. 7 og 2.
divisions nr. 2. Resten af kvali-
fikationskampene burde streges
lige fra 2. divisions bund mod
3. div. top, og 3. div. bund mod
DS-holdene, samt endvidere al-
le kampene mellem kredsenes
klubber, der aspirerer til DS-
turneringen.

Hvordan man sa skal gere,
kan der selvfolgelig vaere man-
ge ideer om, men jeg vil gerne
opstille flg. forslag, som giver
en rimelig udskiftning raekker-
ne imellem.

Fra 2. division rykker de fire
sidst placerede klubber ud.

Fra 3. division rykker nr. 1
og nr. 2 op i 2. division fra bade
pulje 1 og 2.

Fra 3. division rykker de fire
sidst placerede klubber ud fra
bade pulje 1 og 2.

Fra hver af de fire puljer i
DS-turneringen rykker nr. 1 og
2 op i 3. division. Fra de fire
DS-puljer rykker de tre sidst
placerede klubber ud, det giver
12 hold.

De seks kredse indstiller
hvert ar felgende antal hold:
KBKr, SBKr og JBKr, indstiller
hvert ar tre hold, det giver ni



DH-turneringen

hold, LFBKr, FBKr og BBKr
indstiller hvert ar eet hold hver,
det giver tre hold, i alt 12 hold
fra de seks kredse.

Argumentet for indstillingen
af tre hold fra de »store« kredse
og eet hold fra de »sma« kredse
er folgende: Af de 78 deltagen-
de hold i DH/DS har KBKr 19
hold, JBKr 25, SBKr 25, me-
dens LFBKTr har 2 hold, FBKr 4
og BBKr har 3 hold.

3. Under »Vedtaegter for hold-
mesterskabet for Danmark i
badminton«, stk. 23 star der
bl.a. »Safremt en division eller
en pulje i DS vindes af en klub,
der i forvejen er reprasenteret i
den umiddelbart hejere divisi-
on, overgdr retten til oprykning
til den nzeste oprykningsberetti-
gede«. Stk. 24 indeholder bl.a.
»Alle vindere af kredsserier har
ret til oprykning til Danmarks-
serien«. Her ma ogsad galde
»Safremt en division... osv.
overgdr retten til oprykning til
den nzeste oprykningsberettige-
de«. Det star der bare ikke,
men er og bliver benyttet som
praksis.

I stk. 24 star der endvidere:
»Deltagerne i kvalifikationstur-
neringen (for oprykning til DS)
er de to’ere i kredsenes serier,
der tilmelder sig«. Her ma ogsa
geelde det i stk. 23, »overgar
retten til oprykning til naste
oprykningsberettigede  klub«.
Sadan har det ikke fungeret i
ar. Det ma vi se at fa rettet om-
gaende, sa lange vi har kvalifi-
kationssystemet. Ellers er der
skabt praecedens for kredsenes

to’ere og kun to’ere kan deltage
i disse kvalifikationskampe.

4. Stadig under vedtaegterne,
stk. 42, star der »Ved overtrae-
delse af punkt 35 skal den klub,
der har forset sig, miste sejren i
den eller de kampe, i hvilke en
spiller (et par) uberettiget er
indrangeret i holdet, samt alle
efterfelgende kampe inden for
den eller de pageeldende kateg-
orier. Det ber @ndres sa kun
implicerede rangorden bliver
demt, og ikke alle efterfolgende
kampe tabes. Foruden eksemp-
let i 2. division i denne szson
og de folger det fik, har der ved
ungdoms DM for hold veeret et
tilfeelde, hvor en klub nedlagde
protest mod 1. og 2. herresingle
og mod 1. og 2. herredouble.
Klubben tabte bade 1. og 2.
herresingle og 1. og 2. herre-
double pa banen, men safremt
protesten var godtaget havde
sejren varet hjemme, fordi
kampe laengere nede i rangor-
denen dermed ogsa var vundet.
Den regel virker helt forrykt og
det ma @ndres omgaende.

5. Pa reprasentantskabsmedet
i 1985 blev flg. forslag vedtaget:
»Indszttelse af reserve for en
spiller i vedkommedes anden
kamp kan kun finde sted, hvis
den pagaldende ikke har fuld-
fort sin forste kamp.« Det er en
udmarket @ndring. Derefter
ma vi ogsa have indfert, »Hvis
en spiller ikke gennemforer den
forste kamp, altsd taber ved
W.0., kan samme spiller ikke
deltage i den anden kamp«.
Henning Borch

rikshavn Badmintonklub til

havn.

Frederikshavn Badmintonklub
S0-ars jubilzeum
I anledning af Frederikshavn Badmintonklubs 50-ars jubi-

lzeum vil det gleede os at se medlemmer og venner af Frede-

reception sendag d. 15. september 1985
kl. 12 - 17

i Frederikshavn Badmintonhal, P. Wesselsvej, Frederiks-

Frederikshavn Badmintonklub

Olaf Fangel, JBKs SUK,
Kommentarer vedr.
Henning Borchs indlzeg
angdende DH-turneringen
Ingen med tilknytning til DBF
har vel endnu bestridt, at DH-
turneringen er DBFs flagskib.
Dens struktur og indhold vil
derfor naturligt vaere evig gen-
stand for debat, for til stadig-
hed at tilpasse turneringen den
almindelige udvikling i DBF og
DIF.

Henning Borch er fremkom-
met med et udmeerket indlaeg
om DH-turneringen, og desan-
gaende har jeg folgende kom-
mentarer:

1. Slutspillet er endnu helt
nyt og pa det eksperimenteren-
de stadium. Det er en klar for-
bedring i forhold til tidligere.
Man ma nedvendigvis overfo-
rer points fra grundspillet til
slutspillet, ellers vil der i grund-
spillet forekomme kampe, som
er fotalt ligegyldigt, hvis f.eks.
et hold inden grundspillets af-
slutning allerede har sikret sig
plads i medaljegruppen.

HBs forslag om overforelse
af indbyrdes opnéaede points er
en overvejelse vaerd, men umid-
delbart mener jeg ikke det kan
bruges. Alle kampe i grundspil-
let ber have betydning, ogsa
dem man ved god indsats/pa en
»god« dag/med god holdmo-
ral/ osv. osv. har vundet over et
afslutningsvis bedre placeret
(anden gruppe) hold.

Ude-/hjemmekampeproble-
met er der stadigvaek, men
sandsynligvis vil det dog oftest
resultere i en 6-4 eller 5-5 forde-
ling.

2. Udmeerket forslag.

3. Udmeerket forslag.

4. Den oprindelige regel ber
bibeholdes, i det en styrkemaes-
sig forkert placering af en spil-
ler/konstellation naturligvis in-
fluerer pa styrkeforholdet i de
efterfolgende kampe. Herved
kan starke spillere/konstel-
lationer placeret for lavt opna
uretmaessige fordele.

5. Udmerket forslag.

Med venlig hilsen
Olaf Fangel
JBK-SSU

Dommerstole
fra Orbaek
Stalindustri
kr. 1.225,—

incl. moms.

ORBAK STALINDUSTRI
DK-5853 ORBAK - 09-331184
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Det er altid rart at kunne frem-
haeve sig selv, nar man har ve-
ret heldig som spamand, og la-
serne skal ikke skanes for en
whvad sagde jeg«, da vi i »Bad-
minton« nr. 3 skrev, at det
skulle undre os, om ikke Nils
Kullenberg kom hjem fra VM i
Calgary med en udnazvnelse til
mindst akkrediteret dommer
(den naesthejeste internationale
rang). Han blev akkrediteret,
mens hans VM-kollega, Preben
Noies, bevarede sin forsterangs
indstilling som dommer med
certifikat.

Uden pa mindste made at
skulle pille ved d’herrers kvali-
fikationer kan man vel alligevel
have lov til at undre sig over, at
den canadiske dommer Sue Vel-
la, der kom uheldigt afsted un-

Elektronikkens
terror

Den nylig akkrediterede IBF-dommer
Nils Kullenbergs oplevelser ved VM

der damesingle (se »Badmin-
ton nr. 6), alligevel opnaede at
blive dommer med certifikat.
Hvad har man sa egentlig den
meget omtalte bedemmelsesko-
mite til?

N4, men det var ikke det, vi
skulle ind pa, men derimod, at
vi har bedt Kullenberg om at
fortzelle lidt om sine indtryk fra
VM, og med den forsinkelse,
man ma indremme folk, der ik-
ke taenker i deadline og deslige,
bringer vi her Nils Kullenbergs
rapport.

Efter en lang, men interes-
sant flyvetur blev vi i Calgary
modtaget af serdeles strikse
myndighedsfolk, der bl.a. ud-
spurgte os, om vi havde til hen-
sigt at emigrere til Canada. Da
dette ikke var vores hensigt, fik

en bold
der slar
alle rekorder
..undtagen prisen

En fremragende fjer-

bold, der fas i tre kvali-
teter - til traenings og
turneringsbrug.

Green Pine, som vi er
importer af, har
kraftigere fjer og der-
med en leengere hold-
barhed.

Alt i top - undtagen pri-
sen. Ring og bestil
idag.

ekspeditionstider:
mandag-fredag 10.00-15.00
onsdag 16.00-18.00

A Playsport

BECT B0 £CT GO (ECT GO0
FEATHER FEATHER FEATHER

Viebjergvej 5, 3310 Dlsted, (02) 34 90 14

vi, efter at diverse formularer
var udfyldt, lov til at ga.

Vi skulle s& afhente vores
bagage, men det viste sig, at
Prebens kuffert var efterladt i
Kastrup. Noget foruroliget steg
vi op i bussen, som ferte os til
dommernes hotel, og dagen ef-
ter tog vi en tur op i Rocky
Mountains.

Under briefingen opstod no-
gen diskussion, da det viste sig,
at dommerne skulle benytte et
elektronisk taellesystem, noget
lignende det, vi kender i Dan-
mark. Dette protesterede isar
de engelske dommere mod. De
ville bruge deres score-pad, og
lade servedommeren eller en
anden betjene det elektroniske
teellesystem. Efter en del di-
skussion, afgjorde referee sa-
gen, ved at dommeren skulle
bruge teellesystemet, men man
kunne fere score-pad ved siden
af, hvis man ville.

Lerdag var der skriftlig eksa-
men, og efter den kritik, der var
af spergsmalene under VM i
Kebenhavn, mener jeg, at stan-
darden var forbedret, men er
dog ikke pa det niveau, som vi
kender fra Danmark.

Mandag startede den egentli-
ge turnering, og efter en kort
briefing med referee fik vi udle-
veret et skema med angivelse af
kampe, dommere og servedom-
mere inden for den naeste time.
Da vi spurgte om grunden til
dette korte tidsrum fik vi op-
lyst, at pa grund af reglen om
neutrale dommere kunne man
ikke planlzegge for leengere tids-
rum. Dette bevirkede, at efter
ca. en time, da man skulle bru-
ge nye skemaer, var disse ikke
faerdige, og ingen anede, om de
skulle demme eller havde fri.

I lebet af de neeste dage blev
dette dog bedre, men det var
stadig sadan, at alle dommerne
var nedt til at opholde sig i hal-
len hele dagen.

En anden ting, som gav an-
ledning til mange problemer,
var de elektroniske teellesyste-
mer. Disse svigtede meget ofte,
og det bevirkede, at dommeren
var lige sa koncentreret om teel-
lesystemet, som om selve kam-

pen.

Oven pa disse kritiske be-
meerkninger, skal det siges, at
canadierne var meget gestfrie
og hjzlpsomme. Hver aften ef-
ter kampene var der abent hus
hos formanden for badminton-
forbundet og fredag fer kvart-
finalerne samledes alle dom-
merne til frokost, arrangeret af
de canadiske dommere.

Finalerne forleb jo ikke, som
vi havde habet. Men der opstod
en uheldig situation i damesing-
le mellem Han Aiping og Wu
Jianqui. Wu Jianqui havde
vundet forste st og forte gen-
nem hele andet sat. Ved om-
bolde var begge piger meget
traette og iser Jianqui forlod
flere gange banen for at terre
ansigt og drikke, hvilket dom-
meren ogsa patalte. Efter flere
dueller, hvor serven skiftede,
tiltvang Jianqui sig matchbold
og var pd dette tidspunkt sa
treet, at hun stod stille pa banen
i flere minutter for at fa luft.
Dommeren demte derfor fejl
og serven over, men hun be-
markede ikke, at Aiping havde
forladt banen for at terre an-
sigt, og ikke var parat til at
modtage serven. Jianqui for-
stod ikke, hvad der var demt
for, og man matte have referee,
og da dette ikke hjalp, matte
traeneren til at forklare hende
det. Dette slog hende i den grad
ud, at hun tabte sattet og sene-
re tredie st meget stort. Bagef-
ter sagde dommeren, at hun
havde givet Jianqui to advars-
ler, inden hun demte fejl pa
hende, men dette var hverken
publikum eller den kinesiske pi-
ge klar over.

Denne situation var naturlig-
vis genstand for megen diskus-
sion og de fleste var enige om at
evt. brugen af forskelligt farve-
de kort, var en mulighed for at
undga sidanne misforstaelser
fremover.

Nils Kullenberg

Vi kan tilfeje, at de meget om-
talte elektroniske tzlleappara-
ter er konstrueret af dansk-
canadieren ingenier Hans Paul-
sen.

red.
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Verdens sterste ketcherproducent
er kommet pa det danske marked
for at blive. Topkvalitet, elegant de-
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stremmen og prev en Kennex
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ning om udlan af nye Pro KENNEX
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Der er nzppe mange, som ikke
kender beretningen om, da
badminton blev til. Da man
startede med at spille fjerbold i
hallen i Badminton House i
England under pa én gang pri-
mitive og eksklusive forhold.

Men der er nappe mange,
som er klar over, at man sa-
maend ikke behaver at tage til
England for at finde sadan en
historisk begivenhed. Ogsa her
er Danmark med pa noderne.
Omtrent det samme skete fa ar
senere i Hillered.

Ja, faktisk var der endnu me-
re elegance over den danske
start end over den engelske, for
hvor englenderne var henvist
til at spille badminton hos en
hertug (af Beaufort), svang de
forste hilleredske badminton-
spillere ketsjerne i intet mindre
end prinsessernes thesalon pa
Frederiksborg Slot. Salonen var
ganske vist ikke just velegnet til
badminton. Der var lavt til lof-
tet og en kakkelovn i den ene
ende, og forholdene var unzg-
telig noget anderledes end dem,
man i dag kan byde Hillered
Badmintonklubs medlemmer,
efter at man i maj i ar indviede
en splinterny hal med otte ba-
ner og alle de faciliteter, man
kraever i dag. Indvielsen skete
med den sterste badmintontur-
nering, der nogensinde har vee-
ret afholdt i Hillered, SDS/
Yonex Cup med VM-spillere
fra Danmark, Sverige og Eng-
land.

Grundlagt af kvinder
Men mellem prinsessernes the-
salon og HB-hallen pa Milners-
vej ved Frederiksborghallen er
der sket ikke sa lidt. Bl.a. blev
klubben stiftet. Det skete den
16. april 1933, og i disse ligebe-
rettigelsestider kan det vel veere
ganske interessant at notere, at
det var et kvindeforetagende.
Det var en vis froken Beggild,
der var primus motor. Hun
samlede adskillige af byens da-
mer, fik dem interesseret for
spillet og stiftede HB.
Thesalonen blev snart for lil-
le, og via gymnastiksalen pa
Frederiksborg Statsskole og
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Fra prinsessernes
thesalon til otte baner pa Milnersvej

Hillered Badmintonklubs stolthed blev
indviet i maj med SDS/Yonex Cup

festsalen pA Hotel Kronprinsen
naede man til onsket om at fa
sin egen hal, hvor der f.eks. ik-
ke som pa Kronprinsen var en
balkon, der ragede ud over ba-
nen.

Men selv om interessen for
badminton voksede stot i Hille-
red med flere og flere medlem-
mer til folge, var det forst efter
mange betankeligheder, at hal-
projectet tog form. Bl.a. var de
mennesker, der skulle finansie-
re foretagendet staerkt betzen-
kelige ved, om en badminton-
hal kunne forrente sig, og be-
styrelsen matte gore et kaempe
arbejde for at fa skaffet de 8000
kr., der var nedvendige. Ingen
turde ofre mere end 100 kr.,
forteeller Flemming Lerup, der
er nestformand i HB. Men tak-
ket veaere stor tillid i byen til
klubbens bestyrelse lykkedes
det at skaffe de nedvendige an-
dele.

Tyskerne snuppede

hallen

S4 meldte nzste problem sig.
Rundt omkring i landet var der
ved at vokse tennis- og badmin-
tonhaller op, men de var alle-
sammen tendehaller, og i HBs
bestyrelse enskede man ikke at
have »en strandet hval«, som
man kaldte det, stdende grun-
den pa Atoften. Man entrerede
derfor med dr. techn. Osten-
feldt, der i 1934 tegnede en to-
baners hal i villastil.

Hermed blev Hillered Bad-
mintonklub den ferste uden for
det kebenhavnske omrade med
egen hal. Den blev i 1939 udvi-
det med en tredje bane, og sa
bred krigen ud.

P4 det tidspunkt var Hillered
ferende pa Sjezlland, men klub-
kampene blev standset, og i ste-
det var man henvist til at under-
holde sig selv. Det resulterede i
et blomstrende klubliv og et
sammenhold, der savner sin li-
ge. Men det sorgede tyskerne
for at afbryde i en periode, da
man rekvirerede hallen som
indkvarteringssted for den sti-
gende strem af flygtninge fra de
russisk besatte omrader, og
forst hen pa slutningen af som-

meren 1945 blev hallen igen
klar til sit oprindelige formal.
Det blev selvfolgelig fejret med
en kaempe fest, for i den retning
har HB aldrig ligget i den tunge
ende.

Voksevaerk
Det stigende behov for flere ba-
ner blev delvis lagt pa is i halv-
tredserne pa grund af ekonomi-
ske problemer. Men da de var
lost, tog energiske folk igen fat
pa problemet med at huse de
mange medlemmer. Fra 1960 til
1970 fordoblede HB sit med-
lemsantal til 400, og man matte
leje sig ind dels i Frederiksborg-
hallen dels pa fire af byens sko-
ler med det resultat, at der kom
endnu flere medlemmer, sa
man naede op pa det antal, man
har i dag, ca. 700. Det betyder
ikke, at der ikke er flere, der vil
spille badminton, men er et ud-
tryk for, at flere simpelthen ik-
ke kunne proppes ind, hvis de
ogsa skulle have en bane at spil-
le pa.

Men nu er der med stotte fra
Hillered Kommune endelig

skabt mulighed for, at man igen
kan beskaftige alle dem i byen,
der gerne vil sla til en fjerbold,
og mon ikke Hillered om gan-

ske fa ar kan rapportere om, at
medlem nr. 1000 har meldt sig i
klubben.

Man har allerede tilrettelagt
flere steevner i de nye og lakre
omgivelser. Saledes arrangerer
HB en mesterrekke-turnering
for seniorer i september, en til-
svarende for juniorer og puslin-
ge i december, danmarksme-
sterskabet for juniorer i febru-
ar og en B-rekke-turnering i
marts.

Derudover afvikles alle klub-
bens turneringskampe selvfol-
gelig i den nye hal. En protest-
sag fra sidste sason sendte HB
ned i 3. division, men det be-
hever jo kun at vare en enkelt
sason, for klubben er tilbage i
2. division, hvor den fortrinsvis
har befundet sig, siden den i
1962 blev divisionsklub med 1.
divisions status i henholdsvis
1969 og 1979, sa om fire ar...

Desuden kan HB se tilbage
pa i alt 11 danske mesterskaber
for ungdom, der er vundet i pe-
rioden 1965-1973, men flere
folger nok efter nu, hvor klub-
ben har faet de bedst mulige
rammer bade om administratio-
nen og om klublivet, der er sa
vigtigt for en forenings stabili-
tet og videre udvikling.

Her er resultatet af Hillerod Badmintonklubs og Hillerod Kommu-

nes samarbejde, den nye og flotte otte-baners hal pa Milnersvej.
(Foto: Stefan Kai Nielsen, Frb. Amts Avis).
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Thomas Kihlstrom

All England mesterparret i her-
redouble fra 1976, Thomas
Kihlstrém/Bengt Froman, gen-
opstod for en kort bemarkning
i anledning af Sodertélje Bad-
mintonklubs jubileeum, da man
havde arrangeret en kamp mel-
lem landsholdet og pressens
hold.

Det var en gammel ven af
dansk badminton, Stig Axelson
— ham med det svenske bad-
mintonmuseum — der var man-
den bag arrangementet, og tro
det eller lad veaere, men Stig
Axelson var for 50 ar siden med
til at grundlaegge den jubileren-
de klub.

Egentlig skulle Thomas Kihl-
strom have spillet herredouble
sammen med sin partner gen-
nem de sidste fem ar, Stefan
Karlsson, men brandmanden
fra Malmo matte melde afbud,
og sa fandt man pa at genoplive
den tidligere s& frygtede herre-
double, der da ogsa levede op
til forventningerne og vandt,
selv. om kampen tog hardt pa
Fromans bentej. Han har ikke
dyrket badminton pa samme
heje plan, som Kihlstrém fort-
satte med, da parret skiltes.

Sveriges nastaeldste
eliteidraetsmand
Thomas Kihlstrém er godt pa
vej til at blive en legende langt
ud over badminton. Med sine
36 ar er han sit lands naestaeld-
ste idreetsmand pa internatio-
nalt plan. Kun vintersports-
manden Ragnar Skanaker er
®ldre, og Kihlstrém nar sa-
mand nok ogsa at blive Sveri-
ges &ldste, ligesom ingen i dag
er yngre end ham pa internatio-
nalt badmintonplan.

Han kan ikke give nogen op-
skrift pa, hvordan det gar til, at
han holder si meget langere
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end sine kolleger, men han sy-
nes, at det er ganske morsomt,
at alle mulige mennesker har sa
travit med hans alder. — Jeg er
i samme fysisk form som for 10
ar siden, siger Kihlstrom, der
begyndte at spille badminton
som 10-arig hjemme i Arboga,
hvor han blev fedt den 11. de-
cember 1948. — Men jeg kom
ret sent i gang pa det mere al-
vorlige plan. Det skete forst, da
jeg var 22. Maske er det derfor,
at jeg praktisk talt aldrig har
haft psykiske problemer. Des-
uden tager jeg pauser, nar jeg
foler mig spilletraet. Sa traener
jeg kun styrke og kondition,
indtil appetitten pa at spille
melder sig igen.

Bomeerket for Stig Axelsons
badmintonmuseum.

I hvert fald kom han efter-
handen til den erkendelse, at
kroppen protesterede mod in-
tensive  konkurrencer  aret
rundt. Det forte til, at han i
1982 sluttede med at spille sing-
le, da et ischiaslignende pro-
blem gav han ham ondt i ryg-
gen. — Double er lige sa
konditionskraevende som sing-
le, siger han, men man slipper
for de mange, hurtige ryk frem
mod nettet, der stiller sa store
krav til sener og muskler i lar og
ryg.

Jeg har leert at tabe -

Svensk badmintons fanebarer morer sig over,
at folk er sa interesserede i hans alder

Kontrol over nerverne
Det er ogsa i double, Kihlstrém
har naet sine sterste resultater.
Her udnytter han sin rutine og
sit store taktiske register. Mens
hans bedste internationale re-
sultat i single er en selvmedalje
ved EM i Preston (finaleneder-
lag til Flemming Delfs), er han
dobbelt All England mester i
herredouble. Foruden det om-
talte mesterskab med Froman i
1976 vandt han ogsa i 1983 med
Stefan Karlsson, og samme ar
blev han tillige All England me-
ster i mixed double med Nora
Perry.

Ca. en maned senere gentog
det svensk-engelske par bedrif-
ten i Brendby og blev verdens-
mestre, og 1983 blev dermed
den da 34-arige Thomas Kihl-
stroms hidtil sterste sason.

Selv om han ikke vil give no-
gen forklaring pa, at han stadig
holder sig i toppen, antyder han
dog selv en af de vaesentligste
arsager. Han har kontrol over
sit nervesystem. Den enorme
rutine hjaelper ham her, og i sit
makkerskab med den lige sa ru-
tinerede Nora Perry, der ind-
ledtes i 1982 og sluttede i januar
i 4ri Japan, var parret ubesejret
i en periode pa halvandet ar.

Om sit makkerskab med Ste-
fan Karlsson siger han: — Det

& i

er sjaldent, at vi taber et szt i
omspil. Nar man er ndet sa
langt, bliver de fleste modstan-
dere nervese. Det gor vi ikke.
Jeg har i min lange karriere laert
mig selv at tabe, og det gor det
paradoksalt nok meget lettere
at vinde.

Mixed double er
publikumsvenlig

Efter sit brud med Nora Perry
er der lidt tvivl om Thomas
Kihlstroms fremtidige makker i
mixed double. Han gjorde det
sa godt sammen med en anden
englender, Gillian Clark, at
parret naede finalen ved sidste
All England (Mod Gilliland og
Nora Perry), men englaenderne
lod op til VM forsta, at de ikke
ynder, at deres spillere har
udenlandske makkere, og i Cal-
gary optradte Kihlstrom sam-
men med Christine Magnusson,
og det er bemaerkelsesveaerdigt,
at parret naede kvartfinalen.
Christine Magnusson har sa at
sige ikke spillet mixed tidligere.
F.eks. havde de to kun prevet
det sammen en gang fer, I
Hong Kong, hvor de tabte i for-
ste runde.

— Christine er endnu en
smule ujavn, men talentet er
der, og for mig gaelder det blot

Stefan Karlsson/Thomas Kihlstrém — mestre i herredouble.



derfor vinder jeg

om at have tdlmodighed, sa
skal vi nok komme, siger Kihl-
strom, der forevrigt mener, at
mixed double med urette er
badmintonsportens stedbarn.

— Mixed double har en helt
anden status end i f.eks. tennis
og bordtennis. Den blandede
reekke er mindst lige s4 publi-
kumsvenlig som single, og ef-
terhdnden vinder mixed double
— takket veere et godt arbejde
fra IBF — ogsa indpas i asiati-
ske turneringer, hvor den for
blot fa ar siden narmest var et
uartigt ord.

Var sin egen manager

Der er efterhdnden pane pra-
mier at hente i mixed double,
og her har Thomas Kihlstrém
ikke holdt sig tilbage. Men selv
om han er »i pengene« sa at sige
hver gang i bade herre- og mi-
xed double i de store turnerin-
ger, har han dog ikke kunnet
laegge penge til side i sin tid som

licensspiller. Men han klager ik-
ke, og fremtiden behever han
ikke at frygte for, nar selv han
omsider ma sige de internatio-
nale arenaer farvel. I det civile
liv er han doktor i naprapathy,
hvilket, s& vidt vi har faet for-
klaret af ham, er en slags avan-
ceret kiropraktik.

Hjemme i villaen i Téby,
hvor han bor sammen med sin
kone og sine to bern pa 11 og ni
ar, har han ogsa sin klinik, men
massagebanken bruges i @je-
blikket dog kun, nar en af ven-
nerne eller en gammel kunde
soger hjaelp.

Han har selv i stersteparten
af sin tid om licenspiller taget
vare pa sine sponsorkontrakter.
Men for et ars tid siden overgav
han hele herligheden til en pro-
fessionel inden for branchen.
— I begyndelsen syntes jeg, at
det var vaeldig morsomt at vaere
sin egen manager og forhandle
med sponsorerne, men efter-

handen er jeg blevet treet af det
og kan bruge tiden til noget be-
dre, og nu forvalter andre de
fire-fem kontrakter, jeg har, si-
ger han.

Personligheder

Skulle man give en grafisk
fremstilling af svensk elitebad-
minton siden krigen, bliver det
til en steerkt svingende kurve.
Det har pa en gang varet en
styrke og en svaghed, at Sverige
nasten altid har radet over en
personlighed. Lad os blot naev-
ne navne som Stellan Mohlin,
Bertil Glans, Sture Johnsson,
Eva Twedberg og nu Thomas
Kihlstrom. De er imidlertid for
storstepartens vedkommende
spredt over sa lang en arrzkke,
at de pa enkelte undtagelser
nzr har varet ene om at bzre
den svenske badmintonfane.
Det har haft til folge, at svensk
badminton hele tiden har holdt
sig i den europiske elite, men

aldrig er naet helt til tops, og
f.eks. har det her i Danmark
veeret en sensation, nar Sverige
har slaet os i en landskamp (i
ojeblikket star det 43-2 til Dan-
mark).

Men noget tyder pa, at afle-
sere for fanebaereren er pa vej.
Bredden i svensk badmintons
top synes storre end tidligere.
Til de konstellationer, Kihl-
strém er med i, slutter sig solv-
vinderne i mixed ved VM, Ste-
fan Karlsson/Maria Bengtsson,
en stadig steerkere damedouble,
Christine Magnusson//Maria
Bengtsson og en Lotta Wihl-
borg, der er ved at markere sig i
single.

Det er naturligvis ikke Tho-
mas Kihlstrdms fortjeneste ale-
ne, men som den nuvarende
fanebzerer er han eksemplet,
der ansporer, og derfor kan og-
s4 han tage sin del af aeren for
den fremgang, der prager
svensk badminton af i dag.

Nar det regner pa....
drypper det pa dig eller din klub.

Europa, Junior, Laser, Boron 101, Grap 101, Super 1+2,
Sport, Motion og "Kid’’ Ketchere, Bow Brand, Kiwigut,
Smash, Supreme, Titan, Microplus Gold, Gutplus, X-weave,
Carbon, Volutex.

Direkte salg til hele landet

Ulrikkenborg Allé 38, 2800 Lyngby, 02-88 68 33
Nu abent: Mandag-fredag 9-17.30. Lerdag 10-13.
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Frost har afgivet
forstepladsen

Torben Carlsen og Nierhoff kommer nappe
med i slutkampene i Pro Kennex Grand Prix

For en sjelden gangs skyld lig-
ger Morten Frost ikke pa fer-
stepladsen i pointstillingen til
Pro Kennex Grand Prix. Hans
finalenederlag ved VM til Han
Jian byttede om pa den indbyr-
des stilling, s& kineseren nu fo-
rer med 1300 points mod dan-
skerens 1245.

Nogen fare for, at Frost ikke
skulle kvalificere sig til slut-
kampene i Jakarta i december,
er der dog ikke. Faktisk kan ba-
de Frost og Han lade vaere med
at spille flere turneringer i inde-
vaerende serie.

Michael Kjeldsen, er efter fi-
nalepladsen i Malaysian Open
avanceret til femtepladsen med
765 point. Det ber ogsa give ad-
gang til finalerne. I hvert fald
var 440 point i sidste sason nok
til at skaffe Michael Kjeldsen
med.

Samme synspunkt ma anlaeg-
ges for Ib Frederiksen, der med
650 point nu er pa ottendeplad-
sen. Men med det udvidede
program skal der flere points til
i ar, og det er nok et spergsmal,
om Torben Carlsen med 540 og

Jens Peter Nierhoff med 435
point nar op over den magiske
greense ved nr. 12.

Damesingle domineres lige sa
meget af kineserne som alt an-
det international kvindebad-
minton i gjeblikket. Blandt de
otte, der skal til slutkampene,
er der i den ojeblikkelige stilling
fem kinesere, to englaendere og
en dansker, Kirsten Larsen,
som ligger pa fjerdepladsen
med 1035 point, der er samlet i
otte turneringer, lige efter He-
len Troke, som har brugt 10
turneringer til at samle 1160
point.

Men meget kan ske endnu,
idet der resterer seks turnerin-
ger fortrinsvis i Europa inden
slutkampene i december. Den
forste er Indian Open i septem-
ber (kategori 2) fulgt af Victor
Cup i Vesttyskland (3), English
Masters (2), Scandinavian Cup
(2) samt Canadian og Scottish
Open (begge 3).

Efter Indonesian Open, der
var den 12. kvalifikationsturne-
ring i raekken, er stillingen:

Herresingle
1. Han Jian (Kina)........ 1300
2. Morten Frost
(Danmark) ..c.iccccenes 1245
3. Steve Baddeley
(England)..........cc.... 900
4. Misbun Sidek
(Malaysia)........c...... 800
5. Michael Kjeldsen
(Danmark).............. 765
6. Nick Yates
(England)... o iatin 745
7. Zhao Jianhua
(878717 ) T St 720
8. Ib Frederiksen
(Danmark) .............. 650
9. Sze Yu (Australien).... 620
10. Lius Pongoh
(Indonesien) ............ 600
11. Yang Yang (Kina) ..... 590
12. Icuk Sugiarto
(Indonesien) ............ 570
13. Hastomo Arbi
(Indonesien) ............ 565
14. Torben Carlsen
(DANMIALK) «overbsresesss 540
15. Prakash Padukone
@ndien). . oo 505
16. Darren Hall
(England).....c.covoosees 480
17. Ong Beng Teong
(Malaysia)........cv..n. 455
18. Jens Peter Nierhoff
(Danmark) .............. 435
19. Hendri (Indonesien)... 385
20. Xiong Guobao (Kina). 375
21. Steve Butler (England) 370
22. Han Kook Sung
I ) N s e rer 355
23. Ding Qiging (Kina).... 350
24. Eddy Kurniawan
(Indonesien) ............ 330

Damesingle

3

4.
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20

213
22.
23.
24,

25.

Han Aiping (Kina)..... 1330

Wu Jiangiu (Kina)..... 1330

Helen Troke

(Bngland)........cc00nse. 1160

Kirsten Larsen

(Danmark) .............. 1035
. LiLingwei (Kina)...... 1000
. Zheng Yuli (Kina) ..... 980
. Qian Ping (Kina)....... 880
. Gillian Gowers

(England).....cicooeenuss 645
. Denyse Julien

(Canada) ................ 610
. Guan Weizhen (Kina). 540
. Sherry Liu (Taiwan)... 500
. Ratin Komala

Dewi (Indonesien)..... 495
. Fiona Elliott

(England) ............... 460
. Charlotte Hattens

(Danmark) ....ccceereres 400
. Eline Coene

(Holland)................ 390
. Rikke V. Serensen

(Danmark) .............. 375
. Kimiko Jinnai

(Japan)...a . nisnn 340
. Sumiko Kitada

(Japan)s iyt 315

Elizabeth Latiff

(Indonesien) ............ 315

Ivana Lie Ing Hoe

(Indonesien) ............ 310

Christine Magnusson

(SVErige) veviiciisivesanss 305

Yun Ja Kim (Korea)... 265

Gu Jiaming (Kina)..... 250

Erica V Dijck

Holland) .- civiooiivivess 235

Lin Hui-Hsu (Taiwan) 230

energidnkken

PHARMAVINGT AS

Undalsvej 6, 3300 Frederiksvzerk, tif. (02) 12 17 23
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FRA INSTRUKTOR TIL INSTRUKTOR

Under temaet De sidste forbere-
delser til vigtige konkurrencer
blev der afholdt trznerkonfe-
rence i forbindelse med de net-
op afviklede verdensmesterska-
ber i Calgary Canada.

De sidste forberedelser
til vigtige konkurrencer

Traenerkonference i Calgary

sportspsykologen Dr. Michael
Passer, Seattle og professor i
fysisk uddannelse Dr. Tudor
Bompa, York.

Deres hovedindlaeg:
* Final Physical Preparation

snart materialet findes pA DBFs
kontor kan det bestilles mod
deekning af omkostninger ved
kopiering og forsendelse.

Andet sted i »Badminton« er
to af indlaeggene uddybet.

hold fer og efter en turne-
ring.

. De sidste timers forberedel-

se til en kamp.

. Den canadiske tranerud-

dannelse.

Det var tredje gang denne * Final Psychological Herunder findes en oversigt 10. Tidsskemaer til program-
verdenstranerkonference fandt Preparation over temaer og workshops. mer til brug for at toppe i
sted og det skete igen med del-  * Peaking, Tapering 1. Synkronisering af kropsryt- turneringer.
tagelse af badmintonfolk fra Blev underbygget med work- merne til fordel for maksi- 11. Kostens indflydelse pa treae-
hele verden. Konferencen blev  shops, hvor der var mulighed mal praestation. ning og turnering.
afholdt i Glencoe Club — en  for at tilvaelge serlige interes- 2. Maksimal opbygning af 12. Korttidsplanlaegning og
privat sportsklub ganske kort sante emner. kroppens energisystemer. tra&ningsprogrammer.
fra VM-arenaen the Saddledo- I forbindelse med konferen- 3. Massage. 13. Kampanalyser.
me. I forbindelse med konfe- cen blev der udarbejdet en sam- 4. Forebyggelse af skader. 14. Akupunktur,
rencen var der rig mulighed for  ling fotokopier — pa engelsk — 5. Testning af badmintonspil- 15. Ledelse og organisering af
at overvaere VM-spillet. som blev uddelt som stottema- lerens ydeevne. hold.

Konferencens hovedtema teriale. 6. Psykisk forberedelse af top-  16. Slagtraeningsevelser med

blev foredraget af fysiologen
Dr. A. T. Reed, Ottawa,

Dette materiale er i skrivende
stund pd vej fra Canada. Sa

spillere.
7. Fokusering pa psykiske for-

fysisk psykisk og teknisk
indhold.
Lars Tindholdt, UDU

Niels Fischer Petersen

Badminton TEMA

o . . . sen
Tidsskriftet for badmintontranere og badmintonledere. Steen D. Soren

Udkammer 4 gange arligt med inspiration ideer og viden
indenfor traning og ledelse af badmintonhold og bad-
mintonspillere.

Hvert nummer indeholder et TEMA_ som belyses af to
til tre personer med specielle forudsatninger indenfor
emnet.

»

Forste nummer »Sjov og effektiv sommertr@ningy ud
kom 1.april 85.

Andet nummer »Traningsplanl@gning for seniorholdy
udkommer 1.sept. 85 og henvender sig is@r til trenere
og spilleudvalgsmed/emmer.

»Treeningsplanizgning

for seniorholdy skrives af den
nye danske landstrener Steen D. Sgrensen, den nye
svenske landstraener Lars Sologub samt den tidligere
danske landstrener Niels Fischer Petersen som netop
har udgivet bogen »Moderne badminton for enhven.

Arsabonnement kr. 90.- incl. moms og forsendelse.

Abonnementet galder fra 1. april 85. Alle tre forfattere har desuden en meget stor erfarings-

baggrund fra mange forskelligartede  badmintonar-
bejdsopgaver. De behandler TEMAET pa hver deres
méde. ;

Falles for alle tre artikler er at de er anvendelige for
ledere og traenere pa alle niveauer.

Enkeltnumre kr. 25.- incl. moms og forsendelse.

Badminton TEMA bestilles | abonnement eller som
enkeltnumre hos:

Teachmaster ApS Assendlosevej 25, 4130 Viby Sj 02 398179
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Synkronisering af kropsrytmerne

Hovedpunkterne i Dr. A. T. Reeds indlaeg pa
trenerkonferencen i Calgary

Formalet med denne praesenta-
tion, var at gennemga den cycli-
ske natur af nogle kropsfunk-
tioner.

Der blev lagt vaegt pa plan-
lzegning i forbindelse med kost,
sovn og fysisk aktivitet og deres
effekt pa praestationerne.

Kulhydraterne blev kortlagt
for at de sakaldte hurtige og
langsomme kulhydrater kunne
inddrages i kostplanerne.

I forbindelse med sevnstra-
tegier, blev der fokuseret pa
sevnudlesende faktorer og me-
toder til at frigere dem opti-
malt.

Planlzegning af fysisk aktivi-

tet skal indeholde traening i da-
gene umiddelbart for vigtige
konkurrencer.

Endelig blev integrationen af
kost, sevn og fysisk aktivitet
praesenteret i en overordnet
plan.

Sportsfolk er ikke anderledes
end andre mennesker, men de-
res kropsrytmer varierer allige-
vel herfra pa grund af, at nogle
af deres rytmer alene er knyttet
til deres specielle daglige aktivi-
teter.

Ved kontrol af kostsammen-
s@tningen  danner  kosten
kropsrytmer og kemiske for-
andringer i blodet. Disse kemi-

Bocati ApS . Smidsholmve] 7. 4560 Vig . TIf.: (03) 41 59 30

ske forandringer maerkes af
nervesystemet og forarsager
forandringer i nerveimpulserne.
Kulhydratfokusering (sukker-
kur) er en dizet, der ofte benyt-
tes for vigtige konkurrencer i et
forseg pa at maksimere brand-
stoflageret i kroppen (allerede
benyttet i aerobe idraetsgrene).

Ny forskning indikerer, at
den type kulhydrat, der anven-
des til kulhydratfokusering,
kan pavirke kropsrytmerne.

Kulhydrater klassificeredes
som simple eller sammensatte.

De fem simple sukkerstoffer
er glukose, fruktose, maltose,
laktose og sukrose.

De fire almindelige kilder til
sammensatte kulhydrater er ris,
majs, hvede og kartofler.

Alle kulhydrater som indta-
ges nedbrydes til simple sukker-
stoffer, for de bliver optaget i
blodet.

Den tid, det tager for et kul-
hydrat at pavirke blodsukker-
koncentrationen, varierer me-
get.

Engang troede man kun at
simple kulhydrater dannede et
hurtigere  blodsukkerrespons
end sammensatte kulhydrater.

Imidlertid ved man nu, at
glukose, maltose, og fede der
stammer fra majs og kartofler,
danner hurtigere blodsukker-
stigning end de andre og sam-
mensatte kulhydrater naevnt
ovenfor.

Néar man spiser hurtige kul-
hydrater, stiger blodsukkerkon-
centrationen hurtigt, hvilket
kan fore til en senkning, af de
mentale funktioner. Dette vil
mange sportsfolk opfatte som
slovhed eller mangel pa energi.

Derfor anbefales det, at man
undgar de hurtige kulhydrater
tidligt pa dagen for konkurren-
ce. Til gengzeld kan de hurtige
kulhydrater stimulere sevnen
senere pa dagen.

Langsomme kulhydrater an-
befales derimod som energikil-

de tidligt pA dagen og pa kon-
kurrencedage, da de kan skaffe
det nedvendige braendstof uden
bivirkninger for nervesystemet.

Sevnmensteret kan pavirkes
af fysisk treening.

Traening fremkalder belast-
ning af musklerne.

Denne belastning reagerer
musklerne bl.a. pa, ved at af-
give protein til blodet.

Kroppen nedbryder disse
proteiner til mindre polypeptid-
molekyler.

Typen af proteiner som los-
rives og typen af polypeptider
som dannes, er formodentlig
forskellige for de langsomt vir-
kende muskler, der ferst og
fremmest benyttes ved aerobisk
aktivitet og for de hurtigt vir-
kende muskler, som ferst og
fremmest bruges ved anaero-
bisk aktivitet.

Akkumulationen af polypep-
tider i blodet i timerne efter
traeningen virker som igangsaet-
tere pa sevnmekanismer.

Treening to til fire timer for
sovn giver ikke tid nok, til at
proteinfrigerelserne under tree-
ningen kan blive tilstraekkelig
nedbrudt til at stimulere starten
af sevnen.

En af de vigtige funktioner
ved sevn, er at gendanne den
protein, som tabes fra muskler-
ne under traning.

Hvis man afholder sig fra fy-
sisk aktivitet, iseer den man er
vant til, medferer det forstyr-
relser i sevnmensteret.

Reduktion i den fysiske trae-
ning for vigtige konkurrencer
ma derfor planlaegges omhyg-
geligt for ikke at medfere uor-
den i sevnmensteret.

Det vil give faerrest proble-
mer, hvis man kan vedligeholde
typen af treening, men reducere
mangden af trening.

Timing af fysisk traening i
dagene for vigtige konkurren-
cer er altsa vigtig.

Lars Tindholdt, UDU
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Opnaelse af den maximale pragestation

Mdlet for alle spillere er at top-
pe savel fysisk som psykisk ved
en vigtig turnering. Traenings-
aktiviteterne og deres tidsmees-
sige placering i de sidste to uger
kan enten virke positivt eller
negativt pa den maximale prze-
station. Det er derfor nedven-
digt at tage hensyn til:

- spillerens nuvaerende maxi-
male fysiske form,

- spillerens behov for restitu-
tionstid,

- perioder med nedsat tree-
ning,

- turneringsarsplan,

- nervecellernes kapacitet,

- superkompensation,

- arsplan for formtoppe.

Hvis en treener overser eller
anvender nogle af de vigtige
treeningsprincipper forkert kan
resultatet blive overtraening el-
ler skader.

Ovennavnte punkter blev be-
handlet af Tudor Bompa pa
VM-konferencen, og som bilag
blev der uddelt to artikler fra
»Sports«. Da materialet i disse
artikler er meget omfattende,
har jeg valgt at fremlagge de
centrale punkter fra artiklerne.

1. Der er intet psykologisk
mystisk ved begrebet at TOP-
PE, men det er derimod et ind-
viklet trzeningsprogram, der
har til opgave at frembringe
disse formtoppe.

2. Trzningsmengden og -
intensiteten er afgerende for
treeningstilstanden. Denne af-
spejles i gennemsnitsresultater-
ne, et hajt niveau af badmin-
tonmaessig fysisk form med en
hurtig restitutionstid, en god
fysisk ydeevne og en psykolo-
gisk balance.

3. Jo hejere treeningsgrad jo
storre effektivitet i kroppen.

4. Spillerens form er afhan-
gig af trzningsmangden og -
intensiteten. Den er karakteri-
seret ved at ligge teet op af den
pa tidspunktet maximale pree-
station. Hvis denne ses i for-
hold til den specifikke fysiske
form, teknikken, taktikken og
den psykiske tilstand er det om-

rade, der skal arbejdes med for
at opnd en formtop.

5. En formtop er en overord-
net biologisk tilstand, bestemt
ved et perfekt helbred, en hur-
tig tilvaenning til nye traenings-
stimuli og en meget hurtig resti-
tutionstid. Organismen har her-
ved et veludbygget samarbejde,
hvor de enkelte processer for-
steerker hinandens effektivitet.

6. Nedsat traeningsmaengde
og -intensitet. Hermed menes
en tiltagende nedszttelse af de
stresspavirkninger (fysisk, tek-
nisk, taktisk og socialt-psy-
kisk), som en spiller udsattes
for under traening.

7. En korrekt nedsat trae-
ningsmaengde og -intensitet op
til en vigtig turnering er en af de
vigtigste faktorer, der bevirker,
at man kan opna en formtop.

8. Den nedsatte tranings-
mengde og -intensitet vil al-
mindeligvis folge efter en lang
periode med hard traening og
mange kampe. Mdlet er at gen-
opbygge organismen og isar
centralnervesystemet og spille-
rens psyke.

9. For veltraenede spillere ma
perioden med nedsat trzning
ikke overstige to uger.

10. Ved al treening skal der
vaere perioder til restitution, i
hvilke de biologiske energipro-
cesser ikke kun genopbygges,
men yderligere foreges med en
energireserve. Dette resulterer i
en superkompensation.

11. Motivation, aktivitet og
psykisk afspanding er ogsa om-
rader, der skal arbejdes med for
at frembringe en formtop. Ef-
tersom spilleren er udsat for va-
rierende stressfaktorer, bade af
fysisk og psykisk art, f.eks.
frygt, smerte og forventninger,
er afspandingsteknikker, mas-
sage og bio-feedback brugbare
metoder.

12. Et vigtigt punkt for en
spillers psykiske velbefindende
for en kamp, er trenerens evne
til at skabe de rette afstressede
omgivelser.

ved en vigtig turnering

13. Selv under optimale be-
tingelser kan nervecellerne ikke
holdes pa et hgjt arbejdsniveau
ret lenge. Dette niveau ma op-
bygges gennem de sidste 7-10
dage og vil normalt vaere et re-
sultat af restitution, afspaen-
ding og superkompensation.

14. Mange trznere tror, at
spillerne skal deltage i alle tur-
neringer med deres maximale
praestation. det ma vere klart,
at spillerne derved er udsat for
en konstant stresspavirkning,
hvilket ikke forer til den opti-
male szesonformtop.

15. Ved planlagning af tur-
neringsprogrammet ma trane-
ren vaelge mellem at laegge tur-
neringerne i grupper eller med
bestemte tidsintervaller.

16. Ved at vaelge en gruppe-
fordeling medferer det, at spil-
leren ma deltage i flere turne-
ringer i 2-3 uger, hver med
mange kampe.

17. Gruppefordelingen bru-
ges ofte inden for individuelle
sportsgrene.

18. At forsege at toppe i alle
turneringer er ikke realistisk,
fordi der er en graense for ner-
vecellernes arbejdskapacitet og
reaktionsvillighed.

19. Det har vist sig, at 7-10
turneringer er nok fer saesonens
vigtigste formtop. I arsplanlaeg-
ningen regner elitespillere tillige
med, at 32-36 micro-cycles
(korttidsplanleegning med en
gennemsnitlig varighed pa en
uge) er nok til at opna arets
formtop. Formentlig vil en spil-
ler kunne opna en formtop alle-
rede efter 65-80% af den totale
traeningsplan.

20. Generelt vil det tage 200
treeningsdage, for der findes til-
streekkelig fysisk og psykisk
baggrund for at kunne frem-
bringe en formtop.

21. Jo flere turneringer og
formtoppe pr. ar, jo feerre trae-
ningsdage er nedvendige mel-
lem formtoppene.

22. Det er vigtigt, at traeneren
ogsa er i god form.

23. En traener ma veere psy-
kisk velafbalanceret og rolig el-
ler i det mindste forekomme sa-
dan fer en turnering.

24. Myten om, at en spiller
kun kan toppe én gang pr. sa-
son, eksisterer desvaerre stadig.

25. Jo lengere og mere om-
hyggelig opbygningsfasen er, jo
storre er sandsynligheden for at
kunne forleenge spillerens kon-
kurrenceform og derved ogsa
spillerens mulighed for en
formtop.

26. Varigheden af en form-
top vil vaere 7-10 dage, eftersom
nervecellens arbejdskapacitet
ikke kan opretholdes langere.

27. Et stort antal turneringer
behover ikke at fore til stadig
bedre turneringsresultater. Ofte
er der den modsatte effekt - re-
sultaterne bliver stadig darligere
mod slutningen af turnerings-
perioden, og her findes ikke
sjeldent den vigtigste turne-
ring.

28. Den normale tid, der er
nodvendig, for at bringe en
spiller fra et grundtraeningsni-
veau til et konkurrenceniveau,
er fire-seks micro-cycles.

29. Traeningsprogrammer,
der er planlagt med for hej in-
tensitet, for hurtig foregelse af
intensiteten eller for mange
fastlagte turneringer, er ikke
kun meget stressende og bela-
stende for spilleren, men det
umuligger ogsa, at der er til-
straekkelige ressourcer til form-
toppe.

30. At overse nedvendighe-
den af alternativt arbejde/tree-
ning og restitution pavirker ik-
ke kun spillerens evne til at
frembringe en formtop, men
det kan desuden fore til
idreetsskader.

Disse 30 punkter er ment som
en slags appetitvaekker til em-
net. Hvis du har lyst til at uddy-
be din viden pa dette felt, kan
du rekvirere de omtalte artikler
i deres fulde ordlyd, men de fin-
des dog kun pa engelsk.

UDU, Poul Kold
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Moderne badminton for enhver

I valg af titel pa den nye bad-
mintonbog »Moderne badmin-
ton for enhver« er det lykkedes
Niels Fischer Petersen at finde
et dakkende og rigtigt vare-
mearke.

Bogen indeholder en aktuel
indforing i den slagteknik som
har vaeret dreftet og diskuteret
meget de sidste ar og som nu
ogsa er obligatorisk i DBFs ud-
dannelsessystem. Det er en bog,
som giver flere gode anvisnin-
ger pa taktik og teknik fra be-
gynderniveau til avanceret nive-
au. Samtidig inddrages laseren
i tidsvarende metodiske anvis-
ninger og overvejelser, der bee-
rer praeg af, at de er skrevet af
en erfaren badmintonmand.

Bogen kan lases i sin helhed
og man kommer vidt omkring
pa de 256 sider. Hovedpunkter-
ne i indholdsfortegnelsen er:

1. Rekvisitter
2. Fundamental slagteknik
3. Grundslag — udvidet slag-
teknik
4. Avanceret slagteknik
. Grundlaget for teknikken
" 6. Slagtrningsevelser til ind-
leering af taktik
7. Metodiske overvejelser og
anvisninger
8. Singletaktik
9. Herre- og damedoubletak-
tik
10. Mixdoubletaktik
11. Fysisk traning
12. Spilleregler
13. Ordforklaring
14, Stikordsregister

W

Det er vigtigt at understrege,
at »Moderne badminton for en-
hver« lige sa gerne kan fungere
som opslagsbog. Ja, man kan
anbefale denne brug, i det bo-
gen bogen brugt saledes giver et
stort udbytte, uanset hvilket
niveau man er pa som badmin-
tonspiller  eller traener/in-
strukter. Ved hjalp af en over-
skuelig indholdsfortegnelse i
begyndelsen af bogen kombine-
ret med stikord everst pa alle
hejresider eller ved hjalp af et
udbygget register bag i bogen
hjezlpes brugeren hurtigt til det
onskede sted.

Forfatter og forlag fortjener
ros for denne brugsrigtige op-
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Billedserien everst viser en

tagfat-metodik til clear.
Billedserien nederst viser to

JSorskellige cuttede cerver.

bygning, som i hoj grad stettes
af et funktionelt lay-out, et for-
nuftigt valgt skriftbillede og
mange instruktive illustrationer
og billedserier.

»Moderne badminton for en-
hver« ISBN 87-87937-47-6

256 sider
17 %24 cm
Heaeftet
Sort/hvid

Malgruppe:

Badmintonspillere, badmin-
tontranere, badmintonind-
strukterer, idraetslaerere i folke-
skolen og gymnasiet, kursister
pa Kreds- og DBF-kurser.

Bogen kan kebes pa DBFs kon-
tor. (02) 45 55 55, lokal 344.
Pris kr. 170,00 pr. stk. + for-
sendelse.

Ved samlet bestilling pa mere
end 10 eksemplarer yder DBF
rabat, saledes at prisen er kr.
155,00 pr. stk. + forsendelse.

Moderne badminton for enhver
er udgivet af Bogforlaget DUO
ApS, Aabybro.

Lars Tindholdt, UDU



Regler for
administration af
billedrettigheder under
Dansk Badminton
Forbund

1. Billedrettigheder til samtlige
arrangementer i forbundet, dets
kredse, klubber og medlemmer
administreres af Dansk Bad-
minton Forbund, i det dog Det
Internationale Badmintonfor-
bunds og Dansk Idrzts-For-
bunds regler herom er overord-
net dette reglement.

Ved billedrettigheder forstas
faste og levende billeder pa TV,
video, film og alle fremtidige
systemer af lignende karakter.

2. I det omfang aftale om ud-
sendelse, herunder betaling for
visningsretten, ikke indgas af
IBF eller DIF eller et af disse
forbund udpeget udvalg, sel-
skab eller lignende, skal aftale
om savel udsendelsens omfang

og indhold, som aftale om beta-
ling for visningsretten indgas af
Dansk Badminton Forbund.

3. Dansk Badminton Forbunds
forretningsudvalg kan tillade,
at aftale om udsendelse og
salgspris indgas af en arrange-
rende kreds eller klub.

4. Ved arrangementer eller lig-
nende, hvor Dansk Badminton
Forbund ikke er arranger eller
medarranger, traeffes aftale
imellem forretningsudvalget og
arrangeren om salgsprisens
storrelse og fordeling.

5. Reglerne finder anvendelse
pa alle omrader, nar bortses fra
en arrangers egne optagelser
beregnet for instruktions- og
uddannelsesformal i eget regie.
Afgifter pa
standardkontrakter
bortfaldet

I »Badminton« nr. 4 1985 stod
navnt, at DBFs bestyrelse pa sit

R,
| Officielle meddelelser B
| %

mede den 9. april 1985 havde
vedtaget en afgift pA nyop-
rettede standardkontrakter pr.
1/6 198S.

Efter en revision af budgettet
har bestyrelsen nu andret den-
ne vedtagelse, saledes at der ik-
ke vil blive opkraevet afgift pa
standardkontrakter.

Nar klubberne udsender indby-
delse til abne turneringer for se-
niorer og ungdomsspillere skal
der ogsa sendes indbydelse til
D.B.F.s kontor.

Andring og rettelse i
sasonprogram

Birkered Badmintonklubs pus-
linge 3-turnering er flyttet fra d.
1.-2. marts 1986 til den 8.-9.
marts 1986.

6-nationer landskamp under 16
ar i Danmark afholdes d. 28.-
30. marts 1986 og ikke som op-
lyst i sesonprogrammet d. 28.-
30. april 1986.

DBFs handbog 85/86

DBFs nye handbog for sa&sonen
85/86 er nu udsendt til alle
klubber med en bestillingssed-
del pa ekstra eksemplarer.

Vi opfordrer alle klub-/di-
strikts-/kredsfolk til at kebe
handbogen, som er et vigtigt og
meget nyttigt veerktoj i det dag-
lige arbejde med badminton.

Bogen indeholder DBFs love,
gxldende regler for badminton,
saeson- og turneringsplan for
DH/DS, oversigt over forskelli-
ge mestre gennem tiderne, alle
rigtige navne og adresser pa
klubber og kredse samt regle-
ment for samtlige mesterska-
ber.

Bogen kan
DBFs kontor.

Pris kr. 40,00 (+ ekspedi-
tionsgebyr kr. 15,00).

rekvireres fra

Jcawasaki

badmintonbolde

ELITE ACE ,
til turnering (speed 76-

ELITE SPECIAL

til traening (speed 77-78)

Generalagent

H

J. Hammergaard Hansen Sport A/S
TIf. 02 - 90 52 55

Den halve fornejelse
er bolde af ensartet
kvalitet og hastighed.

Kontakt os for

direkte klubleverancer.

urth Hove ¢,
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International

treeningslejr

I anledning af sit forestaende
50-ars jubileum havde Frede-
rikshavn Badmintonklub invi-
teret til kombineret instruk-
tions-/sommerlejr.

Den forste idé gik ud pa at
afvikle en holdturnering med
hold bestaende af 4 drenge og 2
piger i alderen 14-16 og 16-18
ar.

Omkring tilmeldingsfristens
udleb havde kun 59 spillere til-
meldt sig, heraf kun fa hold,
men lige som man stod for at
ville aflyse det hele raslede til-
meldingerne ind. Ca. 190 spille-
re havde meldt sig, heriblandt
to hold fra Ghana med hen-
holdsvis 28 og 35 spillere.

Klubberne fik tilsendt pro-
gram og alt blev gjort klar til

b, 3

lejrens afvikling. Efter sidste
frist for indbetaling af lejrind-
skud (1.000 kr. pr. spiller for 10
dages ophold) var der endnu ik-
ke fremsendt deltagerliste og
indskud fra Ghana. Fra alle si-
der fik vi at vide, at de saimaend
nok dukkede op. Alle forseg pa
at komme i kontakt med grup-
perne gav intet resultat — men
125 spillere og traenere dukkede
op.

Lejren blev afviklet efter de
tanker, som var planlagt og
Frederikshavn Badmintonklub
onsker at takke spillerne samt
instruktererne Lisbeth von Bar-
nekow, Tonny Holst-Christen-
sen, Karsten Schietz, Lars Ko-
foed Jensen, Lars Frost, Niels
Bech, Lars Hilberg, Verner Se-
rensen, Bent Steffensen, Jorgen
Jensen og Kurt Poulsen for en
godt gennemfort lejr.

Frederikshavn Badmintonklub

Nogle af lejrens populcere instruktorer: fra venstre Verner Soren-
sen, Lisbeth von Barnekow, Karsten Schiotz, Lars Frost, Lars Ko-
Joed Jensen, Tonny Holst-Christensen og Niels Bech.

Poul Letholm Nielsen
Humlestien 19, Tune, 4000 Roskilde . Tif. (02) 13 83 99 . Bedst ki. 17.30—18.30
eller pr. telefonsvarer.

TIL BILLIGSTE PRISER PA MARKEDET

FIRST Champion, Standard &
Practical, der bruges i alle
former for staevner og
turneringer.

Endvidere PROFF & LEADER
fijerbolde, samt JEX-nylon.
Der er penge at spare.

Leveres i FLERE HASTIGHEDER

Aftal leveringstermin.

International Badmintt
26. juni -

e/ ;
En rort Elodie Monsuy, Frankrig, modtog en Yonex ketsjer som
bedste elev pa lejren.

Sri Lankas holdleder, S.J. Weerasena, modtager sammen med spil-
lerne FBKs vimpel.

Det var en populeer spog pa afslutningsaftenen at sende lederne ud
i nabolaget med et ceg og pande for at se hvem der forst kunne fa
det stegt!



lejr for ungdomshold

juli 1985

Onsdag den 26/6-85 kom vi 9
forventningsfulde og glade spil-
lere fra Hejbjerg Badminton
Klub til Frederikshavn. Vi var,
som danske mestre for junior-
klubhold, blevet inviteret gratis
med pa lejren af Dansk Bad-
minton Forbund og havde der-
for en forpligtelse over for
dem, til at veere i god kondition
og nogenlunde i trening med
en ketsjer, og det var vi.

Vi spillere fra Hojbjerg kom i
ovrigt for en gangs skyld for
tidligt, endda 5 timer, da vi og
vores leder kiksede det tids-
punkt vi skulle vaere i Frede-
rikshavn pa.

Lejren blev officielt abnet af
Frederikshavn Badmintonklubs
formand Bjern Danielsen.
Bjern praesenterede holdene fra
de forskellige lande, der var
bl.a. beseg fra Sri Lanka, Is-
land og Frankrig.

Vi bley delt ind i 3 grupper,
som sa skulle have hver vore in-
strukterer. Her skulle vi s& hver
formiddag have instruktion.
Heldigvis skulle man grupperne
imellem ikke skiftes til at have
hallen, for vi havde hele tre hal-
ler stillet til radighed. Det var
nogle szrdeles dygtige instruk-
terer, vi fik stillet til dispositi-
on, de lerte os mange, for os
ukendte slag, som vi vil have
meget gavn af senere. En ting,
der blot manglede, var konditi-
onstrzening, men alt i alt en
meget fin instruktion med og af
nogle yderst positive og flinke
instrukterer.

Om eftermiddagen havde vi
fri, eller vi var pa sightseeing.
P4 sightseeingturerne sa vi de
sevaerdigheder, som findes i sel-
ve Frederikshavn og omegn. Vi
var ogsa i Skagen. Der var vi sa
heldige, at komme en af de da-
ge, hvor der var Skagen Visefe-
stival, sa der var noget at tage
sig til i de timer vi var der. Der
var ogsa arrangeret en tur til
Sverige, hvor vi var i et af de
storste butikscentre i Europa. I
Goteborgs tivoli skulle vi selv-
folgelig ogsa. Hele turen var be-
talt af den arrangerende klub,
undtagen de ting vi skulle prove
i tivoli.

En eftermiddag, hvor det var

Hajbjergs hold: everst fra venstre Ulrik Weerum, Soren B. Niel-
sen, Hans Henrik Lau, Peter Bastrup, Steen Hasselbach, nederst
Jra venstre Anne B. Lind, Malene Eriksen, Steen Rasmussen og
Peter Vang.

bragende varmt, blev der arran-
geret en tur til Lekken, som
skulle have en pragtfuld strand,
men desvaerre blev jeg s syg af
halsbetzendelse, at jeg ikke
kunne deltage pa turen. Men al-
le andre, som havde deltaget,
var meget tilfredse med turen,
og flere af spillerne var rede,
som kogte rejer, i deres ansig-
ter.

De eftermiddage, hvor der
ikke var udflugter, fordrev vi ti-
den med at spilletreene. Der var
der nok en positiv ting, nemlig
at der ingen problemer var med
at fa bolde, selv om vi havde
fri.

En eftermiddag havde vi be-
sog af nogle af landets bedste
spillere, nemlig: Kirsten Lar-
sen, Jens Peter Nierhoff, Tor-

ben Carlsen og Mark Christian-
sen. Vi skulle sa prove krzfter
med »profferne«, for nogle af
spillerne gik det godt, mens an-
dre fik en ordentlig gang kle.
Jeg selv kunne ikke stille op
p-g.a. min halsbetzndelse. Det
var ogsa utroligt positivt, at »de
bedste« ikke var spor »snobbe-
de«, de kunne godt snakke og
pjatte med os uden at vi folte os
som halvhjerner med en ket-
sjer.

Hver aften, efter middagen,
blev der arrangeret spil eller an-
dre former for turneringer. En
aften blev der f.eks. arrangeret
turneringer i hockey, volleyball
og indenders fodbold. De an-
dre aftener blev der spillet sing-
le, herre- og damedouble samt
mixeddoubleturneringer.

O

Kammeratskabet mellem hol-
dene fra ind- og udland var og-
sa fantastisk godt. Der gik kun
fa dage, for man havde et ven-
skab med nogle af spillerne, sa
man skulle tro, man havde
kendt hinanden i flere ar.

Mange af de spillende
m/k’ere begyndte ogsa hurtigt
at danne »par«, sa til slut pa
lejren var der omkring 12-15 af
den slags, hvilket resulterede i
en endnu sterre sorg, da man
skulle rejse, end der ellers ville
have varet.

Den sidste aften skulle der
vaere fest i hallen. Her blev vi
delt op i forskellige grupper,
som sa skulle serge for f.eks.
opstilling af borde, pyntning og
oprydning af hallen. Om afte-
nen spiste alle spillere og ledere
i hallen. Maden, som sadvanlig
var god, kom fra hallens besty-
rer Frans’ kekken. Efter mid-
dagen havde alle grupperne,
som havde haft instruktion
sammen pa lejren, féet til opga-
ve at lave nogle sketches. Det
blev til megen grin over de tos-
sede ting, spillerne kunne finde
pa at lave.

Derefter startede diskoteket
med at spille. Der kom hurtigt
»gang i den«. Efter ca. en times
dans, kom lederne med en over-
head projektor. Derefter blev vi
alle samlet, vi skulle sidde pa
gulvet og synge »We are the
world«. Dette skabte stor jubel.
Det var bare fantastisk at sidde
der blandt unge fra syv forskel-
lige lande og synge noget, som
vedrerer os alle. Jeg selv kom
til at sidde ved siden af en spil-
ler fra Sri Lanka og en spiller
fra Danmark. Det var bare
skent at kunne sidde og synge
uden at vaere det mindste ge-
nert.

Til slut vil jeg gerne pa hol-
dets vegne sige tak til Dansk
Badminton Forbund og til Fre-
derikshavn Badmintonklub,
som afviklede en veltilrettelagt
og perfekt treeningslejr. Ogsa
en stor tak til instruktererne,
som gjorde deres til at lejren
blev sa god.

Med venlig hilsen
Ulrik Weerum
Haojbjerg Badminton Klub
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EBU SUMMER

Fra den 27/7 til den 4/8 blev
den 4. EBU Summer School af-
holdt. Den var arrangeret af
EBU i samarbejde med IBF.

P4 denne lejr medtes unge
spillere og instrukterer fra hele
Europa for at udveksle badmin-
tonerfaringer. I ar deltog des-
uden instrukterer fra bl.a. Ber-
muda, Nigeria, Pakistan og Ar-
gentina.

COURT-TEX POWER

SCHOOI

1985 SCHEESSEI

EBU-lejren blev afholdt i
Scheessel, midtvejs mellem
Hamburg og Bremen.

Vi var 3 spillere og 5 instruk-
torer fra Danmark. I alt deltog
70 spillere og 50 instrukterer,
som alle havde besluttet at bru-
ge en uges tid i Tyskland for at
lzere mere om badminton.

Ved ankomsten blev vi infor-
meret om lejren - og sa gik det

Made by

L

GOSEN, Japan

EBU Summer School

Spillere, treenere og instrukio-
rer samlet i hallen i Scheessel.

los. Allerede den ferste aften
var der arrangeret en ryste-sam-
men-turnering bade for spillere
og instrukterer. Bagefter gik al-
le tilbage til sengene for at fa en
god nattesavn.

Dagene som fulgte var stort
set inddelt i 3 lektioner. Forste
lektion startede umiddelbart ef-
ter morgenmaden. Lektionen
indeholdt slagteknik, benarbej-
de, fysisk traening, traenings-
planleegning og meget, meget
mere.

Efter frokost havde alle spil-
lerne en god pause, hvorefter vi
igen skulle samles i hallen til an-
den lektion. Her fik den enkelte
spiller mulighed for at eve de
ting, som man havde lert om
formiddagen.

Aftenprogrammet var lagt an
p4 andet end lige badmintonin-
struktion. Nogle aftener fik vi
fri og kunne se os omkring i
Scheessel eller hygge os sam-
men i lejren. Efterhdnden som

dagene gik opstod et rigtigt
godt sammenhold og kamme-
ratskab bade mellem spillere og
instrukterer.

Andre aftener var der arran-
geret single- eller holdturnerin-
ger. Der blev endda spillet op-
visningskampe, hvor den lokale
befolkning var inviteret.

Sidste aften sluttede med et
»brag« af en fest. Vi fik rigtig
god mad og god underhold-
ning. Til slut var der diskotek.

Vi synes den 4. EBU-lejr var
en rigtig god oplevelse. Vi laerte
forst og fremmest en masse
badmintonting, som vi vil kun-
ne bruge i den daglige traening.
Lejren gav os ogsa mulighed
for at leere en hel masse nye
mennesker at kende. Vi haber
virkelig, at mange andre far
mulighed for at opleve en EBU-
lejr, og vi vil til slut sige tak for
en dejlig uge til arrangererne,
spillerne og instruktererne.

Frederik, Thomas & Tyge

turneringsstreng
i saerklasse

Ny, syntetisk streng

med fantastiske
spilleegenskaber
(0,75 mm)

og fremragende
holdbarhed.

Europa-agent

Rucanor4”

| Danmark

J. Hammergaard
Hansen Sport A/S



TACTIC’EN
KLAR

Fé styr pa spillet og skonomien med den nye bol

TACTIC®.
TACTIC® er en af verdens allerbedste bolde.
Fremstillet i Folkerepublikken KINA.
Lavet af den seerlige type gasefjer, der giver
bolden den helt rigtige flugt. Og ikke minds
— leengere holdbarhed end alle andre fjer-
bolde.
TACTIC® er en populaer bold bade pa og udenfor
banen. MED TACTIC® forleenger du boldens levetid
— 0g forbedrer din klubs akonomi.

YACTIC |
e fosins o
teter: GOLD — turneringsbold,

SILVER — turnerings- og treenings-
bold, CLIPPER — traenings- 0g
ungdomsbold, til priser, der er billigere
end hvad du normalt betaler for langt
darligere fjerbolde.

Hver eneste TACTIC® fierbold testes :
her i Skandinavien for sin hastighed “oeky g
og flugt.

Kontakt 0s og fa at vide, hvor meget der er at
spare pa den nye TACTIC®-fierbold. Hor om den
specielle klubbonus.

LAD DIN KLUB FA EN NY TACTIC® RING *01-49 48 00

B SR TACTIC W
—-r.

-|-ACTIC‘Fc fierbold seelges i tre kvali-



Godkendte Standard-
overenskomstkontrakter

Helsinger BK -
BRF, Helsingor
Udlober 31.5.1986

Glamsbjerg BK -
Stein P. Produkter
Udleber 1.8.1986

Herning BK -
A/S Midtbank, Herning
Udleber 1.9.1989

Norre Alslev BK -
Stein P. Produkter
Udleber 1.8.1986

Snekkersten IF -
Stein P.
Udleber 1.8.1987

Faaborg BK -
K-Sport, Faaborg
Udleber 1.4.1987

l Officielle meddelelser

Ringsted IF -
Andelsbanken, Ringsted
Udleber 30.7.1987
Vallensbaek IF -
Albertslund Sport
Udleber 31.7.1987

Mejdal Gymnastik og IK
- Stein P.

Udleber 1.8.1987
Brabrand IF -

FDB, Viby J

Udleber 1.6.1986

Havdrup Gymnastik- og IF
- Brugsen, Havdrup

- DK Benzin, Havdrup
- Bentes Blomster, Havdrup

Alle er fornyelser.
Alle til udleb 31.8.1986.

BK TRITON, Aalborg -
fornyelser for 1 ar:

- Mammen og Drescher A/S,

Aalborg
- Centraltrykkeriet, Aalborg

- Jan-Air, Nerresundby

- Feerdigbeton, Aalborg

- Revisionfa. Jens Melgaard,

Aalborg

Tastrup B-70 -
Stein P.
Udleber 1.8.1986

Stenlese BK 1970 -
Andelsbanken, Stenlese
Udleber 1.8.1987

samt fornyelse med:
Ingrids Blomster
Udleber 30.9.1987

Vallensbaek IF -
Forstzdernes Bank, Isho)
Udleber 31.12.1986

Vallensbak IF -
Vinstokken, Vanlese
Udleber 31.8.1987

Gladsaxe-Seborg BK -
Stein P.
Udleber 1.8.1987

Ans Badmintonklub -
Stein P.
Udleber 1.8.1986

Glyngeore IF -
Stein P.
Udleber 1.8.1986

BK TRITON, Aalborg -
Fornyelse af aftale med
Sparekassen Nordjylland.

Vejgaard Badminton Klub -
- J.P. Kolonial, Aalborg
Udleber 31.8.1986

TO STORE NAVNE - GODT PA VEJ
MOD DEN INTERNATIONALE ELITE...

Nissan Micra
DANMARKSMESTER | OKONOMILOB
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Ib Frederiksen

- John Nergaard Financiering,
Aalborg
Udleber 31.8.1986

- K.T. Elektric, Aalborg
Udleber 1.8.1987

- Handelsbanken, Vejgaard afd.
(fornyelse)
Udleber 31.8.1986

Albertslund IF -
Albertslund Sport (fornyelse)
Udleber 1.8.1987

Esbjerg Badminton Klub

- Blue Water Shipping A/S (for-
nyelse)

Udleber 30.9.1986

Taarup-Paarup IF -
Intersport, Odense
Udleber 1.7.1986

DANMARKSMESTER | BADMINTON (
/l(
® F m

Nissan Motor Danmark A/S. TIf. 02-23 93 11 anviser narmeste forhandler.




DER INDBYDES - ABNE TURNERINGER

AIA - TRANBJERG

Aben turnering for mikropuslinge

AIA-TRANBJERG indbyder til dben turnering for mikro-
puslinge den 12.-13. oktober 1985.
Indskud: Single kr. 70,00

Double kr. 80,00.
Der spilles i 5 reekker. Tilmeldelse i 2 raekker.
Anmeldelse gennem klubberne senest 16. september 1985 til:
Berge Lassen Meller, Gartnervaenget 18, 8310 Tranbjerg.
tif. 06 - 29 00 80.

Polyteknisk BK senior C og D

Polyteknisk Badmintonklub indbyder til aben C- og D-
raekketurnering lerdag - sendag, 19-20 oktober 1985.
Indskud: Single kr. 105,-. Double kr. 130,- pr. par.
Tilmelding i max. to kategorier pr. spiller.

Anmeldelse gennem klubberne, modtages senest den 25.
september 1985, sendes til Jens Vollertzenm Molledparken
85, 2800 Lyngby.

HI BADMINTON

Minipuslinge A
HI BADMINTON indbyder til &ben minipuslinge A-rakke-
turnering den 19.-20. oktober 85.

Indskud single kr. 55,00
double kr. 75,00 pr. par

Anmeldelse gennem klubberne senest den 14. september 85
til:
: HI BADMINTON

Merete Madsen
Heojbuen 17, 2730 Herlev. TIf. 02 - 94 68 76

Senderborg Badminton Klubs
Puslinge A-raekketurnering

Senderborg Badminton Klub indbyder hermed til aben pus-
linge A-reekketurnering den 19.-20. oktober 1985.

Der spilles i alle kategorier, dog kun tilmelding i to kate-
gorier.

Indskud: single 70,- kr.

Indskud: double 90,- kr.

Anmeldelse gennem klubberne senest den 20. september
til Senderborg Badminton Klubs USU
v/ Kiinne Christiansen
Blommehaven 1, 6400 Senderborg. TIf. 04 - 42 19 16

Traener soges

Lemvig Badminton Klub seger treener for seesonen 85/86 til
klubbens seniorspillere.

Traening to timer ugentlig. (Dag endnu ikke fastlagt).
1. hold VBD serie 3.

Henvendelse bedes rettet til:

Holger Toxvig
Voldgade 10, 7620 Lemvig
TIf. 07 - 82 33 96

Badminton
pa min
made

Pris 148 kr.
Rabat til klubber.

Puls

F. Mikkelsen
Slotsdalen 137
2980 Kokkedal
TIf. 02-86 64 19

FINN MIKKELSEN
BO @MOSEGARD

Badminton p& min méde er en useedvanlig og enestaende badmin-
tonbog.

Finn Mikkelsen og Bo @mosegérd preesenterer stoffet pa en
spaendende og saglig made, godt krydret med Morten Frosts per-
sonlige erfaringer og kommentarer.

Endelig har vi faet en samlet fremstilling af de fysiske og tekniske
forudsaetninger for badmintonspillet.

Steen D. Serensen
(Landstraener)

Eysiolog, biomekaniker og badmintonstjerne star bag speendende
ny bog som med skelszettende resultater, ma fore til zendrede tree-
ningsmetoder.

Unge spillere kan iseer leere af det Frost kalder »en god kopie-
ringsevnes.

Denne bog ber blive obligatorisk lzesestof pa fremtidige traener-
kurser i badminton, men kan ogsa give viden til andre idraetsgrene.
Bogen rummer ogsa - og ikke at forglemme et afsnit om spillet pa
motionsplan, og en stribe fotos.

»Badminton pa min made« viser vejen, der skal betreedes, hvis
man vil anvende de videnskabelige resultater og blive bedre pa kor-
tere tid.

(Steen Ankerdal, i Idraetsliv).

Baggrunden for mange af bogens resultater er biomekanikken, og
takket vaere den ny teknik, far den ene myte efter den anden et skud
for boven.

Bogen er en sand perle i badmintonlitteraturen, men det har sa
ogsé taget 7 ar at slibe og polere den. Resultatet er et »muste.

Udover slagteknik, behandles omrader som: kondition, energi,
udholdenhed, muskeltrening, benarbejdsteknik, traningsplan-
laegning, bevaegelighedstraening, streekevelser, opvarmning, mad
og drikke, skader koordinationstraening osv. Endelig er der et selv-
steendigt afsnit om motionsbadminton.

Brugt pa den rigtige made, vil denne bog gere badminton til kunst-
nerisk let!
(Kim Fjord, OBK's medlemsblad).

Bogen rummer badminton - set med videnskabens kritiske briller.
Der er guf for eliten — og opmuntring for motionisterne.

P4 eliteplan ma man sige, at de klubber og treenere, der ikke for-
mar at omsaette den enorme viden, der her preesenteres for ferste
gang i samlet form pa verdensplan, godt kan dreje neglen om.
(John Idorn i Vestre Pressen).

. meget anbefalelsesveerdig. Den systematiske opbygning ger
den meget velegnet som opslagsbog, hvilket kan vaere en direkte
hjeelp for forstaelsen af de sygdomsbilleder/funktionsforstyrrelser,
hvori badminton indgar.

MT-nyt (faggr. for fysioterapeuter)

Bogen fremtraeder i sin helhed bade sober, saglig velfunderet og s&-
vel paedagogisk som faglig meget kompetent og forsvarlig.

Jens Halkjeer Kristensen

(form. for Dansk Idraetsmedicinsk Selskab)
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Hvad de dog
skriver

Den gamle kliché om, at man
ikke skal tro pa alt, hvad der
star i aviserne (underforstaet de
danske), er blevet bragt frem i
det engelske badmintonblad,
hvor signaturen »The Snooper«
har felgende at berette:

Danske journalister, der
overvaerede Steve Butlers sejr
over Yang Qiangli, blev vidner
til, at en begejstret Butler
sprang over barrieren og op pa
tredie raekke pa tilskuerpladser-
ne, hvor han kyssede og kram-
mede en attraktiv blondine.

Altid ivrige efter at tilfreds-
stille deres laseres krav om en
menneskelig historie (nar der
ikke findes nogle frakke,
sprang danskerne til deres tele-
foner og rapporterede hjem om
englaenderens nye keerlighed og
i s@rdeleshed om hans nye,
smukke kaereste.

De engelske kolleger i presse-
rummet grinede skaevt og gav et
fint eksempel pa den broderand
og det samarbejde, som ver-
denspressen er beremt for - og
ventede til efter deadline fer de
forklarede, at Butlers »nye
keerlighed« i virkeligheden var
hans mor, Angela.

Det sidste man sa til Mrs.
Butler under VM var, at hun
stovede Calgary rundt efter
danske aviser!

Peugeot
r Talbot

I -l

Ny formand:

Ribe Badminton Club
Henrik Noer
Skolealle 1

V. Vedsted

6760 Ribe

Oprykning af spillere:
Fra ynglinge A til M-raekken
Vibeke Nielsen, BBK

Rettelse:

I »Badminton« nr. 4/85 oplyste
vi, at Heidi Nielsen, Redby var
oprykket fra ynglinge A- til M-
reekken, hvilket var forkert.
Det rigtige navn er Vibeke Lo-
rentzen, BBK.

Evt. henv. (06) 93 62 43.

U.S. Open 14.-17. november i Los Angeles
Tilmeldingsfrist den 17.10. 1985

LANGHOLT

I anledning af klubbens 40 ars jubileum indbydes til recep-
tion lordag den 7. september kl. 10-14 pa Langholt hotel.

Tilmelding til jubileeumsfesten samme aften senest 30.8.

Langholt Badminton Klub
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TEAM DANMARK har for-
leenget sin sponsoraftale med
INTERDAN bilkoncernen,
som importerer PEUGEOT/
TALBOT og NISSAN og er
ejer af Danmarks storste Ford

Jorhandler — DANA FORD i

Kabenhavn.

Aftalen repreesenterer en
veerdi af ca. 1,0 mill. kr. for pe-
rioden til og med OL i Seoul 88,
og pa billedet ses INTERDAN-
gruppens formand, direktor
Kurt Preestrud og dir. Preben
Kragelund ved kontraktun-
derskrivelsen.

Tretorn Badmintonsko

Sko der passer dine badmintonfedder.
Indoor og Indoor super,
et perfekt makkerpar

i badmintonsko.

Hvor der er lagt

vaegt pa styrke,
pasform og comfort.
Prov selv.




Fornuftigt
pengeforbrug!

Jeg har netop last Carsten
Munchs meget fine og godt
daekkende indleeg i sidste num-
mer af »Badminton«. Tak for
det, det kan jeg til fulde stotte.
Jeg leeste i Sendags Politiken
under VM, hvor Morten Frost
og Jorgen Brix var citeret for
nogle meninger om manglende
kontingentforhejelse og forsta-
elseskloft.

At der er en forstéelseskleft
har de nok ret i, men efter min
mening er det den modsatte vej.

Vore elitespillere, sa er det li-
gegyldigt om det er pa forbunds-
plan, kredsplan, klubplan eller
ungdoms plan, bliver nedt til at
forstd, at hele samfundet er ved
at vende. Hvor vi i 60erne og
70erne blot brugte uden at skele
til, hvor det kom fra, forseger
vi nu at spare pa de ekstrava-
gante udgifter og bruge vore
indtaegter pa nedvendige ting.

Jeg er sikker pa, at der er
meget fa i dansk badminton,
der ensker, at vi skal stoppe ud-
viklingen. Der er heller ikke
mange, som ikke onsker en
landstraner, og hvis vi har brug
for det, ogsa pa fuldtid!

Det vi klubmedlemmer, klub-
bestyrelser, og kredsbestyrelser
og formentlig ogsa mange af
DBFs bestyrelse ensker os, er at
det overforbrug vi har pa man-
ge omrader stopper, og det for-
seger vi nu at gere ved at sige
stop for yderligere indtagter, vi
ma klare os med det vi har, ind-
til vi har forstaet at bruge vore
indteegter rigtigt. Mange har de
sidste 4-5 ar provet at sige det
og forklare det, men uden at
det rigtigt hjlper.

Hyvis alle der rejser pa andres
regning, forsegte at bo og leve
som om man selv skulle betale,
kunne vi nemt klare os nogle ar,
og sa var det nok muligt at

komme igennem med foregede .

indtaegter.

De reprasentantskabsme-
der/generalforsamlinger jeg har
vaeret til de sidste 3-4 ar har alle
sagt: Spar pa de mange dyre rej-
ser, ikke stoppe dem. Skal der

Indlaeg til
» Badminton«

spares, skal det vare her, ikke
pa ungdomsarbejdet eller hold-
turneringen.

Det sidste jeg har hert, men
det er en »insideinformationg, sa
der er maske ikke hold i den,
men da man ikke fik kontin-
gentforhojelse igennem pa re-
prasentantskabsmedet, gik
man hjem og lavede budgettet
om, sa eliten fik mere pa be-
kostning af ungdomsarbejdet
og holdturneringen, og det
hjalper slet ikke pa forstaelses-
kleften!

Jeg haber, jeg med dette ind-
leeg har givet vore elitespillere
pa alle niveauer samt visse i
DBFs bestyrelse en fornemmel-
se af, hvorfor jeg er negativ
overfor et foreget kontingent.

Som mangeérigi medlem af
klub- og kredsbestyrelse, tror
jeg at vide, hvad der rorer sig
hos vore medlemmer, om det er
enkeltpersoner eller klubber, sa
foler jeg mig overbevist om, at
vi alle vil stoette vore klubber,
kredse og forbund meget langt,
ogsa hvis det gaelder penge,
men de skal bruges fornuftigt!!

Bjarne Eriksen

Hal-problemerne

Det svaekker i hoj grad tilliden
og trovardigheden til de pagael-
dende lederes objektivitet, nar
Dansk Badminton Forbunds be-
styrelse pastar, at der gores en
stor indsats for de unge bad-
mintonspillere. Klublederne
fatter simpelt hen ikke, at det er
en gave — for klub og traner
— at fa et naturtalent ind i
klubben. Det er mig ubegribe-
ligt, at man i en velrenomeret
klub, kan bruge en traner der
udtaler sig negativt om en juni-
orspillers niveau, fer han har
set den pagaldende spille. Det
har aldrig vaeret tanken med
kulturstetten, tipsmidlerne,

kommunestotten og skatteyder-
nes penge, at disse midler skulle
ga til motionsklubberne. Ikke
nok med, at Dansk Vandrerlaug
bygger en stor ny hal til mange
millioner kroner, men de laeg-
ger samtidig beslag pa banerne i
Norrebrohallen, Svanemelle-
hallen, Hermeshallen med fle-
re. Det siger sig selv, at det ko-
ster skatteyderne formuer at
opretholde disse sportspladser
til hvilke DVL formener ung-
domme adgang. Alle med blot
et minimum af talent har for-
leengst forladt denne klub for
her gores der intet for ungdom-
men. Man tager helt klart pen-
gene, som var tiltankt sporten,

|

og bruger dem til klubber og
personer, der ikke dyrker sport
seriost. De gamle vandrerfugle
ville efter min mening have
langt sterre udbytte af at moti-
onere i skolernes gymnastiksale
og i byens parker. Af landets
ca. 250.000 badmintonspillere
er der ca. en promille der dyr-
ker sporten serigst. Apropos
promiller — det kraver megen
vaedske at spille fjer. Man ma
alvorligt henstille til kulturmini-
steren, at hun drager omsorg
for, at kulturstetten gar i de rig-
tige lommer.
Med venlig hilsen
Kaj Othmar Olsen
Hedelyngen 165
2730 Herlev
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Pas pa forfalskede
Yonex-ketchere!

Der har i Se- & Handelsretten
verseret en sag om forfalskede
Yonex-ketchere.

Alle Yonex-turnerings-
ketchere fremstilles som be-
kendt kun i Japan. Ketcherfa-
briker i Taiwan har imidlertid
vist sig meget dygtige til at ko-
piere Yonex-ketcherens udseen-
de sa nejagtigt, at det for me-
nigmand er neesten umuligt at
se forskel.

Men kvaliteten er det ikke
lykkedes at kopiere, og det var
bl.a. det, der afslerede svinde-
len.

En habil badmintonspiller
havde en original Yonex-
ketcher (b.8500) indkebt hos
den lokale sportsforhandler

men lod sig lokke af den billige
pris til at kebe en b.8500 (troe-
de han) udenom denne.

Nyt fra Yonex

Pag
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Spilleren kunne bare ikke
forsta, at hans spil var sa meget
darligere med den nye ketcher
og han var naturligvis meget
utilfreds med de manglende
spilleegenskaber, sid ketcheren
endte hos den danske Yonex-
Importer — Dominion Sports
Industri — som kunne konsta-
tere, at ketcheren var en for-
falskning.

Man fandt frem til Importe-
ren, og sagen i Se- & Handels-
retten endte med, at restlageret
af de forfalskede ketchere blev
konfiskeret.

Der findes dog stadig for-
falskninger i omleb, og disse er
for det meste meerket »SP« pa
plastickappen ved handtaget
(det normale i Danmark er
»DK«).

Sa teenk dig godt om, dersom
ogsa du skulle lade dig friste til
at kebe din Yonex-ketcher
udenom din sadvanlige sports-
forhandler!

1 -min sport!

Yonex giver

millionbeleb til sporten
Keere klubleder!

Nu har din klub chancen for at
forhgje sine indtaegter. Det vil
YONEX hjalpe dig med, men
du kan yderligere selv gere en
indsats for, at den skal blive s
stor som mulig.

Som du ser af medfelgende
materiale, har vi gjort en stor
del af arbejdet, men du kan
hjelpe din klub ved at hange
den medfolgende plakat samt
boks op pa et sted i klubben,
hvor sa mange som muligt
kommer. Brug ogsad mund til
mund metoden til at oplyse om
kampagnen, og ger det til en
sport at fortzelle medlemmerne

om, hvor mange »bonuskro-
ner«, du har temt boksen for,
eller brug din egen fantasi for at
fa s4 meget ud af YONEX-
kampagnen som muligt.

For at anspore dig/jer hertil
fordobler Dominion Sports
Industri bonusen til den klub,
der ferst nar 5.000 bonuskroner
(100.000 kr.), altsa 10.000 kr.
Nar du har ndet ovennavnte
beleb, kan du lige som de andre
bonusbeleb fa udbetalt dem i
form af varer i forbrugerpriser.
Sidste frist for indsendelse af
bonus-bons er d. 15. januar
1986.

P.S. HUSK OGSA at bad-
mintonbolde af D.S.I. fabrikat
er bonusgivende.

to sikre
boldnavne
der ikke svigter

nar det

gee der

Play og Elite er gennem
de senere ar blevet fle-
re og flere klubbers
foretrukne bolde. Play
og Elite er kendetegnet
ved deres ensartede og
perfekte flugt, som alle
badmintonspillere saet-
ter stor pris pa.

Ring og rekvirer brochu-
re med prisliste.

Michael Kjeldsen

Dankab slar et
slag for sporten..

. og for god service, bredt udvalg og fornuftige priser!

ekspeditionstider:
mandag-fredag 10.00-15.00
onsdag 16.00-18.00 o,

A Playsport

Viebjergvej 5, 3310 @isted (02) 34 90 14

-din kebmand...
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Superieekker sportssko med
ruskinds-forstaerket nylonoverdel.
Fodrigtig indlaegssal, frottéforet
og tofarvet naturgummisal.

Str. 37-46.
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Hansen Sport A/S

Handveerkerbyen 17, 2670 Greve Strand. KA WA SA K’- Vinder

Telefon (02) 90 52 55
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