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B rev til IB F s 

præ sident

Vi danskere er i øjeblikket i den 

heldige situation, at vi kan hen­
vende os til den øverst ansvarli­

ge for det internationale bad ­
m intonforbund på vort eget 
sprog, og  da dette her primært 

drejer sig om  sproglige prob le ­
mer, benytter vi på dansk lejlig­

heden til at bede IBFs præsi­
dent om  at tage skridt til, at det 
nyligt ændrede punkt 22 i 

»Law s o f  Badm inton« hurtigst 
muligt bliver taget op  til revisi­
on.

A f  Nils Kullenbergs artikel i 
dette blad såvel som  referater i 
danske og  udenlandske aviser 
fremgår det, at der er sat et 
spørgsmålstegn ved, om  vi i år 
fik den rigtige verdensmester i 
damesingle. Han Aiping er gi ­

vetvis en værdig mester, men 
det opklares aldrig, om  ikke 
verdensmesteren var kommet til 

at hedde W u Jianqui, hvis ikke 
dom m eren havde grebet ind på 
en efter vor opfattelse uheldig 
måde.

Det skal ikke opfattes som  et 
angreb på den canadiske d om ­
mer Sue Vellas ledelse a f fina ­
len i damesingle, men som  en 

tilkendegivelse af, at badm in ­
tonsporten i de senere år har 
ekspanderet så kraftigt, at det i 
visse henseender har knebet for 
lovgiverne at følge med.

Nuvel, et problem  skal opstå,

Som  bekendt blev DBFs besty­
relse pålagt besparelser ved 
budgetbehandlingen på repræ ­
sentantskabsmødet. Dette m ed ­
førte følelsesmæssige reaktio­

ner, som  afslørede en forståel­
seskløft mellem klubrepræsen ­

tanter og  forbundets bestyrelse 
og udvalg.

Følgende eksempel er hentet 

fra en a f DBFs klubber. Ved 
planlægningsmøde lægger 
klubbens USU budget. Ønsker

før man kan gøre noget ved det, 
og den situation, der opstod  i 

den mest hektiske fase a f kam ­
pen, da W u Jianqui nægtede at 

aflevere bolden til sin m odstan ­
der, var ikke forudseelig. Ingen 

tror vel, at W u Jianqui med sin 
op førsel ønskede at obstruere, 
og i og  med at kampen stod 
mellem to  landsmænd, afskæ ­
rer den enhver snak om  nepotis ­

me såvel fra spillerne som  fra 
dem, der ledede kampen.

Det var en følelsesmæssig re­
aktion udelukkende dikteret af, 
at hun ikke forstod , hvad der 
blev sagt til hende.

Engelsk er IBFs officielle 
sprog og  lad det vedblivende 
være det. Men den tidligere ind ­

stilling præget a f en stærk bri­
tisk dominans i I BF om , at det 
nærmest var et krav, at man 
kunne engelsk, gælder ikke me­
re, hvor nationer, der sprogligt 
er sig selv nok, i stigende grad 

kom m er med i det internationa­

le badmintonsam arbejde. Vi 
har skismaet nu m ed Kinas og 

til dels de latinamerikanske lan­
des spillere, og efter at badm in ­
ton er blevet olym pisk, vil det, 
hvis der ikke gøres noget, for ­
stærkes om  få år, når Øst­
blokkens spillere kom m er til.

Sue Vella fortalte efter den 

fam øse kamp, at hun havde 
givet W u Jianqui to advarsler.

Økonomi
for åbne turneringer i august­
decem ber 1985 kr. 76.000,- -s- 

indskud fra spillerne 16.000 kr. 
— resultat 60.000 kr. Bestyrel­
sen har 40.000 kr. Resultat: 1 
turnering i junior M - og  A -ræ k- 
ken, puslinge M - og A-ræ kken, 

minipuslinge M - og  A-ræ kken 
og mikropuslingerækken bliver 
barberet væk.

Vi har heller ikke råd til alle 
vore ønsker, er klubrepræsen ­

tantens bemærkning.

Det har vi ingen grund til at be ­
tvivle, men ingen - aller mindst 

den kinesiske pige - hverken 
hørte eller så det, og  W u Jian­

qui kan med rette gøre gæ lden ­
de, at hun blev bortdøm t.

Vi er formentlig helt enige 
om , at noget sådant aldrig må 

gentage sig - og  da slet ikke i en 
finale ved et V M . D erfor tror vi 
også på, at præsidenten snarest 

tager initiativet til nedsættelse 
a f en komite, der til IBFs næste 
generalforsamling den 29. april 
næste år er klar med en udvidel­

se a f lov 22 (og  evt. andre som 
følge heraf), hvoraf det frem ­
går, at henvisninger fra dom ­
mer og servedommer (over ­

håndsserver og fod fe jl f.eks.) 
herunder tilrettevisninger og 
advarsler skal frem føres på en 
så klar og  tydelig måde, at hver­
ken den pågældende spiller eller 

tilskuerne lades i mindste tvivl.
O m  det så som  foreslået skal 

ske ved hjælp a f farvede kort, 
vedtagne hånd- og  armbevægel­

ser eller på en tredje m åde, la­
der vi IBF afgøre. Det skal blot 
være lavet, så selv (engelske) 
analfabeter kan forstå det i en 
tid, hvor badminton er en ver­

densom spændende idræt og  ik­
ke længere et engelsk garden 
party med udenlandske gæster.

H.C. Møller

A propos råd —  det kunne 
måske hjælpe lidt på klubber­
nes økonom i, hvis flere klub ­
ber, som afholder åbne stæv­

ner, er behjælpelig med billige 
overnatningsmuligheder og  fo r ­
plejning. Endvidere kunne jeg 
da godt tænke mig at klubberne 
betragter et åbent stævne som 

PR for klubbens arbejde og  ik­

ke som  en større indtægtskilde 
—  sagt med andre ord —  sæt 
startgebyret ned! bd

»B adm inton« nr. 8 afleveres til avispostbesørgelse d. 23. september —  sidste frist for aflevering a f an­
noncer og  artikler er d. 2. september.
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Henning Borch

DBFs »flagskib« er holdturne­

ringen. Den har udviklet sig 
igennem 35 år, startede med 

kun en 1. division, dernæst ud ­
videt med en 2. division og  i dag 

afvikles også 2 tredie divisioner 
+  4 danmarksserierækker.

Turneringens regler og  bestem ­
melser er korrigeret gennem ti­

den, for det er vigtigt, at DBF 
tager problemerne op  så snart 

de viser sig og ændrer dem til 

det bedre, hvis det findes rele­

vant.
I det følgende har jeg nogle 

kommentarer og  forslag til 
DFI/DS-turneringen.

1. Fra sæsonen 1985/86 starter 
1. division med en »halv« d o b ­
beltturnering. Det er nemlig så­

dan, at efter den normale en ­
keltturnering deles de otte hold 

i to  halvdele. De fire øverste 
hold spiller indbyrdes på den 
modsatte hjem m ebane a f den 

indledende runde. Det samme 
gør sig gæ ldende for de fire 
nederste hold . Points og  score 

opnået i den indledende enkelt­
turnering tages med over i slut­

spillet.
-  -  Her mener jeg , at det bur ­

de have været følgende:
Kun indbyrdes resultater med 

points og  score opnået mellem 
de klubber, der i slutspillet pla ­

ceres i samme pulje, medtages 

til de afsluttende kampe. Be­
grundelse: Ved det forslag der 

er vedtaget, kan en klub eksem-

Æ n drin gsforslag  ti

pelvis opnå syv hjemmekampe 

og  tre udekampe. Dette sker, 
såfremt en klub har spillet fire 
hjemmekampe m od fire klub ­
ber, der efter enkeltturneringen 

er færdigspillet og  derefter pla ­

ceres i modsatte pulje. En an ­
den klub kan opnå det m odsat­

te, syv udekampe og  tre hjem ­
mekampe. H erom  er DBFs le­

delse skriftlig orienteret, men 

DBFs bestyrelse afslog at frem ­
sætte forslag herom  på repræ ­
sentantskabsmødet 1985. Det 
kunne være interessant at vide 

hvor mange a f bestyrelsens 
medlemmer, der har stemt 

im od, da det blev fremlagt som 
ændringsforslag på et m øde. 
Endvidere mangler jeg et argu­

ment for at bibeholde denne de ­
talje a f en bestemmelse, der e f ­
ter min mening er klart dårlige­

re.

2. Når D H /DS-turneringen 

er færdigspillet i divisioner og 
puljer, spilles en del kvalifikati ­
onskampe. I princippet er det 

da meget godt at kontrollere 
om  eksempelvis nr. 8 i 2. divisi­
on  (hvem nr. 8 nu end er) er be ­

dre end vinderen a f de to an ­
denplacerede i 3. division. -  

Måske burde det være 2. divisi­
ons nr. 6 der spillede m od vin­

deren a f de to tredieplacerede i
3. division, underforstået at nr.

1 og  nr. 2 fra begge 3. divisio ­
ner rykker direkte op  i 2. divisi­
on  og  nr. 7-10 fra 2. division 

rykker direkte i 3. division.

Jeg mener, vi burde undgå 
disse kvalifikationskampe, fo r ­

di det er at skyde gråspurve 

med kanoner for at få en milli­
meterretfærdighed, der allige­

vel ikke opnås.

Erfaringsmæssigt giver det 
også problemer med afvikling 

a f kampene. Det har bl.a. vist 
sig, at A ll England-turneringen 

har skabt problemer. Spillere til 
denne turnering skulle måske 

rejse tidligere for at deltage i 

kvalifikationskampe og var 

dermed ikke disponible på et 
klubhold til kvalifikationskam ­
pe, eller ungdomsspillere, der 
skulle være deltagere i 3-lands- 

kamp, 6-nationers eller EM for

ungdom og  dermed bortrejst de 
pågældende dage.

Økonomisk er det en udgift. 
DBF betaler i størrelsesordenen
25.000 kr., beløbet er afhængig 
af, hvorfra de pågældende 
klubhold geografisk er placeret.

For klubber i disse kvalifika ­
tionskampe kan det koste man­

ge penge. Hvis en klub spiller 

både lørdag og  søndag og sam­
tidig overnatter på hotel er pri­
sen omkring kr. 4000,00. Det er 
udgiften for  bespisning +  små- 

fornødenheder i en weekend 
for 12-14 personer. DBF betaler 

rejse og  evt. overnatning for 10 
personer, øvrige udgifter er 
klubbernes. En lille klub kan 

blive tvunget til at melde afbud 
til disse kvalifikationskampe på 
grund a f økon om i. Ved sam­

menligning med indskud til 
DH-turneringen pr. hold på kr.
7800.00 (84 /85) virker beløbet 

helt paradoksalt.
Jeg synes det er i orden at 

spille en kvalifikationskamp 
mellem 1. divisions nr. 7 og  2. 

divisions nr. 2. Resten a f kvali­
fikationskampene burde streges 
lige fra 2. divisions bund m od

3. div. top, og 3. div. bund m od 
DS-holdene, samt endvidere al­
le kampene mellem kredsenes 
klubber, der aspirerer til DS- 

turneringen.
Hvordan man så skal gøre, 

kan der selvfølgelig være man­
ge ideer om , men jeg vil gerne 

opstille flg. forslag, som giver 
en rimelig udskiftning rækker­

ne imellem.
Fra 2. division rykker de fire 

sidst placerede klubber ud.

Fra 3. division rykker nr. 1 

og  nr. 2 op i 2. division fra både 
pulje 1 og 2.

Fra 3. division rykker de fire 
sidst placerede klubber ud fra 
både pulje 1 og  2.

Fra hver a f de fire puljer i 
DS-turneringen rykker nr. 1 og 
2 op  i 3. division. Fra de fire 
DS-puljer rykker de tre sidst 

placerede klubber ud, det giver 

12 hold.

De seks kredse indstiller 

hvert år følgende antal hold: 
KBKr, SBKr og  JBKr, indstiller 

hvert år tre hold , det giver ni



D H -tum eringen

hold, LFBKr, FBKr og  BBKr 
indstiller hvert år eet hold hver, 
det giver tre hold, i alt 12 hold 
fra de seks kredse.

Argumentet for indstillingen 

a f tre hold fra de »store« kredse 
og  eet hold fra de »sm å« kredse 
er følgende: A f  de 78 deltagen ­
de hold  i D H /D S  har KBKr 19 
hold, JBKr 25, SBKr 25, me­

dens LFBKr har 2 hold , FBKr 4 
og BBKr har 3 hold.

3. U nder »Vedtægter for  hold ­

mesterskabet for Danmark i 

badm inton«, stk. 23 står der 
bl.a. »Såfrem t en division eller 
en pulje  i DS vindes a f  en klub, 
der i forvejen er repræsenteret i 

den umiddelbart højere divisi­
on, overgår retten til oprykning 
til den næste oprykningsberetti ­

gede«. Stk. 24 indeholder bl.a. 
»A lle  vindere af kredsserier har 
ret til oprykning til Danmarks ­

serien«. Her må også gælde 
»Såfrem t en division ... osv. 
overgår retten til oprykning til 

den næste oprykningsberettige­
de«. Det står der bare ikke, 
men er og  bliver benyttet som 
praksis.

I stk. 24 står der endvidere: 
»Deltagerne i kvalifikationstur­
neringen (for oprykning til DS) 

er de to ’ ere i kredsenes serier, 
der tilmelder sig«. Her må også 
gæ lde det i stk. 23, »overgår 
retten til oprykning til næste 

oprykningsberettigede klub«. 
Sådan har det ikke fungeret i 
år. Det må vi se at få rettet om ­
gående, så længe vi har kvalifi ­
kationssystemet. Ellers er der 

skabt præcedens for kredsenes

to ’ ere og kun to ’ ere kan deltage 
i disse kvalifikationskampe.

4. Stadig under vedtægterne, 
stk. 42, står der »V ed  overtræ ­

delse a f punkt 35 skal den klub, 
der har forset sig, miste sejren i 
den eller de kampe, i hvilke en 
spiller (et par) uberettiget er 
indrangeret i holdet, samt alle 

efterfølgende kampe inden for 
den eller de pågældende kateg­
orier. Det bør ændres så kun 
implicerede rangorden bliver 
døm t, og ikke alle efterfølgende 

kampe tabes. Foruden eksemp­
let i 2. division i denne sæson 
og  de følger det fik, har der ved 
ungdom s D M  for hold været et 
tilfælde, hvor en klub nedlagde 

protest m od 1. og 2. herresingle 

og  m od 1. og  2. herredouble. 
Klubben tabte både 1. og 2. 
herresingle og  1. og  2. herre­
double på banen, men såfremt 

protesten var godtaget havde 
sejren været hjem m e, fordi 

kampe længere nede i rangor­
denen dermed også var vundet. 

Den regel virker helt forrykt og 

det må ændres omgående.

5. På repræsentantskabsmødet 
i 1985 blev flg. forslag vedtaget: 
»Indsættelse a f  reserve for en 
spiller i vedkom m edes anden 

kamp kan kun finde sted, hvis 
den pågældende ikke har fuld ­
ført sin første kam p.« Det er en 

udmærket ændring. Derefter 

må vi også have indført, »H vis 
en spiller ikke gennem fører den 
første kamp, altså taber ved 
W .O ., kan samme spiller ikke 
deltage i den anden kam p«.

Henning Borch

Frederikshavn B a d m in ton k lu b  

50-års ju b ilæ u m
I anledning a f Frederikshavn Badmintonklubs 50-års ju b i ­
læum vil det glæde os at se medlemmer og  venner a f Frede­
rikshavn Badmintonklub til

reception søndag d. 15. september 1985 

kl. 12 - 17

i Frederikshavn Badmintonhal, P . W esselsvej, Frederiks­
havn.

Frederikshavn Badmintonklub

Olaf Fangel, JBKs SUK, 

K om m en tarer vedr.
H enning B orchs in dlæ g 
angående D H -turneringen
Ingen med tilknytning til DBF 
har vel endnu bestridt, at D H - 
turneringen er DBFs flagskib. 

Dens struktur og  indhold vil 
derfor naturligt være evig gen ­

stand for debat, for til stadig­
hed at tilpasse turneringen den 
almindelige udvikling i DBF og 
DIF.

Henning Borch er frem kom ­
met med et udm ærket indlæg 
om  DH-turneringen, og  desan­

gående har jeg følgende kom ­
mentarer:

1. Slutspillet er endnu helt 

nyt og  på det eksperimenteren­
de stadium. Det er en klar fo r ­
bedring i forh old  til tidligere. 

M an må nødvendigvis overfø ­
rer points fra grundspillet til 

slutspillet, ellers vil der i grund ­
spillet forekom m e kampe, som  
er totalt ligegyldigt, hvis f.eks. 
et hold  inden grundspillets a f ­

slutning allerede har sikret sig 
plads i medaljegruppen.

HBs forslag om  overførelse 
a f indbyrdes opnåede points er 
en overvejelse væ rd, men um id ­
delbart mener jeg  ikke det kan 

bruges. Alle kampe i grundspil­
let bør have betydning, også 
dem man ved god  indsats/på en 
»g o d «  dag /m ed  god holdm o ­

ra l/ osv. osv. har vundet over et 

afslutningsvis bedre placeret 
(anden gruppe) hold.

U de-/h jem m ek a m p eprob le - 
met er der stadigvæk, men 

sandsynligvis vil det dog oftest 
resultere i en 6-4 eller 5-5 ford e ­
ling.

2. Udmærket forslag.
3. Udmærket forslag.

4. Den oprindelige regel bør 

bibeholdes, i det en styrkemæs­
sig forkert placering a f en spil- 
ler/konstellation naturligvis in­
fluerer på styrkeforholdet i de 

efterfølgende kampe. Herved 
kan stærke spillere/konstel- 
lationer placeret for lavt opnå 

uretmæssige fordele.
5. Udm æ rket forslag.

M ed venlig hilsen 

Olaf Fange!

JBK-SSU

D o m m e rs to le  

fra  Ø rb æ k  

S tå lin d u s tr i 

k r. 1 .2 2 5 ,-

in c l.  m o m s .

Ø R B Æ K  S T Å L IN D U S T R I

D K -5853 Ø R BÆ K ■ 09-331184

Har De
svedproblemer?
Den effektive pH anti-perspirant 
creme anvendes om morgenen. 

Sveder man ekstra meget, 

anvendes cremen også om 

aftenen, før man går i seng.

P H_
a n t i -p e r s p i r a n t

c re m e

ftøatma-rnedtea

København . ,
Fås i tuber 
å 25 og 
60 gr.
(21,75 og 
39,85 kr.) 
Kun hos

apoteker, stormagasiner og 
MATAS- materialister.

p H a rm a -m e d ic a  a -s

Vesterlundvej 19 
2730 Herlev 

Tlf. 0 2 -91  8511
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E lektron ikkens
terror

D en nylig akkrediterede IBF-dom m er 
Nils Kullenbergs oplevelser ved V M

Det er altid rart at kunne frem ­

hæve sig selv, når man har væ ­
ret heldig som spåmand, og  læ ­
serne skal ikke skånes for en 

»hvad sagde je g « , da vi i »B a d ­
m inton« nr. 3 skrev, at det 

skulle undre os, om  ikke Nils 
Kullenberg kom  hjem fra V M  i 
Calgary med en udnævnelse til 

mindst akkrediteret dommer 
(den næsthøjeste internationale 
rang). Han blev akkrediteret, 

mens hans VM -kollega, Preben 
Nøies, bevarede sin førsterangs 

indstilling som dom m er med 

certifikat.
Uden på mindste måde at 

skulle pille ved d ’herrers kvali­
fikationer kan man vel alligevel 

have lov til at undre sig over, at 
den canadiske dom m er Sue Vel­

la, der kom  uheldigt afsted un ­

der damesingle (se »Badm in ­
ton « nr. 6), alligevel opnåede at 

blive dom m er med certifikat. 
Hvad har man så egentlig den 
meget omtalte bedøm m elsesko ­

mite til?
Nå, men det var ikke det, vi 

skulle ind på, men derimod, at 

vi har bedt Kullenberg om  at 
fortæ lle lidt om  sine indtryk fra 
V M , og  med den forsinkelse, 

man må indrøm m e fo lk , der ik ­
ke tænker i deadline og  deslige, 

bringer vi her Nils Kullenbergs 

rapport.
Efter en lang, men interes­

sant flyvetur blev vi i Calgary 

modtaget a f særdeles strikse 

m yndighedsfolk, der bl.a. ud ­
spurgte os, om  vi havde til hen­

sigt at emigrere til Canada. Da 

dette ikke var vores hensigt, fik

vi, efter at diverse formularer 

var udfyldt, lov til at gå.

Vi skulle så afhente vores 
bagage, men det viste sig, at 
Prebens kuffert var efterladt i 

Kastrup. Noget foruroliget steg 

vi op  i bussen, som  førte os til 
dommernes hotel, og dagen e f ­
ter tog  vi en tur op  i R ock y 

Mountains.
Under briefingen opstod  n o ­

gen diskussion, da det viste sig, 
at dommerne skulle benytte et 
elektronisk tællesystem, noget 

lignende det, vi kender i Dan ­
mark. Dette protesterede især 

de engelske dom m ere m od. De 
ville bruge deres score-pad, og 
lade servedommeren eller en 

anden betjene det elektroniske 
tællesystem. Efter en del di­

skussion, afg jorde referee sa­
gen, ved at dom m eren skulle 
bruge tællesystemet, men man 

kunne føre score-pad ved siden 

af, hvis man ville.
Lørdag var der skriftlig eksa­

men, og  efter den kritik, der var 
a f spørgsmålene under V M  i 
København, mener jeg , at stan­

darden var forbedret, men er 
dog ikke på det niveau, som vi 

kender fra Danmark.
M andag startede den egentli­

ge turnering, og  efter en kort 
briefing med referee fik vi udle­

veret et skema med angivelse af 
kampe, dom m ere og servedom ­
mere inden for den næste time. 
Da vi spurgte om  grunden til 

dette korte tidsrum fik vi o p ­

lyst, at på grund a f reglen om  
neutrale dom m ere kunne man 
ikke planlægge for længere tids­

rum. Dette bevirkede, at efter 

ca. en time, da man skulle bru ­
ge nye skemaer, var disse ikke 

færdige, og  ingen anede, om  de 
skulle døm m e eller havde fri.

1 løbet a f de næste dage blev 

dette dog bedre, men det var 

stadig sådan, at alle dommerne 
var nødt til at opholde sig i hal­

len hele dagen.
En anden ting, som  gav an ­

ledning til mange problemer, 
var de elektroniske tællesyste­

mer. Disse svigtede meget ofte , 
og  det bevirkede, at dommeren 

var lige så koncentreret om  tæl­

lesystemet, som  om  selve kam ­

pen.

Oven på disse kritiske be ­

mærkninger, skal det siges, at 
canadierne var meget gæstfrie 
og  hjælpsom m e. Hver aften e f ­

ter kampene var der åbent hus 
hos formanden for badminton­

forbundet og  fredag før kvart­

finalerne samledes alle dom ­
merne til frokost, arrangeret a f 

de canadiske dom m ere.
Finalerne forløb  jo  ikke, som 

vi havde håbet. M en der opstod 
en uheldig situation i damesing­
le mellem Han Aiping og W u 

Jianqui. W u Jianqui havde 
vundet første sæt og  førte gen ­
nem hele andet sæt. Ved om ­

bolde var begge piger meget 

trætte og især Jianqui forlod  
flere gange banen for at tørre 
ansigt og drikke, hvilket d om ­

meren også påtalte. Efter flere 

dueller, hvor serven skiftede, 
tiltvang Jianqui sig matchbold 

og  var på dette tidspunkt så 
træt, at hun stod stille på banen 
i flere minutter fo r  at få luft. 

Dommeren døm te derfor fejl 
og  serven over, men hun be ­

mærkede ikke, at A iping havde 
forladt banen fo r  at tørre an­

sigt, og ikke var parat til at 
modtage serven. Jianqui for ­

stod ikke, hvad der var døm t 
for, og man måtte have referee, 

og  da dette ikke hjalp, måtte 
træneren til at forklare hende 

det. Dette slog hende i den grad 

ud, at hun tabte sættet og sene­
re tredie sæt meget stort. Bagef­
ter sagde dom m eren, at hun 

havde givet Jianqui to advars­
ler, inden hun døm te fejl på 
hende, men dette var hverken 

publikum eller den kinesiske pi­

ge klar over.
Denne situation var naturlig­

vis genstand for megen diskus­

sion og de fleste var enige om  at 
evt. brugen af forskelligt farve­

de kort, var en mulighed for at 
undgå sådanne misforståelser 

fremover.

Nils Kullenberg

Vi kan tilføje, at de meget om ­
talte elektroniske tælleappara­

ter er konstrueret a f dansk­

canadieren ingeniør Hans Paul- 

sen.
red.

e n  b o ld  

d e r  s lå r  

a l le  r e k o r d e r  

u n d t a g e n  p r is e n

En fre m ra g e n d e  f je r ­
bo ld , d e r få s  i t re  k v a li ­

te te r  -  til t ræ n in g s  og  

tu rn e rin g s b ru g . 
G re e n  P in e , s o m  vi e r  

im p o rtø r a f ,  har  

k ra ft ig e re  fje r og  d e r ­
m ed  e n  læ n g e re  h o ld ­

b a rh e d .
A lt i to p  -  u n d ta g e n  pri ­

sen . R ing  og  b e s t il 
id ag .

e k s p e d it io n s tid e r:  

m a n da g -fre d ag  10.00-15.00 

o n s d a g  16.00-18.00

Sj  Playsport
V ie b je r g v e j  5 , 3 3 1 0  Ø ls t e d ,  (0 2 )  3 4  9 0  1 4
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Fra prinsessernes

thesalon  til otte baner på M ilnersvej
H illerød  Badm intonklubs stolthed blev 

indviet i m aj m ed S D S /Y on ex  C up

Der er næppe mange, som ikke 
kender beretningen om , da 
badminton blev til. Da man 

startede med at spille fjerbold  i 
hallen i Badminton H ouse i 
England under på én gang pri­

mitive og  eksklusive forh old .
Men der er næppe mange, 

som  er klar over, at man så- 

mænd ikke behøver at tage til 
England for at finde sådan en 

historisk begivenhed. Også her 
er Danmark med på noderne. 

Omtrent det samme skete få år 

senere i H illerød.
Ja, faktisk var der endnu me­

re elegance over den danske 
start end over den engelske, for 
hvor englænderne var henvist 

til at spille badminton hos en 
hertug (a f Beaufort), svang de 
første hillerødske badminton ­
spillere ketsjerne i intet mindre 

end prinsessernes thesalon på 

Frederiksborg Slot. Salonen var 
ganske vist ikke just velegnet til 

badm inton. Der var lavt til lo f ­
tet og  en kakkelovn i den ene 
ende, og  forholdene var unæg ­
telig noget anderledes end dem, 
man i dag kan byde Hillerød 

Badmintonklubs medlemmer, 
efter at man i maj i år indviede 

en splinterny hal med otte ba ­
ner og alle de faciliteter, man 
kræver i dag. Indvielsen skete 
med den største badmintontur­

nering, der nogensinde har væ ­
ret afholdt i H illerød, S D S / 
Yonex Cup med VM-spillere 
fra Danmark, Sverige og  Eng­

land.

G ru n dlagt a f  kvinder
M en mellem prinsessernes the­
salon og  HB-hallen på Milners­
vej ved Frederiksborghallen er 

der sket ikke så lidt. Bl.a. blev 

klubben stiftet. Det skete den
16. april 1933, o g i  disse ligebe­

rettigelsestider kan det vel være 
ganske interessant at notere, at 
det var et kvindeforetagende. 

Det var en vis frøken Bøggild, 

der var primus m otor. Hun 

samlede adskillige a f byens da ­
mer, fik dem interesseret for 
spillet og  stiftede HB.

Thesalonen blev snart for lil­
le, og  via gymnastiksalen på 

Frederiksborg Statsskole og

festsalen på H otel Kronprinsen 
nåede man til ønsket om  at få 

sin egen hal, hvor der f.eks. ik ­
ke som på Kronprinsen var en 

balkon, der ragede ud over ba ­

nen.
Men selv om  interessen for 

badminton voksede støt i H ille ­

rød med flere og  flere medlem ­
mer til følge, var det først efter 
mange betænkeligheder, at hal- 

projectet tog  form . Bl.a. var de 
mennesker, der skulle finansie­

re foretagendet stærkt betæ n ­
kelige ved, om  en badminton ­

hal kunne forrente sig, og  be ­
styrelsen måtte gøre et kæmpe 

arbejde for at få skaffet de 8000 
kr., der var nødvendige. Ingen 

turde ofre  mere end 100 kr., 
fortæller Flemming Lørup, der 

er næstform and i HB. M en tak ­
ket være stor tillid i byen til 

klubbens bestyrelse lykkedes 
det at skaffe de nødvendige an ­

dele.

T yskerne snuppede  

hallen
Så meldte næste problem  sig. 
Rundt om kring i landet var der 
ved at vokse tennis- og badm in ­

tonhaller op , men de var alle­
sammen tøndehaller, og i HBs 

bestyrelse ønskede man ikke at 
have »en  strandet hval«, som  
man kaldte det, stående grun­
den på Å to ften . Man entrerede 

derfor m ed dr. techn. Osten- 
feldt, der i 1934 tegnede en to ­

baners hal i villastil.
Hermed blev Hillerød Bad ­

mintonklub den første uden for 
det københavnske om råde med 
egen hal. Den blev i 1939 udvi­

det med en tredje bane, og  så 
brød  krigen ud.

På det tidspunkt var Hillerød 

førende på Sjælland, men klub ­
kampene blev standset, og i ste­
det var man henvist til at under­

holde sig selv. Det resulterede i 

et blomstrende klubliv og  et 
sammenhold, der savner sin li­
ge. Men det sørgede tyskerne 

for at afbryde i en periode, da 
man rekvirerede hallen som 

indkvarteringssted for den sti­

gende strøm a f  flygtninge fra de 
russisk besatte områder, og 
først hen på slutningen a f som ­

meren 1945 blev hallen igen 

klar til sit oprindelige form ål. 
Det blev selvfølgelig fejret med 
en kæ m pe fest, for i den retning 
har HB aldrig ligget i den tunge 

ende.

V o k se v æ rk
Det stigende behov for flere ba ­

ner blev delvis lagt på is i halv­
tredserne på grund a f øk on om i ­
ske problemer. M en da de var 

løst, tog  energiske folk  igen fat 
på problem et med at huse de 

mange medlemmer. Fra 1960 til 
1970 fordoblede HB sit m ed ­
lemsantal til 400, og  man måtte 

leje sig ind dels i Frederiksborg­
hallen dels på fire a f byens sko ­
ler med det resultat, at der kom  
endnu flere medlemmer, så 

man nåede op  på det antal, man 

har i dag, ca. 700. Det betyder 
ikke, at der ikke er flere, der vil 
spille badminton, men er et ud ­
tryk for, at flere simpelthen ik­
ke kunne proppes ind, hvis de 

også skulle have en bane at spil­
le på.

Men nu er der med støtte fra 
Hillerød K om m une endelig 
skabt mulighed for, at man igen 

kan beskæftige alle dem i byen, 
der gerne vil slå til en fjerbold , 
og  m on ikke Hillerød om  gan­

ske få år kan rapportere om , at 

medlem nr. 1000 har meldt sig i 

klubben.
M an har allerede tilrettelagt 

flere stævner i de nye og lækre 
omgivelser. Således arrangerer 

H B en mesterrække-turnering 

for  seniorer i september, en til­
svarende for juniorer og puslin­
ge i december, danmarksme­
sterskabet for juniorer i febru ­
ar og  en B-række-turnering i 

marts.
Derudover afvikles alle klub­

bens turneringskampe selvføl ­
gelig i den nye hal. En protest­

sag fra sidste sæson sendte HB 
ned i 3. division, men det be­
høver jo  kun at vare en enkelt 
sæson, før klubben er tilbage i 
2. division, hvor den fortrinsvis 

har befundet sig, siden den i 
1962 blev divisionsklub med 1. 

divisions status i henholdsvis 
1969 og 1979, så om  fire år...

Desuden kan HB se tilbage 

på i alt 11 danske mesterskaber 

for ungdom , der er vundet i pe­
rioden 1965-1973, men flere 
følger nok efter nu, hvor klub­
ben har fået de bedst mulige 
rammer både om  administratio­

nen og om klublivet, der er så 
vigtigt for en forenings stabili­

tet og  videre udvikling.

Her er resultatet af Hillerød Badmintonklubs og Hillerød Kommu­

nes samarbejde, den nye og flotte otte-baners ha! på Milnersvej. 
(Foto: Stefan Kai Nielsen, Frb. Amts Avis).
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■Jeg har læ rt at tabe
Svensk badm intons fanebæ rer m orer sig over, 

at fo lk  er så interesserede i hans alder

Thomas Kihlström

All England mesterparret i her­

redouble fra 1976, Thomas 
KihlstrOm/Bengt FrOman, gen ­

opstod  for en kort bemærkning 
i anledning a f Soder talje Bad­
mintonklubs jubilæ um , da man 

havde arrangeret en kamp mel­
lem landsholdet og  pressens 

hold.
Det var en gammel ven a f 

dansk badminton, Stig Axelson 
—  ham med det svenske bad ­

mintonmuseum —  der var man­
den bag arrangementet, og tro 

det eller lad være, men Stig 
Axelson var for 50 år siden med 
til at grundlægge den jubileren ­

de klub.
Egentlig skulle Thomas Kihl- 

strftm have spillet herredouble 
sammen med sin partner gen ­

nem de sidste fem år, Stefan 
Karlsson, men brandmanden 

fra MalmO måtte melde afbud, 

og  så fandt man på at genoplive 
den tidligere så frygtede herre­
double, der da også levede op  
til forventningerne og vandt, 
selv om  kampen tog hårdt på 

FrOmans bentøj. Han har ikke 
dyrket badminton på samme 
høje  plan, som Kihlstrbm fort ­

satte med, da parret skiltes.

Sveriges næ stæ ldste  

eliteidræ tsm and
Thom as Kihlstrbm er godt på 
vej til at blive en legende langt 

ud over badminton. M ed sine 
36 år er han sit lands næstæld­

ste idrætsmand på internatio­
nalt plan. Kun vintersports­

manden Ragnar Skanåker er 
ældre, og  Kihlstrom når så- 
m ænd nok også at blive Sveri­

ges ældste, ligesom ingen i dag 

er yngre end ham på internatio­
nalt badm intonplan.

Han kan ikke give nogen o p ­

skrift på, hvordan det går til, at 

han holder så meget længere

end sine kolleger, men han sy­

nes, at det er ganske m orsom t, 
at alle mulige mennesker har så 
travlt med hans alder. —  Jeg er 

i samme fysisk form  som for 10 
år siden, siger Kihlstrom, der 

begyndte at spille badminton 
som 10-årig hjem m e i A rboga , 
hvor han blev født den 11. de ­
cember 1948. —  Men jeg  kom  

ret sent i gang på det mere al­
vorlige plan. Det skete først, da 

jeg  var 22. Måske er det derfor, 
at jeg praktisk talt aldrig har 
haft psykiske problemer. Des­

uden tager jeg  pauser, når jeg 
føler mig spilletræt. Så træner 
jeg kun styrke og  kondition, 

indtil appetitten på at spille 
melder sig igen.

Bomærket for  Stig Axelsons 

badmintonmuseum.

I hvert fald kom  han efter­

hånden til den erkendelse, at 
kroppen protesterede m od in­
tensive konkurrencer året 

rundt. Det førte til, at han i 

1982 sluttede med at spille sing­
le, da et ischiaslignende pro ­
blem gav han ham ondt i ryg ­

gen. —  D ouble er lige så 

konditionskrævende som sing­
le, siger han, men man slipper 

for de mange, hurtige ryk frem 
m od nettet, der stiller så store 

krav til sener og  muskler i lår og 

ryg.

K on trol over nerverne
Det er også i double, Kihlstrom 
har nået sine største resultater. 
Her udnytter han sin rutine og 

sit store taktiske register. Mens 
hans bedste internationale re ­
sultat i single er en sølvmedalje 

ved EM i Preston (finaleneder ­
lag til Flemming Delfs), er han 
dobbelt A ll England mester i 

herredouble. Foruden det om ­
talte mesterskab med Froman i 

1976 vandt han også i 1983 med 
Stefan Karlsson, og samme år 

blev han tillige A ll England m e ­
ster i mixed double med N ora 

Perry.
Ca. en måned senere gentog 

det svensk-engelske par bedrif ­

ten i Brøndby og  blev verdens­
mestre, og  1983 blev dermed 

den da 34-årige Thomas Kihl- 
strdms hidtil største sæson.

Selv om  han ikke vil give n o ­

gen forklaring på, at han stadig 
holder sig i toppen , antyder han 

dog selv en a f de væsentligste 
årsager. Han har kontrol over 

sit nervesystem. Den enorme 
rutine hjælper ham her, og  i sit 

makkerskab med den lige så ru ­
tinerede N ora Perry, der ind ­

ledtes i 1982 og  sluttede i januar 
i år i Japan, var parret ubesejret 

i en periode på halvandet år.

Om  sit makkerskab med Ste­
fan Karlsson siger han: —  Det

er sjældent, at vi taber et sæt i 
omspil. Når man er nået så 

langt, bliver de fleste modstan ­
dere nervøse. Det gør vi ikke. 

Jeg har i min lange karriere lært 
mig selv at tabe, og  det gør det 
paradoksalt nok meget lettere 

at vinde.

M ix ed  dou ble  er 

publikum svenlig
Efter sit brud med N ora Perry 
er der lidt tvivl om  Thomas 

KihlstrOms fremtidige makker i 
mixed double. Han gjorde det 
så godt sammen med en anden 
englænder, Gillian Clark, at 

parret nåede finalen ved sidste 
A ll England (M od  Gilliland og 
N ora Perry), men englænderne 

lod op  til VM  forstå, at de ikke 
ynder, at deres spillere har 

udenlandske makkere, og i Cal- 
gary optrådte Kihlstrom sam ­
men med Christine Magnusson, 
og  det er bemærkelsesværdigt, 

at parret nåede kvartfinalen. 

Christine Magnusson har så at 
sige ikke spillet mixed tidligere. 
F.eks. havde de to  kun prøvet 
det sammen en gang før, I 

H ong Kong, hvor de tabte i før ­

ste runde.

—  Christine er endnu en 

smule ujævn, men talentet er 
der, og  for mig gælder det blot

Stefan Karlsson/Thomas Kihlström —  mestre i herredouble.
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derfor vinder jeg

om  at have tå lm od igh ed , så 

skal vi n ok  kom m e, siger K ihl- 

strOm, der forøvrigt m ener, at 

m ixed dou b le  m ed urette er 

badm intonsportens stedbarn .

—  M ixed  dou b le  har en helt 

anden status end i f.ek s . tennis 

og  bordtennis. D en  b landede 

ræ kke er mindst lige så pu b li ­

kum svenlig som  single, o g  e f ­

terhånden vinder m ixed  d ou b le  

—  takket væ re et g o d t arbejd e 

fra IB F —  også indpas i asiati ­

ske turneringer, h vor den  fo r  

b lot få  år siden næ rm est var et 

uartigt o rd .

Var sin egen manager
Der er efterhånden p æ n e  p ræ ­

mier at hente i m ixed d ou b le , 

og  her har Thom as KihlstrOm 

ikke h old t sig tilbage. M en  selv 

om  han er » i  pen gen e« så at sige 

hver gang i både herre- o g  m i ­

xed d ou b le  i de store turnerin ­

ger, har han d og  ikke kunnet 

læ gge penge til side i sin tid som

licensspiller. M en han klager ik ­

ke, o g  frem tiden  beh øver han 

ikke at frygte fo r , når selv han 

om sider m å sige de in tern atio ­

nale arenaer farvel. I det civile 

liv er han d ok tor  i naprapathy, 

hvilket, så vidt vi har fået fo r ­

k laret a f  ham , er en slags avan ­

ceret k iropraktik.

H jem m e i villaen i T a b y , 

h vor han b o r  sam m en m ed sin 

kon e  o g  sine to  b ørn  på  11 o g  ni 

år, har han også  sin klinik, men 

m assagebæ nken bruges i ø je ­

b likket d o g  kun, når en a f  ven ­

nerne eller en gam m el kunde 

søger h jæ lp .

H an  har selv i størsteparten 

a f  sin tid om  licenspiller taget 

vare på  sine sp on sorkontrakter. 

M en  fo r  et års tid siden overgav 

han hele herligheden til en p r o ­

fessionel inden  fo r  branchen . 

—  I begyndelsen  syntes je g , at 

det var væ ld ig  m orsom t at væ re 

sin egen m anager o g  fo rh an d le  

m ed  spon sorern e, m en efter ­

hånden er jeg  blevet træ t a f  det 

o g  kan bru ge tiden til noget b e ­

dre , o g  nu forvalter andre de 

fire -fem  kontrakter, jeg  har, si­

ger han.

Personligheder
Skulle m an give en grafisk  

frem stilling a f  svensk elitebad ­

m inton  siden krigen, bliver det 

til en stæ rkt svingende kurve. 

D et har på en gang væ ret en 

styrke o g  en svaghed, at Sverige 

næ sten altid har rådet over en 

person lighed . L ad  os  b lo t n æ v ­

ne navne som  Stellan M oh lin , 

Bertil G lans, Sture Johnsson , 

Eva T w edberg  og  nu T hom as 

K ih lstrom . D e er im idlertid fo r  

størstepartens vedk om m en de 

spredt over så lang en årræ kke, 

at de på  enkelte undtagelser 

næ r har væ ret ene o m  at bæ re 

den svenske badm in ton fan e. 

D et har haft til fø lg e , at svensk 

badm inton  hele tiden har hold t 

sig i den eu ropæ iske elite, m en

aldrig er nået helt til top s , o g  

f.eks. har det her i D anm ark 

væ ret en sensation, når Sverige 

har slået os  i en landskam p (i 

ø jeb lik ket står det 43-2  til D a n ­

m ark).

M en  noget tyder på , at a f lø ­

sere fo r  fanebæ reren  er på vej. 

Bredden i svensk badm intons 

top  synes større end tidligere. 

T il de kon stellationer, K ihl- 

strôm  er m ed i, slutter sig sø lv ­

vinderne i m ixed ved V M , Ste ­

fan  K a rlsson /M aria  Bengtsson, 

en stadig stæ rkere da m ed ou b le , 

Christine M a g n u ss o n //M a ria  

Bengtsson  og  en L otta  W ih l- 

b org , der er ved at m arkere sig i 

single.

D et er naturligvis ikke T h o ­

mas K ihlstrom s fortjen este  ale ­

ne, m en som  den nuvæ ren de 

fan ebæ rer er han eksem plet, 

der ansp orer, o g  d e r fo r  kan o g ­

så han tage sin del a f  æ ren  fo r  

den frem gang, der præ ger 

svensk badm inton  a f  i dag.

N år det regn er på....
d ryp p er det på dig eller din klub.

Europa, Junior, Laser, Boron 101, Grap 101, Super 1 +2, 
Sport, Motion og "Kid" Ketchere, Bow Brand, Kiwigut, 
Smash, Supreme, Titan, Microplus Gold, Gutplus, X-weave, 
Carbon, Volutex.

Direkte salg til hele landet

U lrikken borg A llé  38, 2800  Lyngby, 02-88  68  33 
N u åben t: M a n d a g -fred a g  9-17.30. L ørdag 10-13
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Frost har afgivet 

førstepladsen
Torben  Carlsen  og N ierh off kom m er næppe 
med i slutkam pene i Pro Kennex Grand Prix

F or en sjæ lden  gangs skyld lig ­

ger M orten  Frost ikke på fø r ­

stepladsen i pointstillingen  til 

P ro  K ennex G rand Prix. Hans 

finalenederlag ved  V M  til H an 

Jian byttede om  på den in dbyr ­

des stilling, så kineseren nu f ø ­

rer m ed 1300 poin ts m o d  dan ­

skerens 1245.

N ogen  fa re  fo r , at Frost ikke 

skulle kvalificere sig til slut ­

kam pen e i Jakarta i decem ber, 

er der d og  ikke. Faktisk kan bå ­

de Frost o g  H an  lade væ re  med 

at spille flere turneringer i inde ­

væ rende serie.

M ich ael K je ld sen , er efter f i ­

nalepladsen  i M alaysian O pen  

avanceret til fem tepladsen  med 

765 poin t. D et b ø r  også  give ad ­

gang til finalern e. I hvert fa ld  

var 440 p oin t i sidste sæ son  nok  

til at sk a ffe  M ichael K jeldsen 

m ed.

Sam m e synspunkt m å an læ g ­

ges fo r  Ib Frederiksen, der m ed 

650 poin t nu er på  ottendep la d ­

sen. M en  m ed  det udvidede 

program  skal der flere poin ts til 

i år, o g  det er n ok  et spørgsm ål, 

o m  T orben  Carlsen m ed 540 og

Jens Peter N ie r h o ff  m ed 435 

poin t når o p  over den  m agiske 

græ nse ved nr. 12.

D am esingle dom ineres lige så 

m eget a f  kineserne som  alt an ­

det international kvin debad ­

m inton  i ø jeb lik k et. B landt de 

otte , der skal til slutkam pene, 

er der i den  ø jeb lik k elige  stilling 

fem  kinesere, to  englæ ndere og  

en dansker, Kirsten Larsen, 

som  ligger på  fjerd epladsen  

m ed 1035 p o in t, der er samlet i 

otte turneringer, lige efter H e ­

len T rok e , som  har brugt 10 

turneringer til at samle 1160 

poin t.

M en  m eget kan ske endnu , 

idet der resterer seks turnerin ­

ger fortrinsvis i E u rop a  inden 

slutkam pene i decem ber. D en 

første er Indian  O p en  i septem ­

ber (kategori 2) fu lg t a f  V ictor  

C up  i Vesttyskland (3 ), English 

M asters (2 ), Scandin avian  C up  

(2) samt C anadian  o g  Scottish 

O pen  (begge 3).

E fter Indonesian  O p en , der 

var den 12. kvalifik ationstu rn e ­

ring i ræ kken , er stillingen:

Herresingle

1. H an Jian (K in a ).......... 1300

2. M orten  Frost

(D a n m a r k )..................  1245

3. Steve Baddeley

(E n g la n d )..................... 900

4. M isbun  Sidek

(M a la y s ia )...................  800

5. M ichael K jeldsen

(D a n m a r k )..................  765

6. N ick  Yates

(E n g la n d ).....................  745

7. Z h a o  Jianhua

(K in a ) ..........................  720

8. Ib Frederiksen

(D a n m a r k )..................  650

9. Sze Y u (A u stra lien ).... 620

10. Lius P on g oh

(In d o n e s ie n )...............  600

11. Y ang Y ang (K in a ) ...... 590

12. Icuk Sugiarto

(In d o n e s ie n )...............  570

13. H a stom o A rb i

(In d o n e s ie n )...............  565

14. T orb en  Carlsen

(D a n m a rk )..................  540

15. Prakash P adu k on e

(In d ie n ) .......................  505

16. D arren Hall

(E n g la n d ).....................  480

17. O n g  Beng T eon g

(M a la y s ia )...................  455

18. Jens Peter N ie rh o ff

(D a n m a r k )..................  435

19. H endri (In d on esien )... 385

20. X io n g  G u o b a o  (K in a). 375

21. Steve Butler (E ngland) 370

22. H an K o o k  Sung

(K o re a ).........................  355

23. D ing Q iq in g  (K in a ). . . .  350

24. E ddy  K urniaw an

(In d o n e s ie n )...............  330

Dam esingle

1. H an A ip in g  (K in a)...  1330

W u Jianqiu (K in a ).....  1330

3. Helen T rok e

(E n gla n d ).....................  1160

4. Kirsten Larsen

(D a n m a rk )................... 1035

5. Li Lingwei (K in a ).......  1000

6. Zheng Yuli (K in a ) .....  980

7. Qian Ping (K in a )........  880

8. Gillian G ow ers

(E n gla n d)......................  645

9. Denyse Julien

(C a n a d a ) ......................  610

10. G uan W eizhen  (K ina). 540

11. Sherry Liu  (T a iw a n )... 500

12. Ratin K om ala

D ew i (In d on esien ).....  495

13. Fiona Elliott

(E n g la n d ).....................  460

14. Charlotte Hattens

(D a n m a rk ).................... 400

15. Eline C oen e

(H o lla n d )......................  390

16. R ikke V . Sørensen

(D a n m a rk )...................  375

17. K im iko Jinnai

(Japan)..........................  340

18. Sum iko K itada

(Japan)..........................  315

Elizabeth L a tiff

(In d o n e s ie n ).................  315

20 Ivana Lie  Ing H oe

(In d o n e s ie n )................. 310

21. Christine M agnusson

(S v erig e )........................ 305

22. Y un Ja K im  (K o re a )... 265

23. G u  Jiam ing (K in a ).....  250

24. Erica V D ijck

H o lla n d ).......................  235

25. Lin H u i-H su  (Taiw an) 230
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De sidste forberedelser 

til vigtige konkurrencer
Træn erkon feren ce i Ca lgary

U nder temaet D e sidste fo rb ere ­

delser til vigtige konkurrencer 

blev der a fh old t træ n erk on fe ­

rence i forb indelse  m ed  de net ­

o p  afviklede verdensm esterska ­

ber i Calgary C anada.

D et var tred je gang denne 

verden stræ nerkon ference  fandt 

sted og  det skete igen m ed  del­

tagelse a f  ba d m in ton fo lk  fra  

hele verden. K on feren cen  blev 

a fh o ld t i G len coe  C lu b  —  en 

privat sportsk lub ganske kort 

fra  VM -arenaen the Saddledo- 

m e. 1 forb in delse m ed  k o n fe ­

rencen  var der rig m ulighed for  

at overvæ re  V M -spillet.

K onferencens hovedtem a 

blev foredraget a f  fy sio logen  

D r. A . T . R eed , O ttaw a,

sportspsykologen  D r. M ich ael 

Passer, Seattle o g  p ro fessor  i 

fysisk uddannelse D r. T u d o r  

B om p a , Y ork .

Deres h oved in d læ g:

* Final Physical P reparation

* Final P sych olog ica l 

Preparation

* P eakin g, Taperin g

Blev underbygget m ed w ork ­

sh ops, h vor der var m ulighed 

fo r  at tilvæ lge sæ rlige interes­

sante em ner.

I forb indelse  m ed  k on feren ­

cen blev der u darbejd et en sam ­

ling fo to k o p ie r  —  på  engelsk —  

som  blev uddelt som  støttem a ­

teriale.

D ette materiale er i skrivende 

stund på vej fra  C anada. Så

snart materialet findes på  D BFs 

k on tor  kan det bestilles m od  

dæ knin g a f  om kostn inger ved 

kop iering  o g  forsendelse.

A n d et sted i »B a d m in to n «  er 

to  a f  in d læ ggen e uddybet.

H erunder findes en oversigt 

over tem aer o g  w orksh ops.

1. Synkronisering a f  k ropsry t ­

m erne til ford e l fo r  m aksi­

m al præ station .

2. M aksim al opbygn in g  a f  

kroppens energisystem er.

3. M assage.

4. F orebyggelse a f  skader.

5. Testn ing a f  b adm intonsp il ­

lerens ydeevne.

6. Psykisk  forberedelse a f  to p ­

spillere.

7. Fokusering på  psykiske fo r ­

h o ld  fø r  o g  efter en turne ­

ring.

8. D e sidste timers forb ered e l ­

se til en kam p.

9. D en  canadiske træ nerud ­

dannelse.

10. Tidsskem aer til p rog ra m ­

m er til brug fo r  at to p p e  i 

turneringer.

11. Kostens in dflydelse  på  træ ­

ning og  turnering.

12. K orttidsp lanlæ gning o g  

træ ningsp rogram m er.

13. K am panalyser.

14. A ku pu nktur.

15. Ledelse o g  organisering a f  

h o ld .

16. S lagtræ ningsøvelser m ed 

fysisk psykisk o g  teknisk 

in d h old .
L a rs  T in d h o ld t, U D U

Badminton TEMA
Tidsskriftet for badmintontrænere og badmintonledere.

Udkommer 4 gange årligt med inspiration ideer og viden 
indenfor træning og ledelse af badmintonhold og bad­
mintonspillere.

Hvert nummer indeholder et TEMA som belyses af to 
til tre personer med specielle forudsætninger indenfor 
emnet.

Første nummer »Sjov og effektiv sommertræning» ud 
kom 1.april 85.
Andet nummer »Træningsplanlægning for seniorhold» 
udkommer l.sept. 85 og henvender sig især til trænere 
og spilleudvalgsmedlemmer.

Årsabonnement kr. 90.-ind. moms og forsendelse. 
Abonnementet gælder fra 1. april 85.

Enkeltnumre kr. 25.- ind. moms og forsendelse.

Badminton TEMA bestilles i abonnement eller som 
enkeltnumre hos:

Niels Fischer  Petersen

for seniorhold)) skrives af den
nye danske landstræner Steen D. Sørensen, den nye 
svenske landstræner Lars Sologub samt den tidligere 
danske landstræner Niels Fischer Petersen som netop 
har udgivet bogen »Moderne badminton for enhver)).

Alle tre forfattere har desuden en meget stor erfarings­
baggrund fra mange forskelligartede badmintonar­
bejdsopgaver. De behandler TEMAET på hver deres 
måde.
Fælles for alle tre artikler er at de er anvendelige for 
ledere og trænere på alle niveauer.

Teachmaster ApS Assendløsevej 25, 4130 Viby Sj 02 398179
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Synkronisering af kropsrytmeme
H ovedpunkterne i Dr. A. T. Reeds in d læg på 

træn erkon feren cen  i Calgary

Form ålet m ed denne præ senta ­

tion , var at gennem gå den  cycli- 

ske natur a f  nogle  k rop sfu n k ­

tioner.

D er blev lagt væ gt på  plan ­

læ gning i forb indelse  m ed kost, 

søvn  o g  fysisk aktivitet o g  deres 

e ffek t på  præ stationerne.

K ulhydraterne blev kortlagt 

fo r  at de såkaldte hurtige og  

langsom m e kulhydrater kunne 

inddrages i kostp lanerne.

I forb indelse  m ed søvnstra ­

tegier, b lev  der fokuseret på 

søvn ud løsen de fak torer o g  m e ­

toder til at fr igøre  dem  o p ti ­

malt.

P lan læ gning a f  fysisk aktivi­

tet skal in deh old e  træ ning  i da ­

gene um iddelbart fø r  vigtige 

konkurrencer.

E ndelig b lev  integrationen a f 

kost, søvn  o g  fysisk aktivitet 

præ senteret i en overord net 

plan.

S p orts fo lk  er ikke anderledes 

end andre m ennesker, m en d e ­

res kropsrytm er varierer allige ­

vel herfra  på gru nd a f, at nogle  

a f  deres rytm er alene er knyttet 

til deres specielle daglige aktivi­

teter.

V ed  kon tro l a f  kostsam m en ­

sæ tningen  danner kosten 

kropsrytm er o g  kem iske fo r ­

andringer i b lod et. D isse kem i­

ske forandringer m æ rkes a f  

nervesystem et o g  forårsager 

forandringer i nerveim pulserne. 

K u lh ydratfokusering (sukker ­

kur) er en d iæ t, der o fte  ben yt ­

tes fø r  vigtige konkurrencer i et 

fo rsøg  på at m aksim ere b ræ n d ­

stoflageret i k roppen  (allerede 

benyttet i aerobe idræ tsgrene).

N y  forskn in g ind ikerer, at 

den type kulhydrat, der anven ­

des til ku lhydratfokusering, 

kan påvirke kropsrytm ern e.

K ulhydrater klassificeredes 

som  sim ple eller sam m ensatte.

D e fem  sim ple sukkerstoffer 

er g lu kose, fru ktose, m altose, 

lak tose o g  sukrose.

D e fire alm indelige kilder til 

sam m ensatte kulhydrater er ris, 

m ajs , hvede o g  kartofler.

A lle  kulhydrater som  indta ­

ges nedbrydes til sim ple sukker ­

s to ffe r , fø r  de bliver optaget i 

b lod et.
D en  tid , det tager fo r  et ku l­

hydrat at påvirke b lod su k k er ­

kon centration en , varierer m e ­

get.

E ngang troede m an kun at 

sim ple kulhydrater dannede et 

hurtigere blodsu kkerresp ons 

end samm ensatte kulhydrater.

Im idlertid ved m an nu, at 

glu kose, m altose, o g  fø d e  der 

stam m er fra  m ajs o g  kartofler, 

danner hurtigere b lod su k k er ­

stigning end de andre o g  sam ­

mensatte kulhydrater næ vnt 

o v e n fo r .

N år m an spiser hurtige kul­

hydrater, stiger b lod su k k erk on ­

centrationen hurtigt, hvilket 

kan fø re  til en sæ nkning, a f  de 

m entale fu n ktion er. D ette vil 

m ange sp ortsfo lk  op fa tte  som  

sløvhed eller m angel på energi.

D e r fo r  anbefales det, at man 

undgår de hurtige kulhydrater 

tidligt på  dagen fø r  kon kurren ­

ce. T il gengæ ld  kan de hurtige 

kulhydrater stimulere søvnen  

senere på  dagen.

L angsom m e kulhydrater an ­

befales derim od  som  energik il ­

de  tidligt på dagen o g  på k on ­

kurrencedage, da de kan skaffe  

det nødvendige b ræ n d sto f uden 

biv irkninger fo r  nervesystem et.

Søvnm ønsteret kan påvirkes 

a f  fysisk træ ning.

T ræ ning frem kalder belast ­

n ing a f  m usklerne.

D enne belastning reagerer 

m usklerne b l.a . på , ved  at a f ­

give prote in  til b lod et.

K roppen  nedbryder disse 

prote iner til m indre p o ly peptid - 

m olekyler.

T ypen  a f proteiner som  løs ­

rives o g  typen a f  p o ly peptider 

som  dannes, er fo rm oden tlig  

forskellige fo r  de langsom t vir ­

kende m uskler, der først og  

frem m est benyttes ved  aerobisk  

aktivitet og  fo r  de hurtigt vir ­

kende muskler, som  først og  

frem m est bruges ved  anaero- 

bisk aktivitet.

A kkum ulationen  a f  p o ly p ep ­

tider i b lodet i tim erne efter 

træ ningen virker som  igangsæ t­

tere på søvnm ekanism er.

T ræ nin g to  til fire timer før  

søvn  giver ikke tid n o k , til at 

protein frigørelserne under træ ­

ningen kan blive tilstræ kkelig 

nedbru dt til at stimulere starten 

a f  søvnen.

En  a f  de vigtige funktioner 

ved søvn , er at gendanne den 

prote in , som  tabes fra  m uskler ­

ne under træ ning.

H vis man afh old er sig fra  fy ­

sisk aktivitet, især den  m an er 

vant til, m ed fører det forstyr ­

relser i søvnm ønsteret.

R edu ktion  i den fysiske træ ­

ning fø r  vigtige konkurrencer 

m å d erfo r  planlæ gges om h yg ­

geligt fo r  ikke at m ed føre  u or ­

den i søvnm ønsteret.

D et vil give fæ rrest p rob le ­

m er, hvis man kan ved ligeholde 

typen a f  træ ning, m en reducere 

m æ ngden  a f træ ning.

T im ing a f  fysisk træ ning i 

dagene fø r  vigtige konkurren ­

cer er altså vigtig.

L a rs  T in d h o ld t, U D U
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Opnåelse af den maximale præstation 

ved en vigtig turnering
M ålet fo r  alle spillere er at to p ­

pe såvel fysisk som  psykisk ved 

en vigtig turnering. T ræ n in gs ­

aktiviteterne og  deres tidsm æ s­

sige placering i de sidste to  uger 

kan enten virke positivt eller 

negativt på  den m axim ale p ræ ­

station . D et er d e r fo r  n ød ven ­

digt at tage hensyn til:

-  spillerens nuvæ rende m axi­

m ale fysiske form ,

-  spillerens beh ov  fo r  restitu ­

tionstid,

-  perioder m ed nedsat træ ­

ning,
-  turneringsårsplan,

-  nervecellernes kapacitet,

-  superkom pensation ,

-  årsplan fo r  fo rm to p p e .

H vis en træner overser eller

anvender nogle a f  de  vigtige 

træ ningsprincipper forkert kan 

resultatet blive overtræ ning el­

ler skader.

O vennæ vnte punkter blev be ­

handlet a f  T u d or B om p a  på 

V M -k on feren cen , o g  som  bilag 

blev der uddelt to  artikler fra 

»S p o rts « . Da m aterialet i disse 

artikler er meget om fatten de, 

har je g  valgt at frem læ gge de 

centrale punkter fra  artiklerne.

1. Der er intet p sykolog isk  

m ystisk ved begrebet at T O P ­

P E , men det er d er im od  et ind ­

viklet træ ningsprogram , der 

har til opgave at frem brin ge 

disse form toppe.

2. Træ ningsm æ ngden  o g  - 

intensiteten er a fgøren d e  for  

træningstilstanden. D enne a f ­

spejles i gennemsnitsresultater ­

ne, et h ø jt  niveau a f  badm in ­

tonm æ ssig  fysisk fo rm  m ed en 

hurtig restitutionstid, en god  

fysisk ydeevne o g  en p sy k o lo ­

gisk balance.

3. Jo  højere  træ ningsgrad jo  

større effektivitet i k roppen .

4. Spillerens fo rm  er a fh æ n ­

gig  a f  træ ningsm æ n gden  o g  - 

intensiteten. D en er karakteri­

seret ved at ligge tæ t o p  a f  den 

på tidspunktet m axim ale p ræ ­

station. Hvis den ne ses i fo r ­

hold  til den sp ecifik ke fysiske 

form , teknikken, taktikken og  

den psykiske tilstand er det o m ­

råde, der skal arbejdes m ed fo r  

at op n å  en fo rm to p .

5. En fo rm to p  er en o v erord ­

net b io log isk  tilstand, bestem t 

ved  et perfekt h elbred , en hur ­

tig tilvæ nning til nye træ nings ­

stimuli og  en m eget hurtig resti ­

tutionstid. O rganism en har her ­

ved et veludbygget sam arbejde, 

h vor de enkelte processer fo r ­

stæ rker hinandens effektiv itet.

6. Nedsat træ ningsm æ n gde 

o g  -intensitet. H erm ed m enes 

en tiltagende nedsættelse a f  de 

stresspåvirkninger (fysisk , tek ­

nisk , taktisk o g  socia lt-psy- 

kisk), som  en spiller udsættes 

fo r  under træ ning .

7. En korrekt nedsat træ ­

n in gsm æ ngde o g  -intensitet o p  

til en vigtig turnering er en a f  de 

vigtigste fa k torer, der bevirker, 

at m an kan o p n å  en fo rm to p .

8. D en nedsatte træ nings ­

m æ ngde o g  -intensitet vil al ­

m indeligvis fø lg e  efter en lang 

periode m ed hård træ ning og  

m ange kam pe. M ålet er at gen ­

op bygge  organism en  og  isæ r 

centralnervesystem et og  spille ­

rens psyke.

9. F or veltræ nede spillere m å 

perioden  m ed  nedsat træ ning 

ikke overstige to  uger.

10. V ed  al træ ning  skal der 

væ re perioder til restitution, i 

hvilke de b io log isk e  en ergip ro ­

cesser ikke kun  gen opbygges, 

m en yderligere fo røg es  m ed  en 

energireserve. D ette resulterer i 

en superkom pensation .

11. M otiv a tion , aktivitet og  

psykisk afspæ nding er også  o m ­

råder, der skal arbejdes m ed fo r  

at frem bringe en fo rm to p . E f ­

tersom  spilleren er udsat fo r  va ­

rierende stressfaktorer, både a f 

fysisk og  psykisk art, f.eks. 

frygt, smerte o g  forventn in ger, 

er a fspæ ndin gstekn ikker, m as ­

sage og  b io -feed b a ck  brugbare 

m etoder.

12. Et vigtigt punkt fo r  en 

spillers psykiske velbefindende 

fø r  en kam p, er træ nerens evne 

til at skabe de rette afstressede 

om givelser.

13. Selv under optim ale b e ­

tingelser kan nervecellerne ikke 

holdes på et h ø jt  arbejdsniveau  

ret læ nge. D ette niveau  m å o p ­

bygges gennem  de sidste 7-10 

dage o g  vil norm alt væ re  et re ­

sultat a f  restitution, a fspæ n ­

ding o g  superk om pensation .

14. M an ge træ nere tror, at 

spillerne skal deltage i alle tur ­

neringer m ed deres m aximale 

præ station , det m å væ re  klart, 

at spillerne derved er udsat fo r  

en konstant stresspåvirkning, 

hvilket ik ke fører  til den op ti ­

m ale sæ son form top .

15. V ed  p lanlæ gning a f  tur­

neringsprogram m et m å træ ne ­

ren væ lge m ellem  at læ gge tur ­

neringerne i grupper eller m ed 

bestem te tidsintervaller.

16. V ed  at væ lge en gru ppe ­

fordelin g  m ed fører det, at spil ­

leren m å deltage i flere turne ­

ringer i 2-3 uger, hver m ed 

m ange kam pe.

17. G ru ppefordelin gen  bru ­

ges o fte  inden fo r  individuelle 

sportsgrene.

18. A t  fo rsø g e  at top p e  i alle 

turneringer er ikke realistisk, 

ford i der er en græ nse fo r  ner ­

vecellernes arbejdskapacitet og  

reaktions villighed.

19. D et har vist sig, at 7-10 

turneringer er n ok  fø r  sæ sonens 

vigtigste fo rm to p . I årsplanlæ g ­

ningen regner elitespillere tillige 

m ed, at 32-36 m icro-cycles  

(k orttidsp lanlæ gning m ed en 

gennem snitlig varighed på en 

uge) er n ok  til at op n å  årets 

fo rm to p . Form entlig vil en spil ­

ler kunne op n å  en fo rm to p  alle ­

rede efter 6 5 -8 0 %  a f  den totale 

træ ningsplan.

20. G enerelt vil det tage 200 

træ ningsdage, fø r  der findes til ­

stræ kkelig  fysisk o g  psykisk 

baggru nd  fo r  at kunne frem ­

bringe en fo rm to p .

21. J o  flere turneringer og  

fo rm to p p e  pr. år, j o  fæ rre træ ­

ningsdage er n ød ven d ige  m el­

lem fo rm top p en e .

22. D et er vigtigt, at træ neren 

også  er i g o d  fo rm .

23. En træ ner m å væ re  psy ­

kisk velafbalanceret o g  ro lig  el ­

ler i det m indste fo rek om m e så ­

dan fø r  en turnering.

24. M yten  o m , at en spiller 

kun kan to p p e  én gang pr. sæ ­

son , eksisterer desvæ rre stadig.

25. Jo læ ngere o g  m ere o m ­

hyggelig opbygn in gsfa sen  er, j o  

større er sandsynligheden fo r  at 

kunne forlæ n ge spillerens k o n ­

kurrenceform  o g  derved  også  

spillerens m ulighed fo r  en 

fo rm top .

26. V arigheden  a f  en fo r m ­

top  vil væ re 7-10 dage, e ftersom  

nervecellens arbejdskapacitet 

ikke kan opreth old es læ ngere.

27. Et stort antal turneringer 

behøver ikke at fø re  til stadig 

bedre turneringsresultater. O fte  

er der den  m odsatte e ffek t -  re ­

sultaterne bliver stadig dårligere 

m od  slutningen a f turnerings ­

perioden , o g  her findes ikke 

sjæ ldent den vigtigste turne ­

ring.

28. D en  n orm ale  tid , der er 

n ødvend ig , fo r  at brin ge en 

spiller fra  et grundtræ n ingsn i­

veau til et konkurren cen iveau , 

er fire-seks m icro-cycles .

29. T ræ n in gsprogram m er, 

der er planlagt m ed fo r  h ø j in ­

tensitet, fo r  hurtig forøg e lse  a f  

intensiteten eller fo r  m ange 

fastlagte turneringer, er ikke 

kun m eget stressende o g  bela ­

stende fo r  spilleren, m en det 

um uliggør også , at der er til­

stræ kkelige ressourcer til fo r m ­

top p e .

30. A t overse n ød ven d igh e ­

den a f  alternativt a rb e jd e /træ - 

ning o g  restitution påvirker ik ­

ke kun spillerens evne til at 

frem brin ge en fo rm to p , m en 

det kan desu den  fø re  til 

idræ tsskader.

Disse 30 punkter er m ent som  

en slags appetitvæ kker til em ­

net. H vis du  har lyst til at u ddy ­

be din viden  på dette fe lt, kan 

du rekvirere de om talte artikler 

i deres fu lde ord ly d , m en de fin ­

des d o g  kun  på  engelsk.

U D U , P o u l  K o ld
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F R A  IN S T R U K T Ø R  T IL  IN S T R U K T Ø R

Moderne badminton for enhver
I valg a f  titel på den nye bad ­

m in ton b og  »M o d e rn e  badm in ­

ton  fo r  en hver« er det lykkedes 

Niels Fischer Petersen at finde 

et dæ k k en de og  rigtigt vare ­

m æ rke.

B ogen  indehold er en aktuel 

in d førin g  i den  slagteknik som  

har væ ret d rø fte t o g  diskuteret 

m eget de sidste år o g  som  nu 

også  er ob ligatorisk  i D B Fs u d ­

dannelsessystem . D et er en b o g , 

som  giver flere  g od e  anvisnin ­

ger på taktik og  teknik fra  be ­

gynderniveau til avanceret nive ­

au. Sam tidig inddrages læ seren 

i tidsvarende m etod iske anvis ­

n inger o g  overvejelser, der b æ ­

rer præ g a f, at de er skrevet a f 

en erfaren  badm intonm an d .

B ogen  kan læses i sin helhed 

o g  man kom m er vidt om kring 

på de 256 sider. FIovedpunkter ­

ne i in dh old sfortegnelsen  er:

1. Rekvisitter

2. Fundam ental slagteknik

3. G ru ndslag —  udvidet slag ­

teknik

4. A van ceret slagteknik

5. G ru ndlaget fo r  teknikken

6. Slagtræ ningsøvelser til ind ­

læ ring a f  taktik

7. M etod iske  overvejelser og  

anvisninger

8. Singletaktik

9. H erre- o g  dam edou bleta k - 

tik

10. M ixdoubletaktik

11. Fysisk træ ning

12. Spilleregler

13. O rd fork larin g

14. Stikordsregister

D et er vigtigt at understrege, 

at »M o d e rn e  badm inton  fo r  en ­

hver« lige så gerne kan fungere 

som  op sla gsb og . Ja, m an kan 

anbefa le  denne brug, i det b o ­

gen b og en  brugt således giver et 

stort udbytte, uanset hvilket 

niveau m an er på som  badm in ­

ton sp iller eller træ n er /in - 

struktør. V ed h jæ lp  a f  en ov er ­

skuelig in dh old sfortegnelse  i 

begyndelsen  a f  bogen  k om b in e ­

ret m ed stikord  øverst på alle 

højresider eller ved h jæ lp  a f  et 

u dbygget register bag i bogen  

h jæ lpes brugeren  hurtigt til det 

øn skede sted.

F orfatter  o g  forlag  fortjen er 

ros fo r  denne brugsrigtige o p -

B illed serien  ø v e r s t  v iser en  

ta g fa t-m e to d ik  t i l  clear.

B illedserie n  n ed ers t v iser to  

fo r s k e llig e  c u tte d e  cerver.

bygn in g, som  i h ø j grad støttes 

a f  et fu n ktion elt  lay -out, et fo r ­

nuftigt valgt skriftbillede og  

m ange instruktive illustrationer 

o g  billedserier.

»M o d e rn e  badm inton  fo r  en ­

hver« ISBN  87-87937-47-6

256 sider 

1 7 x 2 4  cm  

H æ ftet 

S ort /h v id

M ålgru ppe:

B adm intonspillere, ba d m in ­

tontræ nere , badm inton ind - 

struktører, idræ tslæ rere i fo lk e ­

skolen o g  gym nasiet, kursister 

på K reds- o g  D BF-kurser.

B ogen  kan købes på D B F s k o n ­

tor . (02) 45 55 55, loka l 344. 

Pris kr. 170,00 pr. stk. +  fo r ­

sendelse.

V ed  samlet bestilling på  mere 

end 10 eksemplarer yder D BF  

rabat, således at prisen er kr.

155,00 pr. stk. +  forsendelse.

M od ern e  badm inton  fo r  enhver 

er udgivet a f B ogforla get D U O  

A p S , A a b yb ro .

Lars T in d  h o ld t, U D U
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O ffic ie lle  m ed d ele lser

Regler for 

administration af 

billedrettigheder under 

Dansk Badminton 

Forbund
1. Billedrettigheder til samtlige 

arrangem enter i fo rbu n d et, dets 

kredse, klubber og  m edlem m er 

adm inistreres a f  D ansk B ad ­

m inton  F orbund, i det d o g  Det 

Internationale B adm in ton for ­

bunds og  Dansk Id ræ ts-F or ­

bunds regler herom  er ov erord ­

net dette reglement.

V ed  billedrettigheder forstås 

faste o g  levende billeder på T V , 

v id e o , film  og alle frem tidige 

system er a f  lignende karakter.

2. I det om fang aftale  om  u d ­

sendelse, herunder betaling fo r  

visningsretten, ikke indgås a f  

IBF eller D IF  eller et a f  disse 

fo rb u n d  udpeget udvalg , sel­

skab eller lignende, skal aftale 

om  såvel udsendelsens om fan g

og  in d h o ld , som  afta le om  beta ­

ling fo r  visningsretten indgås a f  

D ansk B adm in ton  F orbun d .

3. D ansk B adm in ton  F orbun ds 

forretn ingsu dvalg  kan tillade, 

at afta le om  udsendelse og  

salgspris indgås a f  en arrange ­

rende kreds eller klub .

4. V ed  arrangem enter eller lig ­

nen de, h vor D ansk B adm inton  

F orbun d ikke er arrangør eller 

m ed arrangør, træ ffes aftale 

im ellem  forretningsudvalget og  

arrangøren  o m  salgsprisens 

størrelse o g  fordelin g .

5. Reglerne finder anvendelse 

på  alle om råder, når bortses fra 

en arrangørs egne optagelser 

beregnet fo r  instruktions- og  

uddannelsesform ål i eget regie.

Afgifter på
standardkontrakter
bortfaldet

I »B a d m in ton « nr. 4 1985 stod  

næ vnt, at D B Fs bestyrelse på  sit

m ød e  den 9. april 1985 havde 

vedtaget en a fg ift på n y o p ­

rettede standardkontrakter pr. 

1 /6  1985.

E fter en revision a f  budgettet 

har bestyrelsen nu æ ndret den ­

ne vedtagelse, således at der ik­
ke vil blive op k ræ vet a fg ift  på 

standardkontrakter.

Når k lubbern e udsender in d by ­

delse til åbne turneringer fo r  se­

n iorer og  ungdom sspillere  skal 

der også  sendes in dbydelse til 

D .B .F .s  k on tor.

Ændring og rettelse i 
sæsonprogram

Birkerød  B adm in tonklu bs pus ­

linge 3-turnering er flyttet fra  d. 

1.-2. marts 1986 til d e n  8 .-9. 
m a rts  1986.

6-n ationer landskam p under 16 

år i D anm ark  a fh old es d . 2 8 .-

30. m a r ts  1986  o g  ikke som  o p ­

lyst i sæ sonprogram m et d . 28 .- 

30. april 1986.

DBFs håndbog 85/86
D BFs nye h ån d bog  fo r  sæ sonen  

8 5 /8 6  er nu udsendt til alle 

k lubber m ed en bestillingssed ­

del på ekstra eksem plarer.

V i op ford rer  alle k lu b -/d i-  

str ik ts-/k redsfo lk  til at k øb e  

h å n d b ogen , som  er et vigtigt og  

meget nyttigt væ rk tø j i det dag ­

lige arb e jd e  m ed b ad m in ton .

B ogen  in deholder D B F s love , 

gæ ldende regler fo r  b ad m in ton , 

sæ son - og  turneringsplan fo r  

D H /D S , oversigt over fo rsk elli ­

ge m estre gennem  tiderne, alle 

rigtige navne og  adresser på 

k lubber o g  kredse samt regle ­

ment fo r  samtlige m esterska ­

ber.

B ogen  kan rekvireres fra  

D BFs k on tor.

Pris kr. 40 ,00  ( +  ek sp edi­

tionsgebyr kr. 15,00).
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In te rn a tio n a l B a d m in t(

26. ju n i - '

International
træningslejr
I anledning a f  sit forestående 

50-års ju b ilæ u m  havde F rede ­

rikshavn B adm in tonklu b  invi­

teret til kom bin eret instruk- 

t ion s-/som m erle jr .

D en første idé gik ud på at 

afv ik le  en holdturnering m ed 

h old  bestående a f  4 drenge o g  2 

piger i alderen 14-16 og  16-18 

år.

O m kring tilm eldingsfristens 

u d løb  havde kun 59 spillere til­

m eldt sig, h era f kun få  h o ld , 

m en lige som  m an stod fo r  at 

ville aflyse det hele raslede til­

m eldingerne ind. C a. 190 spille ­

re havde m eldt sig, heriblandt 

to  hold  fra G hana m ed hen ­

holdsvis 28 o g  35 spillere.

K lu bberne fik  tilsendt p r o ­

gram  o g  alt b lev g jort klar til

lejrens afv ik lin g . E fter sidste 

frist fo r  indbetaling a f  le jrin d ­

skud (1 .000  kr. pr. spiller fo r  10 

dages o p h o ld ) var der endnu ik ­

ke frem sendt deltagerliste og  

indskud fra  G hana. Fra alle si­

der fik  vi at vide, at de såm æ nd 

n ok  dukkede o p . A lle  fo rsø g  på 

at k om m e i kontakt m ed gru p ­

perne gav intet resultat —  m en 

125 spillere o g  træ nere dukkede

op .

Lejren blev  afviklet efter de 

tanker, som  var planlagt og  

Frederikshavn B adm in tonklu b  

ønsker at takke spillerne samt 

instruktørerne Lisbeth von  Bar- 

n ekow , T o n n y  H olst-C hristen - 

sen, Karsten S ch iø tz , Lars K o- 

foed  Jensen, Lars Frost, Niels 

Bech, Lars H ilberg , Verner S ø ­

rensen, Bent S teffensen , Jørgen 

Jensen o g  Kurt P ou lsen  fo r  en 

god t gen nem ført lejr.

F re d e r ik sh a v n  B a d m in to n k lu b E n  rø rt E lo d ie  M o n su y , F ra nkrig , m o d to g  en Y o n e x  k e ts je r  so m  

b ed ste  e lev  p å  lejren .

S ri L a n k a s  h o ld le d er , S J .  W eerasena , m o d ta g er  s a m m e n  m e d  sp il ­

lerne F B K s vim pel.

D e t va r en  p o p u læ r  sp ø g  p å  a fs lu tn in g sa fte n e n  a t s e n d e  lederne  u d  

i n a b o la g e t m e d  e t æ g  og  p a n d e  f o r  a t se  h v e m  d e r  f ø r s t  k u n n e  f å  

d e t s te g t!
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i le jr  fo r  u n g d o m s h o ld

ju li 1 9 85

H ø jb je rg s  h o ld : ø v e r s t f r a  vens tre  U lrik  W æ ru m , S ø re n  B . N ie l ­

sen , H a n s  H e n r ik  L a u , P e te r  B å stru p , S te e n  H asse lb ach , ned ers t 

f r a  ven stre  A n n e  B . L in d , M a le n e  E r ik se n , S te e n  R a sm u sse n  og  

P e te r  Vang.

O nsd ag den  26 /6 -85  k o m  vi 9 

forven tn ingsfu lde og  g la de spil ­

lere fra  H ø jb je rg  B adm in ton  

K lub til Frederikshavn. V i var, 

som  danske mestre fo r  ju n ior- 

k lu bh old , blevet inviteret gratis 

m ed på lejren a f  D ansk B ad ­

m inton  F orbund og  havde der ­

fo r  en forpligtelse over for  

dem , til at væ re i god  k on d ition  

og  nogenlunde i træ ning m ed 

en ketsjer, og  det var vi.

V i spillere fra H ø jb je rg  k om  i 

øvrigt fo r  en gangs skyld  fo r  

tidligt, endda 5 timer, da  vi og  

vores leder kiksede det tids ­

punkt vi skulle væ re i F rede ­

rikshavn på.

L ejren  blev o ffic ie lt  åbnet a f  

Frederikshavn B adm intonklubs 

form an d  B jørn  D anielsen. 

B jørn  præsenterede h old en e  fra 

de forskellige lande, der var 

b l.a . besøg  fra Sri L anka , Is­

land o g  Frankrig.

V i blev delt ind i 3 gru pper, 

som  så skulle have hver vore  in ­

struktører. Her skulle vi så hver 

fo rm id d a g  have instruktion. 

H eldigvis skulle man grupperne 

im ellem  ikke skiftes til at have 

hallen, fo r  vi havde hele tre hal­

ler stillet til rådighed. D et var 

nogle særdeles dygtige instruk ­

tører, vi fik  stillet til d ispositi ­

on , de læ rte os  m ange, fo r  os 

ukendte slag, som  vi vil have 

meget gavn a f senere. En ting, 

der b lo t m anglede, var kon d iti ­

onstræ nin g, men alt i alt en 

m eget fin instruktion m ed  o g  a f 

nogle  yderst positive o g  flinke 

instruktører.

O m  efterm iddagen havde vi 

fr i, eller vi var på sightseeing. 

P å  sightseeingturerne så vi de 

sevæ rdigheder, som  findes i sel­

ve Frederikshavn og  om eg n . V i 

var også  i Skagen. D er var vi så 

heldige, at kom m e en a f  de d a ­

ge, h vor der var Skagen V isefe- 

stival, så der var noget at tage 

sig til i de timer vi var der. Der 

var også  arrangeret en tur til 

Sverige, hvor vi var i et a f  de 

største butikscentre i E u rop a . I 

G öteb orgs tivoli skulle vi selv ­

fø lgelig  også. Hele turen var b e ­

talt a f  den arrangerende klub , 

undtagen de ting vi skulle prøve  

i tivoli.

En efterm iddag, h vor det var

bragende varm t, blev der arran ­

geret en tur til L øk k en , som  

skulle have en pragtfuld  strand, 

m en desvæ rre blev jeg  så syg a f  

halsbetæ ndelse, at jeg  ikke 

kunne deltage på turen. M en al­

le andre, som  havde deltaget, 

var m eget tilfredse m ed turen, 

og  flere a f  spillerne var røde , 

som  kogte  rejer, i deres ansig ­

ter.

D e efterm iddage, h vor der 

ikke var udflugter, fo rdrev  vi ti­

den m ed at spilletræ ne. D er var 

der n ok  en positiv  ting, nem lig 

at der ingen problem er var m ed 

at få  b o ld e , selv om  vi havde 

fri.

En efterm id dag havde vi b e ­

søg  a f  nogle  a f  landets bedste 

spillere, nem lig: Kirsten L ar ­

sen, Jens Peter N ie rh o ff, T o r ­

ben  Carlsen o g  M ark  Christian ­

sen. Vi skulle så p røve  kræ fter 

m ed » p r o ffe r n e « , fo r  nogle a f 

spillerne gik det g o d t, m ens an ­

dre fik en ordentlig  gang k lø . 

Jeg selv kunne ikke stille o p  

p .g .a . m in halsbetæ ndelse. Det 

var også  utroligt positiv t, at »d e  

bedste« ikke var sp or » s n o b b e ­

d e « , de kunne god t snakke og  

p jatte m ed  os uden  at vi fø lte  os 

som  halvh jerner m ed en ket­

sjer.

H ver a ften , efter m iddagen , 

blev der arrangeret spil eller an ­

dre fo rm er fo r  turneringer. En 

aften blev der f.ek s. arrangeret 

turneringer i h ock ey , volleyball 

og  in den dørs fo d b o ld . De an ­

dre aftener blev der spillet sing ­

le, herre- o g  d am ed ou ble  samt 

m ixeddoubleturn eringer.

K am m eratskabet m ellem  h o l ­

dene fra  in d- o g  u dland var o g ­

så fantastisk g od t. D er gik kun 

få dage, fø r  man havde et ven ­

skab m ed nogle  a f  spillerne, så 

m an skulle tro , m an havde 

kendt hinanden i flere år.

M ange a f de spillende 

m /k ’ ere begyndte også  hurtigt 

at danne » p a r « , så til slut på 

lejren var der om kring  12-15 a f  

den slags, hvilket resulterede i 

en endnu større sorg , da man 

skulle rejse, end der ellers ville 

have væ ret.

D en  sidste aften  skulle der 

væ re  fest i hallen. H er blev vi 

delt o p  i forskellige gru pper, 

som  så skulle sørge fo r  f.eks. 

opstilling a f  bord e , pyntn ing og  

oprydn in g  a f  hallen. O m  a fte ­

nen spiste alle spillere o g  ledere 

i hallen. M aden , som  sæ dvanlig 

var g o d , k om  fra  hallens besty ­

rer Frans ’ køk k en . E fter m id ­

dagen havde alle gru ppern e, 

som  havde haft instruktion 

sam m en på lejren , fået til o p g a ­

ve at lave nogle  sketches. Det 

blev til m egen grin over de tos ­

sede ting, spillerne kunne finde 

på at lave.

D ere fter startede d iskoteket 

m ed at spille. D er k om  hurtigt 

»ga n g  i d e n « . E fter ca . en times 

dans, k om  lederne m ed  en ov er- 

head p ro jek tor . D erefter blev vi 

alle samlet, vi skulle sidde på 

gulvet o g  synge » W e  are the 

w o r ld « . Dette skabte stor ju b e l. 

Det var bare  fantastisk at sidde 

der blandt unge fra  syv fo rsk e l ­

lige lande o g  synge noget, som  

vedrører os alle. Jeg selv kom  

til at sidde ved siden a f  en spil ­

ler fra  Sri Lanka o g  en spiller 

fra  D anm ark . D et var bare 

skønt at kunne sidde o g  synge 

uden at væ re det m indste ge ­

nert.

T il slut vil je g  gerne på h o l ­

dets vegne sige tak til D ansk 

B adm in ton  F orbun d o g  til Fre­

derikshavn B adm in ton k lu b , 

som  afv ik lede en veltilrettelagt 

og  perfekt træ ningslejr. O gså  

en stor tak til instruktørerne, 

som  g jo rd e  deres til at lejren 

blev  så g o d .

M ed  venlig hilsen 

U lrik  W æ ru m  

H ø jb je rg  B a d m in to n  K lu b
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EBU Summer School

Fra den 2 7 /7  til den  4 /8  blev 

den 4. E B U  Sum m er S ch oo l a f ­

h o ld t. D en  var arrangeret a f 

E B U  i sam arbejde m ed  IBF.

P å denne le jr m ødtes unge 

spillere o g  instruktører fra hele 

E u ropa  fo r  at udveksle badm in ­

tonerfaringer. I år deltog  des ­

uden instruktører fra  b l.a . Ber- 

m u da , N igeria, Pakistan og  A r ­

gentina.

E B U -le jren  blev a fh old t i 

Scheessel, m idtvejs m ellem  

H am burg  og  Brem en.

Vi var 3 spillere og  5 instruk ­

tører fra  D anm ark . I alt deltog 

70 spillere o g  50 instruktører, 

som  alle havde besluttet at bru ­

ge en uges tid i Tysk land fo r  at 

læ re  m ere o m  badm inton .

V ed  ankom sten  blev vi in fo r ­

meret om  lejren -  o g  så gik det

Spillere, træ n e re  og  in s tr u k tø ­

rer sa m le t i ha llen  i Scheessel.

løs. A llered e den  første  aften 

var der arrangeret en ryste-sam - 

m en-turnering både fo r  spillere 

og  instruktører. Bagefter gik al­

le tilbage til sengene fo r  at få  en 

g o d  nattesøvn.

D agene som  fulgte var stort 

set inddelt i 3 lek tion er. Første 

lektion  startede um iddelbart e f ­

ter m orgen m aden . Lektionen  

in deholdt slagteknik, b en a rb ej­

de, fysisk træ ning , træ nings ­

plan læ gning o g  m eget, m eget 

m ere.

E fter frok ost havde alle spil ­

lerne en g o d  pause, h vorefter vi 

igen skulle samles i hallen til an ­

den  lektion . H er fik  den  enkelte 

spiller m ulighed fo r  at øv e  de 

ting, som  man havde lært om  

form id dagen .

A ften program m et var lagt an 

på andet end lige b ad m in ton in ­

struktion. N og le  aftener fik  vi 

fri o g  kunne se os om kring i 

Scheessel eller hygge os sam ­

m en i lejren . E fterh ånden  som

dagene gik o p sto d  et rigtigt 

g od t sam m enhold  o g  kam m e­

ratskab både m ellem  spillere og  

instruktører.

A ndre aftener var der arran ­

geret single- eller holdturn erin ­

ger. Der blev endda spillet o p ­

visningskam pe, h vor den lokale 

b efo lkn ing  var inviteret.

Sidste aften sluttede m ed et 

»b ra g «  a f en fest. V i fik  rigtig 

g od  m ad o g  g o d  u n d erh old ­

ning. Til slut var der d iskotek .

Vi synes den 4 . E B U -le jr  var 

en rigtig god  oplevelse. V i læ rte 

først og  frem m est en masse 

badm in ton tin g, som  vi vil kun ­

ne bruge i den  daglige træ ning. 

Lejren gav os også  m ulighed 

fo r  at lære en hel masse nye 

mennesker at kende. V i håber 

virkelig, at m ange andre får 

m ulighed fo r  at op leve  en E B U - 

lejr, og  vi vil til slut sige tak fo r  

en dejlig uge til arrangørerne, 

spillerne og  instruktørerne.

F rederik , T h o m a s  & Tyge
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F
å  s t y r  p å  s p i l le t  o g  ø k o n o m ie n  m e d  d e n  n y e  bol« 

T A C T IC ® .

T A C T IC ®  e r  e n  a f  v e r d e n s  a l le r b e d s te  b o ld e .  

F r e m s t i l le t  i F o lk e r e p u b l ik k e n  K IN A .

L a v e t  a f  d e n  s æ r l ig e  ty p e  g å s e f je r ,  d e r  g iv e r  

b o ld e n  d e n  h e l t  r ig t ig e  f lu g t .  O g  ik k e  m in d s  

-  læ n g e r e  h o ld b a r h e d  e n d  a lle  a n d r e  f je r ­

b o ld e .

T A C T IC ®  e r  e n  p o p u læ r  b o ld  b å d e  p å  o g  u d e n fo r  

b a n e n .  M E D  T A C T IC ®  fo r læ n g e r  d u  b o ld e n s  le v e t id  

o g  f o r b e d r e r  d in  k lu b s  ø k o n o m i.

T
A C T IC ®  f je r b o ld  s æ lg e s  i t r e  k v a l i ­

t e te r :  G O L D  -  t u r n e r in g s b o ld ,

S IL V E R  -  t u r n e r in g s -  o g  t r æ n in g s ­

b o ld ,  C L IP P E R  -  t r æ n in g s -  o g  

u n g d o m s b o ld ,  t il p r is e r ,  d e r  e r  b i l l ig e r e  

e n d  h v a d  d u  n o r m a lt  b e ta le r  f o r  la n g t  

d å r l ig e r e  f je r b o ld e .

H v e r  e n e s te  T A C T IC ®  f je r b o ld  t e s te s  

h e r  i S k a n d in a v ie n  f o r  s in  h a s t ig h e d  

o g  f lu g t .

Kontakt os og få at vide, hvor meget der er at 
spare på den nye TACTIC®-fjerbold. Hør om den 
specielle klubbonus.
LAD DIN KLUB FÅ EN NY TACTIC® RING *01 -49 48 00



O ffic ieU e  m ed d ele lser

Godkendte Standard- 

overenskomstkontrakter

Helsingør BK - 

BRF, Helsingør 

U dløber 31.5.1986

Glam sbjerg BK - 

Stein P. Produkter 

U dløber 1.8.1986

Herning BK -

A /S  M idtbank, Herning

U dløber 1.9.1989

Nørre A lslev BK - 

Stein P . Produkter 

U dløber 1.8.1986

Snekkersten IF - 

Stein P.

U dløber 1.8.1987

Faaborg BK - 

K -Sport, Faaborg 

U dløber 1.4.1987

Ringsted IF - 

Andelsbanken, Ringsted 

U dløber 30.7.1987 

Vallensbæk IF - 

Albertslund Sport 

U dløber 31.7.1987

M ejdal Gymnastik og  IK
- Stein P.

U dløber 1.8.1987

Brabrand IF - 

FD B, V iby J 

U dløber 1.6.1986

Havdrup Gymnastik- og  IF

- Brugsen, H avdrup

- DK Benzin, Havdrup

- Bentes Blomster, Havdrup

Alle er fornyelser.

Alle til u d løb  31.8.1986.

BK TR IT O N , A alborg  - 

fornyelser for  1 år:

- Mammen og Drescher A /S , 

Aalborg

- Centraltrykkeriet, Aalborg

- Jan-Air, Nørresundby

- Færdigbeton, Aa lborg

- Revisionfa. Jens M ølgaard, 

Aalborg

Tåstrup B-70 - 
Stein P.

U dløber 1.8.1986

Stenløse BK 1970 - 
Andelsbanken, Stenløse 

U dløber 1.8.1987

samt fornyelse med:

Ingrids Blomster 

U dløber 30.9.1987

Vallensbæk IF - 

Forstædernes Bank, Ishøj 

U dløber 31.12.1986

Vallensbæk IF - 

Vinstokken, Vanløse 

U dløber 31.8.1987

G ladsaxe-Søborg BK - 

Stein P.

U dløber 1.8.1987

Ans Badmintonklub - 
Stein P.

U dløber 1.8.1986

G lyngøre IF - 
Stein P.

U dløber 1.8.1986

BK T R IT O N , Aa lborg - 

Fornyelse a f aftale med 

Sparekassen Nordjylland.

Vejgaard Badminton K lub - 

- J.P . K olonial, Aa lborg 

U dløber 31.8.1986

- John Nørgaard Financiering, 
Aa lborg

U dløber 31.8.1986

- K .T . Elektric, A a lborg  

U dløber 1.8.1987

- Handelsbanken, Vejgaard afd. 

(fornyelse)

U dløber 31.8.1986

Albertslund IF - 

Albertslund Sport (fornyelse) 
U dløber 1.8.1987

Esbjerg Badminton Klub

- Blue Water Shipping A /S  (for ­
nyelse)

U dløber 30.9.1986

Taarup-Paarup IF - 
Intersport, Odense 

U dløber 1.7.1986

TO STORE NAVNE-G O DT PÅ VEJ 
MOD DEN INTERNATIONALE E LITE ..

Nissan M o to r  D an m ark  A /S . T lf. 02-23 93 11 anviser nærmeste forhandler.
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DER INDBYDES - ÅBNE TURNERINGER

AIA - TRANBJERG

Åben turnering for mikropuslinge
AIA-TRANBJERG indbyder til åben turnering for mikro­

puslinge den 12.-13. oktober 1985.

Indskud: Single kr. 70,00 

Double kr. 80,00.

Der spilles i 5 rækker. Tilmeldelse i 2 rækker.

Anmeldelse gennem klubberne senest 16. september 1985 til: 

Børge Lassen Møller, Gartnervænget 18, 8310 Tranbjerg, 

tlf. 06 - 29 00 80.

Polyteknisk BK senior C og D
Polyteknisk  B adm in ton k lu b  in dbyder til åben C - o g  D - 

ræ kketurnering lørd a g  - søn dag , 19-20 o k tob er  1985. 

In dskud : Single kr. 105,-. D ou b le  kr. 130,- pr. par. 

T ilm elding i m ax. to  kategorier pr. spiller.

Anm eldelse  gennem  k lu bbern e, m odtages senest den  25. 

septem ber 1985, sendes til Jens V ollertzenm  M ølleåparken  

85, 2800 Lyngby.

HI BADMINTON
Minipuslinge A

H I B A D M IN T O N  in dbyder til åben  m inipuslinge A -ræ k k e- 

turnering den 19.-20. o k to b e r  85.

Indskud  single kr. 55 ,00

dou ble  kr. 75 ,0 0  pr. par

A nm eldelse gennem  k lu bbern e senest den 14. september 85 

til:
HI BADMINTON

M e re te  M a d se n

H øjbu en  17, 2730 H erlev. T lf . 02 - 94 68 76

S øn d erb org  B a d m in ton  K lubs 

Puslinge A -ræ k k etu rn erin g
S øn derborg  B adm in ton  K lub indbyder herm ed til åben  pus ­

linge A -ræ kketurn erin g  den 19.-20. o k tob er  1985.

D er spilles i alle kategorier , d o g  kun tilm elding i to  kate ­

gorier.

Indskud: single 7 0 ,- kr.

Indskud: d ou b le  9 0 ,- kr.

Anm eldelse gennem  k lubberne senest den 20. septem ber 

til Søn derborg  B adm in ton  K lubs U SU

v /  K unne Christiansen

Blom m ehaven  1, 6400 S øn d erb org . T lf. 04 - 42 19 16

T ræ n er  søges
L em vig  B adm inton K lu b  søger træ ner fo r  sæ sonen  8 5 /8 6  til 

klu bben s seniorspillere.

T ræ ning to  timer ugentlig . (D ag  endnu  ikke fastlagt).

1. h o ld  V B D  serie 3.

Henvendelse bed es rettet til:

Holger Toxvig 

V old g a d e  10, 7620 Lem vig  

T lf .  07 - 82 33 96

P r is  1 4 8  k r .

R a b a t  t i l  k lu b b e r .

P u ls
F. Mikkelsen  

S lotsda len  137 

2980 K okkeda l 

T lf. 02-86 64  19

B a dm inton  på m in  m åde e r en usæ dvan lig  og ene s tåe n de  b ad m in ­

tonbog.

F inn  M ikke lsen  og Bo Ø m osegård  p ræ se n te re r s to ffe t på en 

sp æ nd en de  og sag lig  m åde, god t k ryd re t m ed M orten  F rosts  per ­

so n lige  e rfa r in g e r og kom m entarer.

E nde lig  har vi fåe t en sam let frem s tillin g  a f de fys iske  og tekn iske  

fo ru d sæ tn in g e r fo r  badm in tonsp ille t.

S teen D. S ørensen 

(Landstræ ner)

Eysio log , b iom e ka n ike r og bad m in ton s tje rne  s tå r bag sp æ ndende  

ny bog som  m ed ske lsæ tten d e  resu lta te r, må fø re  til æ n drede  træ ­

n ingsm etoder.

U nge sp ille re  kan Isæ r læ re  af de t F rost ka lde r »en god ko p ie ­

ringsevne«.

D enne bog bør b live  o b liga to r isk  læ ses to f på fre m tid ige  træ n e r ­

ku rse r i badm in ton , m en kan også  g ive  v iden  t il and re  id ræ tsg rene. 

B ogen rum m e r også  -  og ikke  at fo rg lem m e  et a fsn it om sp ille t på 

m otionsp lan , og en s tribe  fo tos.

»B adm in ton  på m in m åde« v ise r ve jen , der ska l be træ des, hvis 

m an v il a nvende  de v ide nska be lige  resu lta te r og b live  bedre  på ko r ­

te re  tid .

(S teen A n ke rda l, i Id ræ tsliv).

B agg runden  fo r  m ange  a f bogens resu lta te r e r b iom ekan ikken , og 

takke t væ re  den ny te kn ik , få r den ene m yte  e fte r den anden  e t skud 

fo r  boven.

B ogen er en sand perle  I b a d m in ton lit te ra tu ren , m en det har så 

også  ta g e t 7 å r a t s libe  og po lere  den. R esu lta te t e r e t »must«.

U dover s lag te kn ik , behand les om råd e r som : kond ition , energ i, 

udho ldenhed , m uske ltræ n ing , ben a rbe jds te kn ik , træ n ing s p lan ­

læ gn ing , b evæ g e ligh e ds træ n in g , s træ køve lse r, opva rm n ing , m ad 

og d rikke , skade r k oo rd ina tions træ n ing  osv. E nde lig  er der et se lv ­

s tæ n d ig t a fsn it om m o tionsbadm in ton .

B rug t på den rig tige  m åde, v il denne  bog gøre bad m in ton  til kunst ­

nerisk let!

(K im  F jord, O B K ’s m ed lem sblad).

Bogen rum m e r badm in ton  -  se t m ed v ide nska be n s  k rit iske  brille r. 

D er e r g u f fo r  e lite n  -  og o pm un tr in g  fo r  m o tion iste rne .

På e lite p lan  må m an s ige , at de k lub be r og træ n e re , d e r ikke  fo r ­

m år a t o m sæ tte  den enorm e v iden, d e r her p ræ sen teres  fo r første  

gang  i sam let fo rm  på ve rdensp lan , god t kan d re je  nøglen om. 

(John Idorn i V estre  Pressen).

. . . m ege t a nbe fa le lsesvæ rd ig . Den system a tiske  opb ygn in g  gør 

den m eget ve leg n e t som  opslagsbog , hv ilke t kan væ re  en d irek te  

h jæ lp  fo r  fo rs tåe lsen  af de syg do m sb illede r/fun k tion s fo rs tyrre lse r, 

hvori badm in ton  indgår.

M T-nyt (faggr. fo r fys io te rapeu te r)

B ogen frem træ d e r i sin he lhed både sober, sag lig  ve lfu n d e re t og så ­

ve l pæ da go g isk  som  fag lig  m eget kom peten t og fo rsva rlig .

Jens  H a lk jæ r K ristensen

(form . fo r D ansk Id ræ tsm e d ic insk  S e lskab)
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Hvad de dog 

skriver
D en gam le kliché o m , at man 

ikke skal tro  på alt, hvad der 

står i aviserne (u nderforstået de 

dansk e), er blevet bragt frem  i 

det engelske badm in ton b lad , 

h vor signaturen »T h e  S n oop er«  

har fø lgen d e  at berette:

D anske journ alister , der 

overvæ rede Steve Butlers sejr 

over Y an g  Q iangli, b lev vidner 

til, at en begejstret Butler 

sprang over barrieren og  o p  på 

tredie ræ kke på tilskuerpladser ­

ne, h vor han kyssede og  kram ­

m ede en attraktiv b lon d in e .

A ltid  ivrige efter at tilfreds ­

stille deres læseres krav om  en 

m enneskelig historie (når der 

ikke findes n og le  fræ kke, 

sprang danskerne til deres tele ­

fon er o g  rapporterede h jem  om  

englæ nderens nye kæ rlighed og  

i sæ rdeleshed om  hans nye, 

sm ukke kæ reste.

D e engelske kolleger i presse ­

ru m m et grin ede skæ vt og  gav et 

fint eksem pel på den broderånd  

og  det sam arbejde, som  ver ­

denspressen er berøm t fo r  -  og  

ventede til efter deadline fø r  de 

fork larede, at Butlers »n y e  

kæ rligh ed « i virkeligheden var 

hans m or, A ngela .

D et sidste man så til M rs. 

Butler under V M  var, at hun 

støved e C algary  rundt efter 

danske aviser!

Ny formand:

Ribe Badminton Club

H enrik  N oer 

Skoleålle 1 

V . Vedsted  

6760 R ibe

Oprykning af spillere:

Fra ynglinge A  til M -ræ kken  

V ib eke  N ielsen, BBK

Rettelse:

1 »B a d m in to n «  nr. 4 /8 5  op lyste 

vi, at H eid i N ielsen, R ø d b y  var 

oprykket fra ynglinge A - til M - 

ræ kken , hvilket var forkert. 

D et rigtige navn er V ibek e  L o ­

rentzen, BBK .

T E A M  D A N M A R K  ha r f o r ­

læ n g e t sin s p o n so ra fta le  m e d  

I N T E R D A N  b ilk o n cern en , 

s o m  im p o r te re r  P E U G E O T /  

T A L B O T  og  N I S S A N  og  er  

e je r  a f  D a n m a rk s  s tø rs te  F o rd  

fo r h a n d le r  —  D A N A  F O R D  i 

K ø b en h a vn .

A fta le n  re p ræ se n te re r  en  

v æ rd i a f  ca. 1 ,0 m ill. kr. f o r  p e ­

rio de n  til  og  m e d  O L  i S e o u l 88, 

og  p å  b illed et se s  IN T E R D A N -  

g ru p p e n s  fo r m a n d ,  d ire k tø r  

K u r t P ræ s tru d  o g  d ir. P re ben  

K ra g e lu n d  v e d  k o n tr a k tu n ­

derskrivelsen .

U .S . O p en  14 .-17 . n ovem b er i L o s  A n geles

Tilm eld ingsfrist den 17.10. 1985 

Evt. henv. (06) 93 62 43.

1 an ledning a f  klubbens 40 års ju b ilæ u m  indbydes til recep ­

tion  lørdag den 7. septem ber kl. 10-14 på L angh olt hotel.

T ilm eld in g  til ju b ilæ u m sfesten  sam m e aften  senest 30 .8 . 

L a n g h o lt  B a d m in to n  K lu b

P e u g e o t

T a lb o t
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Indlæg til 
»Badm inton«

Fornuftigt
pengeforbrug!

Jeg har netop  læ st Carsten 

M unchs meget fine  o g  godt 

dæ kken de ind læ g i sidste num ­

mer a f  »B a d m in to n « . Tak  fo r  

det, det kan jeg  til fu lde støtte. 

Jeg læste i Søndags Politiken  

under V M , hvor M orten  Frost 

o g  Jørgen Brix var citeret fo r  

n og le  m eninger om  m anglende 

kon tin gen tforh øje lse  o g  forstå ­

elseskløft.

A t der er en forståelsesk løft 

har de n ok  ret i, m en efter min 

m ening er det den m od satte ve j.

V ore  elitespillere, så er det li­

gegyldigt om  det er på fo rb u n d s ­

plan, kredsplan, klu bplan  eller 

ungdom s plan, bliver n ødt til at 

forstå , at hele sam fundet er ved 

at vende. H vor vi i 60erne og  

70erne blot brugte uden  at skele 

til, h vor det kom  fra , forsøger 

vi nu at spare på  de ekstrava ­

gante udgifter o g  bru ge vore 

indtæ gter på  nødvend ige  ting.

Jeg er sikker på , at der er 

m eget få  i dansk badm inton , 

der øn sker, at vi skal stoppe u d ­

v iklingen. Der er heller ikke 

m ange, som  ikke øn sker en 

landstræ ner, og  hvis vi har brug 

fo r  det, også  på fu ld tid !

D et vi k lu bm edlem m er, k lu b ­

bestyrelser, og  kredsbestyrelser 

o g  form entlig  også  m ange a f 

D BFs bestyrelse ønsk er o s , er at 

det overforbru g  vi har på m an ­

ge om råder stopper, o g  det fo r ­

søger vi nu at g øre  ved at sige 

stop  fo r  yderligere indtæ gter, vi 

m å klare os m ed det vi har, in d ­

til vi har forstået at bruge vore 

indtæ gter rigtigt. M ange har de 

sidste 4-5 år prøvet at sige det 

o g  fork lare  det, m en uden at 

det rigtigt h jæ lper.

Hvis alle der rejser på andres 

regning, fo rsøgte  at b o  og  leve 

som  om  man selv skulle betale, 

kunne vi nemt klare o s  nog le år, 

og  så var det n ok  m uligt at 

k om m e igennem m ed forøg ed e  

indtæ gter.

D e repræ sentantskabsm ø- 

der/gen era lforsam lin ger jeg  har 

væ ret til de sidste 3-4 år har alle 

sagt: Spar på de m ange dyre rej­

ser, ikke stoppe dem . Skal der

spares, skal det væ re her, ikke 

på  u ngdom sarbejd et eller h o ld ­

turneringen.

D et sidste jeg  har h ørt, men 

det er en »in sid ein form ation «, så 

der er m åske ikke h o ld  i den , 

m en da m an ikke fik k on tin ­

gen tforh ø je lse  igennem  på  re ­

p ræ sentantskabsm ødet, gik 

m an h jem  o g  lavede budgettet 

o m , så eliten fik m ere på  b e ­

kostning a f  u ngdom sarbejd et 

o g  holdtu rn eringen , o g  det 

h jæ lper slet ikke på  forståelses ­

k lø ften !

Jeg håber, je g  m ed dette in d ­

læ g har givet vore  elitespillere 

på  alle niveauer samt visse i 

D BFs bestyrelse en forn em m el ­

se a f, h v o r fo r  jeg  er negativ 

o v e r fo r  et fo røg e t kontingen t.

Som  m angeårigt m edlem  a f 

klub- o g  kredsbestyrelse, tror 

je g  at vide, hvad der rører sig 

hos vore  m ed lem m er, om  det er 

enkeltpersoner eller k lu bber, så 

fø ler  jeg  m ig overbev ist o m , at 

vi alle vil støtte vore  k lu bber, 

kredse og  fo rb u n d  meget langt, 

også  hvis det gæ lder penge, 

m en de skal bruges fo rn u ftig t!!

B ja rn e  E r ik se n

H a l-p rob lem ern e
Det svæ kker i h ø j grad tilliden 

o g  trovæ rdigh eden  til de p ågæ l ­

dende lederes ob jek tiv itet, når 

Dansk B adm inton  F orbunds be ­

styrelse påstår, at der gøres en 

stor indsats fo r  de unge b a d ­

m intonspillere. K lublederne 

fatter sim pelt hen ikke, at det er 

en gave —  fo r  klub o g  træ ner 

—  at få  et naturtalent ind i 

k lu bben . D et er m ig u begribe ­

ligt, at m an i en velrenom eret 

k lu b , kan bruge en træ ner der 

udtaler sig negativt om  en ju n i ­

orspillers niveau , fø r  han har 

set den pågæ lden de spille. Det 

har aldrig væ ret tanken m ed 

kulturstøtten , tipsm idlerne,

kom m unestøtten  o g  skatteyder ­

nes penge, at disse m idler skulle 

gå til m otion sk lu bbern e . Ikke 

nok  m ed , at D ansk V andrerlaug 

bygger en stor ny hal til m ange 

m illioner k ron er, m en de læ g ­

ger sam tidig beslag på  banerne i 

N ørrebroh a llen , Svanem ølle- 

hallen, H erm eshallen m ed fle ­

re. D et siger sig selv, at det k o ­

ster skatteyderne fo rm u er at 

opreth o ld e  disse sportsp ladser 

til hvilke D V L  form ener ung ­

d om m e adgang. A lle  m ed b lo t 

et m inim um  a f talent har fo r ­

læ ngst forladt denne klub fo r  

her gøres der intet fo r  u n g d om ­

m en. M an tager helt klart pen ­

gene, som  var tiltæ nkt sp orten ,

o g  bruger dem  til k lubber o g  

personer, der ikke dyrker sport 

seriøst. D e gam le vandrerfu gle 

ville efter m in m ening have 

langt større udbytte  a f  at m o ti ­

onere  i skolernes gym nastiksale 

o g  i byens parker. A f  landets 

ca . 250 .000  badm intonsp illere  

er der ca . en prom ille  der d yr ­

ker sporten  seriøst. A p r o p o s  

prom iller —  det kræ ver m egen 

væ dsk e at spille fjer . M an m å 

alvorligt henstille til ku lturm in i­

steren, at hun drager om sorg  

fo r , at kulturstøtten går i de  rig ­

tige lom m er.

M ed  venlig hilsen 

K a j O th m a r  O lsen  

H edelyngen  165 
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Nyt fra Yonex

Pas på forfalskede 

Yonex-ketchere!
D er har i S ø - &  H andelsretten 

verseret en sag om  forfa lskede 

Y onex-ketchere.

A lle  Y onex-turnerin gs- 

ketchere frem stilles som  b e ­

kendt kun i Japan. K etch erfa ­

briker i T aiw an har im idlertid 

vist sig m eget dygtige til at k o ­

piere Y onex -ketch eren s udseen ­

de så n ø ja g tig t, at det fo r  m e ­

nigm and er næ sten  um uligt at 

se forskel.

M en kvaliteten er det ikke 

lykkedes at kop iere , og  det var 

b l.a . det, der a fs lørede sv inde ­

len.

En habil badm intonspiller 

havde en orig inal Y on ex - 

ketcher (b .8 500 ) in d k øbt hos 

den loka le  sportsforh andler 

men lod  sig lok k e  a f  den billige 

pris til at k ø b e  en b .8500  (troe ­

de han) u d en om  denne.

Spilleren kunne bare ikke 

forstå , at hans spil var så m eget 

dårligere m ed den nye ketcher 

o g  han var naturligvis m eget 

utilfreds m ed de m anglende 

spilleegenskaber, så ketcheren 

endte h os den danske Y on ex - 

Im portør —  D om in ion  Sports 

Industri —  som  kunne konsta ­

tere, at ketcheren  var en fo r ­

falskning.

M an fandt frem  til Im p o rtø ­

ren, o g  sagen i S ø - &  H andels ­

retten endte m ed , at restlageret 

a f  de forfa lsk ed e  ketchere blev 

kon fiskeret.

D er findes d o g  stadig fo r ­

falskninger i o m lø b , o g  disse er 

fo r  det meste m æ rket » S P «  på 

plastickappen ved håndtaget 

(det n orm ale i D anm ark er 

» D K « ) ,

Så tæ nk  dig g od t om , dersom  

også  du  skulle lade d ig  friste til 

at k øb e  din Y onex-ketcher 

u denom  din sæ dvanlige sports ­

forh an d ler!

Michael Kjeldsen

Y o n e x  giver 

m illion b e løb  til sporten
Kære klubleder!

N u har d in  klub chancen  fo r  at 

fo r h ø je  sine indtæ gter. D et vil 

Y O N E X  h jæ lpe  dig m ed , men 

du  kan yderligere selv gøre  en 

indsats fo r , at den skal blive så 

stor som  m ulig.

S om  du  ser a f  m ed fø lgen d e 

m ateriale, har vi g jo r t  en stor 

del a f  arbejd et, m en du  kan 

h jæ lp e  din klub ved  at hæ nge 

den  m ed fø lgen d e plakat samt 

b ok s o p  på  et sted i k lu bben , 

h vor så m ange som  muligt 

kom m er. Brug også  m und til 

m u nd m etoden  til at op lyse  om  

kam pagnen, og  g ør  det til en 

sport at fo rtæ lle  m edlem m erne

o m , hvor m ange »b o n u sk r o ­

n e r« , du har tøm t boksen  for , 

eller brug din egen fantasi fo r  at 

få  så meget ud a f  Y O N E X - 

kam pagnen som  m uligt.

F or at anspore d ig /je r  hertil 

fo rd ob ler  D om in ion  Sports 

Industri bonusen  til den klub , 

der først når 5.000 bon uskron er 

(100 .000  k r.), altså 10.000 kr. 

N år du  har nået ovennæ vnte 

b e lø b , kan du lige som  de andre 

b on u sb e løb  få  udbetalt dem  i 

fo rm  a f  varer i forbrugerpriser. 

Sidste frist fo r  indsendelse a f 

b on u s -b on s  er d . 15. januar

1986.

P .S . H U SK  O G S Å  at b ad ­

m in ton bold e  a f  D .S .I . fabrikat 

er bonusgivende.

t o  s ik r e  

b o ld n a v n e  

d e r  ik k e  s v ia t e r

n a r  d e t  g æ ld e r

P la y  og E lite  e r  g e n n e m  

d e  s e n e re  å r  b le v e t f le ­
re o g  f le re  k lu b b e rs  

fo re tru k n e  b o ld e . P lay  

og  E lite  e r  k e n d e te g n e t  

ved d e re s  e n s a rte d e  og  

p e r fe k te  flu g t , s o m  a lle  

b a d m in to n s p ille re  s æ t ­
te r  s to r p ris  på. 

R ing  og rekv ire r b ro c h u ­
re m e d  p ris lis te .

e k s p e d it io n s tid e r : 

m a n d a g -fre d a g  10.00-15.00 

o n s d a g  16.00-18.00

26



KawasaKi
Superlækker sportssko med 

ruskinds-forstærket nylonoverdel. 
Fodrigtig indlægssål, frottéforet 
og tofarvet naturgummisål.
Str. 37-46.

J. H am m erg aard  

H ansen  Sport A /S

H å n d v æ rk e rb y e n  17, 267 0  G re v e  S tra n d .  

T e le fo n  (02) 90 52 55

en ny 

KAWASAKI-vinder




