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Sadan ser de nye
Thomas og Uber Cup ud

Danmark kan darligt undga at
kvalificere sig til slutkampene
om verdensmesterskaberne i
badminton for hold, mande-
nes THomas Cup og kvinder-
nes Uber Cup, nar disse afvik-
les i Kuala Lumpur i Malaysia
til foraret 1984.

Lodtraekningen, til kvalifi-
kationsrunderne, i Hong
Kong, satte det danske Tho-
mas Cup hold i gruppe med
Zambia og Irland, mens Uber
Cup holdets modstandere bli-
ver Island, Holland og Sve-
rige.

Det er 13. gang, der spilles
Thomas Cup, og tiende gang,
der kaampes om Uber Cup,
men turneringerne i denne
sason bryder, som vi tidligere
har beskaeftiget os indgaende
med, radikalt med de hidti-
dige, hvor en match bestod af
ni kampe afviklet over to
dage, og hvor kun vinderen af
geografiske zoner kunne del-
tage i slutkampene sammen
med vinderen af sidste turne-
ring og evt. arranggrnationens
hold.

Nu er antallet af kampe i en
match skaret ned til fem - tre
singler og to doubler - der af-
vikles pa en dag, og samtidig
med,a t de geografiske zoner
er zndret lidt, har IBF's turne-
ringsudvalg, der har Tom Ba-
cher som formand, besluttet,
at der skal gives adgang for tre
deltagere i Thomas Cup og to
i Uber Cup fra den europzi-
ske kvalifikationsgruppe, deri

februar kaemper i Ostende i
Belgien, mens kun en far ad-
gang fra grupperne i Hong
Kong, Toronto og to fra New
Delhi.

Fordelingen i de fire grup-
per i Thomas Cup:

Europa i Ostende (tre hold
til slutkampene)

Gruppe A: England,
Uganda, @strig og Norge.

Gruppe B: Sverige, Finland,
Wales og Holland.

Gruppe C: Skotland, VEst-
tyskland, Belgien og Island.
Gruppe D: Danmark, Zambia
og Irland.

Asien i Hong kong (et hold
til slutkampene)

Gruppe A: Hong Kong, Au-
stralien, Philippinerne og Sin-
gapore.

Gruppe B: Indonesien, Bru-
nei og New Zealand.

Amerika i Toronto (et hold
til slutkampene)

Gruppe A: Japan, Nigeria,
Taiwan og USA

Gruppe B: Canada, Mexico
og Peru.

Asien i New Delhi (to hold
til slutkampene)

Grupe A: Sydkorea, Thai-
land og Nepal.

Gruppe B: Indien, Burma
og Sri Lanka.

Med vertsnationene, Malay-
sia, og indehaveren af Thomas
Cup, Kina, som fgdte delta-
gere i slutkampene bliver del-
tagerantallet otte.

I Uber Cup har zonerne faet
folgende fordeling:

Europa (to hold til slutkam-
pene)

Gruppe A: England, Vest-
tyskland, Skotland og Bel-
gien.

Gruppe B: Danmark, Island,
Holland og Sverige.

Asien (Hong Kong) (et hold
til slutkampene)

Australien, Kina,
Konge og New Zealand.

Hong

Amerika (et hold til slut-
kampene)

Canada, Nigeria, Peru, Tai-
wan og USA

Asien (New Delhi) (to hold
til slutkampene)

Gruppe A:- Sydkorea,
Burma og Sri Lanka.

Gruppe B: INdonesien, In-
dien og Thailand.

Ogsa her er Malaysia fgdt
deltager i slutkampene tillige
med Japan, der er indehaver
af Uber Cup.

Der har i Europa veaeret delte
meninger om den ny form for
afvikling af Thomas og Uber
Cup, men at &endringen er ble-
vet vel modtaget af det inter-
nationale forbunds medlem-
mer, vidner antallet af anmel-
delser om. Ialt 36 nationer har
meldt sig til Thomas Cup. Det
er ti flere end den hidtidige
rekord, og mgnsteret fglges i
Uber Cup, hvor de 25 anmel-
delser er seks flere end det
hidtil maksimale.

he

ses de danske spillere fgr finaleopggret i 1955 med Malaysia.



Mange 1BF-beslutninger
om dommer-forhold

Af Poul-Erik Nielsen

I »Badminton« nr. 9/1983 er
der pa side 3 en artikel med
overskriften »Dommere ved
ingenting«. Jeg vil overlade
det til den enkelte laeser at
vurdere, hvad der ligger i
denne overskrift, men artik-
lens indhold, som har dom-
merudvalgets formand, John
Larsen, som kilde, dakker
ikke helt de faktiske forhold.
Formalet med narvarende
kommentar er ikke blot at
give nogle kommentarer til ar-
tiklen, men ogsa - og isar - at
give en mere almindelig orien-
tering om IBFs arbejde pa
dommerfronten.

Ved verdensmesterska-
berne 1983 i Kgbenhavn
havde IBF som noget helt nyt
en dommervurdering pa pro-
grammet med det formal ad
are at have en stor dommer-
stab af gode, internationalt
anerkendte dommere til radig-
hed i forbindelse med de store

IBF-arrangementer, isar ver-
densmesterskaber og Thomas
Cup/Uber Cup-turneringerne.
Til vurdering havde IBF udpe-
get 12 »fremmede« dommere
og 14 danske dommere, som
var indstillet af DBF. To dan-
ske dommere, Preben Ngies
og Flemming Larsen, blev
anerkendt som »certificated
umpires« (blandt i alt 9), me-
dens Villy Larsen og Benny
Thomasen blev anerkendt
som »acredited umpires«
(blandt 6). Der er naturligt nok
en gradsforskel i disse beteg-
nelser, men begge grader
dakker hgjt kvalificerede og
anerkendte dommere.

Det siger sig selv, at der ud
over de dommere, der »var til
eksamen« under verdensme-
sterskaberne i Kgbenhavn,
findes en lang rackke dygtige
dommere verden over, som -
af forskellige grunde - ikke
havde mulighed for at blive

bedgmt under disse verdens-
mesterskaber, men som IBF
héaber at fa lejlighed til at vur-
dere ved de store IBF-arrange-
menter i de kommende Aar,
f.eks. naeste gang ved Thomas
Cup/Uber Cup-finalerne i Ma-
laysia i maj 1984.

I artiklen udtaler John Lar-
sen, at formanden for IBFs
dommerkomité, australieren
Roy Ward, egenmaegtigt udpe-
gede de dommer-bedgmmere,
der skulle bruges, uden at
kontakte de lokale endsige
dommernes organisation.
Kendsgerningen er imidlertid,
at dommer-bedgmmerne var
udpeget af IBFs dommerko-
mité (af hvilken undertegnede
som formand for IBFs lovud-
valg, som dommerkomiteen er
underlagt, er »fgdt« medlem).
I gvrigt forekommer det mig
nu ogsa at veere en naturlig
opgave for en international or-
ganisation at vaere ansvarlig -

og eneansvarlig - for at udpege
dommer-bedgmmerne, blandt
hvilke bl.a. var Owe Wikstrom
(formand for den europ@iske
badminton unions dommer-
udvalg, og selv en glimrende
dommer) og Ole Mertz. Jeg
kan tilfgje, at dommerkandi-
daterne blev udpeget pa
grundlag af indstillinger fra
IBFs medlemslande.

I artiklen hedder det endvi-
dere, at »den stgrste anstgds-
sten for dommerne var prg-
ven, som mand og mand imel-
lem kaldes for eksamen. For
det fgrste var opgaverne alt for
lette, spgrgsmaélene 14 pa et ni-
veau nasten under, hvad man
i Danmark forlanger af en
kredsdommer, og dernast
blev den mundtlige del serve-
ret pa et australsk - engelsk,
som de fleste europaeere - ogsa
britterne havde uendelig
svaert ved at forsta.«

Nar man arbejder maksimalt, taeres

Du skal drikke det rigtige, hvis du skal yde dit bedste!

Drik YOUWIN for, under og efter... *

der kraftigt pa organismens beholdnin-
ger af vaeske, mineraler og sukker.

Det storste problem er veesketabet,
som kan blive afgerende for, om en prae-
station kan fortsaettes eller ikke.

Ved kraftige preestationer kan salt-
tabet dog ogsa skabe problemer, hvis
der ikke kompenseres herfor under pree-
stationen. Problemerne viser sig som
svaghed, svimmelhed, lette muskel-
kramper og blodtryksfald, svaere
muskelkramper og kredslebskollaps.

Ved fysiske praestationer kan der
endvidere teeres sa hardt pa organis-
mens sukkerbeholdninger i blod og
muskler, at idraetsudeveren ma sette
farten ned - evt. helt indstille akti-
viteten.

YOUWIN kan afhjalpe disse proble-
mer. Forst og fremmest ved at deekke
vaesketabet. Dernaest ved at tilfere or-
ganismen en del af den tabte meengde
salte, mineraler og energi i det nejagti-
ge forhold.

YOUWIN er udviklet i samrad med
videnskabelig ass. Bjarne Andersen, In-
stitut for Idreet, Odense Universitet.
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Man kan have vidt forskel-
lige meninger om, hvorledes
man bedst finder frem til »ver-
dens bedste dommere«, og jeg
personlig fgler mig ikke gan-
ske overbevist om vardien af
en skriftlig prgve. Nu har IBF's
dommerkomité imidlertid
valgt indtil videre at supplere
bedgmmelsen af den enkelte
dommers udfgrelse af jobbet
pa dommerstigen med en
skriftlig prgve - og saledes, at
en mundtlig eksamination
kun vil blive aktuel, safremt
den skriftlige prgve traenger
til uddybning og pracisering.
Det kan i denne forbindelse
navnes, at netop denne
mundtlige eksamination red-
dede nogle af de nu udpegede
»certificated og accredited
umpires«.

Nar John Larsen endelig ud-
taler, at IBF intet har foretaget
sig med hensyn til dommerne
siden maj 1983, er dette ikke
korrekt. IBF holder af gkono-
miske grunde kun Council-
mgder to gange om aret, me-
dens tiden imellem disse to
mgder bruges til forberedel-
ser. Der blev ved Council-
mgdet i Peking i begyndelsen
af november 1983 truffet en
raekke beslutninger og vedta-
get en raekke henstillinger ve-
drgrende dommerne, nemlig
folgende:

a) Der skal i videst muligt om-
fang anvendes neutrale dom-
mere.

b) I forbindelse med udpeg-
ningen af dommere til IBF-
arrangementer vil man sigte
efter at pege pa dommere, der
ikke er @ldre end 55 ar, og
under ingen omstendigheder
vil dommere over 60 ar blive
anvendt.

¢) Man vil forsgge at tilsikre,
at dommere har tilfredsstil-
lende syn, hgreevne og
stemme.

d) Dommere, der er ldre end
50 ar, vil ikke blive indstillet
til vurdering som internatio-
nal dommer.

e) Ved finalerne i Thomas og
Uber Cup i Malysia i maj 1984
vil man vurdere 12 fremmede
dommere samt 6 fra Malaysia.
f) Det henstilles til alle vaerts-
nationer for IBF-arrangemen-
ter at overveje, i hvilket om-
fang dommere vil kunne del-

Poul-Erik Nielsen.

tage i abnings- og afslutnings-
hgjtideligheder.

g) Det henstilles, at veertsna-
tioner fremskaffer siddeplad-
ser for dommerne i rimelig
nzerhed af banerne.

h) Det henstilles, at dom-
merne som part i IBF-arrange-
menter ogsa deltager i visse
»selskabelige arrangementer«.

At rigtigheden af disse be-
slutninger kan og vil blive di-
skuteret er IBF helt klar over,
men nu er beslutningerne i
hvert fald taget - med henblik
pa yderligere at fa dommerre-
lationerne i faste rammer.

Endelig kan det tilfgjes, at
IBF har truffet beslutning om
at anmode nogle af de »certifi-
cated and accredited umpi-
res« om at vaere dommere ved
de indledende runder af Tho-
mas og Uber Cup i februar
1984.

Lad mig til slut udstgde et
lille hjertesuk over, at de dan-
ske dommere holder mgde un-
der Scandinavian Cup, der re-
sulterer i en skarp kritik af
IBF bl.a. for manglende infor-
mation, nar dommerne kunne
have faet svar pa en vaesentlig
del af deres spgrgsmal ved
blot at invitere enten Tom Ba-
cher, der oven i kgbet var refe-
ree i Scandinavian Cup, eller
undertegnede, som er medan-
svarlig for IBFs administra-
tion af dommerproblemer, og
som deltog i det mgde, som
IBF afholdt med alle

VM-dommerne under
densmesterskaberne.
Lad mig afslutningsvis sige,
at det er IBF magtpaliggende
at etablere en velfungerende
og dygtig stab af internatio-
nale dommere, og at eksercit-

ver-

sen under verdensmesterska-
berne var det fgrste skridt pa
vejen. For at komme videre
kraever det imidlertid god vilje
fra begge sider, og den meget
skarpe og kraevende tone, som
savel danske som andre euro-
paiske dommere anvender -
iszer i form af personlige an-
greb pa Roy Ward - kan ikke
virke befordrende pa det fael-
les mal, som bade IBF og den
internationale dommerstand
ngdvendigvis ma have. Angre-
bene pa Roy Wards person er
maske forstaelige p.g.a. hans
direkte og utraditionelle fa-
con, men dommerne burde
forstd, at han har lavet - og
fortsat laver - et kampear-
bejde for dommerne, og at der
i dag ikke havde veaeret nogen
international dommerorgani-
sation, hvis Roy Ward ikke
havde taget initiativet hertil.
Jeg vil derfor appellere til, at
vejen fremover baseres pa
samarbejde og tillid. Jeg kan i
hvert fald tilsige IBFs fulde
stgtte i sa henseende.
Poul-Erik Nielsen
Vicepreesident, IBF
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Dansk succes i indisk traengsel

Morten Frost samt Jens P. Nierhoff/Jesper Helledie vandt
i Indien - Kirsten Larsen i finalen

Arets version af den indiske
Masters turnering blev en suc-
ces bade for de danske spillere
og for arranggrerne. Morten
Frost i single og doublen Jes-
per Helledie/Jens Peter Nier-
hoff ndede helt til tops, og Kir-
sten Larsen kom til finalen i
damesingle, hvor hun tabte til
Sang Hee Yoo fra Sydkorea.
Turneringen foregik i Bombay
og blev overveaeret af flere
mennesker, end den relativt
lille hal kunne rumme. Der var
jeevnthen 1500 tilskuere i en
hal, der var beregnet til at tage
knap 1000, forteeller Morten
Frost, og resultatet var for-
uden en ulidelig varme, at til-
skuerne maétte placeres sa teet
til banerne, at der kun var en
halv meter mellem linierne og
tilskuerne.

- Men det gjorde atmosfaeren
mere intens, og nar det er sagt,
skal inderne have ros for ar-
rangementet. Vi har gennem
tiderne hgrt om sd mange dar-

Jesper Helledie/Jens Peter Nierhoff.

”Kvalitet

er aldrig et uheld,
det er altid resultatet
af en intelligent indsats”
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ligt organiserede badminton-
turneringer i Indien, om spil-
lere, der er blevet snydt og har
mattet leve under uveerdige
forhold o.s.v. Derfor synes jeg,
at arranggrerne af Masters '83
skal have den ros, de fortjener.
Forholdene for spillerne op-
fyldte de krav, man med rime-
lighed kan stille, og set fra mit
synspunkt var turneringen
problemfri, ligesom tilfaeldet
igvrigt var, da jeg var i Indien
sidst for tre ar siden, siger
Frost, hvis synspunkter deles
af de gvrige.

Frost er bl.a. kendt for, at han
ikke er seerlig forhippet pa at
ydmyge en modstander ved at
give »a&g«, og derfor ser hans
15-10, 15-0 i semifinalen over
kinseren Cheng Jian lidt be-
synderligt ud. - Men det var
faktisk slet ikke min skyld, si-
ger en »brgdbetynget« Frost.
Sagen er, at den kinesiske ma-
skine, som en udenlandsk
skribent udtrykte det, lgb tgr
for damp til maskinen.

Efter at Cheng havde gjort det
af med Hastomo Arbi, Indone-
sien, i kvartfinalen, og Frost
havde taget sig af Syed Modi,
Indien, kg¢rte det kinesiske lo-
komotiv i semifinalen for fuldt
tryk. Frost havde rigeligt at
gore med at aktivere brem-
serne, men det skulle senere
vise sig at veaere overflgdigt,
for da Cheng var kommet op

pa 10-8, fusede den sidste
damp ud, og kineseren sco-
rede ikke s& meget som et
point i resten af kampen - 15-
10, 15-0 til Frost.

I den anden semifinale blev
der administreret betydeligt
bedre med energien. Her mgd-
tes Prakash og Jens Peter
Nierhoff. Inderen tog i forste
st en fgring pa 11-4, men sé
tog Nierhoff damphammeren i
brug, holdt trykket oppe og
scorede 11 point i traek, si han
vandt saettet 15-11. Men Pra-
kash er ikke for ingenting en
af verdens bedste singlespil-
lere. Uanfaegtet af modgangen
skiftede han, efterhadnden som
andet szt skred frem, taktik,
og flade bolde kombineret
med hans eminente netspil
tvang Nierhoff til at lave sa
mange fejl, at Prakash med
11-15, 15-11, 15-4 spillede sig
frem til en finale mod Frost i
en stor turnering. Og sa gik
det, som det plejer. Frost
vandt sin 19. sejr over Prakash
i 21 internationale turnerings-
kampe. Begge Prakash's sejre
er vundet pd engelsk grund,
den ene ved semifinalen i All
England i 1980 (da Prakash
blev All England mester) og
den anden i september 1983
ved den engelske Masters.
Nierhoff og Prakash var naet
frem til semifinalerne efter
sejre over henholdsvis Step-
hen Baddeley, England, og
Kurniho, Indonesien, men
hvad Nierhoff satte til i sing-
len, hentede han ind i herre-
double, hvor hans makker var
den ene halvdel af det danske
verdensmesterpar, Jesper
Helledie. I kvartinalen blev
det 15-8, 15-8 over indoneserne
Hadibowo/Hafid Yusuf'i semi-
finalen 4-15, 15-11, 15-9 over Li
Zhi Feng/Zhang Quim Sung,
Kina, og i finalen 7-15, 15-6,
15-4 over engleenderne Badde-
ley og Martin Dew.

Hverken Helledies eller Mar-
tin Dews faste makkere, Steen
Fladberg og Mike Tredgett,
var med i Bombay, og det sy-
nes som om, Danmark star
bedst, af de to nationer, nar
det gaelder om at lave andre
sammensztninger end de tra-
ditionelle.

Danske herredoubler har faet
lidt af en renzessance, efter at
Flemming Delfs/Steen Skov-



gaard er holdt op, og Helledie
mener, at der praktisk talt in-
gen forskel er pa spillernes
standard i de doubler, der kan
komme pa tale til Thomas Cup
holdet. - F.eks. befinder jeg
mig fint med bade Steen og
Jens Peter som makker, og
det samme har vi jo set, at
Morten ggr, sa vi har flere
kombinationsmuligheder,
hvis det skulle blive ngdven-
digt, siger Helledie, der be-
naegter ethvert kendskab til
de rygter, der i den senere tid
har verseret om, at spilleud-
valget og landstraener Carsten
Morild overvejer en ny sam-
mensatning op til Thomas
Cup.

Kirsten Larsens vej til finalen
i damesingle gik over Jane
Webster, England, i kvartfina-
len med 6-11, 11-2, 11-3 og over
Liu Jin Fang, Kina, i semifina-
len med 11-5, 11-7, men korea-
neren Sang Hee Yoo var for
stor en mundfuld i finalen, da
hun vandt 11-6, 11-1. Kirsten
Larsen fgrte 6-5 i fgrste saet,

Morten Frost - vandt i Indien.

men kunne ikke i lengden
daeemme op for de maskerede
sydkoreanske slag, der isaer
dominerede andet saet.

Shang Hee Yoo har hidtil mest
fgrt sig frem i double, og hun
vandt da ogsad senere dame-
doublen sammen med Bok
Sun Kim. I finalen slog parret
Damayanti/Francisca, Indone-
sien, 15-7, 15-12. Koreanerne
blev allerede tidligt i turnerin-
gen Kirsten Larsens bane-
maend i double, hvor hun spil-
lede sammen med Helen
Troke, England, og blev slaet
5-15, 15-12, 8-15.

Michael Kjeldsen var ogsa
med i turneringen, men uden
synderligt held. I single blev
han i fgrste kamp sldet af Pra-
kash, der vandt 15-6, 15-9, og i
double sammen med Morten
Frost var det Baddeley/Dew,
der besejrede danskerne 11-
15, 15-7, 15-12, ligesom Helle-
die tabte sin fgrste single.
Modstanderen var Cheng
Jian, Kina, der vandt 15-9, 15-
10.

to sikre boldnavne, der ikke
-~ svigter, nar det geelder...

lay oq elite
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flere og flere klubbers foretrukne bolde.
play og elite er kendetegnet ved deres ensartede
og perfekte flugt, som alle badmintonspillere

saetter stor pris pa.

Men vi er ogsa leveringsdygtige i de kendte

kinesiske fjerbolde. Ring og

rekvirer brochure med prisliste, -
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Umiddelbart ser det lidt be-
synderligt ud, at en af Dan-
marks bedste badmintonin-
struktgrer sgger og far et legat
til yderligere uddannelse i -
Ungarn.

Det er ikke netop inden for
badminton, at ungarerne har
hgstet internationale laurbzer.
Det kun 14 ar gamle forbund
er med 1700 medlemmer et af
de mindre i Europa, og det er
fortrinsvis inden for gstblok-
ken, at man har set ungarer i
internationale kampe.

Men ikke desto mindre rej-
ser et af uddannelsesudval-
gets medlemmer , Martin An-
dersen, i juni fra Ribe til Bu-
dapest for at studere badmin-
ton. Det blev muliggjort en af
de sidste dage i november, da
Martin Andersen pa Langeli-
niepavillonen i Kgbenhavn fik
overrakt 5000 kr. af Texacos
uddannelseslegat.

Det var ottende gang, Tex-
aco, som igvrigt er sponsor for
Skovshoved, uddelte en
raekke legatportioner, og efter
to tidligere ansggninger fra
badmintonfolk var det fgrste

AL-SO-NET

Han skal studere
badminton-teknik - i Ungarn

Martin Andersen.

gang, en DBFer blev udvalgt
blandt de flere hundrede ansg-
gere af bedgmmelseskomi-
teen, der bestar af redaktg-
rerne Gunnar Hansen og Allan

Sasonen er

i fuld gang
Vi tilbyder vore badmintonnet i ny-
lon i fineste udforelse og farve.

Pa bestilling leveres folgende:
Badmintonnetstotter i lette

stalror, dommerstiger for
badminton og tennis samt taellekas-
ser og kuglerammer.

Forhandlere overalt.

AL-SO SPORTSNET FABRIK

Bjerringbrovej 122
2610 Redovre
TIf. 02-94 97 56

Larsen samt DIFs tidligere ge-
neralsekreteer, Emanuel Rose.
Martin Andersen har accep-
teret en invitation fra det un-
garske badmintonforbund om
at virke som treener for deres
landshold og far derved lejlig-
hed til at stifte bekendtskab
med den nyeste forskning in-
den for badminton, sagde PR-
chef Sven Pedersen, da han
overrakte Martin Andersen
checken og en stalpokal.

- Og hvad er det sa for en
forskning, det lille ungarske
badmintonforbund er s& god
til, og som det store danske
ikke har?

- Ungarerne forsker mere i
spillets teknik, end vi nogen-
sinde har gjort herhjemme, si-
ger Martin Andersen. Bl.a. di-
sponerer de over en fotografe-
ringsteknik, der er baseret pa
stroposkoplys.

- Hvad er det?

- Populert sagt en metode,
hvor man kan optage enkelte
billeder af en hel bevagelse.
Man kan f.eks. fotografere en
smash og fastholde den pa 100
eller 200 enkeltbilleder, sa
man kan fglge armens stillin-
ger og musklernes brug fra
starten til slutningen.

- Er det sa vigtigt?

- Vi er f.eks. her hjemme
kommet til erkendelse af, at
udviklingen fra grundslag til
kampslag, som vi fgr troede

kom automatisk, er noget, der
bade skal leeres og indgves.
Jeg har selv et samarbejde
med Tony Holst-Christensen,
Ringsted og Vagn Petersen,
Veerlgse, der begge har grup-
per, som analyserer disse slag.
Desuden arbejder Bo @mose-
gaard og den tidligere land-
straener Finn Mikkelsen med
nogle af de samme problemer
pa Danmarks Hgjskole for Le-
gemsgvelser, og jeg haber at
noget af den viden, jeg kan
samle i Ungarn, kan komme
os alle til gode.

- Hvordan kan man popu-
leert beskrive forskellen pa
grundsalg og kampslag?

Et grundslag udfgres ved
brug af hele armen for nu at
sige det kort. Ved et kampslag
tilstreeber man at fa samme
kraft i salget, men med en
mindre bevagelse koncentre-
ret om underarmen og hand-
leddet. Det giver mulighed for
flere variationer, f.eks. maske-
rede slag.

- Den kinesiske cheftraener,
Wang Wen Jiao, har engang
her i bladet sagt, at europaere
aldrig vil kunne maskere de-
res slag som asiaterne pa
grund af forskellen i legems-
bygning, og at de europziske
héndled aldrig kommer til at
kgre pa rkuglelejer«, som de
asiatiske ggr.

- Muligt nok, men det skal
da ikke forhindre os i at for-
bedre vor teknik netop pa det
omrade, og der kan det tekni-
ske udstyr i Ungarn hjalpe os
et godt stykke ud ad vejen.

- Hvorfor kommer unga-
rerne sa ikke og fjerner vores
spillere ud af banen?

- Nu er kampslag jo ikke det
eneste, der skal til for at vinde,
de er et led i en stgrre proces,
og ungarerne er ikke badmin-
tonmaessigt avancerede nok
til at kunne omsette bevagel-
serne i resultater.

- Du skal ogsa treene det un-
garske landshold. Skal de sa
leere det nu?

- Det leerer man dem ikke pé
tre uger, men selvfglgelig ind-
gar det ogsa i treeningen. Mar-
tin Andersen har tidligere vir-
ket som traener i Ungarn, lige-
som han sidste ar instruerede
nogle af de bedste irske bad-
mintonspillere.



Jydernes DM
i Nykebing F.

Jysk jubel. Grete Mogensen og Liselotte Ggttsche har netop Lonny Bostofte var populer i sin tidligere klub, NBK. Hun
sikret sig sejren i1 damedouble. havde ogsa succes pa banen med to semifinalepladser.

—DIF-DM i Nykgbing F.

Herresingle, semifinaler: Michael Kjeldsen, Gentofte—Bent  15-12, 15-5. Finale: Michael Kjeldsen/Mark Christiansen—
Svenningsen, Greve 17-16, 15-6. Claus B. Andersen, Hille- Kenneth Larsen/Torben Carlsen 15-6, 15-6.
r¢od—Morten Svarrer, Gentofte 17-15, 15-4. Jesper Knudsen, Damedouble, kvartfinaler: Lonny Bostofte, Skovshoved/
Skovshoved—-Kenneth Larsen, Triton 6-15, 1-15. Ib Frederik- Dorte Kjer, Greve—Hanne Adsbgl/Bente Hessel Andersen,
sen, Hgjbjerg—Karsten Schultz, Hgjbjerg 15-4, 15-9. Semifi- Lyngby 18-17, 15-5. Liselotte Ggttsche, Herning/Grete Mo-
naler: Michael Kjeldsen—Claus B. Andersen 11-5, 17-14,4-15.  gensen, Esbjerg—Anne Skovgaard, Gentofte/Birgitte Hindse,
Kenneth Larsen—Ib Frederiksen 2-15, 4-15. Finale: Claus B. Nr. Broby 15-11, 15-10. Gitte Sggaard, Hgjbjerg/Gitte Paul-
Andersen—Ib Frederiksen 16-17, 15-13, 10-15. sen, Triton—Lise Kissmeyer/Annette Bernth, Hvidovre 15-13,
15-2. Ellen Bille/Lise Lotte Bille, Nykgbing F.—-Jane Peder-
Damesingle, hvartfinaler: Charlotte Hattens, Gentofte— sen/Charlotte Pilgaard, Hgjbjerg 6-15, 0-15. Semifinaler:
Gitte Hgjlund, Kgge 11-7, 10-12, 11-0. Dorte Kjar, Greve-Su- Lonny Bostofte/Dorte Kjeer—Liselotte Ggttsche/Grete Mo-
sanne Ejlersen, Hgjbjerg 3-11, 11-6, 6-11. Birgitte Hindse, Nr. gensen 15-12, 3-15, 9-15. Gitte Sggaard/Gitte Paulsen—Jane
Broby—Grete Mogensen, Esbjerg 12-10, 8-11, 2-11. Annette Pedersen/Charlotte Pilgaard 6-15, 10-15. Finale: Liselotte
Bernth, Hvidovre—Agnethe Juul, Hgjbjerg 5-11, 2-11. Semi- Ggttsche/Grete Moensen—Jane Pedersen/Charlotte Pilgaard
finaler: Charlotte Hattens—Susanne Ejlersen 9-11, 5-11. 15-11, 15-13.
Grete Mogensen—Agnethe Juul 3-11, 4-11. Finale: Susanne  Mixeddouble, kvartfinaler: Mark Christiansen, Gentofte/
Ejlersen-Agnethe Juul 11-44, 6-11, 0-11. Hanne Adsbgl, Lyngby—-Finn S. Jensen/Charlotte Borne-
mann, Lillergd 15-9, 15-12. Nils Skeby/Grete Mogensen, Es-
Herredouble, kvartfinaler: Michael Kjeldsen/Mark Chri- bjerg—Jesper Knudsen/Lonny Bostofte, Skovshoved 15-8,
stiansen, Gentofte—Lars K. Andersen/Martin Kvist, Hgjbjerg  8-15, 10-15. Claus Thomsen, Esbjerg/Jane Pedersen, Hgjbjer-
15-6, 15-5. Jan Hammergaard/Henrik Fahrenholz, Hvidov- g-Anders Nielsen/Jeanette Jensen, Greve 15-5, 1-15, 10-15.
re—Nils Skeby/Mogens Nielsen, Esbjerg 18-16, 15-11. Ib Fre- Lars Ngies/Lise Kissmeyer, Hvidovre—Kim Brodersen, Gen-
deriksen/Karsten Schulz, Hgjbjerg—Kenneth Larsen, Tri- tofte/Annette Bernth, Hvidovre 18-16, 18-16. Semifinaler:
ton/Torben Carlsen, Gentofte 4-15, 15-6, 5-15. Kim Levin/ Mark Christiansen/Hanne Adsbgl-Jesper Knudsen/Lonny
Henrik Svarrer, Greve—Claus Thomsen/Per Nygaard, Es- Bostofte 15-7, 15-1. Anders Nielsen/Jeanette Jensen—Lars
bjerg 18-15, 17-14, Semifinaler: Michael Kjeldsen/Mark Chri- Ngies/Lise Kissmeyer 10-15, 15-5, 6-15. Finale: Mark Chri-
stiansen—Jan Hammergaard/Henrik Fahrenholz 15-10, 15-10.  stiansen/Hanne Adsbgl—Lars Ngies/Lise Kissmeyer 16-18,
Kenneth Larsen/Torben Carlsen—Kim Levin/Henrik Svarrer  15-11, 15-11.




Hgjbjerg tog begge
singletitler i DM

Ib Frederiksen og Agnethe Juul til tops

Ib Frederiksen, ny single-mester.

klub-

Hovedstadsomradets
ber.

Ib Frederiksen, dansk yng-
linge-mester for fa ar siden,
har i denne sason vist gode

Jyderne sgrgede selv for et
steerkt bevis for, at det fak-
tisk kan lade sig ggre at
komme til tops i badminton,
selv om det ikke spilles i

' ;;5_' l“ &

Claus B. Andersen taet pa DM.

10

Agnethe Juul — singlemester for anden gang.

takter efter at have ydet en
meget stor traeningsindsats
pa banerne og terrannet ved
Arhus, og han kunne notere
sig for et fornemt mesterskab

Ny BT

ved amatgr-DM i Nykgbing
F., DIF-DM.

Den nye mester, der fulgte
en anden overraskelse, Mor-
ten Svarrer, pa tronen, viste
overbevisende spil pa vejen
til finalen, hvor han slet ikke
blev truet. Verst gik det for
Kenneth Larsen, Triton, der
blot fik otte points sammen-
lagt i semifinalen.

Claus B. Andersen, Hille-
rgéd, veteranen, der stadig
forstar at szette de unge pa
plads, matte derimod kampe
helt anderledes for sin finale-

plads. Claus B. besejrede
Michael Kjeldsen efter en
meget lang tre-satskamp.

Han formaede at tage fgrste
sats trods en fgring pa 10-0
til Michael — og modsat tabte
han andet szt trods fgring pa
14-8 — for helt at seette sig pa
modstanderen i afggrende
seet.

I finalen blev jydens steer-
ke fysik afggrende, kombine-
ret med, at den unge spiller
overraskende nok tilsynela-
dende bedst havde styr pa
nerverne. Han var lige ved at
blive slaet ud af stilen i andet
saet, da et par liniedommer-
kendelser slog hans rytme i
stykker. Claus B. Andersen



udnyttede det straks til at
tage seettet, og der var ogsa
kamp til det sidste i andet
seet.

Karsten Schulz, en anden
Hgjbjerg-spiller, var den sto-
re overraskelse i turneringen,
hvor han besejrede finale-
seedede Torben Carlsen,
Gentofte, og ndede kvartfina-
len — mod Ib Frederiksen.

I damesingle sgrgede den
nykarede jyske mester, Su-
sanne Ejlersen, for at det pa
forhdnd var afgjort, at Hgj-
bjerg kunne tage mesterska-
bet. Hun naede finalen mod
Agnethe Juul efter overbevi-
sende spil.

Hun sendte saledes Rikke
V. S¢grensen, der ellers péa
forhand havde spillet sig ind
i favorit-kredsen, ud af tur-
neringen med Kklare cifre, og
hun fulgte op med sejre over
Dorte Kjer og Charlotte Hat-
tens.

Agnethe Juul spillede sig
forholdsivs let igennem til

Susanne Ejlersen sgrgede for ren Hgjbjerg-finale.

finalen. Det gik ud over
Grete Mogensen i semifina-
len.

Susanne Ejlersen var lige

Ib Frederiksen spillede pa sin fine fysik.

ved at overrumple sin klub-
kammerat i finalen. Hun tog
hurtigt fgrste sat,
Agnethe Juul fik styr pa spil

og nerver fra begyndelsen af
andet sat var der ikke tvivl
om, hvor mesterskabet skul-
le havne.

Her er holden
der slar alt...

ALSTORISERET
AT SEORTSIAD

@stergade 31 4800 Nykcblng £ TIf. 03-8512 30

Sportmaster bolden
der er perfekt bade
som treenings- og
turneringsbold.

Falgende 3 kvaliteter
findes:

1 stjernet (traening)
pr.dus. KUN kr. 72,

2 stjernet (turnering)
pr.dus. KUN kr. 98,
3 stjernet (elite)
pr.dus KUN kr. 144,

KLUBRABAT ved storre partier,
kontakt Knud Aage Nielsen
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i herredouble,
Michael Kjeldsen og Mark Christiansen.

-
T
bl
-
b2
=

Kenneth Larsen og Torben Carlsen.

Nye mestre i
alle rekker

Mark Christiansen blev dobbeltmester

Der blev karet nye mestre 1
alle kategorier i amatgr-DM i
Nykgbing F.

Morten Svarrer forsggte
forgaeves at forsvare sit me-
sterskab i herresingle, mens
de to doubler, der forsggte at
gentage triumferne fra Hgj-
bjerg i s@son 1982-83 blev
hindret i deres forehavende
af skader.

Séaledes kunne Steen
Skovgaard ikke stille op, og
Nettie Nielsen var heller ikke
i stand til at spille. Dermed
var henholdsvis Anne Skov-
gaard og Dorte Kjezr reelt
uden chance for at vinde
pany i henholdsvis mixeddo-
uble og damedouble.

Anne Skovgaard forsggte
sig med Torben Carlsen som
aflgser for aegtefeellen, men
det kom der ikke meget ud af.
De blev slaet af ynglinge-
parret Jeanette Jensen/An-
ders Nielsen, Greve, der
fortsatte med flot spil og
ndede semifinalen.

Desvaerre var mixeddoub-
len ogsa ramt af afbud fra
Kenneth Larsen, der ikke var
i stand til at komme til
Nykgbing ved staevnets start
fredag aften. Dermed var de
to seedede par i »bunden«
svaekket, og alle mente der-
for, at det ville veere en smal
sag for Mark Christiansen og
Hanne Adsbgl at tage sig af
mesterskabet.

Deres finalemodstandere
blev Lars Ngies og Lise
Kissmeyer, Hvidovre, men

det blev bestemt ikke bare en
formsag for favoritterne. De

startede bedst men tabte fgr-
ste st med 16-18, vandt det
andet med 15-11 for pany at
komme pa halene i det
tredje, hvor Hvidovre-parret
tog en Klar fgring — men det

lykkedes ikke at fuldende
vaerket.

Mark Christiansen blev
dermed dobbeltmester, idet

han uden problemer havde
sikret sig titlen i herredouble
sammen med Michael Kjeld-
sen.

De afgav to gange ti points
i semifinalen, og det var det
naermeste de kom péa at veaere
truet. Finalen mod Kenneth
Larsen, der her spillede i
stedet for Steen Skovgaard,
og Torben Carlsen, blev en
hurtig affsere med to gange
15-6.

Andre seedede par havde
dog deres problemer i herre-
double. Finaleseedede Je-
sper og Morten Knudsen
matte saledes tage til takke
med en enkelt kamp — besej-
ret af Claus Thomsen og Per
Nygaard, Esbjerg.

Vestjyderne havde dermed
lgst billet til kvartfinalen,
men mere blev det ikke til,
idet Kim Levin/Henrik Svar-
rer, Greve, sikrede sig semi-
finalepladsen. Torben Kjaer/
Steffen Lunde, Greve, kunne
heller ikke holde deres 3-4
seeding. Meget skilte dog
ikke, idet deres nederlag i
kvartfinalen blev pa 17-18 i
afggrende sa@t mod Henrik
Fahrenhclz/Jan Hammer-
gaard.

Hanne Adsbgl og Mark Christiansen - mixeddoublevinderne.
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Vindere og tabere. Grete Mogensen, Liselotte Ggttsche, Charlotte Pilgaard og Jane Pedersen.

Rollerne byttet om fra jysk finale

Liselotte Ggttsche, Herning,
og Grete Mogensen, Esbjerg,
har i de to seneste ar forgae-
ves straebt efter det jyske
mesterskab 1 damedouble.
De har ellers i de to tilfaelde
haft matchbolde mod Jane
Pedersen og Charlotte Pil-
gaard, Hgjbjerg, som imid-
lertid alligevel snuppede tit-
lerne.

Da det gjaldt finalen om

DM, blev det imidlertid Lise-
lotte og Grete, der trak det
leengste stra — faktisk uden
at veere alvorligt truet. De
fightede flot, mens Hgjbjerg-
parret havde meget sveert
ved at komme ind i deres
normale spil. Det blev 15-9 i
forste seet til vestjyderne, og
det var fgrst mod slutningen
af andet sat, at Hgjbjerg-
parret fik skabt spaending om

udfaldet. Det blev 13-14, fgr
Liselotte Ggttsche og Grete
Mogensen fik afgjort kam-
pen.

De nye mestre havde en
hérd kamp i semifinale mod
Dorte Kjer og Lonny Bostof-
te, der aflgste skadede Nettie
Nielsen. Det blev afggrende,
at det kneb med kreafterne
hos Lonny Bostofte i den
lange kamp.

Jane Pedersen og Charlot-
te Pilgaard havde det lettere.
Turneringens  overraskelse,
Gitte Sggaard og Gitte Paul-
sen, der havde besejret see-
dede Lise Kissmeyer/Annet-
te Bernth, kunne heller ikke
true Hgjbjerg-spillerne i se-
mifinalen.

DANSK BADMINTON FORBUNDS
ABNE MESTERSKABER 1983-84

Hundestedhallen, Stadionvej, Hundested

Fredag den 3. februar 1984 kl. 18.00: Indledende kampe
Lgrdag den 4. februar 1984 kl. 12.00: Indledende kampe
Legrdag den 4. februar 1984 kl. 19.00: Kvartfinaler
Sendag den 5. februar 1984 k1. 09.30: Semifinaler
S¢ndag den 5. februar 1984 k1. 14.00: Finaler

BILLETPRISER
Indledende kampe og kvartfinaler:
Voksne: Kr. 20 — Bgrn kr. 10
Semifinaler:

Voksne: Kr. 30 — Bgrn kr. 15
Finaler
Voksne: Kr. 30 — Bgrn kr. 15
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Claus B. Andersen
»narrede« ungdommen

Vandt eliteturneringen i SIF

Skovshoved Idraetsforenings
eliteturnering gav anledning
til, at flere spillere kunne fa
bekraeftet deres seeding til
DIF-DM, mens andre fik
understreget, at de var bedre,
end den manglende DM-see-
ding var udtryk for.

Claus B. Andersen, Hille-
rgd, kom til tops i turnerin-
gen, og han understregede
dermed, at hans 3-4 seeding i
DM til fulde var i orden.

Han havde en meget stor
turnering og spillede sig
frem til finalen uden at afgive
s@t, og det lykkedes heller
ikke for Michael Kjeldsen,
der ellers havde spillet over-
bevisende pa vejen til fina-
len, at na det. Det blev 15-11,
15-12 til Claus B. Andersen. 1
kvartfinalen havde Hillergd-
spilleren besejret Torben
Carlsen, Gentofte — 1-2 see-
ded i DM - og i semifinalen
gik det ud over Ib Frederiks-
en, Hgjbjerg.

Ib Frederiksen havde staet
for et flot resultat forinden
ved at besejre Jens Peter
Nierhoff 1 sin kvartfinale.
Kim Brodersen, Gentofte,
gjorde det ogsa godt ved at
vinde over klubkammeraten
Morten Svarrer.

I damesingle fik Rikke V.
Sgrensen for alvor demon-
streret, at DBF-UK nok hav-
de skgnnet forkert, da der
blev foretaget seedinger til

S¢rensen 2-11, 1-11.

—— SIF ELITETURNERING

DM. Rikke V. havde ogsa
tidligere pa saesonen haft
gode resultater, men hun
kom ikke i betragtning til en
DM-seeding. Nu vandt hun
helt uden besvzer i SIF.

Hun besejrede saledes sa-
vel Nettie Nielsen, Hvidovre,
som Dorte Kjer, Greve, og i
finalen var Dorthe Lynge
helt chancelgs.

Damesinglen blev desveer-
re ramt af afbud fra Kirsten
Larsen, sa det ikke blev til en
styrkeprgve mellem den godt
spillende KBK'er og Dan-
marks bedste pa spindesi-
den.

Sidste  sasons amatgr-
danmarksmestre, Jesper Hel-
ledie/Jens Peter Nierhoff,
forspgte sig igen sammen i
herredouble, men det blev
ikke til sejr i denne omgang.
Michael Kjeldsen og Mark
Christiansen besejrede favo-
rit-parret i finalen. Double-
reekken var praget af svage
indsatser fra flere af de f
ormodet steerke par. Steffen

Lunde/Torben Kjer, Greve,
tabte saledes til Thomas
Sattrup/Lars Chemnitz,

Lyngby, og Morten Svarrer/
Torben Carlsen gjorde det
ikke bedre, da de blev sendt
ud af ynglinge-parret Anders
Nielsen/Henrik Lunde, Gre-
ve. Det solide Lillergd-par,
Peter Buch/Niels B. Hansen
kom til semifinalen med sejr

Claus B. Andersen.

over Sattrup/Chemnitz men
kunne stille lige sa lidt op
overfor Helledie/Nierhoff
som det unge Greve-par
kunne mod Mark Christian-
sen/Michael Kjeldsen.
Nettie Nielsen/Dorte Kjeer
blev overlegne vindere af
damedoublen, hvor deres fi-
nale-modstandere lidt uven-

tet blev SIF’erne Lonny Bo-
stofte/Joke van Beusekom,
der besejrede Lise Kissmey-
er/Annette Bernth i semifina-
len.

Mark Christiansen og Han-
ne Adsbgl sikrede sig en ny
sejr i mixeddouble. Her fina-
le-besejrede de Jesper Helle-
die/Lise Kissmeyer.

Herresingle, kvartfinaler: Jens Peter Nierhoff, Gentofte—Ib
Frederiksen, Hgjbjerg 15-10, 3-15, 10-15. Torben Carlsen,
Gentofte—Claus B. Andersen, Hillergd 8-15, 11-15. Kim Bro-
dersen, Gentofte—Morten Svarrer, Gentofte 7-15, 15-12, 15-2.
Jesper Helledie, Helledie, Hvidovre—Michael Kjeldsen, Gen-
tofte 1-15, 4-15. Semifinaler: Ib Frederiksen—Claus B. Ander-
sen 13-15, 3-15. Kim Brodersen—Michael Kjeldsen 4-15, 8-15.
Finale: Claus B. Andersen—Michael Kjeldsen 15-11, 15-12.

Damesingle, kvartfinaler: Jeanette Jensen, Greve—Mette V.
Sgrensen, KBK 11-2, 11-3. Dorthe Lynge., Hvidovre—Joke
van Beusekom, Skovshoved 4-11, 12-10, 12-9. Lotte Olsen,
Greve—Dorte Kjar, Greve 6-11, 10-12. Rikke V. Sgrensen,
KBK —Nettie Nielsen, Hvidovre 11-8, 11-4, Semifinaler: Jea-
nette Jensen—Dorthe Lynge 3-11, 10-12. Dorte Kjaer—Rikke
V. S¢grensen 9-11, 6-11. Finale: Dorthe Lynge-Rikke V.

Herredouble, kvartfinaler: Jesper Helledie, Hvidovre/Jens
Peter Nierhoff, Gentofte—=Kim Brodersen, Gentofte/Henrik
Jessen, Lyngby 15-10, 15-12. Thomas Sattrup/Lars Chemnitz,
Lyngby—-Peter Buch/Niels B. Hansen, Lillerod 14-17, 8-15.

Henrik Lunde/Anders

Nielsen,
Torben Carlsen, Gentofte 15-9, 15-8. Henrik Fahrenholz/Jan
Hammergaard, Hvidovre—Mark Christiansen/Michael Kjeld-
sen, Gentofte 8-15, 15-8, 6-15. Semifinaler: Jesper Helledie
Jens Peter Nierhoff—Peter Buch/Niels B. Hansen 15-5, 15-2.
Henrik Lunde/Anders Nielsen—Mark Christiansen/Michael
Kjeldsen 10-15, 6-15. Finale: Jesper Helledie/Jens Peter Nier-
hoff—Mark Christiansen/Michael Kjeldsen 8-15, 11-15.
Damedouble, semifinaler: Nettie Nielsen, Hvidovre/Dorte
Kjezr, Greve—Kirsten Meyer, Sgllerod N./Anne Skovgaard,
Gentofte 15-1, 17-14. Lonny Bostofte/Joke van Beusekom,
Skovshoved—-Lise Kissmeyer/Annette Bernth, Hvidovre 15-
9, 15-13. Finale: Nettie Nielsen/Dorte Kj@r—Lonny Bostofte/
Joke van Beusekom 15-2, 15-7.

Mixeddouble, semifinaler: Jesper Helledie/Lise Kissmeyer,
Hvidovre—Jesper Knudsen/Lonny
15-12, 15-4. Morten Knudsen/Joke van Beusekom, Skovsho-
ved—Mark Christiansen, Gentofte/Hanne Adsbgl, Lyngby
w.o. Finale: Jesper Helledie/Lise Kissmeyer—Mark Chri-
stiansen/Hanne Adsbgl 14-17, 9-15.

Greve—Morten Svarrer

Bostofte, Skovshoved
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Y nglinge-spillere
skal til England

P4 baggrund af resultaterne i
den internationale ynglinge-
turnering i Helsinge har
DBF-USU udtaget ni spillere
til en turnering i England den
3.-5. februar.

Det er Lotte Olsen og
Jeanette Jensen, Greve, Gitte
S¢ggaard Jensen, Hgjbjerg, og
Lene Sgrensen, Triton, samt
Anders Nielsen og Henrik
Lunde, Greve, Poul-Erik
Hgyer, Helsinge, Henrik Jes-
sen, Lyngby, og Jan Paulsen,
Triton.

Spillerne skal mgde et en-

gelsk ungdomshold 1 en
holdkamp, og desuden skal
spillerne vare med i en

senior-turnering i Avon and
Sommerset syd for London.

Gitte Paulsen, Triton, skul-
le ogsd have varet med pa
turen til England, men hun
har foretrukket at veere med i
Dansk Badminton Forbunds
abne mesterskaber for senio-
rer, der spilles samme week-
end i Hundested.

Jan Paulsen til England.

februar 1984 til
71,

turneringen.

BIRKEROD BADMINTON KLUB
Puslinge A-turnering

Birkergd Badminton Klub indbyder til 4ben puslinge-
A-turnering den 10.-11. marts 1984.

Der spilles i HS, DS, HD og DD.

Indskud: Single: kr. 70,- Double: kr. 80,- pr. par.

Anmeldelse gennem klubberne
Birkergd Badminton Klub, Mikael
Shalmi, Marianelundsvej 5, 3460 Birkergd, tif. 02-81 91

Der er mulighed for overnatning og forplejning under

senest den 1.

BRILLE-FIDUS

Hold pa brillerne med »clips«
Kob til specialpris, kr. 60,—
gennem »Badminton«

Undertegnede bestiller:

seet brilleclips
O til metalstaenger

O til plaststeenger

a kr. 60,—, incl. moms + forsendelse

Navn

Adresse

Postnr./by

Send kr. 60,~ pr. st i check eller pa postanvisning til

BADMINTON-SERVICE

POSTBOX 1383 - 3200 HELSINGE

DBF’s Instrukterkursus 1984

Kursus A indeholdende DBF-I og DBF-II
afholdes den 3.-10. august 1984

Kursus B indeholdende DBF-I
afholdes den 27. juli-3. august 1984

‘Naermere oplysninger om ansggning i april nr.

af »Badminton«.

Uddannelsesudvalget
Lisbeth von Barnekow
Formand
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Klar til DBF-mesterskaber

Hundested er vart nar de
danske mestre skal kares

Hundestedhallen er rammen
om sasonens andet danske
mesterskab, Dansk Badmin-
ton Forbunds mesterskaber,
som samler bade amatgrer og
licensspillere. Der startes
fredag den 3. februar med
indledende kampe og fort-
sattes den 4. og 5. februar.

35 er med i herresingle, og
her er der lagt op til en finale
mellem den forsvarende me-
ster Morten Frost og Jens
Peter Nierhoff, begge Gen-
tofte. Ifglge seedingerne er
det Hillergds Claus B. Ande-
resen og en tredje Gentofte-
spiller, Michael Kjeldsen, der
skal sta overfor de to favorit-
ter i semifinalerne.

Seedingerne rummer nok
et par overraskelser. Ib Fre-
deriksen, den nye amatgrme-
ster, er ikke blevet »honorer-
et« for dette mesterskab med
en 3-4 seeding men star som
5-8 seeded til kvartfinale
mod Michael Kjeldsen.

Claus Thomsen, Esbjerg —
useeded 1 amatgr-DM og
taber i ottendedels-finalen til
Jesper Knudsen, Skovsho-
ved, har pludselig overtaget
dennes seeding og star til
kvartfinale mod Frost. Tor-
ben Carlsen, Gentofte, star til
kvartfinale mod Claus B.

Steen Fladberg har ikke

16

Morten Frost forsvarer sin single-titel.

A 4

Kirsten Larsen forsvarer sit mesterskab.

gjort meget vzesen af sig i
single i ar, og han er den
fierde 5-8 seedede spiller, og
han bliver antagelig Nier-
hoffs kvartfinalemodstander.

I ¢gvrigt byder turneringen
allerede fredag den 3. februar
pa nogle interessante og
spendende kampe. Saledes
skal Claus Thomsen lagge
ud mod Kim Brodersen,
Gentofte, og Bent Svenning-
sen, Greve, skal mgde sin
tidligere klubkammerat,
Morten Svarrer, nu Gentofte.

Nettie klar igen
Nettie Nielsen er igen med
efter sin langvarige pause
p-g.a. skaden ved de nordiske
mesterskaber i november.

Kirsten Larsen er favorit i
damesinglen, men hun far
dog en besverlig vej til
finalen, hvor amatgr-meste-
ren Agnethe Juul, Hgjbjerg,
ventes at blive modparten.

Kirsten skal i kvartinalen
ud mod vinderen af fgrste
runde kampen mellem Dort-
he Lynge, Hvidovre, og Su-
sanne Ejlersen, Hgjbjerg, og i
semifinalen venter sa evt.
Nettie Nielsen. Nettie har
dog allerede en vanskelig
abningskamp mod Marianne
holm, KBK, og star til kvart-
finale mod enten Grete Mo-
gensen, Esbjerg, eller Birgit-
te Hindse, Nr. Broby.

Rikke V. Sgrensen, KBK,
er denne gang blevet tilgode-
set med en 3-4 seeding, men
hun skal vare pa taeerne for
at holde den. Hun starter
med Charlotte Hattens, Gen-
tofte, og far formentlig Dorte
Kjeer, Greve, som kvartfina-
le-modstander. Agnethe
Juul dbner med Lise Kissme-
yver og har tilsyneladende en
forholdsvis let vej til semifi-
nalen.
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Jesper Helledie og Steen Fladberg — er de bedst?

I

RERCINCLIN IS o, .
Michael Kjeldsen og Mark Christiansen
— kan de overraske mestrene.?

Nye mesterpar skal
kares i doublerne

Der skal kares et nye mester-
par i savel herredouble som i
mixeddouble i &arets DBF-
mesterskaber i Hundested.

Pia Nielsen er ikke aktiv pa
banen i denne sason, og
dermed er det meget abent,
hvem der skal overtage tit-
len.

Den ene halvpart af me-
sterdoublen fra i fjor, Steen
Fladberg, stiller op med Git-
te Paulsen og er favorit.
Amatgrmestrene Mark Chri-
stiansen og Hanne Adsbgl er
det andet finaleseedede par.
HAgteparret Frost stiller op og
er semifinale-seded og star
til Mark Christiansen/Hanne
Adsbgl.

Det andet 3-4 seedede par
er lidt uventet Nils Skeby/
Grete Mogensen. Blandt de
17 mixeddoublepar er der
imidlertid mange kombina-
tioner, der kan skabe ravage.
Det geelder f.eks. Jan Ham-
mergaard/Jane Pedersen,
Morten Knudsen/Charlotte
Pilgaard, Torben Carlsen/Li-
selotte Ggttsche, Thomas
Sattrup/Annette Bertelsen,
Peter Holm/Hanne Ernst og
maske Lillergd-parret Peter
og Helle Buch, der i fgrste
runde mgder Mark Christi-
ansen/Hanne Adsbgl.

Bedste herredouble
Danmarks bedste herredoub-
le skal nu kares. Der har
veaeret talt meget om, hvor-

Charlotte Pilgaard og Jane Pedersen kan komme til tops i

vidt det er Morten Frost/Jens
Peter Nierhoff eller Jesper
Helledie/Steen Fladberg,
verdensmstrene.

De er seeded til
men amatgrmestrene
Christiansen/Michael Kjeld-
sen, Gentofte, vil sgge at
spendende ben for verden-
smestrene 1 semifinalen. Det
andet 3-4 seedede par er helt

finalen,
Mark

nyt, Claus Thomsen/Jan
Hammergaard.

Jens Peter Nierhoff var
mester i fjor sammen med

Steen Skovgaard, men sidst-
navnte er ikke med, sa de
kan dermed ikke forsvare
deres mesterskab. Det er
sadledes alene damedouble-
vinderne Dorte Kjeer/Nettie
Nielsen, der forsgger at holde
deres mesterskab fra i fjor.
Dette par er top-seeded
blandt kun 12 par, mens
Grete Mogensen og Gitte
Paulsen er det andet seedede
par. Grete Mogensen blev
amatgrmester med Liselotte
Ggttsche, men dette par er
ikke anmeldt. Ggttsche spil-
ler med Rikke V. Sgrensen,
og de starter med Nettie
Nielsen/Dorte Kjer. Jane
Pedersen/Charlotte Pedersen
ventes at blive semifinalister
i denne halvdel, mens kam-
pen om at mgde Grete Mo-
gensen/Gitte Paulsen star
mellem Lise Kissmeyer/An-
nette Bernth og Agnethe

Juul/Susanne Ejlersen.

meget aben damedouble-reekke.
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Dansk ungdom matte ngjes

med sejre i doublerne

England og Sverige derimod til tops i singlerne i »Yonex Helsinge Cup«

For anden gang samlede
badmintonklubben i Helsin-
ge det meste af Europa-eliten
i ungdoms-badminton, da
»Yonex Helsinge Cup« stod
pa programmet i juledagene.

66 spillere fra fem nationer
var indbudt, og med ganske
f4 undtagelser var det de
absolut bedste, der var med.

Det lykkedes saledes for
arranggrerne at fa englaende-
ren Darren Hall til at stille
op. Den 18-arige englender
deltager ellers kun i senior-
turneringer i denne sason
men ¢nskede at fglge sin
succes 1 turneringen i fjor op.
Da spillede han semifinale
mod den senere europame-
ster, Claus Thomsen, og
pressede ham til det yderste.

Denne gang var det Darren
Hall, der kunne trzkke sig
tilbage med fgrsteprisen -
og han demonstrerede sin
absolutte ekstra-klasse 1 eu-
ropaisk ungdoms-badmin-
ton.

Han formaede at spille i et
hgjere tempo end sine mod-
standere, og det kunne han
vel at meerke ggre naesten
uden at lave fejl.

Imidlertid praeges han til-
syneladende som sa mange af

Gitte Paulsen/Gitte Sggaard.

sine landsm@nd 1 senior-
raeekkerne af, at fysikken ikke
slar til, sd han kan gennemfg-
re en hele kamp pa denne
made.

Han var saledes ved at

W e T ——

miste sit ellers sikre greb om
Poul-Erik Hgyer, Helsinge,
da de mgdtes 1 semifinalen.
Efter at have taget fgrste saet
med 15-6 kom han 1 vanske-
ligheder i andet sat, hvor

| —

Lotte Olsen og Jeanette Jensen gav sig til det sidste.

Helsinge-spilleren kom fo-
ran med 14-11, men som
imidlertid ikke forméaede at
holde fast. Det blev 17-15 til
englenderen, der ogsa tog
sig af holleegnderen Pierre

Pelupessy, som han stod
overfor i finalen. Her blev det
15-2, 15-9.

Hollzenderen havde haft en
hard semifinalekamp mod
Henrik Jessen, Lyngby, der
formaede at tage fgrste sat -
og som havde en fgring pa
8-6 i tredje szt for derefter
ikke at fa flere points.

Charlotta Wihlborg viste
sig pany som de danske
pigers »onde and«. Lene Sg-
rensen, Triton, havde ellers
brudt den svenske piges
sejrsraekke i Gentoftes turne-
ring i efteraret, men denne
gang kom den spinkle sven-
sker igen til tops.

Det var igen Lene Sgren-
sen, der var teettest pa. Hun
forte saledes med 10-6 i
forste seet 1 finalen, men
udmarvende dueller i sattet
havde treettet den jyske pige
markbart. Det blev 12-10 til
Charlotta Wihlborg, som der-
efter gjorde kort proces i
andet saet.

Anders Nielsen og Henrik




Lunde, Greve, kom for at
forsvare deres titel i herredo-
uble, men det kom de ikke
langt med. De faldt fra allere-
de i deres fgrste kamp mod
svenskerne Per Flennborg/
Poul Ottosson, og da det
bedste svenske par, Peter og
Stefan Axelsson, let formae-
de at besejre et andet dansk
bud i denne halvdel af raek-
ken, Max Gandrup/Johnny
Bgrlum, Herning, blev det et
rent svensk semifinale-opggr
med Axelssons som vindere.

I herredoublen s& man det
bedste norske resultat i lange
tider i  ynglinge-reekken.
Erik Lia og Thore Naess lagde
ud med at besejre Darren
Hall/Robert Baddeley i to saet
efter storspil og kom til
semifinalen, hvor de imidler-
tid ikke kun leve op til deres
standard fra de indledende
kampe mod Poul-Erik Hgyer
og Henrik Jessen, som ogsa

Charlotta Wihlborg bedst i damesingle.

let tog sig af finalesejren mod
det svenske par.

I damedouble kunne Lotte
Olsen og Jeanette Jensen
heller ikke gentage sejren fra
i fjor i Helsinge. Det var dog
ganske teet pda, idet finale-
kampen mod Gitte Paulsen/
Gitte Sggaard fgrst blev af-
giort i omspil i tredje saet.
Her blev det 18-13 til det
jyske par.

Europamestrene Anders
Nielsen og Gitte Paulsen
viste sig som det klart bedste
mixeddoublepar. De finale-
besejrede Max Gandrup og
Jeanette Jensen i finalen
med 15-9, 15-3 og havde slet
ikke veeret presset i turnerin-
gen.

Max Gandrup og Jeanette
Jensen havde imidlertid
preaesteret fint spil undervejs
og slog i semifinalen Marian
Christiansen og Jan Paulsen
stort i to seet.

- en PERFECT investering

Verdensmesteren i sin klasse,
til professionel opstrengning.

Komplet inkl. 2 tempotaenger

og dansk instruktion.

Kr. 2300,-

ekskl. moms og porto

Prov ogsa vore kvalitetskontrollerede
badmintonketchere i vaegtklasse 88-95 g

JOINTLESS
Helstebt model i 100% carbon/graphite

SUPER-I Aluhoved
m/konisk skaft i 100% carbon/graphite

SUPER-II Aluhoved
m/straight skaft i 100% carbon/graphite

Fa mere at vide om PERFECT opstreng-
ning og badmintonketchere, ring til os nu.

Med sportslig hilsen

TRANSOCEAN

Ulrikkenborg Allé 37-39, 2800 Lyngby
Telefon 02 - 88 68 33
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Lene Sgrensen slaet i finalen.

Henrik Futtrup og Lars Pedersen gjorde det
herredouble.

godt

—— YONEX HELSINGE CUP

Herresingle, kvartfinaler: Darren Hall, England-Rickard
Ronnblom, Sverige 15-4, 15-1. Poul-Erik Hgyer, Helsinge—
Thomas Kirkegaard, Lillergd 15-12, 15-11. Jan Paulsen, Tri-
ton—Pierre Pelupessy, Holland 7-15, 6-15. Sgren Bo Hansen,
Helsinge—Henrik Jessen, Lyngby 5-15, 18-15, 9-15. Semifina-
ler: Darren Hall-Poul-Erik Hgyer 15-5, 17-15. Pierre Pelu-
pessy—Henrik Jessen 13-15, 15-1, 15-8. Finale: Darren Hall-
Pierre Pelupessy 15-2, 15-9.

Damesingle, kvartfinaler: Lene Sgrensen, Triton—Monique
Hoogland, Holland 12-10, 11-7. Alison Fischer, England—
Gitte Gandborg, Varlgse 11-4, 11-6. Marian Christiansen,
Triton—Lotte Olsen, Greve 8-11, 5-11. Erica van Dijck, Hol-
land—-Charlotta Wihlborg, Sverige 6-11, 4-11. Semifinaler:
Lene Sgrensen—Alison Fischer 11-7, 11-7. Lotte Olsen—Char-
lotta Wihlborg 7-11, 1-11. Finale: Lene Sgrensen—Charlotta
Wihlborg 10-12, 3-11.

Herredouble, kvartfinaler: Per Flennborg/Poul Ottosson,
Sverige—Lars Pedersen, Nykgbing F./Henrik Futtrup, Hor-
sens 18-16, 15-12. Paul Stott/Martin Haddon, England —Peter
Axelsson/Stefan Axelsson, Sverige 12-15, 6-15. S¢gren Bo
Hansen, Helsinge/Michael Steen, AB Arhus—Erik Lia/Thore
Nzess, Norge 10-15, 7-15. Jan Paulsen, Triton/Peter Knudsen,
Gentofte—Poul-Erik Hgyer, Helsinge/Henrik Jessen, Lyngby
15-18, 7-15. Semifinaler: Per Flennborg/Poul Ottosson—Pe-
ter Axelsson/Stefan Axelsson 6-15, 15-8, 11-15. Erik Lia/Thore
Naess—Poul-Erik Hgyer/Henrik Jessen 8-15, 4-15. Finale: Pe-

ter Axelsson/Stefan Axelsson—Poul-Erik Hgyer/Henrik Jes-
sen 7-15, 6-15.

Damedouble, kvartfinaler: Gitte Paulsen, Triton/Gitte Sg-
gaard, Hgjbjerg—Caroline van Zijderveld/Contessa Laisina,
Holland 15-6, 15-7. Gitte Gandborg, Verlgse/Alison Fisher,
England—Lene Sgrensen, Triton/Marlene Ngrgaard, Resen
13-15, 15-3, 14-17. Charlotte Jacobsen, Horsens/Marian Chri-
stiansen, Triton—Erica van Dijck/Monique Hoogland, Hol-
land 7-15, 15-8, 17-15. Debbie Buddle/Cheryl Johnson, Eng-
land - Lotte Olsen/Jeanette Jensen, Greve 13-15, 11-15. Semi-
finaler: Gitte Paulsen/Gitte S¢ggaard—Lene Sgrensen/Mar-
lene Ngrgaard 15-6, 15-7. Charlotte Jacobsen/Marian Chri-
stiansen—Lotte Olsen/Jeanette Jensen 6-15, 0-15. Finale:
Gitte Paulsen/Gitte Sggaard—Lotte Olsen/Jeanette Jensen
15-11, 12-15, 18-13.

Mixeddouble, kvartfinaler: Gitte Paulsen, Triton/Anders
Nielsen, Greve—Malene Eriksen, Hgjbjerg/Jon Holst-Chri-
stensen, Ringsted 15-3, 15-5. Alison Fisher/Robert Baddeley,
England—Lene Sgrensen, Triton/Michael Steen, AB 1-15,
6-15. Jeanette Jensen, Greve/Max Gandrup, Herning—Marina
Vetling/S¢gren Bo Hansen, Helsinge 15-8, 15-2. Debbie
Buddle/Mark Golds, England—Marian Christiansen/Jan
Paulsen, Triton 1-15, 2-15. Semifinaler: Gitte Paulsen/Anders
Nielsen—Lene Sgrensen/Michael Steen 15-8, 15-9. Jeanette
Jensen/Max Gandrup—Marian Christiansen/Jan Paulsen 15-
4, 15-10. Finale: Gitte Paulsen/Anders Nielsen—Jeanette Jen-
sen/Max Gandrup 15-9, 15-3.
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Graphite er styrke!

KAWASAKI'’s

G-03 GRAPHITE THREE

er en helt ny dimension i badmin-
tonketchere og et fantastisk stykke
veerktoj i handen pa den straeb-
somme spiller.

Hoved og skaft er fremstillet af
millioner af vaevede graphite fibre
og forbundet med en samling af
magnesium. Begge materialer er
uhyre lette og bringer rammevaeg-

Generalagent
J. Hammergaard
Hansen Sport A/S

Handveaerkerbyen 17, 2670 Greve Strand
Telefon (02) 90 52 55

ten ned pa 95-99 g! Det betyder
klart oget slagkraft ved mindre
fysisk udfoldelse. Samtidig sikrer
materialefastheden et kaampe
sweet spot, altsa storre boldkon-
trol og slagsikkerhed i alle spillets
faser. Leveres med overtreek.

G-03 fas hos sportshandleren i
farverne ROD og GRON og i hand-
tagstykkelserne 4 (lille) og 5 (me-
dium). Leedergrebet er udsogt kva-
litet.

Forlang din nye G-03'er stren-
get med ‘FIRST', den suvereene
aegte tarm fra Maillot-Savarez - for
storre spilleglaede og bedre resul-
tater.

Finish Coating

Graphite Fibers/Epoxy Resin

G-03 SHAFT SECTION

Finish Coating

Graphite fibers/Epoxy Resin

CROSS SECTION

Kurth Hove 2
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Badmintonslagenes udferelse

Af Jgrgen Arvid Andersen

Et omfattende studie af
badmintonslagenes udfg-
relse blev i januar 1975 pa-
begyndt af D. B. Waddell
og B. A. Gowitzke i Ottawa
og Hamilton, Ontario, Ca-
nada.

I det fglgende vil jeg, for
at fa en diskussion i gang,
bringe min egen overszt-
telse af ovennaevnte forfat-
teres materiale. Artiklen er
suppleret med egne teg-
ninger. Pa treenerkonfe-
rencerne VM77 i Malmg og
VM83 i Kgbenhavn har tin-
gene veaeret lagt frem men
ingen har mig bekendt
brugt resultaterne i prak-
sis. Afsnittene har fol-
gende overskrifter:

1. Gennemgang af de
gaengse begreber.

2. Vasentlige (vigtige) be-
vaegelser i slagudfgrelsen
3. Rad til badmintonin-
struktgrer.

Fig. 1.

Gennemgang af de
geengse begreber

Der findes en omfattende litte-
ratur angaende udfgrelse af
badmintonslag. Sa vidt det vi-
des er det kun Lucey (1) og
Poole (2) som har udfgrt vi-
denskabelige studier desan-
gaende og kun Pools undersg-
gelser var baseret pa biomeka-
nik (3). Alle andre undersggel-
ser har haft den tendens, mere
eller mindre, at omskrive eksi-
sterende manuskripter med
smaaendringer i ordvalg og
understregninger. Der har i de
sidste mange ar vaeret skrevet
meget om handleddet og dets
betydning i slaget. En masse
udtryk som Igst handled,
handledssvirp, forspaendt
héandled o.s.v. kendes.

Problemer med at finde ud
af hvad der menes i det en-
kelte tilfaelde er i virkelighe-
den af mindre betydning da
handledsbevaegelsen spiller en
meget lille rolle i udfgrelsen af
kraftfulde overhandssalg.

-
e

Fig. 2.

Det vil vare et passende
tidspunkt nu at lade myten
om et »hurtigt hdndled« hvile.
Det har plaget indleeringen
leenge. Hold op med at sgrge
over det lzengere.

Poole sagde at »... Vi udfgrer
i virkeligheden sjeldent et
svirp med handleddet og alle
slag udfgres wved en unde-
rarmsrotation, se fig. 4, sna-
rere end med et svirp i hand-
leddet. Det skal indrgmmes, at
handleddet vil rotere sammen
med underarmen men ikke pa
den méade som det typisk be-
skrives pad 1 nogle bgger.
Denne opdagelse blev gjort af
Poole i 1969 i forbindelse med
hans arbejde. Filmen blev
fremlagt som bevismateriale.

For mange ar siden blev for-
fatteren overbevist om, at dre-
jebevaegelser i underarm og
overarm udggr hovedelemen-
terne i forhands og baghdands-
slagene.

Der har veret levnet alt for
lidt opmaerksomhed til Pools

Ketsjerens
bagside

/

Supination

arbejde. I Canadisk Badmin-
ton Forbunds regionale trze-
nermanual, trin 2, Ottawa 1976
understreges handleddets be-
tydning pa traditionel made
men for fgrste gang forekom-
mer ordet pronation.

Pronation defineres som en
armdrejning der gar mod uret
(kun for hgjrehandsspillere,
for venstrehandsspillere er det
med uret), denne rotation af
underarme er hovedarsagen
til at alle slag der indeholder
en kastebevaegelse bliver
kraftfulde. Sammenkoblet
med handledsbevagelse er
pronation ansvarlig for en stor
del af hastighed og lengde pa
bolden.

»Der foretages en kraftfuld
drejning af underarmen (pro-
nation) for at give ketsjerhove-
det stor hastighed« og senere
hedder det »uden pronation,
er det meget sveert at ramme
bolden med stor hastighed el-
ler at sla bolden en hel bane-
leengde«. Desuden anfgres

Fig. 3.

Supination=udaddrejning af underarm
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Pronation
/\

Ketsjerens
forside

Fig. 4.

Fig. 5.

Pronation=indaddrejning af underarm

Arvid.
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det, at »Nar man engang er
blevet opmarksom pa prona-
tionens virkning ma man ar-
bejde péa at indfgre denne be-
vaegelse 1 sin slagteknik«. At
vore elever udfgrer kraftfulde
slag er der mange beviser pa,
men at de bevagelser som de
faktisk udfgrer er en hel del
anderledes end de bevagelser
instruktgren har leert fra sig er
maske nyt. At instruktgren
ikke kan na at opfatte dette
under iagttagelse af en spiller,
er forstdeligt nar man far at
vide, at udfgrelsen af et over-
handsslag kun tager 1/10 se-
kund. Det er indlysende, at vi
ved hjeelp af teknik ma ned-
saette hastigheden for at
kunne studere de bevagelser
slagene bestar af. Her er video-
teknikken af  uvurderlig
hjaelp.

Vaesentlige bevagelser i
slagudferelsen
Det er ngdvendigt at udfgre
biomekaniske undersggelser
af slagenes udfgrelse incl.
kropsbevaegelser. Vort legeme
bestar i princippet af en raekke
af veegtsteenger (knogler) for-
bundet i leddene, som beva-
ges af musklerne. Disse er ofte
placeret parvis saledes, at bgj-
ning henholdsvis straeekning af
leddet kan ske. Det kan ogsa
vare en indadgaende drejning
(pronation) eller en udad-
gaende drejning (supination)
der skal gennemfgres.

Det er vigtigt at man forstar
forspaendingsprincippet
(straekning og efterfglgende
sammentrakning af en mu-
skel) for at kunne ggre slaget
sa kraftfuldt som det er mu-
ligt. Den rette timing, bevze-
gelsesraekkefglge og totale
koordination af muskler som
benyttes i slagudfgrelsen sty-
res per refleks fra central ner-
vesystemet.

I det folgende listes de vee-
sentligste bevagelseselemen-
ter for udferelse af clear (CL)
og smash (SM):

a) Ketsjeren holdes opad med
hovedet vinkelret pa slagret-
ningen se fig. 1. b) Handleddet
drejes mod tommelfingersi-
den. c¢) Ketsjeren svinges
(traekkes tilbage) over hovedet
se fig 2 og dybt ned mod ryg-
gen efterfulgt af en hofte og
kropdrejning fig. 3. Denne ef-

Jorgen Arvid Andersen
instruerer.

terfolges af en fremad opad-
gaende bevagelse af skulde-
ren. Herved understgttes kets-
jerens bagudgaende beva-
gelse og resulterer i en maksi-
mal sideverts svingning af
ketsjerhovedet og en maksi-
mal supination (udadgaende
drejning) af underarmen og en
bgjning af handleddet.

d) En udretning af albueled-
det startes herfra. Ved en drej-
ning i skulderleddet drejes
overarmen indad og underar-
men pronerer (drejer indad
om sin egen akse). Denne be-
vaegelsesreekkefglge bevirker
en hurtig (stor) acceleration af
ketsjerhovedet og at ketsjer-
fladen bringes i en stiling vin-
kelret pa boldbanens retning.
Ketsjerbladet er herved blevet
drejet en vinkel pa cirka 180
grader i lgbet af meget kort
tid. (se fig 4) I treefgjeblikket
er slagarmen ikke strakt, men
bgjet i bade albueled og i
handled se fig. 5.

Nar CL. og SM. skal udfgres
i baghanden, er bevaegelses-
raekkefglgen faktisk den om-
vendte af forhandsbevagel-
serne bortset fra at slagets be-
gyndelse startes med albue-
leddet bgjet (hellere bgjet end

rettet ud som i slutstillingen
ved blgde forhandsslag). Skul-
derleddet er drejet udad i van-
dret plan og underarmen er
supineret (drejet udad). Slaget
slutter som forhandsslaget
starter men med albueleddet
rettet ud og ikke bgjet. Der er
meget lidt eller overhovedet
ingen handledsbevagelser i

»klassisk« forstand i nogle af

disse slag.

Rad til instruktgrer
og traenere

Der er tidligere sagt noget om
de problemer instruktgrer har,
nar de vil prgve at gengive
eller konstatere raekkefglgen
af bevaegelser under et slags
udfgrelse. Hovedproblemet er
slaghastigheden.

Hvis man imidlertid ved el-
ler ggr sig klart, hvad det er
man leder efter, bliver det no-
get lettere at se, om de beva-
gelser man gnsker udfgrt ogsa
bliver udfgrt.

Kraften hvormed et over-
hands forhéndsslag udfgres er
direkte afhangig af graden af
sidevaerts udadrettet rotation
af bade over og underarm.
Graden af indadrettet rotation
af over og underarmen er ngg-

len til kraft ved udfgrelsen af
baghandssalg. Rakkefplgen
af drejningsbevagelser, bgr
ikke begynde fgr albueleddets
udretning er godt igang.

Det er vigtigt at se efter
felgende ting:
I forhandsslag bgr ketsjerfla-
den veere vinkelret pa slagret-
ningen. Fig. 1.

I bevaegelsen lige efter at
bolden er ramt, skal albuen
veere lgftet hgjt og let bgjet se
fig. 5.

I baghandsslag bgr kanten
af ketsjerrammen iagttages
nar den fremadgaende bevae-
gelse begynder.

Afslutningen af baghands-
slaget er brat og med en albue-
bevaegelse der synes at ga
modsat slagretningen. Kets-
jerfladen skal slutte vinkelret
pa slagretningen.

Tilbagesvinget og den frem-
adgaende bevagelse i1 slagene
bgr veere korte, hurtige og eks-
plosive.

I folgende artikler vil for-
handsslagene og baghandssla-
gene nzrmere blive beskre-
vet, ledsaget af tegninger vi-
sende stillinger og bevaegel-
sers udfgrelse.

Artiklen er skrevet/oversat
og suppleret med tegninger af
J. Arvid Andersen, Jyllinge.

Henvisninger:

(1) Lucey, Mildred Adams.
A study of the components
of Wrist Action as they re-
late to speed of learning
and the degree of Profi-
cienvy Ataained in Bad-
minton.
P.h. D. dissertation, N.Y.U
1952

Poole, James.

A Cinematographic Ana-
lysis of the Upper Extre-
mity Movements of World
Class Players Executing
Two Basic Badminton
Strokes.

Ph. D. dissertation L.S.U
1970.

(2

~

(3) Biomekanik:
En tvervidenskabelig dis-
ciplin der studerer dyrs og
menneskers  bevaegelser,
belastning af muskulatur,
knogler, led, styrende ner-
vesystem m.m.
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Flere verdener at erobre
for badminton-ungdommen

Der er flere verdener at
erobre for dansk badminto-
nungdom. Ogsa flere verden-
smesterskaber. Men det bli-
ver svaerere.

»Badminton«s redaktor
har 1 nr. 10/1983 givet en
analyse af det arbejde, der i
de seneste ar er gjort for
dansk ungdomsbadminton.
Han har isar set spgrgsmalet
ud fra en vinkel, der bringer
danske ungdomsspilleres vej
til den internationale elite i

fokus. Andre synsvinkler
kunne ogsa med god grund
anlagges.

I mange forhold kan jeg
erkleere mig enig med Sv.
Erik Jacobsen. Men der er
afgjort behov for debat om
emnet. Det er et veerdifuldt
initiativ fra redaktgrens side
at tage ungdomsarbejdet op
til analyse og debat i bladets

Af Torsten Berg

spalter. Lad mig pa tre omra-
der knytte en kommentar til
emnet.

Det er umuligt
Det er umuligt at vurdere om
en teknisk og taktisk velud-
rustet dansk ungdoms-elite-
spiller i 15-16 ars alderen kan
sla igennem internationalt.
Sagen er sat pa spidsen.
Afggrende vil vaere vedkom-
mendes selvdisciplin under
treening og kamp. Ro, tem-

perament holdt i ave og
kanaliseret ind 1 spillet.
Egenskaber, der fglger et

menneskes modning. Her er i

korthed forskellen mellem
de gode og de bedste.
Derfor falder udgangs-

punktet for analysen i nogen
grad bort.

Disse afggrende egenskaber
er personlige. De kan vel kun

Nr. Brobys spillere satte
et afggrende praeg pa Viby
Badminton Klubs abne
ynglinge-A-turnering,
hvor de fynske spillere
sejrede 1 tre Kkategorier.
Chresten Larsen vandt
herresinglen, og Gitte Pe-
dersen fik to titler, idet
hun vandt savel damedo-
yble som mixeddouble —

Damesingle, semifinaler:

6-15.

Nr. Broby-ynglinge
dominerede i Viby

Herresingle, semifinaler: Thomas Krgyer, Nykgbing F.—
Chresten Larsen, Nr. Broby 7-15, 12-15. Dan Hansen, Nr.
Broby — Michael Jensen, Randers 2-15, 8-15. Finale:
Chresten Larsen — Michael Jensen 18-15, 15-11.

Lene Jespersen, Horsens—
Anita Rokkedal, Thisted 11-1, 11-2. Susanne Lauritsen,
Ribe-Helle Pultz, Esbjerg 7-11, 10-12. Finale: Lene Jes-
persen—Helle Pultz 11-0, 11-2.

Herredouble: Frank Neidhardt/Carsten Nielsen, Viby-
Brian Arnsbak/Torben Larsen, Esbjerg 8-15, 15-18.

Damedouble: Inger Villumsen/Jette Dalsgard, Viborg-
Anne Grethe Bonnesen/Gitte Pedersen, Nr. Broby 16-18,

Mixeddouble: Dan Hansen/Gitte Pederen, Nr. Broby-
M. Dupont/M. Jensen, Randers 15-10, 15-13.

med henholdsvis Anne
Grethe Bonnesen og Dan
Hansen.

Lene Jespersen, Hor-
sens, var helt pa toppen i
damesingle, og i herredo-
uble gik sejren til Brian
Arnsbzek/Torben Larsen,
Esbjerg.

Resultaterne i Viby:
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i beskeden grad udvikles og
indlaeres. Men man kan nok
med nogen ret klandre dan-
ske ungdomstraenere og -le-
dere for naermest at modvir-
ke udviklingen af spillernes
selvsteendighed. Der traenes,
hjalpes og stgttes i en grad,
s4 de unges selvstandighed
naermest bortviskes til tider.
Malet er succes pa kort sigt. 1
denne turnering og den nee-
ste. Sandt nok er det, at
turneringsprogrammerne
ofte inspirerer til denne
holdning. Mere vaegt burde
nok laegges pa udviklingen
pa laengere sigt. Diskussio-
nen ungdomstraener eller
-instruktgr er nok for tiden
pa kanten af fgrstnaevnte
groft.

Det bliver svaerere
Andre forbund omkring os i
Europa og i Asien arbejder

nu meget mere serigst end
for ti ar siden med deres
ungdom. Det bliver svarere
for danske spillere at domi-
nere. Fgr eller siden vil det

telle, at vi kun er ret fa
danske. Det er set i alle
sportsgrene. Det er nappe

muligt at udvikle vort system
sa meget, at det i leengden
kan kompensere for dette
forhold.

Der er verdener

Der er dog verdener at erob-
re. Danske ungdomsspillere
har utvivisomt hver iseer
stgrre chancer end unge i
andre lande for at blive
internationale elitespillere.
Det er op til hver enkelt at
udnytte muligheden opnaet
gennem klubbernes grund-
ige skolen med personligt,
selvsteendigt initiativ. Det er
det hele veaerd!

Torsten Berg.
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Thomas Kirkegaard.

Ny dobbelt-triumf
for Lillergd-spiller

Thomas Kirkegaard, Lil-
lergd, sikrede sig for an-
den gang i1 denne sason
dobbelt-triumf i en &ben
ynglinge-A-turnering -
denne gang i Virum-Sor-
genfri Badminton Klubs
turnering.
Lillergd-spilleren

vandt single-razkken med
finalesejr over Bo Sgren-
sen, Hvidovre, og i herre-

double gentog han sejren
fra AIA-Tranbjergs turne-
ring sammen med René
Andersen, Sorg.

Eva Gandorf, Gentofte,
viste sig som den sterke-
ste i damesingle, mens det
blev Verlgse-sejr i dame-
double. Hvidovre tog sig
af mixeddoublen.
Resultaterne i turnerin-
gen.

Herresingle, seminfinaler: Thomas Kirkegaard, Lille-
r¢d-Thomas Krgyer, Nykgbing F. 15-12, 15-8. René An-
dersen, Sorg-Bo Sgrensen, Hvidovre 3-15, 13-18.

Finale: Thomas Kirkegaard-Bo Sgrensen 15-12, 15-7.

Damesingle, semifinaler: Ulla Bech, Rgdovre-Helle Jen-
sen, Holbak 11-6, 11-0. Tina Ahlberg, Frem Hellebaek—
Eva Gandorf, Gentofte (w.0.E.G.). Finale: Ulla Bech-Eva
Gandorf 4-11, 8-11.

Herredouble: Carsten Wolfgang/Sgren Nielsen, Rgdovre—
René Andersen, Sorg/Thomas Kirkegaard, Lillergd 7-15,
6-15.

Damedouble: Katrine Martensen-Larsen/Lislotte Holdtrup,
Gentofte-Pernille Andreasen/Susanne Arleth, Varlgse 5-
15, 8-15.

Mixeddouble: Helle Rylander/Bo Sgrensen, Hvidovre—
Carina Pedersen/Christian S¢glling, Humlebaek 15-2, 15-8

PRO
KENNEX

Danmark A/S

Velkommen til

GRAND

=]
KENNEX rrix

1984

Boron 808 Carbon 708 Boron 700

Badminton ketchere i
verdensklasse

Neermeste forhandler oplyses pa:
tif. 01-60 93 89




I marts 82 blev der afholdt et
kvindeseminar med det over-
ordnede tema »kvinder og
idreet«. Hele problematikken
blev sggt belyst gennem en
lang raekke oplaeg som bla.:
kvinder og idrzet historisk set,
fysiologiske forskelle, kgns-
roller inden for idraetten, kvin-
deidraet og massemedier m.m.

Initiativet blev taget af 7
kvinder, der alle var/er med-
lem af Dansk Idraets-Forbund
(DIF). Vi havde gennem vores
mangeéarige »samlive med
idrzetten fglt den sterke kvin-
deundertrykkelse der kon-
stant finder sted. Og nu ville vi
s4 se om der kunne rejses en
samlet modstand mod denne
diskrimination.

Seminaret blev en succes.
Der deltog ialt 80 kvinder, og
der var ca. 35 pa venteliste.
Blandt de 80 var sa godt som
alle idraetsgrene repraesente-
ret - og pé alle niveauer (elite-,
konkurrence-, motion-).

I marts 83 blev seminaret
gentaget. Atter med deltagelse
af 80 kvinder og en lang vente-
liste. Og en ny planlaegnings-
gruppe arbejder allerede pa
det naeste seminar i marts 84.

Pa seminaret palagde vi hin-
anden at ga hjem og arbejde
for at fa skabt en stgrre for-
stdelse for, at der ma ggres
noget for at komme denne
kgnsdiskriminering til livs -
omend det bliver mere end
vanskeligt.

Vi skrev bl.a. en resolution
stilet til Folketingets idraets-
debatdag i april 82, gav inter-
views i pressen, og skrev til
diverse fag- og tidsskrifter.

Effekten er endnu vanskelig
at male. Men uanset hvad der
er arsag- eller virkning, sa af-
holdt DIF et (i mange ar til-
treengt) seminar om »kvinder
og idraet« i maj 83.

Noget af det mest positive
og konkrete, der kom ud af
DIF-seminaret, var et lgfte om
at DIF ville ansette en kvin-
delig konsulent, der skal tage
sig af alle kvindespecifikke
omrader, der er inden for
idraetten i DIF-regi. Neden-
stdende er sa tenkt som et
forslag til en oplagt arbejdsop-
gave for en kommende kvin-
dekonsulent.

Néar man taler om kvindeun-
dertrykkelse inden for idraets-
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Er badminton

Af Winnie Brandt Madsen, Hellerup

verdenen, sa er der nok nogle
idraetsgrene, der fgler sig mere
truffet end andre. Jeg teenker
f.eks. pa fodbold (var der ikke
noget med at damelandshol-
det treenede med 4 bolde pa en
uoplyst bane der greensede op
til en motorvej, sidste falle-
streening fgr en landskamp?)
Eller svgmning (pa trods af at
over 55% af svgmmeforbun-
dets medlemmer er kvinder,
sa var man ikke repraesenteret
pa DIF seminaret). Eller
Dansk Volleyball-Forbund (Vi
er sikkert mange, der husker,
hvordan damelandsholdet
ganske enkelt blev ssparet
vaek« i bedste Haarder-stil).
Men mon ikke Dansk Bad-
minton Forbund (DBF) holder
hovedet hgjt i denne sammen-
heeng? Hvis vi ser pa tallene
ser det sdledes ud: antal aktive
meend: 95.786, antal aktive
kvinder: 64.101, (hvilket sva-
rer til 40,1% kvindelige med-
lemmer). Til sammenligning
kan naevnes at DIF ialt har
36,7% kvindelige medlem-
mer*). Og 1 ungdomsarene
(15-19 ar), hvor det stgrste fra-
fald inden for idraetten sker
(specielt for pigernes vedkom-

/

)
)
!

mende), ja der er badminton
faktisk i1 stand til at holde
bedre pa sine medlemmer end
nogen anden idraetsgren. Og i
netop denne aldersgruppe er
pigernes andel helt oppe pa
45,7%**). Mht. pressedakning
af begivenheder pa eliteplan,
er der heller ingen grund til at
lave proteststorm.

Sa langt - sa godt.

Men hvis man derimod kon-
centrerer sig om det mest in-
teressante ved badminton,
nemlig selve spillet og dets
regler, sa viser det sig de-
svaerre at badminton formo-
dentlig er den idreetsgren der
har den stgrste forskelsbe-
handling mellem mand/
drenge og kvinder/piger.

Det jeg konkret har i tan-
kerne er den urimelighed, der
ligger i, at man i damesingle
spiller til 11 point, mens man i
herresingle spiller til 15 point.
Hvis man hertil leegger even-
tuelle ombolde til hhv. 12
point og 18 point, s& bliver
resultatet, omregnet til pro-
cent, at der i en herresingle er
10% mere spil end i en dame-
single.

Nu vil mange maske synes

kvindeundertrykkende?

at det er for pendantisk at
henge sig i procenter - det kan
jo trods alt forekomme at en
damesingle har en leengere ef-
fektiv spilletid end en herre-
single. Men det jeg finder vae-
sentligt er den psykiske/fysiske
pavirkning som pointtallet
har pa spilleren, og dermed pa
selve spillet. Det er karakteri-
stisk for vores idreetsgren, at
vi bruger de fgrste bolde til »at
blive varme pa«, d.v.s. fa fo-
ling med bade bolden, banen
og modstanderen. Der er sjcel-
dent nogen, der bliver grebet
af panik, hvis den star 5-0 i
mix-, herre-, dame-double eller
herresingle. Men det er der
derimod i damesingle. For sa
er vi neesten halvvejs gennem
saettet. Vi skal faktisk vaere
100% spilleklar, nar kampen
begynder - og det er de faerre-
ste, netop fordi det ikke kun
drejer sig om at varme musk-
lerne op.

Derfor er det heller ikke ual-
mindeligt at en damesingle
ofte ender 11-1 eller 11-2 i 1.
seet, hvilket forekommer langt
sjaeldnere i de 4 andre spille-
kategorier.

Mange damesingler virker
ret febrilske i begyndelsen af
en kamp. Det er ganske vist
ikke alfa-omega for en kamps
udfald, hvordan spillet kom-
mer igang, men jeg tgr godt
vove at pastd, at udgangs-
punktet/betingelserne i dame-
single er klart darligere end
mandens ditto.

Men et endnu mere naerlig-
gende spgrgsmal er naturlig-
vis: Hvorfor i alverden spilles
der kun til 11 point i dame-
single? Det burde da vere al-
men viden, at et individs tree-
ningstilstand (kondition) ikke
afhenger af kgnnet, men der-
imod af den treningsindsats
som den pageeldende leegger
for dagen***). (Hvis vi holder
os til vores egen idraetsgren, sa
kan de fleste nok blive enige
om at det i visse tilfeelde
havde varet en fordel, hvis
det havde vearet Lene Kgp-
pen, der spillede til 15 point,
og Flemming Delfs kunne
have stoppet ved 11.)

Der synes altsa ikke umid-
delbart at vaere nogen logisk
forklaring pa den relativt set
store pointforskel. Pa den bag-
grund forekommer det absurt



at DBF nu ogsa lader dren-
gene spille til 15 mod tidligere
11 point. Det er videnskabeligt
bevist at den maximale iltop-
tagelseshastighed er ens hos
drenge og piger helt op til 15
ars alderen ****), Da DBF be-
sluttede at lade singlerne ga til
15 point burde det derfor have
vaeret reguleret for begge kgns
vedkommende.

I Sveriges Riksidrottsfor-
bund har man et motto der
lyder: »Idrott tillsammans - pa
samma villkor«. Hvis dette
skulle omsaettes i badminton-
praksis ville det betyde at en-
ten spiller man single m/k til
15 point eller ogsa spiller man
single m/k til 11 point!!!

Hvis kvinder vil have liges-
tilling inden for idreetten, sa
ma vi selv tage den - om vi sa
skal ga til ligestillingsradet.
Det er kampen om kvindelig
deltagelse i den norske Hol-
mekollstafet et exemplarisk

eksempel pd. Men nu har vi
selv faet en kanal inden for
DIF, nemlig den kommende
kvindelige idreetskonsulent.
Lad os udnytte denne handle-
mulighed.

Een ting er dog sikkert:
alene kan hun intet udrette.
Kun gennem medlemsaktivitet
og -opbakning vil der veere ba-
sis for hendes arbejde!

*) tallene er fra DIF’s med-
lemsopggrelse den 2/8-83.

**) tallene er fra »Idreet i
Ringsted - en undersggelse af
den organiserede idreet 1 Ring-
sted kommune« bilag 13.

***) Der er ganske vist en for-
skel mellem kgnnenes aerobe
kapacitet, men det har mindre
relevans i denne sammen-
heng.

*#3k) Fysiolog Else Nygaards
artikel »Kvinder og idreet - en
fusiologisk  synsvinkel« i
»Kvinder og idreet - rapport
fra et seminare«.

at tage i brug.

Haller til sport. Store og sma.
Haller projekteret og udfert. Feerdige - lige til

Ring og fa priser, skitser eller bare yderligere
informationsmateriale.

Nar idraetshallen skal bygges
-sa tal med R&S

Det har mange andre gjort med held
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Icuk Sugiarto med den egte vare.

Forfalskning af Yonex
Kketsjere stoppet

Igennem ca. et ar har efterlig-
ninger af en af Yonex mest
solgte badmintonketsjer-
modeller B-8500 vaeret solgt af
enkelte forretninger her i lan-
det til priser langt under den
normale udsalgspris for den
originale model, og kun ved et
rent tilfeelde opdagede impor-
tgren af de verdensbergmte ja-
panske Yonex-ketsjere, Domi-
nion Sports Industri ApS i
Kokkedal, at grunden til den
helt urealistiske pris var, at
det drejede sig om forfalskede
ketsjere fremstillet i Taiwan.

- Alle Yonex’' originale tur-
neringsketsjere fremstilles pa
egne fabrikker i Japan, fortzel-
ler direktgr Erik Holst Ander-
sen fra Dominion Sports Indu-
stri ApS, og det var forst, da
der over for os blev reklameret
over en ketsjers ringe kvalitet,
at vi opdagede, at der blev
solgt forfalskede ketsjere med
Yonex navn og logo. B-6500
modellen har tidligere til for-
veksling varet kopieret og til-
budt klubber, og aktive spil-
lere til meget lavere priser end
den originale model, dog -
kvaliteten taget i betragtning -
til en al for hgj pris for en
Taiwan-ketsjer. Det er dog for-
ste gang, at man er géet sa vidt
som til at anvende Yonex’
navn og logo.

- I samarbejde med Yonex i
Japan slog vi til med det
samme og bragte omgéaende
sagen for fogedretten, hvor
der netop er faldet dom i sa-
gen, saledes at der er nedlagt
fogedforbud mod yderligere
salg af disse ketsjere. Og vi

folger nu sagen op og har an-
lagt erstatningssag i retten.

- Denne sag har naturligvis
ikke kunnet undga at bergre
salget af den originale B-8500
model, fortsaetter Erik Holst
Andersen. Dels pa grund af
den forfalskede ketsjers dar-
lige kvalitet, og dels fordi sal-
get af forfalskningerne med-
forte en priskrig pa de origi-
nale ketsjere. Men de mange
spillere, der fortsat gnsker at
kgbe de originale B-8500 kets-
jere, behgver ikke at naere
@ngstelse for at blive snydt,
da de Yonex-ketsjere, som
saelges gennem de serigse
sportshandlere, alle er origi-
nalmodeller.

Ny jubilzzumsmodel

Yonex har i gvrigt netop
feerdiggjort en videreudvik-
ling af B-8500 modellen og
markedsfgrer den nu i Dan-
mark som fgrste land i anled-
ning af den skandinaviske
agents 50-ars jubileeum i bad-
mintonbranchen. Den nye
model B-8600 CAB 9 er for-
bedret i styrke og balance og
er 1 anledning af jubilaet de-
signet i guld og sglv.

Erik Holst Andersen fortzel-
ler, at kendte navne som euro-
pamesteren Jens Peter Nier-
hoff og de to VM-finalister
Liem Swie King og Sugiarto
har prgvespillet den nye kets-
jer, og verdensmesteren Su-
giarto blev sa begejstret, at
han midt i badmintonsaesonen
omgaende skiftede til den nye
model, som han mener vil fo-
rgge hans slagkraft betydeligt.



/ Nu kn du igen \

lave dit
dreammesmash

Elitens naturlige valg

- det eneste alternativ er...

MATADOR

som med fordel anvendes
| mange turneringer

FA ET GODT TILBUD
Dominion Sports Industri
tif. 02-24 24 24 - lokal 12 anviser n&@rmeste forhandler




Ny redaktgr
af instrukter
rubrikken

Torben Steen Nielsen, 30 ar og
instruktgr i Ribe og Grind-
sted. Udtradte sine fgrste af
mange badmintonsko i Her-
lufsholm. Er uddannet i Ny-
borg i 1982. Instruktionsleder
i Vestjysk Badminton Di-
strikt. Underviser pa VBD's
og JBK’s kurser. Har deltaget
i Jysk Badminton Kreds trze-
nerkurser, kursus for division-
streenere og EBU’s traenerse-
minar i Bgbblingen. Deltog i
planlaegningsgruppen for
VM’s treenerseminar i KBH,
maj 1983.

Instruktgrspalten i Badmin-
tonbladet gnskes dels videre-
fort i dens hidtidige form
d.v.s. med direkte instruktgr-
rettede artikler om teknik og
metodik pa banerne og dels i
form af artikler, hvor emnerne
har et bredere indhold.

Artiklerne kan omhandle stof
fra klubberne, distrikt, kreds
eller forbund ligesom uddan-
nelsespolitiske tiltag i DBF’s
uddannelsesudvalg (UDU) vil

blive refereret. Samtidig ¢n-
skes relevant materiale uden-
for DBF-regi bragt. Endelig
ville det vaere gnskeligt om

Torben Steen Nielsen.

spalten ville blive brugt som
debatforum.

Artikler m.v. sendes til Torben
Steen Nielsen, Haderslevvej

41, 2760 Ribe ligesom telefo-
nisk henvendelse kan ske pa
tlf. (05) 42 36 52 (priv.) eller
(05) 42 00 44 (arb).

Fokus pa eliteudgvernes vilkar

I nogle ar har der lgbende i
DBF-regi varet diskussion
om elite - contra motionsbad-
minton. DBF har valgt at satse
pé begge dele udfra en idé om
at satsning pa eliten ikke be-
hgver at ske pa bekostning af
motionsplanet. Det kan haev-
des at elite- og motionsplanet
er hinandens forudsatning.
Et karakteristisk traek fra den
lgbende debat om eksempel-
vis eliteidraettens vilkar er den
manglende deltagelse fra
idreetsudgverne. Dette er na-
turligvis uheldigt da den der
har skoen pa bedst ved, hvor
den klemmer.
Kulturministeriet er med til at
afsaette de rammer i hvilke
idreetten skal gro og forha-
bentlig blomstre. Det ma der-
for ses som noget positivt ikke
mindst for DBF at kulturmini-
steriet i dec. 1979 nedsatte et
Eliteidreaetsudvalg. I udvalgets
kommissorium hedder det
bl.a.:
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»Det offentliges interesse i
idreetssektoren vedrgrer i
forste raekke idraetten i
bredden, men pa baggrund
af den uklarhed, der har
veeret omkring eliteidraet-
tens forhold til det offent-
lige, nedsaettes et udvalg til
vurdering af eliteidrzettens
vilkér.
Udvalget forudseaettes i
sine overvejelser at ind-
drage flg. elementer:
Eliteidraettens indvirkning
pa idraetten som helhed,
eliteudgvernes idraetsme-
dicinske, uddannelses-
maessige og sociale for-
hold,
behovet for forskning, ud-
dannelse af instruktgrer og
udvikling af idreetsanlaeg,
erhvervslivets sponser-
virksomhed samt forholdet
til massemedierne.«
Udvalget kom til at besta af
repraesentanter fra dansk
idreets fem hovedorganisatio-

ner, DIF's specialforbund,
treenere, ledere og aktive
idraetsudgvere. Derudover var
kulturministeriet og idraetslae-
reruddannelserne reprasente-
ret.

Desvzerre har ingen i udvalget
direkte tilknytning til Dansk
Badminton Forbund.

Som led i eliteidreetsudvalgets
arbejde har det ladet foretage
tre spgrgeskemaundersggel-
ser:

1) Danske OL-kandidater
1980

2) Dansk Idraets-Forbunds
specialforbund Nuvzer-
ende situation samt behov
og planer for det fremti-
dige elitearbejde.

3) Eliteidraetsudgvernes
vilkar Danske eliteidraets-
udgveres sociale, uddan-
nelsesmaessige og gkono-
miske vilkar samt tree-
nings- og konkurrencebe-
tingelser.

Den sidste undersggelse vil
blive mere detaljeret gennem-
géet i BADMINTON for savidt
angéar selve indholdet af un-
dersggelsen. Undersggelsen
er foretaget i maj 1981 pa et
stgrre antal idraetsudgvere in-
den for 11 udvalgte idreets-
grene, herunder badminton.

Ialt er 69 besvarelser fra bad-
mintonudgvere udaf ialt 783
besvarelser. For hver idrezets-
gren er reprasentanter for (A)
international elite, (B) national
elite og (C) talentfuld ungdom.

Besvarelserne fra Badminton
udgvere fordeler sig saledes:
(A) 10, (B) 40 og (C) 19. Af alle
783 besvarelser fordeler de
36% pa kvinder og 64% pa
maend. Inden for de besvarel-
ser, der kommer fra badmin-
tonspillere er fordelingen dog
mere lige, idet 49% af besvarel-
serne kommer fra kvinder og
51% fra meend.



Gode tilbud til insiruktzrer og klubber

DBFs uddannelsesudvalg har masser af ting at tilbyde. Der er
tilbud lige fra videoband til spilleregler. Hvis nogle af tingene har
interesse, kan de rekvireres pa DBFs kontor, Idreettens Hus, 2600
Glostrup, tif. (02) 4577 45 (kl. 12-16) eller ved at indsende
bestillingsseddel, vedlagt check pa belebet, incl. 10 kr. i porto.

VIDEO:
1. Sonny Betamax, All England, Danish Open, Kina-Danmark,
Kina-Indonesien VM og Scandinavian Cup. Leje pr. band kr.

70,-.

FILM:
2. »70'eres Badminton«. 1974.
16 mm farve og tonefilm med optisk gengiver.
Spilletid: ca. 25 min.
Pris: Opgives ved hver bestilling.

FILMSLYNGER:

3. Fra »70'ernes Badminton« er der lavet seks slynger, et af
hvert grundslag. D.v.s. at hvert grundslag vises kontinuerligt.
Pris: 650,00 kr.

Der skal anvendes en speciel fremviser.
Pris: 2500,00 kr.

LYDBNAND:

4. Fysisk traening til musik af Erik Tybjerg Petersen. Det inde-
holder opvarmning (10 min.), konditionstraening (10 min.) og
muskeludholdenhedstraening (10 min.). Der medfelger en
vejledning med bade tekst og bileder.

Pris 70,00 kr.

LITTERATUR:
5. »Film med plan« er en folder beregnet til anvendelse ved
fremvisning af »70'ernes Badminton«.
Pris: Ved leje af film/video er den gratis, ellers 2,00 kr.
6. »Badminton - en moderne idreet« er DBF's officielle instruk-
tionsbog i badminton. 1974. Af Lizbeth v. Barnekow m.fl.
Pris 45,00 kr.

FILM:

7. »TEKNIK«. Grundslag - Kampslag - Metodik. Det er grundig
beskrivelse af alle grundslagene og metodikken til disse.
1978. 24 siders kompendium. Rev. udg.

Pris 25,00 kr.

8. »BADMINTON METODIK«. Af Hans-Henrik Svendsen. 1977.
36 siders kopendium.

Pris: 30,00 kr.

9. »Slagtreeningsovelser«. Af Niels Fischer Petersen. 1980.
37 sider kompendium.

Pris: 30,00 kr.

10. Kortfattet vejledning i instruktion af grundslag og fejlfin-
ding. Af Torsten Berg. 1977.

Pris 5,00 kr.

11. »Velkommen til badminton« er en folder pa 8 sider. Den er
beregnet til at uddele til nye medlemmer og motionister i
klubberne. Den giver ideer til, hvordan man far mere ud af at
spille badminton.

Pris: 3,00 kr.

TRANSPARENTER:

12. TAKTIK - transparenter. Saettet indeholder transparenter til
single, double og mixdouble, ialt 40 stk. 1977.
Pris: 170,00 kr. Som papirkopi 50,00 kr.

13. SPILLEREGLER - transparenter.
Pris 170,00 kr. Som papirkopi 50,00 kr.

LAREMAPPER:

14. Instruktorkursus - leerermappen deekker alle lektioner inden
for de kurser, som DBF har udarbejdet kursusbeskrivelse til.
Mappen kan kun kebes af kredsene.

Pris: 25,00 kr.

15. Dommerkursus - leerermappen daekker alle lektioner inden for
de kurser, som DBF har udarbejdet kursusbeskrivelser til.
Mappen kan kun kebes af kredsene.

Pris: 25,00 kr.

ELEVMAPPER:

16. Elevmappe til kredskursus |. Den giver en beskrivelse af
lektionerne pa dette kursus.

Pris: 25,00 kr.

17. Elevmappe til kredskursus Il. Den giver en beskrivelse af
lektionerne pa dette kursus.
Pris: 25,00 kr.

18. Hjeelpeinstruktorkursus. Den giver en besrkvelse af de 8
timer, som er kursets varighed. Det henvender sig iseer til
instruktorer, som ensker at tage sig af klubbens motionister.
Pris: 25,00 kr.

19. Elevmappe til dommerkursus. Den giver en beskrivelse af
lektionerne pa dette kursus.

Pris 25,00 kr.

DOMMEROMRADET:
20. Spilleregler.
Pris: 3,00 kr.
21. »Spilleregler pa en ny made«. 1978. 37 siders kompendium.
Beregnet til born.
Pris: 25,00 kr.
22. Vejledning for badmintondommere.
Pris: 3,00 kr.
23. Dommerblokke med 50 dommersedler.
Pris: 15,00 kr.
24. Plakater - (den gule med bold) - uden tekst. Pr. stk.: 5,00 kr.
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Postbesgrget blad

Kvik i optraekket. Frisk 1 smagen.

Nér torsten breender, og energien lober ud, er Carlsberg Grape med druesukker
den eneste redning. Den slukker og giver fornyet energi. Hver gang.

Carlsberg Grape. Nu med druesukker.



