DH-turneringen sluttede med sejr til uovervindelige GBK. Men spzendende var det, inden sejren blev halet hjem. - Een af de allermest
sp}andende kampe stod mellem Bo @mosegard, HBC, og Arne Petersen, GBK. - Sejrsspringet herover fortaeller Bo’s reaktion efter
sejren.




YONE

Selv en verdens- og danmarksmester kan blive glaedeligt
overrasket.

!

Bemaerk den fantastiske flexibilitet i YONEX nye
grafitskaft med stalindlaeg.
Dette skaft benyttes pa de nye YONEX modeller B-8300 og B-9300.



Kredsene bgr nedlaegges

Badmintonsporten er i rivende frem-
gang herhjemme og har snart veeret
det leenge. Der arbejdes seriost rundt
omkring i klubber og kredse, og i og
for sig ville det vaere den letteste sag
af verden at szette sig ned med arme-
ne over kors og konstatere, at det
gar godt som det gar bade i toppen
og bunden, sa hvorfor lave de store
krimspring for at fa det til at ga
bedre, nar vi alligevel ikke kan tage
ret mange flere medlemmer under
de nuveerende forhold.

- ¥ -
Nu er der jo heldigvis ogsa mange,
der har en ganske anden opfattelse,
og som klart ser, at hvis vi ikke bli-
ver ved med at rekruttere unge talen-
ter, stagnerer det hele en dag, og
sa er det for sent at begynde at
rejse sig fra stolene, for uden en kon-
stant tilgang vil der i bedste fald blive
et hul pa en generation eller to, der
er arsag til, at vi ikke kan klare os,
som vi gerne vil. Men for nu at holde
sig ved de forhandenveerende tilstan-
de, har man maske lov at sporge, om
det i virkeligheden ogsa gar sa godt,
som vi gerne vil bilde os ind.

=
Hver af de seks kredse kan roppor-
tere om et stort og godt ungdomsma-
teroale, der skal baere dansk senior-
badminton i de kommende ar, og
alle mener, at de efter bedste evne
gor mest muligt for at udvikle dette
materiale. Det er utvivlsomt rigtigt.

3DV

BADMINTON er DBF’s officielle organ, men meninger,

Men »efter bedste evne« behover
ikke at betyde, at resultatet bliver det
bedst mulige. Det kan f. eks. tankes,
at forholdene, man har at arbejde
under, kunne forbedres, og at det ad
den vej var muligt at gore de gode
bedre og de mellemgode til gode
spillere. Hemmer det ikke udviklin-
gen i dansk badminton, at vore
kredsinstruktorer f. eks. har sa vidt
forskellige forhold at arbejde under?
- Y -
Vi har iseer i provinsen et potentiel
af unge spillere, der om feje ar kan
nd op i landsholdsklasse. Taenk blot
i ojeblikket pa klubber som Hgjbjerg
og Herning. Samtidig har vi som en
af verdens zldste badmintonnationer
en viden, som ingen andre har, men
det forekommer ofte sadan, at disse
ting er frygtelig svaere at koordinere,
og her ma man i forste omgang rette
opmarksomheden mod dansk bad-
mintons struktur. Kredsinddelingen
forekommer ikke umiddelbar rigtig.
Vi har i den ene ende af landet, hvad
man vil kalde smakredse som Born-
holm og Lolland-Falster, mens vi f.
eks. i den anden ende har en masto-
dont, der hedder Jylland, og uden at
ville treede nogen over teerne er det
maske her pa sin plads at konstatere,
at Jylland gennem snart mange ar
har fostret spillere, der har veeret
parat til at springe ind pa landshol-
det, men som er snublet over det
sidste trin. Det er sa let at grave den

der kommer til udtryk i bladet,
behover ikke nodvendigvis at give udtryk for forbundets mening.

gamle historie om Valby Bakke op.
Vi tror bare ikke en dojt pa, at det
er arsagen — i hvert fald ikke i dag.
B
Vi tror derimod péa, at en omorgani-
sering af forbundets struktur vil kun-
ne hjeelpe til at gore alle talenter
bedre, end de er i dag. Det kraever
menneskelige kvaliteter at vare le-
der, og disse kvaliteter disponerer
dansk badminton over, men - igen -
udnyttes de rigtigt. Aldrig sa gode
egenskaber og viljer kan dreebes,
hvis der drives rovdrift pa dem, og
det foler vi, der geres, nar man la-
der ledere, instruktorer, treenere o.s.v.
gabe over mere, end de kan fordoje.
P e

Derfor et forslag til repreesentanter-
ne, der skal medes om ca. halvan-
den maned. Slet den gamle kreds-
inddeling og stil imod at frembringe
enheder, der ikke er storre, end man
kan overse dem. Erfarne badminton-
ledere mener, at de ideelle enheder
ligger pa sterrelse med de engelske
Counties — altsd 7.000-10.000 med-
lemmer. Hvis det er rigtigt, er vi sa-
dan set overordentligt heldige, for vi
har i Danmark 14 amter, der stort set
indeholder det ideelle antal badmin-
tonspillere.

Ved at erstatte kredse med amter
skulle en koordinering til gavn for
dansk badminton kunne feres ud i
livet.
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Nazeste

nummer

Det naeste nummer af
»Badminton« er planlagt
til at udkomme i ugen,
der beg, d. 9. april 1979.

Sidste dag for afleve-
ring af stof er sat til den
23. marts. Men det bety-
der ikke, at | SKAL vente
til den dag. Tvaertimod vil
det veere en fordel for al-

2100 Kbhvn. @, sa hurtigt
som muligt — gerne i fle-
re portioner.

Det giver os lejlighed
til en bedre tilretning af
jeres tanker og meddelel-
ser med en bedre be-
handling af stoffet til
foelge.

Og vil de maskinskri-
vende bidragydere sa ikke
nok gere os den enorme

le os, der er med til at tjeneste at skrive manu-

producere bladet, om | skripterne med mindst
sender stoffet til H. C. dobbelt linjeafstand. Tak.
Moller, Teglstrupvej 24 B, red.

DBF
INSTRUKTOR
KURSUS

»NYBORGKURSUS 1979«

Kursus A: Omfattende DBF-I og DBF-Il fra
FREDAG D. 27. JULI kl. 20 til
FREDAG D. 3. AUGUST 1979 KL. 13.
lalt 40 pladser.

Kursus B: Omfattende DBF-| fra
FREDAG D. 3. AUGUST KL. 20 til
FREDAG D. 10. AUGUST 1979 KL. 13.
lalt 40 pladser.

Opmearksomheden henledes pa ovenstaende datoer.
Neermere retningslinier for ansegninger folger
i neste nummer af bladet.

UDDANNELSESUDVALGET
Lizbeth von Barnekow

Playsport

BADMINTONBOLDE

»Elite« - Turnerings
fijerbold.

»Play« - Turnerings- og
treeningsfjerbold.

Begge er med spidse fjer.

Hastighed 77.
Omgaende levering,
direkte fra lager.

Prover kan fremsendes
efter nasarmere aftale.

»Playsport«
3310 Qlsted
TIf. (03) 349014




Overraskende seeding

ved All England

Lene Keppen atter i top, men Prakash slog

Delfs og Frost.

En enkelt sejr | en stor tur-
nering i begyndelsen af inde-
vaerende szson var nok til at
give en topseeding | herre-
single ved All England til In-
diens Padukone Prakash. Han
vandt | august Commonwealth-
titlen i Canada.

Ca. en maned senere vandt
inderen en opvisningsmatch i
London over Flemming Delfs,
men i januar i ar slog Delfs
to gange Prakash i Japan -
bl. a. i World Cup.

Morten er blevet opdaget

Men der er kun to, som kan
blive topseedede, og meget
naturligt er den anden seeding
gaet til den forsvarende me-
ster og World Cup-vinder
Liem Swie King, Indonesien,
s& derfor m& Flemming nojes
med en 34 seeding denne
gang.

Det virker besynderligt, men

til gengeeld kan man sa glede
sig over, at de internationale
badmintonkredse endelig har
faet ojnene op for, at vi har
en national mester, der hed-
der Morten Frost. Han har faet
den anden 3-4 seeding.

Men hvem, der star til hvem,
var ikke oplyst ved redaktio-
nens slutning, for lodtraeknin-
gen blev forst foretaget dagen
efter, at dette nummer af
»Badminton« gik i trykken.

Men som Flemming Delfs si-
ger, er det jo egentlig ligegyl-
digt, om man star som 1-2 el-
ler 3-4, nar man skal medes
i semifinalen, og med 64 del-

tagere far alle spillere lige
mange kampe.
Svend Pri er som ventet

blandt de fire, der har faet en
5-8 seeding, De ovrige er Stu-
re Johnsson, Sverige, Ray Ste-
vens, England, og Kinji Zeniya,
Japan.

Yuki (tv) og Le

Lene-Yuki

Det forventes, at Lene Koeppen
og Hiroe Yuki, Japan, kommer
til at spille finale i damesing-
le. Her star den forsvarende
mester, Gillian Gilks, England,
sammen med Verawaty, Indo-
nesien, til semifinalerne.

At Jane Webster, England,
og Atsuko Tokuda, Japan, har
faet 5-8 seedinger sammen
med Wendy Carter, Canada,

Empire Pool bliver rammen o

:

JOHN PLAYE X :
BADMINAY NR ALL-ENGLAND

15th-18th MARCH

=

cummousulpsg%’

m spndende matcher mellem bl. a.
ne Keppen. Begge er topseedede.

.
| .
- 3

der sidste ar slog Lene ud i
kvartfinalen, kan dei vel ikke
indvendes noget imod.
Derimod kan det nok undre,
at en sa udpreeget doublespil-
ler som Nora Perry, England,
ogsa er kommet i det selskab.
Der horer hun slet ikke hjem-
me, mener Lene Koppen, der
ikke vil have noget imod at
komme til at mede Nora Perry
i kvartfinalen. he

Europa-Asien

Asiens hold er nu udtaget, men tvivl om en
single pa europaholdet

Liem Swie King, Indonesiens
bedste singlespiller brillierer
ved sin fraveerelse.

Mens det europaiske hold til
matchen Europa-Asien i Glas-
gow den 17. maris leenge har
veeret udtaget, er det endelig
lykkedes at fa den asiatiske
holdopstilling.

Asiens hold anferes af Com-
monwealth-mesteren i herre-

single, Padukone Prakash, In-
dien, hvorimod hans kvinde-
lige modpart, Sylvia Ng, Ma-
laysia, ikke er med.

Der mangler nogle

| det hele taget synes asiater-
ne ikke at have valgt det steer-
kest mulige hold. Det vaekker
f. eks. til eftertanke, At All
England mesteren, Liem Swie
King, Indonesien, ikke figure-
rer pa holdet, men derimod
hans landsmand lie Sumirat,
som efter de oplysninger, der
er fremkommet, ikke er udta-
get til All England.

Anden herredouble ser ogsa
mystisk ud. Det er Moo Foot
Lian og Ong Teong Boon, Ma-
laysia. Det interessante er, at
Ong overhovedet ikke figure-
rede pa det malaysiske Tho-
mas Cup hold, der fornylig
tabte til Indien.

Holdets sammenszetning er:

Singler: lie Sumirat, Indo-
nesien, Padukone Prakash, In-
dien, Kinji Zeniya, Japan, Sa-
ori Kondo, Japan og Verawaty,
Indonesien.

Doubler: Christian & Chan-
dra, Indonesien, Moo Foot Li-
an & Ong Teong Boon, Malay-
sia, Tokuda & Takada, Japan
og Verawaty & Wigoeno, Indo-
nesien,

Mixed: Christian & Tokuda.

Minus Morten

Efter TC-matchen i Umea mel-
lem Sverige og Danmark har
Thomas Kihlstrom lagt ketsje-
ren pa hylden for resten af
sasonen pa grund af en svag
achillessene. Det betyder, at
der er blevet en ledig plads
i single pa europaholdet, og
det mest naturlige valg ville
vel veere Morten Frost.

Men han havde endnu ikke
faet nogen henvendelse 14 da-
ge for kampen, og hvis den
kommer, siger han nej tak.

- Jeg synes, det er forkert
at udtage et hold p& gamle
resultater, og det fremmer ikke
lysten til at veere med, nar man
forst udtages som reserve og
derefter slettes umiddelbart
for, der bliver brug for en.

Jeg skal ikke pasta, at del-
tagelse i Glasgow vil skade
min form op til All England,
men det vil komme mig pa
tveers at skulle forlzenge rejsen
til Storbritannien med to-tre
dage, og det er ikke nogen
prestigesag for mig at veere pa
Europas hold.

Jeg foretreekker i denne si-
tuation at g4 hjemme og lade
op til turneringen i London,
der starter den 21. marts. Der-
for min beslutning om at mel-
de fra, hvis man sperger mig,
siger Frost.

A
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Kirsten Meier, doubleresee for skadede Susanne Berg, straekker
sig i den afgerende match om mesterskabet (herover) .. og nederst

er sejren halet hjem.

Holdmesterskabet
atter til Gentofte

Vandt 9-4 over Hvidovre i den sidste kamp

Siden Gentofte | 1975 efter 23
ars pause atter genvandt det
danske holdmesterskab - DH-
turneringens 1. division - har
ingen andre kunnet rore klub-
ben, og det mesterskab, klub-
bens spillere sikrede sig pa
den sidste sendag i februar
pd udebane i Hvidovre, var
saledes klubbens femte i traek.

Og dermed er Gentofte for
anden gang Danmarks delta-
ger i Europa Cup, som holdet
i efteraret vandt i Goppingen,
sd nar det gar les igen, er
GBK altsd bade dansk og for-
svarende EC-mester. Ret me-
get finere kan det vist ikke
veere.

Marathonkampe

Men de bed godt fra sig i
Hvidovre, og endnu efter ni
kampe (to mixed, to damesing-
ler, fire herresingler og en

damedouble) havde HBC chan-

cen for at lebe med mester-
skabet. Og det ter nok siges,
at Helle Guldborg og Marian-
ne Christensen gjorde deres
til at holde liv i det spinkle
hab. De spillede mod Lene
Koeppen og Kirsten Meier, og
GBKerne vandt 15-6, 15-18,
15-11, men det 15. point i
tredje szt kom forst hjem pa
den 13. matchbold.

Forinden havde Bo @mose-
gard bragt Hvidovre pa 3-5,
da han i en marathondyst
pa over halvanden time slog
Arne Petersen 15-12, 15-18,
15-10, sa sig ikke, at der ikke
blev kampet.

Gentofte vandt de fire rene
damekampe, to herresingler,
to herredoubler og en mixed-
double, mens der til Hvidovre
blev to sejre i herresingle, og
en i bade herre- og mixed-
double.

he

Lene og Joke "delte”
puljen i Hvidovre

Hvidovre Badminton Club tog
en smule hul pa de »profes-
sionelle tilstande«, da klub-
bens arlige Al-cup blev afvik-
let.

Der var »penge« til vinder-
ne - 1.250 kroner for en for-
steplads og 500 kroner til den/
de tabende finalister, men via
DBF skal pengene dog forele-
big anvendes til keb af varige
forbrugsgoder.

Lene Koppen vandt dame-
single for syvende gang i Al-
cup, der blev afviklet for sy-
vende gang, og sammen med
Joke van Beusekom tog hun
sig ogsa af doublen. Joke tog
dog revanche for single-ne-
derlaget ved at vinde mixed-
double. Hun spillede en frem-
ragende mixeddouble sammen
med en veloplagt Jesper Hel-
ledie. Dermed naede Joke og-
sa to sejre, og der blev sale-
des lige mange penge af »pul-
jen« til Lene og hende.

Morten Frost kunne returne-
re sa at sige alt, hvad Svend
Pri sendte over nettet, s& de
smashes Svend Pri ind imel-
lem forsegte sig med kunne
kun i ganske fa tilfeelde af-
gore duellerne. Da dette nor-
malt sterke »vaben« ikke slog
tii blev det Mortens kamp.

Svend holdt ved til stillingen

a 7 i forste saet.

Thomas Cup-doublen Morten
Frost & Steen Fladberg hav-
de store problemer med sven-
skernes tredje-double, Mats
Olsson & Lars Wengberg og
var tet pa at fa et tosaets-
nederlag, fer de vendte sla-
get.

HBCs egne blev karet som
Al-Cup’ens bedste tabere, nem
lig Helle Guldborg & Marian-
ne Christensen, der blev be-
lennet med en trilleber med
Elo-lys.

Finale-resultater:

DS: Lene Keppen, GBK-Joke
van Beusekom, Skovshoved,
11-3, 11-6.

HS: Morten Frost, GBK-Svend
Pri, Sellered/Naerum,

15-10, 15-4.

DD: Lene Koppen, GBK &
Joke van Beusekom, Skovs-
hoved-Helle Guldborg & Ma-
rianne Christensen, Hvid-
ovre, 15-12, 17-15.

MD: Jesper Helledie & Joke
van Beusekom-Steen Skov-
gaard & Lene Koppen,
17-14, 15-8.

HD: Morten Frost, GBK &
Steen Fladberg, Kege-Mats
Olsson & Lars Wengberg,
Sverige, 13-15, 15-13, 15-8.

Helle Guldborg og Marianne Christensen, HBC, Al-Cup’ens bedste

tabere.




DBF

tilbyder

DBFs uddannelsesudvalg har
masser af ting at tilbyde. Her
er 22 tilbud lige fra film til
spilleregler. Hvis nogle af tin-
gene har interesse, kan de re-
kvireres pa kontoret, Idraettens
Hus, 2600 Glostrup, eller tele-
fonisk pa (02) 4577 45 mellem
ki. 12.00-16.00.

FILM:
1. Bestilling af film.
Telf. 02 - 45 55 55,
lok. 216 mellem kl. 12-14.

FILMSLYNGER:

2. Fra »70'ernes Badminton« er
der lavet seks slynger af
grundslagene. D.v.s. hvert
grundslag vises kontinuerligt.
Pris: 500,00 kr.

Der skal anvendes en speciel
fremviser.
Pris: Ca. 2500 kr.

LYDBAND (pa spole):

3. Fysisk treening til
Erik Tybjerg Petersen.
indeholder opvarmning (10
min.), konditionstraening (10
min.) og muskeludholden-
hedstraening (10 min.). Der
medfolger vejledning bade i
tekst og billeder.
Pris: 50 kr.

musik af
Det

LITTERATUR:
4. »Film med plan« er en folder

beregnet til anvendelse ved
fremvisningen af »70'ernes
Badminton«.
Pris: Gratis.

5. »Badminton - en moderne
idreet« er DBF's officielle in-

struktionsbog i badminton.
1974. Af Lizbeth v. Barnekow

m. fl.
Pris: 20 kr.

6. »TEKNIK«. Grundslag - Kamp-
slag - Metodik. Det er en

grundig beskrivelse af alle
grundslag og metodikken til
disse. 1978.

24 siders kompendium.

Pris: 15 kr. Udsolgt p.t.

7. »\BADMINTON METODIK«. Af
Hans-Henrik Svendsen. 1977.
36 siders kompendium.
Pris: 15 kr.

8. Kortfattet vejledning i instruk-
tion af grundslag og fejlfin-
ding. Af Torsten Berg. 1977.
Pris: Gratis.

9. Et almindeligt
gram. En side.
Pris: Gratis.

10. Traeningsprogram  af
Henrik Svendsen. 1974.
Syv sider.

Pris: Gratis.

11. »Velkommen til badminton« er
en folder pa otte sider. Den
er beregnet til at uddele til
nye medlemmer og motioni-
ster i klubberne. Den giver
ideer til at fA mere ud af at
spille badminton.

Pris: 1,50 kr.

BADMINTON BLADE:

12. »Badminton« er DBF's offi-
cielle organ. 12 numre 4&rligt.
Pris: 40 kr. pr. argang.

treeningspro-

Hans

TRANSPARENTER:

13. TAKTIK - transparenter. Seet-
tet indeholder transparenter
til single, double og mix-~
double, ialt ca. 40 stk. 1977.
Pris: 150 kr. Som papirkopi
er prisen 40 kr.

14. SPILLEREGLER -~ transparen-
ter.

Pris: 150 kr. Som papirkopi
er prisen 40 kr.

LAERERMAPPER:

15. Dommerkursusia@rermappen,
siderne 4-15.
Pris: 50 kr.

16. Instruktorkursus - laerermap-
pen dakker alle lektioner in-
den for de kurser som DBF
har udarbejdet kursusbeskri-

velse til. Kan kun kebes af
kredsene.
Pris: 10 kr.

17. Dommerkursus - larermap-
pen daekker alle lektioner in-
den for de kursus, som DBF
har udarbejdet kursusbeskri-
velse til. Kan kun kebes af
kredsene.

Pris: 15 kr.

ELEVMAPPER:

18. Elevmappe til kredskursus I.
Den giver en beskrivelse af
lektionerne pa dette kursus.
Pris: 15 kr.

19. Elevmappe til dommerkursus.
Den giver en beskrivelse af
lektionerne.

Pris: 15 kr.

DOMMEROMRADET:
20. Spilleregler.
Pris: 1 kr.

21. »Spilleregler pa4 en ny ma-
de«. 1978. 37 siders kompen-
dium. Beregnet til bern.
Pris: |kke endeligt fastlagt.

22. Vejledning for badmintondom-
mere.

Pris: Gratis.

23. Dommerblokke med 50 dom-
mersedler.
Pris: 5 kr.

Dansk Badminton Forbund havde tre reprasentanter med pa
Dansk Idraets-Forbunds repraesentantskabsmede i Idraettens Hus
i slutningen af februar. De to, der sidder til venstre, Frede
Kruse-Christiansen og Torsten Berg, fik hver en udvalgspost,
mens herren til hojre, Erik Jorgensen, har nok at gere med sit
eget udvalg i DBF Gat engang, hvilket emne der var til dis-

kussion, da Preben Soborg tog

MRS. CARTER
Wendy Clarkson, der blev ver-
densberomt i Canada, efter at
hun sidste &r ved All England
slog Lene Koppen, har skiftet
efternavn. | begyndelsen af
denne maned giftede hun sig
med Mr. Carter og hedder sa-
ledes nu Wendy Carter (men
initialerne er stadig de sam-
mel).

Wendys sejr gav sa megen
genlyd i Canada, at hun uden

billedet.

egen skyld blev placeret for-
an verdensmesteren pa ver-
dens tabeligste verdensrang-
liste, som en canadier forgae-
ves forsogte at gore til IBFs
officielle.

:
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BIRKERGD BADMINTON KLUB
TRANER/INSTRUKTOR

Til seesonen 1979/80 seger vi en treener/instrukter, da vi
har ambitioner om at komme hgjere op end Danmarksse-
rien, hvor vort 1. hold p. t. ligger nr. 4.

Vor nye traener ma meget gerne veere med allerede i plan-
leegningen af traeningen for den kommende saeson.
Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til Allan
Jespersen, S.U. formand, om aftenen pa tIf. (02) 817420
eller evt. pa (01) 371166 om dagen.

Skriftlig ansegning til formanden:
Jorgen Lorenzen

3460 Birkered

TRANER

1979/80.

BADMINTON

Vi seger treener til vore bedste seniorhold for seesonen

Eventuelle interesserede bedes rette henvendelse til
Beder-Malling |draetsforening, Badmintonafdelingen,
Skoleparken 122, 8330 Beder. TIf. 936905.




Sveriges forbunds-
kaptajn satte
Danmarks hold op

Danmark er for 11. gang af lige sa mange
mulige Europas deltager i Thomas Cups

interzone-finale

Nzppe nogen af dette blads
leesere er i tvivli om, at Dan-
mark atter i ar har kvilifice-
ret sig til interzone finalen i
Thomas Cup turneringen. Den
finder sted i Djakarta i maj-
juni, og vort hold skaffede sig
billetten, da det i finalen i den
europaiske zone slog Sverige
7-2 | Umed under nogle af
de fineste forhold, en Thomas
Cup kamp nogensinde er ble-
vet afviklet under.

De ydre rammer havde
IFK Umea sorget for, og alt
i det store arrangement klap-
pede indtil mindste detalje -

bestemt godt. Men at dom-
me efter de danske spilleres
reaktioner fik Erik Jergensen,
Tom Bacher og traner Jorgen
Mortensen en helt uventet
hjeelp til at seette sine spillere
op til kampen.

Af den svenske forbundskap-
tajn, UIf Borgstrom.

Vi kender ikke Borgstroms
dybere motiver, men indtryk-
ket er, at han tilsyneladende
forsogte at skabe et hadsk
forhold mellem de danske og
svenske spillere.

Allerede pa& vejen op il
Norrland var Ulf Borgstréms
popularitet for nedadgdende,

bundskaptajns bedemmelse af
modstanderens hold,

Om Flemming Delfs hed det»
at han kan besejres pa grund
af utilstreekkelig fysisk styrke
og udholdenhed. Jesper Helle-
die fik at vide, at han brem-
ses i sin udvikling af bristen-
de psykisk hardhed. | Steen
Skovgaards skudsmal hed det
bl. a.: »Kénsliga nerver och
direkt oftillracklig fysik resul-
terer ibland i ovdntade match-
slut¢, og om Steen Fladberg
stod skrevet, at hans vej op
i den internationale elite er
resultatet af ambitios fysisk
treening gennem flere ar, som
for en stor del kompenserer et
ufuldsteendigt slagrepertoire
(slagutrustning).

Psykologi

Ingen kan sztte en finger pa
Ulf Borgstroms indsigt i bad-
minton samt det arbejde, han
har gjort, og de resultater,
han har opnaet med sit hold,
men han tjener sikkert sig selv
og det svenske forbund bedst
ved at lade vaere med at agere
psykolog. For hans offentlige
optreeden op til matchen kom
til at virke stik imod hensig-
ten.

Der er bortset fra den om
arrogancen nappe noget di-
rekte forkert i det, han har
sagt og skrevet, men maden
han gjorde det pa, kom til at
skade ham selv, for udgydel-
serne virkede som den be-
romte rede klud pa en tyr.

Og tyren (det danske hold)
reagerede prompte. Ulf Borg-
strom havde ganske enkelt sat
de danske spillere op pa en
méade, som ingen af de tre
danske ledere dromte om at
kunne gore, og det skal han
naturligvis have tak for.

Svenske landsholdsspillere omkring forbundskaptajn Borgstrem. Det er herren, der holder papiret med

lige ned til det vejr, man bed
os, med temperaturer pa om-
kring frysepunktet og total
vindstille, mens man hjemme
i Danmark dojede med 15 gra-
ders frost og stormvejr.

Uventet hjzlp

Men ogsa det svenske hold
gjorde tilsyneladende, hvad
der stod i dets magt for at
hjelpe danskerne til Djakarta.
Ikke spillerne. De kempede

det danske hold. (Billedet herunder).

da man fik udleveret lokale
aviser i flyvemaskinen til Umea.
Her blev de danske holdledere
hangt ud for at veaere arro-
gante, og at den danske ind-
stilling var, at kampen mod
Sverige blot var noget, der
skulle overstas.

Skudsmalene

Bedre blev det bestemt ikke,
da spillerne fik programmet
udleveret og gjorde sig be-
kendt med den svenske for-

Sture Johnsson

Hvem der s& har ansvaret for,
at Sture Johnsson i den lokale
presse blev citeret for lignen-
de udtalelser som dem, Borg-
strom afleverede, har vi ikke
undersoegt. Men reaktionen
herpa i den danske lejr var
en ganske anden. Man nzg-
tede ganske enkelt at tro pa,
at kammeraten, der pa skift
har boet hos de danske spil-
lere, nar han har veeret i Dan-

mark, pludselig skulle vende
dem ryggen, uanset hvor me-
get der stod pa spil.

Men der var alligevel saet
tvivi - indtil gentlemanden
Sture Johnson af egen drift
opsogte danskerne og forkla-
rede, at han aldrig kunne fa
sadanne ord over sin mund,
og at det had-forhold, der
ligesom var lagt op til, hver-
ken skyldtes ham eller de
ovrige spillere pa det svenske
hold.

Og med vort kendskab til
spillerne pa Sveriges
hold, tror vi hvert ord af, hvad
Sture sagde.

Svendeproven

Kampenes gang har varet ud-
forligt omtalt i dagspressen, og
pa anden plads bringer vi et
versificeret referat fra Sveriges
Bengt-E. Nilsson. Derfor skal vi
her kun konstatere, at Morten
Frost for alvor fik sit interna-
tionale gennembrud. Hans
Thomas Cup-debut mod Hol-
land var slutningen af leerlinge-
tiden, og hans indsats mod
Sverige var svendeproven (han
startede i badminton, for EFG
blev opfundet). | en match,
hvor hver kamp, indtil den
femte sejr er vundet, er at
ligne med en finale i en stor
turnering, gik den 20-arige
Morten ud og spillede sine
singler, som om han aldrig
havde bestilt andet end at
spille nervekampe. Han slog
Thomas Kihistrom 15-7, 15-4
og Sture Johnsson 15-9, 15-8,
hvorved han bragte den dan-
ske foring op pa henholdsvis
2-0 og 4-1.

lait 28 point afgivet til de
to spillere, der sidste sason
dels spillede tre szt med
Flemming Delfs i finalen ved
EM (Kihistrdm) dels tre st
mod Rudy Hartono ved All
England (Johnsson).

Og det bedste ved det hele
er — tror vi i hvert fald - at
Morten bliver ved med at op-
fore sig som et ganske nor-
malt menneske.

Tilbojeligheder til krukkeri
horer ligesom ikke den dreng
til.

he
Resultaterne
Sadan forlob de enkelte kampe
i TC-matchen mellem Sverige og
Danmark:

Singler: Flemming Delfs slog
Sture Johnsson, 15-9, 15-11 og
tabte til Thomas Kihlstrom, 15-17,
15-11, 7-15. Morten Frost slog
Sture Johnsson, 15-9, 15-8 og
Thomas Kihlstrom, 15-7, 15-4.
Svend Pri slog Christian Lund-
berg, 15-5, 15-8.

Doubler: Delfs & Steen Skov-
gaard slog Stefan Karlsson &
Claes Nordin, 15-4, 15-1. Skov-
gaard & Jesper Helledie slog
Fréman & Lundberg, 15-11, 15-7.
Frost & Steen Fladberg slog
Karlsson & Nordin, 16-17, 15-10,
15-12 og tabte til Froman & Kihl-
strom, 15-7, 9-15, 1-15.



Med eneret for
?Badminton”

Forste gang en europafinale i Thomas Cup

er refereret pa vers

For forste gang | verdenshi-
storien er »Badminton« i stand
til at give sine undrende lee-
sere et referat af den europze-
iske finale i Thomas Cup skre-
vet pa vers.

Baggrunden er, at redakto-
ren af dette blad inden mat-
chen i Umea lavede en aftale
med sin svensk kollega, kan-
seliechef Bengt-E. Nilsson -
Sammy ogsa kaldet - at den
tabende part skulle skrive en
artikel til modstanderens blad.

Heldigvis for os (og maske
ogsa for leeserne) blev det

Sammy, der kom til at skrive
til »Badminton«, men jeg ma
indremme, at jeg blev ikke sa
lidt imponeret, da han kort
efter afslutningen pa den sid-
ste kamp afleverede 38 linier
til mig — pa vers.

Tyvéarr, som svenskerne si-
ger, nar de mener desverre,
var manuskriptet skrevet i han-
den, og jeg har nok ikke und-
gaet et par fejl undervejs, da
jeg maskinskrev det til seet-
teriet, men jeg er sikker pa,
at alle forstar Sammys fortolk-
ning af matchen i Umea.

DET SVENSKE KVAD

3-1 efter forsta dagen

Morten Frost den ungen

Alle gode rad er dyre,

Danmark star nu pa fyra.
Thomas skarper sitt spel,
Flemming gor en del fel.

Men ack, ack, ack,

En uppgorelse, HC og jag gjorde,
tanken var god, men kanske jag inte borde
sta ved om en sa vanskelig tanke
om, at vi skulle danskerne banke.

gav Er styrke och lugn i magen.

Flemming, Morten og Steen spelade pa toppen
og gav samtliga svenskere pa moppen,

Steen og Morten hade en hel del trubbel,

de tappte til Bengt og Thomas i dubbel.

Sondag middag med solsken,
storpubliken uteblir, sétter skidor under sine ben.

satter pa plats svenska singlekungen.

Den store matchvinst gar annu Danmark forbi.
Thomas ser till, at spanningen satter i.

En debutant vid namn Lundberg
skall pa matchen satte farg.

Pri tog till, att var malséattning sprack.

Genom segern Ni fér elfte gangen till Osten far.
Vi kan troste oss med, att vi har malet kvar.
Om tre ar vi far forséka igen.

Vi skaffar kanske da Svend.

Stefan och Claes gjorde gode forsok,

men mellan finesserne de netat dok.

5-2 blev till 6-2 och till slut 7-2.

Rott och vitt slog de gula och bla,

Vér férhoppning er nu, at Ni Thomas Cup skall vinne,
sa att asiatiska dominansen skall férsvinne.

Det underlattar for oss att mélet na,

om Ni direkt till finalen far ga.

Vi 6nskar Er lycka pa farden

och hoppas, Ni blir bast i varlden.

Bengt-E. Nilsson

Det bliver
Indien

Danmarks forste modstander i TC i Djakarta
er Indien, som overraskede mod Malaysia

Malaysias Thomas Cup hold,
der for tre ar siden rystede
badmintonverdenen ved at sla
Danmark ud ved interzonefina-
len i Bangkok, var fornylig
part i en ny stor overraskelse,
men nu med modsat fortegn,
idet malayserne pa hjemme-
banen i Kuala Lumpur blev
slaet 5-4 af Indien i finalen
i den vestasiatiske zone.

Det betyder, at det danske
hold den 26. og 27. maj kom-
mer til at mede inderne om
retten til at spille finale mod
vinderen af den anden halv-
del, som vi godt vil tage et
veeddemal pa bliver Indone-
sien.

| kampen mod Malaysia var
Indiens forste- og andensing-
le Padukone Prakash og Syed
Modi, som sammen med doub-
lespilleren Uday Pawar var an-
meldt til den internationale i
Kebenhavn. De tre spillere sor-
gede tilsammen for fire af de
fem indiske sejre. Prakash

vandt begge sine singler og
en double sammen med Pa-
war, og Modi tabte til Saw
Swee Leong, men slog Phua
Ah Hua i tre szt, Begge de
to malaysere vandt i 1976 i
Bangkok over Flemming Delfs.

Canadas lette vej
Den panamerikanske zone er
ogsa afgjort, og herfra delta-
ger Canada for fjerde gang i
treek i interzonefinalen, omend
canadierne kom lidt let til de-
res zonesejr. Holdet besejre-
de i semifinalen USA 5-4 og
skulle derefter mode Mexico
i finalen, men mexicanerne
udeblev fra kampen efter at
veere blevet finalister pa Tai-
wans nade, idet Taiwan i no-
vember sidste ar meddelte, at
man alligevel ikke ville veere
med efter forst at have til-
meldt sig Thomas Cup turne-
ringen.

Men sadan er der jo s& me-
get.

he

FOR SVEND PRIS SKYLD
Der var inden Thomas Cup
kampen mod Sverige roster
fremme om herhjemme, at nar
svenskerne havde lagt mat-
chen til Umea, var det for at
finde sa vanskelige forhold for
danskerne som vel muligt. Men
senere afsloredes det, at kam-
pen var lagt til det nordlige
Sverige af hensyn til dansker-
ne. — Jo, sagde man, vi ved,
at Svend Pri ynder at serve
enormt hojt, og derfor valgte
vi den eneste hal i Sverige,
hvor der er 19 meter op til
loftet.

MERTZ GAR AF
Nar IBF om godt et par mane-
der holder repraesentantskabs-
mode i Djakarta, traekker Ole
Mertz sig ud af det interna-
tionale forbund, hvor han har
siddet som Danmarks repree-
sentant i en lang arrakke.
Nar Ole siger farvel, bliver
hans stol ved siden af Poul-
Erik Nielsen overtaget af Tom
Bacher.

Badmintonlederen Leif Lucas har faet tildelt en af dansk idreets
fornemste priser, Leo Frederiksen-pokalen.

Det skete pa DIFs reprasentantskabsmode, og det ger nasten
hzderen endnu finere, at det ikke var DBF, der havde indstillet
ham, men derimod DIFs Roskilde Amts-kreds,
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Hvorfor skal Badminton
veere natroderi?

Lars Jorgen Andersen mener, at seniorspil-
lere bliver udsat for noget, der ligner dyr-
plageri i mange turneringer.

Skal abne turneringer veere for
natteravne, morgenfriske, bad-
mintonspillere eller hvad? Det-
te sporgsmal har jeg gennem
de senere ar gang pa gang
stillet mig selv, og pad nuvae-
rende tidspunkt er jeg naet
dertil, hvor jeg mener, der ber
en debat i gang.

Igennem en efterhanden
temmelig lang arraekke har jeg
fulgt meget intensivt med i,
hvad der er foregaet rundt
omkring, og jeg skal ikke laeg-
ge skjul pa, at de abne tur-
neringer — og her menes ude-
lukkende seniorturneringer -
efterhanden er ved at ligne
»dyrplageri«.

Nar jeg bruger dette ord,
er det ikke for at rakke ned,
men derimod for at gore op-
meerksom pa, at turneringer-
ne i dag ikke altid far den af-
vikling, man kunne habe, og i
samme andedrag heller ikke
altid de rette vindere.

Fra middag til midnat

Dette skyldes for mig at se en
meget vasentlig ting, nemlig
det efterhanden meget omfat-
tende program.

Man starter tidligt lordag,
slutter de indledende kampe
tidligt sendag (lees natten til
sondag) og fortsaetter s& med
de afsluttende runder naesten,
for folk har set dyner.

Det kan hverken vzre
sportsligt eller meneskeligt
korrekt.

Til irritation for en del ind-
fortes for nogle ar siden slut-
tidspunkter for kampes igang-
setning lordag aften i ung-
domsturneringerne,

Begrundelse: Natteroderi.

Det samme er i dag mere
eller mindre tilfeeldet i de fle-
ste seniorturneringer, og det
kan ikke veere rigtigt.

| et utal af turneringer spil-
ler man sine forste kampe lor-
dag middag, og er man med i
mere end en kategori —~ hvilket
jo er ftilfeldet for de fleste —
spiller man ofte sin sidste
kamp langt over midnat.

Slar man sig igennem til
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sondagens kampe, startes
disse tidligt sendag morgen,
og det kan der ikke proteste-
res imod.

Det kan der derimod mod
kampene lordag nat.

Spillerne er treette - mange
af flere harde indledende kam-
pe - men endnu flere af en
uszdvanlig slovende vente-
tid.

Det er for det sidste tilfeel-
des vedkommende ikke seerlig
veerdigt for den sportslige af-
vikling, s& mon ikke man
skulle til at patenke en eller
anden form for begraensning.

Ingen mulighed for hvile
Denne begraensning kan rent
umiddelbart forega pa to ma-
der.

En storre udskilning blandt
de tilmeldte eller begransning
i antallet af kategorier, man
ma tilmelde sig i.

Samtidig kunne man ligesom
i ungdomsrakkerne indfere en
tidsgraense for, hvornar de sid-
ste indledende kampe matte
seettes i gang.

| eliteturneringer er man me-
get let sluppet uden om disse
problemer. Her foreskriver
reglementet simpelthen, at der
kun ma vaere s og sa mange
deltagere i hver kategori.

Det ville vaere utopisk at fo-
restille sig anaioge regler for
turneringer leéengere nede |
raekkerne, men en begrans-
ning ma og ber finde sted.

Sjovt er det nemlig ikke at
veere sidste spiller, der forla-
der hallen lordag nat for sa
at skulle veere frisk til at spil-
le igen sendag morgen.

Vedkommende har ingen
mulighed for at fa hvilet ud, i
hvert fald ikke i tilstreekkelig
grad til igen at veere pa top-
pen efter nogle fa timers sovn.

Og det ma og skal vel stadig
vaere de bedste, der leber med
titlerne, ellers kunne man jo
lige s& godt rafle om det,

Putter blar | gjnene
Mange turneringsarrangerer er
fuldt ud klar over ovennavnte,

men pa forskellige smarte ma-
der prover man at putte blar
i ojnene pa spillerne for ikke
direkte at forteelle, at lorda-
gens kampe vil treekke uende-

ligt langt ud.
Man modtager programmer,
hvor arrangererne gladeligt

programsaetter bade ni, ti og
elleve kampe pr. runde pa
trods af, der f. eks. kun er
seks baner til radighed.

Eller man modtager pro-
grammer, hvor f. eks. kamp nr.
51-70 spilles fra klokken 19.00
til 20.00. 19 kampe pa en time
i en hal med f. eks. seks ba-
ner!

Alle kan — med lidt treening
- se, at noget sadant er hen-
rivende galt, men for arran-
gorerne taller kun et: Sidste
kamp er programsat til ki
23.30, og »sa ma vi ellers ha-
be«.

Det er nu engang sadan, at
man som arranger ikke kan
paregne hverken en eller flere
snese afbud, for s er der da
noget galt, og kunne man reg-
ne med noget sadant pa for-
hand, ja, s& ville hele pro-
grammet vel sadant set veere
slaet i stykker pa forhand, for
det kunne eksempelvis vzeere

seedede spillere, der meldte
fra,

Hvorfor pokker dog ikke
veere erlige og lave program-
mer med bare nogenlunde noj-
agtige spilletider.

Jeg ved godt, at mange spil-
lere i sa fald ville vaegre sig
ved at melde sig, da man ikke
onsker at vaere med i midnats-
forestillinger, men ad omtalte
vej kunne man maske opna en

'

naturlig  begraensning, der
gjorde, at det hele ville blive
mere fair.

Skader de seriose

Dette er ikke montet pa nogen
specielt, men derimod rent
generelt, og jeg tror eerlig talt,
at mange vil nikke genken-
dende til ovennzevnte.

Lad os i den forbindelse
ikke glemme de mennesker,
der med vold og magt ikke
»vil« i seng om lerdagen.

Lad disse sejle deres egen
so. De er selv ude om even-
tuelle darlige resultater, og vil
de endelig leengere frem, sa
skal de nok vide at passe bed-
re pa sig selv.

Dem jeg tenker pa, er der-
imod de spillere, som vil frem,
og de er heldigvis | kampe-



De to debatartikler pa disse si-
der sezetter et spergsmalstegn
ved "vaerdien” af det hele "ro-
deri” med badminton. Nattero-
deri, lange kedelige rejser, osv.
osv. Er det det hele veerd? . . Vi
mener ja, selv om man af og til
ma en tur hen ad gulvet.

overtal. Det er dem, alt for sto-
re og tunge programmer gar
ud over, og det kan vaere med
til at stoppe et argerrigt men-
neskes deltagelse i turnerin-
ger — det kan ligeledes veere
en ulempe for spillerne pa ar-

bejdspladsen mandag efter
mandag, at man mere eller
mindre sidder og halvsover.

Noget sadant bliver der
nemlig lagt merke fil,

Derfor. Lad os fa en tids-
frist, der siger, at ingen kam-
pe ma sattes i gang efter
klokken 24 eller noget andet
»smarte«,

Meget kunne maske reddes,
hvis kredsenes klassifikationer
blev lidt skarpere.

Lars Jorgen Andersen
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1000 km og 14 timers
rejse for at tabe 4-9

DBF ber lempe reglerne for udsatte kampes
afvikling, mener man i Skagen.

Skagens danmarksseriehold
havde med spznding set hen
til sendag, den 11. fehruar
1979 hvor KBK 2 og Skagen
skulle medes | topopger. (In-
den kampen forte Skagen med
1 point og 7 kampe).

Holdet startede fra Skagen
kl. 7.45 for at tage med fly
fra Alborg kl. 10.00. P4 grund
af tage blev afgangen forst
udsat i 1'2 time for senere
helt at blive annulleret, Alle
senere afgange var optaget og
vi kunne ikke blive overfort til
naeste afgang skent vi havde
billetter til kl. 10.00. Efter at
have ventet i lufthavnen til kl.
12.00 korte holdet mod Ska-
gen. Vi henvendte os derefter
til KBK v. Mogens Millner for
at meddele at vi ikke kunne
kome frem og spille kl. 13.15.
Efter at Mogens Millner havde
ringet til SAS i savel Koben-
havn som Alborg for at kon-
trollere om vore oplysninger
var rigtige far vi igen kontakt
med ham kl. ca. 13.30 og
han sperger da om vi ikke har

mulighed for at komme der-
over med tog, og det viser sig
at vi kan vare i Kebenhavn
kl. 22,15, hvilket alle synes er
for sent. Vi ma indremme at
vi fra Skagens side ikke 10
dage for som der star i E4
punkt 34a havde meddelt
KBK at vi benyttede fly og
endvidere aftalt et spilletids-
punkt i tilfeelde af tage.

Vanskeligheder

Vi tilbod KBK at spille naeste
weekend eller en hverdagsaf-
ten inden neeste spillerunde.
Hertil svarede KBK at de nee-
ste weekend skulle afholde
DM for Old-boys (vi har se-
nere erfaret at det forst er i
weekenden 3.-4. marts). Med
hensyn til hverdagsaftener
kunne der kun veere tale om
torsdag aften, og da kunne
man ikke smide sine forste-
holdsspillere ud fra treeningen,
sa det var ogsa udelukket. (Vi
har senere erfaret at torsdag,
den 1. marts spiller man ind-
ledende kampe i KBKs abne
Old-boys turnering).

Da KBK ikke kunne fa& kon-
takt med SU-formand Erik
Jorgensen for at fa en dis-
pensation til at spille kampen
efter neeste spillerunde erklae-
rede man at man ville sende
holdskemaet ind med resul-
tatet 13-0 og sa matte DBF
tage stilling til sagen.

Havde Millner darlige
hensigter?

Det gik nu helt klart op for
os at KBK v. Mogens Millner
var ude pa at vinde kampene
13-0 for derved at komme a
point med Skagen og fa et
forspring pa 6 kampe.

Vi tilbed derfor KBK at
kunne spille kampen kl. 21.00
i KBK og man var s& »sports-
lig« at sige ja hertil. Efter at
have undersegt alle mulighe-
der for at komme derover
hurtigst muligt bliver den ene-
ste udvej at kere i 3 privatbi-
ler de 500 km over Fyn.

Vi spillede fra kl. 21.45 til
kl. 0.20 - startede tilbage over
Fyn kl. 01.00 og var hjemme

igen kl. 08.50 efter en tur pa
1000 km. Resultatet blev 9-4
til KBK, trods alt et godt re-
sultat efter 14 timers rejse og
bedre end 13-0, og jeg méa
indromme at jeg »glemte« at
sige til lykke med sejren il
SU-formand Mogens Millner.

Derfor:

Bor DBF ikke tage ovennasvn-
te paragraf op til revision da
vi erfarer at nzesten ingen
klubber folger den - end ikke
KBK da de spillede DS kamp
i ABC, Alborg den 25. nov.
1978.

Millners svar

Forelagt ovenstdende siger
Mogens Millner, at han i prin-
cippet er enig med Bent Le-
det om, at DBF ber tage den
omtalte paragraf op til revi-
sion,

— Men der er et par punk-
ter, som jeg gerne vil imode-
ga. Nu sad Bent Ledet i Ska-
gen, da vi forhandlede om et
andet kamptidspunkt, hans
spillere sad i Alborg, men
holdlederen befandt sig i Ke-
benhavn, naermere betegnet
lige ved siden af mig. Det méa
derfor bero enten pa mang-
lende information eller darlig
hukommelse, nar han undla-
der at nzvne - 1) at holdle-
deren var i lige s& stor vild-
rede med, hvad man skulle
gore, som Ledet tilsyneladen-
de var, og 2) at samme hold-
leder var vidne til, at jeg over
for Bent Ledet tydeligt for-
klarede, at KBK under ingen
omstendigheder onskede at
vinde kampen 13-0.

Med hensyn til Bent Ledets
afsluttende bemaerkning for-
star jeg ikke et ord og kan
derfor ikke kommentere den.
Vi havde ingen besveerlighe-
der med at rejse til Alborg,
og ABC har ikke med et ord
over for os ytret utilfredshed.

ROGFRI
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Achillessenen -
badmintonspillernes
gmme punkt

»Straks efter sin fodsel
blev Achilleus dyppet i
floden Styx af sin mo-
der, den guddommelige
Thetis, og derved blev
hans hud uigennemtren-
gelig for ethvert wviben.
Kun péd et eneste sted
blev ~ Achilleus  sarlig,
nemlig pd den hel, hvor
Thetis havde holdt ham,
da hun dyppede ham i
Styx.

Under krigen mod Tro-
ja skod Paris en pil mod
Achilleus, som traf hel-
tens hel, og sdledes faldt
han, den rapfodede hell.
for list og forrederi«.

»Ruptura tendinis Achillis«. Bag
denne diagnose gemmer der sig
det faktum, at en badmintonspil-
ler har spreengt sin achillessene.
Denne alvorlige sportsskade vil
heldigvis kun overgd fa& af de
mange aktive, men er dog allige-
vel s& hyppig, at en del vil kom-
me til at veaere vidne til uhel-
det, nar det sker.

Achillessenen

Denne er legemets storste og
steerkeste sene og indgar i en
funktionel muskel-sene-enhed,

der udspringer lavt p& bagsiden
af larbenet og opad pa bagsiden
af skinnebenet, for at fortsatte
herfra som lagmusklen, og som
den egentlige achillessene ned
pa underbenet bagtil for at heef-
te pa oversiden af halbenet; her
er der tillige anbragt en lille
slimsaek. Denne muskel-sene-en-
hed er en af hovedhjernestenene
i gang- og lebefunktionen.

Hvorfor spreenger man senen

Dette vides ikke pa nogen made
med sikkerhed. Histologiske
(veevs-) undersogelser synes at
vise, at der foreligger en dege-
neration af senevaevet, saledes at
der kan ske en sprangning ved

Dennis Raahave, DBF-instruktor,
mediem af UDU og i det civile
hospitalsieege (kirurgi).

langt mindre belastninger. Maske
er der et arveligt moment, selv-
om achillessene-sprangninger
blandt seskende lige savel kan
veere sket, bolt fordi de spiller
meget badminton. Almindeligvis
havdes det, at man kan mod-
virke de degenerative forandrin-
ger i senen ved trening. Dette
stottes indirekte af de sprang-
ninger, der er sket, nar folk
pludselig griber ketsjeren igen
efter mange ars pause.

Med blodet rullende hurtigt i
arerne mindes de en svunden
tid og lader igen deres bevae-
gelser styre af boldens fascine-
rende flugt. Herved er de neer-
mest ubevidst kommet i en si-
tuation med stor belastning pa
senen uden at vare i trening
til at kunne tale den - og den
spraenges. Men selv trzening er
ingen garanti for, at det ikke
sker. Hos konkurrence-spillere er
der formentlig tale om et overan-
strengelse-traetheds faenomen,
idet skaden i mange tilfelde er
indtruffet i slutningen af en
kamp.

Selve sprangningen af achil-
lessenen foregar oftets 2-6 cm
over senens tilhaeftning pa heal-
benet, og 'kan enten vare en
fuldsteendig  overrivning  (total
ruptur) eller en delvis (partiel
ruptur). Bortset herfra kan der
ske sprangninger, totale eller
delvise pa ethvert sted i den om-
talte funktionelle muskelsene-en-
hed, som achillessenen er en del
af.

Diagnosen

Ofte er dette jo noget man over-

lader til lagen, men i mange

tilfeelde vil alle med lidt anato-
misk og logisk tankegang kun-
ne stille denne diagnose.

Helt karakteristisk sker det un-
der selve spillet, som sagt ma-
ske hen imod treethedsfasen. P&
grund af en voldsom smerte |
halen vil den ramte ofte lade
et hojt rdb undslippe og vil sam-
tidig ikke veere i stand til at
stotte seerlig godt pad benet.

Denne dramatik ber altid le-
de tanken hen pa& en achilles-
sene-ruptur. Fra dette ojeblik
kan man som lsegmand, afhaen-
gig af uddannelse, viden og er-
faring, foretage sig en af to
ting:

- Lejre spilleren (nu patienten)
liggende, s4 bekvemt som mu-
ligt og hidkalde en ambulance
eller

- udforske skaden lidt mere pa
stedet for om muligt at und-
ga kersel til skadestue, hvis
det alligevel ikke er en achil-
lessene-ruptur.

Men indtil denne afklaring har
fundet sted, ber man ikke give
spilleren noget at drikke eller

Af
Dennis Raahave

spise, af hensyn til en eventuel
bedovelse.

Som ved andre skader i be-
veegeapparatet er symptomerne
smerte, omhed (= smerte ved
berering) og havelse samt funk-
tionsindskraenkning. Hvis dette
kan pavises over den nederste
del af achillessenen, er diagno-
sen sardeles sandsynlig. Under-
sogelsen foretages bedst med
patienten liggende p& maven
med den nederste del af benet
hangende frit ud over en Kkant.
Man kan da fele en forlybning,
hvor senen er spreengt, og lag-
musklen er trukket hojere op,
ligesom der kan vaere krampe i
den. Selve den anatomiske pro-
fil af heelregionen er udvisket,
som felge af udtraedning af blod
i omkringliggende vzv, s& man
i nogle tilfelde ligefrem kan se
sig til diagnosen, idet der da til-
lige vil vaere en sladende for-
skel pad den ramte og den raske
side.

I meget sjeidne tilfzlde kan
en delvis sprzengning blive til
en total nogle uger efter. Dette
sker relativt smertefrit, maske
under helt andre omstzndighe-
der. Patienten falder om, og vil
i mange tilfeelde tro, iser hvis
han er pa gaden, at en der kom-
mer bagfra er den skyldige.

Kan det veere andet?

Enhver klinisk diagnose vil veere
mere eller mindre sandsynlig, i
meget hej grad naturligvis af-
hangig af undersogerens tolk-
ning (syntese) af fund, viden og
erfaring. | stedet for en achilles-
sene-ruptur kan der saledes vee-
re tale om en sprzengning af en
dybere liggende sene (der er
uden vaesentlig betydning), det
sékaldte piske-smeld. Men bade
smerte og omhed er lokaliseret
et andet sted.

Den sidste "beromte’

Mere vanskeligt kan det i nog-
le tilfzelde vaere at adskille den
rene sprangning af achillesse-
nen fra en tilstand, hvor der er
haevelse og emhed bade til hojre
og venstre for senen helt ned-
ad til. Senen er samtidig tillige
om, men der er ingen defekter
at fole. Det drejer sig om en
overbelastnings-lidelse (for me-
gen traening hos utranede, over-
treening, hardt underlag, forkert
fodtoj), og den er oftest dobbelt-
sidig.

Disse gener vil isar forekom-
me i starten af en sason, selv
om man ikke i alle tilfeelde vil
kunne afvise, at der har veeret
tale om regelrette sma spreeng-
ninger af achillessenen. Maske
som en felge heraf (bledninger),
kan der senere komme kalkaflej-
ring i selve senen, der kan vee-

re smertefulde. Et almindeligt
rontgenbillede vil afslore dette.
Den tidligere naevnte slimsaek

kan ogsd blive beteendt og give
anledning til smerter i halregio-
nen.

Alle disse skader har det til
feelles, at de mere eller mindre
tvangfrit kan forklares som op-
staet efter brug, overbrug eller
forkert brug.

Operation

Det er absolut nedvendigt at
operere en sprangt achillessene,
for at man kan forvente at opna
sa godt et resultat, at der igen
kan dyrkes badminton, sagar pa
eliteniveau. Operationen bor
derfor ske sa hurtigt som muligt
efter uheldet. Kirurgen abner di-
rekte over det leederede parti,
fierner blodansamlingerne og
syer senen sammen igen. Dette

kan ofte veere vanskeligere, end
det lyder. Umiddelbart efter sel-
ve operationen anleegges en gips
foden bojet

med nedad. Fire

achillessene, der sprang, var Imre Rietveld

Nielsens i Uber Cup kampen pa Australien i 1978.



uger senere rettes foden op til
vinkelret.,, og der anlagges en
gips til at g& pa i yderligere 4
uger. Disse tidsangivelser skal
dog tages med et vist forbehold
aftheengig af sveerhedsgraden af
achillessenesprangningen.

.En del sprangninger vil dog
ikke komme til operation. Nogle
kan veere lette, og derfor have
frembudt fa symptomer, andre
kan vare oversete primeert. Der
synes dog at veere almindelig
enighed om,
stilles, tidlig eller
man operere.

sent, bor

Efterbehandling

Det tager i det mindste 4 uger
for achillessenen at begynde at
hele, og selv da er sammen-
voksningen hejst usikker. Na&r
gipsen er fjernet efter 6-8 uger
star der saledes et storre optrae-
ningsprogram for deren, og man
kan generelt ikke forvente at
komme mere i konkurrence i den
sason, hvor uheldet skete. For
tendo Achillis ma& man mindst
regne med, at der skal ga 3-4
maneder, for den kommer i ner-
heden af fordums styrke.

At forebygge er bedre end

at helbrede

S4 lange man ikke kender ar-
sagerne til achillessene-sprang-
ningerne til bunds, vil de for-
holdsregler, man kan pege pa,
maske mere fa4 karakter af gode
rdd, som dog alligevel gerne
skulle vaere lidt rationelle.

Jeg mener, at traningstilstan-
den ma spille ind pa en afge-
rende made. Det kan ikke veare
uden betydning hvordan man for-
bereder sit bevaegeapparat pa
de fysiske anstrengelser, man
skal gennemga. Pa et traenings-
seminar fremgik det, at ballet-
dansere generelt havde meget fa
skader, og at achillessene-rup-
turen herte til de absolutte sjel-
denheder. Heraf kan man maske
sa4 slutte, at hvis man varmer
op, langsomt og sejgt (som dan-
sere geor det), og hvis man trae-
ner hver dag i den lange &rraek-
ke, hvor man skal praestere no-
get — s& sker der maske ikke de
alvorlige skader. Men p& denne
made griber jo hverken (elite-)
badmintonspillere  eller andre
sportsfolk det an. Forberedel-
serne er pauvre, man giver sig
ikke tid til dem, for man spiller.
Set pa arsbasis er der ogsa store
pauser, s& man skal begynde
helt forfra. Det hele kommer sa-
ledes til at foregd mere i ryk, og
dermed stiger risikoen for, at
man padrager sig en skade. Men
som sagt, det sidste ord om
achillessene-spraengninger er
langt fra sagt endnu.

Dennis Raahave

at nar diagnosen -

En badmintonkamp
set fra dommerstigen

Leif Svensson szetter spargsmalstegn ved "skydeskive” placerin-

gen pa dommerstigen.

Alle kampspillere burde selv demme
turneringskampe, mener Leif Svensson

Jeg blev ringet op en aften kl.
2130 af dommerlederen fra
kredsen, som igen havde féet
et afbud fra en anden dom-
mer og nu kun havde mig som
sidste chance for at kunne
sende en dommer ud til kam-
pe i en aben turnering.

Trods protester fra min bedre
halvdel om, at det nu var tre-
die sondag i trek, jeg skulle
vaere hjemmefra, lovede jeg at
tage afsted. Idealismen havde
endnu engang faet bugt med
mig.

Alle regelbrud overholdt

Da jeg havde foretaget lod-
treekningen til  herresinglen,
blev jeg af de to spillere gjort
opmerksom pa, at de nok
selv skulle demme linjerne, for
dem kunne de bedre se end
mig. Jeg fik forklaret dem, at
jeg var dommer og derfor selv
skulle lede og domme kam-
pen. Efter kort debat spiller-
ne imellem matte de hoved-
rystende acceptere dette, og
kampen kunne begynde.

Jeg skal her kort meddele,
at naesten ethvert brud pa spil-
lereglerne blev overholdt.
Spillerne skiftedes til at for-
lade banen for at terre haen-
der og ansigt samt skifte ket-
sjer, nar man ans& det for
tid til en taktisk pause, hvil-
ket ikke er tilladt iflg. § 22 i
spillereglerne.

Bolde blev ogsa hyppigt ud-
skiftet, iseer nar slag ikke lyk-

kedes. Ved flere kendelser fik
spillerne ogsa tilkendegivet, a'
det vist var bedre, om kam-
pen blev spillet helt uden
dommer. Rab herte ogsd med
til spillet, saerligt over egne
uheldige praestationer. Jeg
ignorerede disse, da vi dom-
mere er blevet indprentet, at
spillet er til for spillernes
skyld. Jeg enskede dog flere
gange, at det var spillerne,
som skulle demme mig med
et oplagt publikum, som ogsa
hurtigt rives med af spillerne
og indser, at dommeren blan-
der sig lidt for meget i spil-
let.

Da kampen endelig var fer-
dig, vendte den ene spiller
sig imod mig med hzvet ket-
sjer som tak for kampen, hvil-
ket fik mig til at fele, at den
ene af kamphanerne havde
accepteret min tilstedeveerel-
se. P4 min vej tilbage til le-
derrummet herte jeg enkelte
tilskuere debattere kendelser
om in og out.

I disse rodstrompetider . . .
Pausen inden naste kamp
blev brugt til at analysere
kampen igen for nu at se, om
jeg havde vzeret sa uheldig,
som spillerne mente. Det lod
nu i hojttaleren, at jeg igen
skulle pa stigen. Denne gang
slappede jeg mere af. Nu skul-
le jeg domme »det svage
ken«, men igen fik jeg for-
nemmelsen af, at det ikke var
min dag.

#

3 5 JOHANS
et

ﬂﬁ—

Pigerne har skam lart de
samme udtryk og ukvemsord
som det mandlige ken, hvil-
ket jeg erfarede den neeste
halve time. Fra at vaere dejlige,
sode, feminine badmintonpi-
ger forvandledes de hurtigt til
nervese, egoister i lighed med
deres mandlige klubkammera-
ter.

Fire timer senere sad jeg i
min bil pa ve] hjem, afslappet,
og gennemteenkte dagens stra-
badser. Hvorfor skal vi dom-
mere udseaettes for dette nee-
sten hver sendag? teenkte jeg.
Hvorfor ger jeg det? Er det
de fa kroner, jeg far udbetalt
for at sidde ude en hel sendag
eftermiddag? Nej, det ma vee-
re, fordi du har stukket dig
p4 en badmintonfjer, teenkte
jeg ved mig selv.

Som det plejer

Hvorfor skenner spillerne ikke
lidt mere pA dommerens ind-
sats? Na, de foler vel, at det
er en selvfolgelighed, at der
er en dommer til kampen. En
ting folte jeg som et stort on-
ske, at alle kampspillere mat-
te f& fornojelsen selv at dem-
me en turneringskamp og der-
igennem fa en fornemmelse af,
hvad der rorer sig i en dom-
mers hoved og krop, nar han
eller hun sidder for at gore
andre en tjeneste.

Nu var jeg hjemme og kun-
ne glemme alt om badminton
for en stund. Da jeg havde
lagt mit overtoj, spurgte min
kone mig: Na gik det
som det plejer? Ja, svarede
jeg. Det gik som de andre
sondage! Hm! S& skal du vel
rende igen i nzeste uge? Tija,
svarede jeg efter en lille
pause. Nu méa vi se om de far
brug for mig.

Leif Svensson
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MINIPUSLINGE-DM

Tre mesterskaber
til Jan Paulsen

Viborg-drengen Jan Paulsen vandt for andet
ar i treek single-mesterskabet for minipus-
linge. De afviklede DM i Tastrup — det sjeel-
landske badminton-centrum, og her lykkedes
det for Jan Paulsen at vinde alle tre mester-

skaber.

Jan Paulsen viste sig som den
klart steerkeste i single, og
han afgav kun 24 bolde i de
fem kampe, han skulle igen-
nem. | pige-reekkerne var det
Lotte Olsen, Karislunde og
Gitte Gandborg, Veerlese, der
satte deres prag pa begiven-
hederne.

De to piger udkaampede en
spendende singlefinale, hvor
Lotte sejrede efter omspil i
begge szt. | doublen var Ma-
riann Christiansen og Charlot-
te Jacobsen dog i stand til at
tage et seet fra de sjalland-
ske piger.

Séavel Jan Paulsen som Lot-
te Olsen havde saledes mu-
lighed for at blive tredobbelt
mester, og der stod en meget
spaendende mixeddouble-fina-
le, for det var afgjort, at det
blev Jan Paulsen, Med hen-
holdsvis Marlene Nergaard og
lan Kjeer som makkere kam-
pede de to singlemestre i tre
st - staevnets mest spzen-
dende finale.

Det har veeret meget sveert
at fa et klart billede af mini-
ernes styrke i denne sason,
idet de meget sjaldent har
veeret med i de samme turne-
ringer.

Seedingerne kunne da hel-
ler ikke holde i alle tilfeelde.
| drengesingle var det dog
sygdom, der maske forhindre-
de Peter Knudsen, Charlotten-
lund, i at nd igennem. Han
matte opgive savel i single
som i double, hvor han ogsa
var seedet til finalen.

Den sjellandske mester
lan Kjeer havde det dog sveert
for han naede finalen i sin

halvdel. Erik Ledet, Skagen,
tog forste szt i semifinalen
mod lan.

| pigesingle naede Marlene
Norgaard' semifinalen p& be-
kostning af seedede Charlot-
te Jacobsen og Carina F. Ip-
sen. Janne Larsen, Fanefjord,
naede lige s& langt med sej-
re over Pia Christensen, Ska-

gen og Lene Jorgensen, Bal-
lerup.

| drengedouble overraskede
Flemming Lynge og Peter
Madsen, Horsens-Hammer/See-
by ved at fa semifinalepladsen
frem for lan Kjer og Allan
Borch, Kastrup-Magleby. Fina-
lemodstanderne til Jan Paul-
sen og Torben Larsen blev
lige s& uventet Henrik Olsen,
Kege og Morten Sandal.

| pigedouble kom Sadding-
Guldager-pigerne  Anne B
Frandsen og Charlotte Jensen
til semifinalen ved at sla see-
dede Marlene Norgaard og
Pia Christensen.

Morten Sandal var teet pa
endnu en finaleplads, men tab-
te i semifinalen i mixeddoub-
le sammen med Lene Jorgen-
sen, Ballerup med 8-15, 15-
12, 13-18 til lan Kjeer og Lotte
Olsen,

Herresingle, semifinaler:

Jan Paulsen, Viborg-Peter Gross-
mann, Skovshoved, 11-3, 11-1.

lan Kjeer, Greve Strand-Erik Le-
det, Skagen, 11-1, 11-4,

Finale:

Jan Paulsen-lan Kjeer, 11-2, 11-6.

Damesingle, semifinaler:

Lotte Olsen, Karlslunde-Marlene
Norgaard, Resen,
7-11, 11-7, 11-4,

Janne Larsen, Fanefjord-Gitte
Gandborg, Verlose, 4-11, 7-11.

Finale:

Lotte Olsen-Gitte Gandborg,
12-10, 12-9.

Herredouble, semifinaler:

Jan Paulsen, Viborg & Torben
Larsen, Esbjerg-Flemming
Lynge, Horsens/Hammer & Pe-
ter Madsen, Saby, 11-3, 11-6.

Henrik Olsen, Koge & Morten
Sandal, Tuse Nas-Kim Peder-
sen, Jersie & Morten Skar,
Solred, 15-7, 16-18, 15-12.

Finale:

Jan Paulsen & Torben Larsen-
Henrik Olsen & Morten San-
15-7, 15-8.

Damedouble, semifinaler:
Lotte Olsen, Karlslunde & Gitte
Gandborg, Vearlese-Anne L.

C— o
Claus Thomsen og Birgitte Hindse far lagt den rigtige taktik og de
kunne leve op til favoritvaerdigheden i mixeddouble.

Frandsen & Charlotte Jensen,
Sadding/Guldager, 15-5, 15-6.
Mariann Christiansen, Saby &
Charlotte Jacobsen, Horsens-
Lene Jorgensen, Ballerup &
Carina F. Ipsen, Herlev,

5-15, 15-11, 15-12.

Finale:

Lotte Olsen & Gitte Gandborg-
Mariann Christiansen & Char-
lotte Jacobsen,

15-9, 11-15, 15-4.

Mixeddouble, semifinaler:

Jan Paulsen, Viborg & Marlene
Nergaard, Resen-Ole D. Seo-
rensen, Albertslund & Gitte
Gandborg, Verlose,

18-14, 15-11.

Morten Sandal,
Lene Jorgensen, Ballerup-lan
Kjeer, Greve & Lotte Olsen,
Karlslunde, 8-15, 15-12, 13-18.

Finale:

Jan Paulsen & Marlene Norgaard
-lan Kjeer & Lotte Olsen,
14-17, 15-11, 15-10.

Tuse Neas &

JUNIORER | KAMP
OM DM | APRIL

Juniorernes danske mester-
skaber kan forst afvikles 21.-
22. april i Odense, mens yng-
lingene kan afvikle deres me-
sterkaber i Renne den 24.-25.
marts.

Det er lykkedes at finde
frem til disse to terminer for
DM efter at det blev nedven-
digt at aflyse arrangementer-
ne 17.-18. marts.

Ungdomsspilleudvalgets for-
mand, René Toft besluttede at
aflyse DM-staevnerne pa grund
af Storebzelts-problemerne og
snevanskeligheder landet over.




PUSLINGE DM:

Lotte og Helle Hartwich, Claus Thomsen samt
Keld S. Jensen og Henrik Ejlertsen blev som
ventet de dominerende spillere, da puslinge-

Favorit-sejre i VIbOI’g nes DM blev afviklet i Viborg Badminton

Claus Thomsen vandt herre-
single-finalen, der var stav-
nets bedste, i tre sa@t mod en
fint spillende Keld S. Jensen,
der specielt i andet szt lave-
de en rakke gode detaljer.
Claus Thomsen havde saledes
matchbold i andet sat, men et
flot baghandskryds-drop gav
Keld S. Jensen serven og det
afgerende point til 12-11 i saet-
tet.

Keld S. Jensen kunne ikke
praestere det samme fine spil
i tredje saet, hvor Claus Thom-
sen forte med 10-1 for Keld
S. fik pyntet lidt pa resulta-
tet.

Claus Thomsen havde i se-
mifinalen vundet klart i to seet
over Henrik Ejlertsen, der er
den eneste puslingespiller,
som har slaet ham i denne
szson i single.

Keld S. Jensen besejrede i
semifinalen Henrik Sahlgren,
der var stavnets storste posi-
tive overraskelse. Henrik Sahl-
gren, der for to ar siden var
i tre finaler i mini-rekken, na-
ede semifinalen pa bekostning
af -3-4 seedede Anders Niel-
sen.

Helle og Lotte Hartwich stod
som ventet pa hver deres si-
de af nettet i finalen i dame-
single, og denne gang var det
en mere klar sag end sad-
vanligt, da Lotte vandt med to
gange 11-7.

Susan Jensen, der er forste-
ars pusling naede lidt uventet
semifinalen med sejr over Bir-
gitte Hindse, 12-10, 12-11!

Viborg-drengene Henrik Ej-
lertsen og Keld S. Jensen vi-
ste sig som det klart bedste
par i herredouble, og der var
bestemt en lang reekke kam-
pe, der var bedre end finale-
opgeret mod turneringens
overraskelse Henrik Sahlgren
& Jorgen Roland. De naede
sa langt efter sejre over 1-2
seedede Claus Thomsen &
Henrik From og 3-4 seedede
Anders Nielsen & Henrik Lun-
de,

Damedouble blev en lige s&
klar sag for Gentofte-tvillin-
gerne. De afgav kun 31 bolde
i fire kampe. Susan Jensen og
Jeanette Jensen matte kaem-
pe hardt for at na finalen,
forst i en tresatskamp mod
Dorte Hvilshej og Susanne
Poulsen, Odense og i semifi-
nalen over Birgitte Hindse og

Klub. Der var favoritsejre i alle fem raekker.

Medaljevinderne i mixeddouble - Seren Bo Hansen og Susan Jensen, Lotte Hartwich og Morten Peter-
sen, Claus Thomsen og Birgitte Hindse, Gitte Paulsen og Henrik Eilertsen.
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