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OFFICIELT ORGAN FOR DANSK BADMINTON FORBUND

DBF havde hentet succestreeneren fra Sverige Karl Kristian Overgard til sit kursus | Nyborg, hvor mange unge interesserede in-
struktorer fra Norden var medt frem for at videreuddanne sig. - | midten af dette nummer har vi 4 sider med instruktionsstof, 4
sider til at hive ud og gemme, om man vil. . .
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Nylonbolden med korkbund
betrukket med skind.
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BEKLZADNING
YY YONEX beklaedning nu i stort udvalg hos
landets ferende sports- og stormagasiner.
BADMINTONKETCHERE |

YY YONEX det forende meerke i verden; veerdsat og brugt
af et flertal af verdens top-ranglistespillere.

Udferelsen er et resultat af avanceret teknik og enestaende
ideer, som er blevet bevist pa baner verden over.
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Ny SU kurs:
Der satses ungt !

SU formanden om, hvad der blev lzrt | @sten — hvad der skal ske nu for at sikre
generationsskiftet, og malseetning for fremtiden.

Der er ikke langt fra sejr til nederlag — og liges@ kort kan der vere mellem begej-
string, til at kritikken bryder frem i fuldt flor.

1 sé henseende er Danmarks indsats i Thomas Cup et typisk eksempel. Efter sej-
ren over Sverige var humoret hojere oppe end skyerne — for sd at falde tilsvarende
dybt, da holdet rog ud i forste runde i Bangkok, og den forventede finale mod In-
donesien lige sd stille fordampede i Ostens varme. Eller hvad der nu mdtte vaere
drsagen.

I hvert fald bred der lidt af et uvejr los — sjeldent er der skudt sé skarpt pa en-
kelte spillere, landstrener og ledelse.

Selv om det egentlig virker lidt besynderligt, at der skulle vere grund til sd
megen stdhej. I betragtning af at Europa-zonen kun blev vundet med det yderste
aj neglene efter en sidste minuts feberkamp er det svert at se, det skulle kunne be-
grunde nogen synderlig optimisme, endsige overvurdering af matchen mod Malay-
sia, der trods alt er en gammel kempe i dette spil og endda — rent klimatologisk-
set — var halvvejs pd hjemmebane.

Det turde snarere have veret skriften pd veggen, hvad det altsd ogsa blev.

I ovrigt har der aldrig for veret sé mange danske journalister rejst ud for at
oververe finalerne i @Osten. De vil selvfelgelig helst skrive om danske sejre, men
da disse forhdbninger blev skuffede, mdtte der findes andre historier.

De dukkede da ogsd frem i skikkelse af udtalelser af Svend Pri, der som den
eneste havde format til at vinde i Dsten og fik personlig succes med tre ud af de
fire danske sejre.

At verdensmesteren frit og frejdigt kritiserer sine holdkammerater hardt er selv-
folgelig guf-guf.

Det star dog lidt diffust, hvad det eksakt er, der skulle — og kunne — have veret
gjort anderledes. Bortset fra, at danskerne — som resultaterne forteller — ikke var
gode nok i denne kamp.

Men er der kun tale om bagklogskabens sedvanlige nederdreegtigheder, eller
hvor meget er der om snakken . . .?

Erfaringer og fejlgreb fra Thomas Cup
— Der er maske lidt om det hele, men der er ogsa flere aspekter end som sa,
svarer formanden for SU Erik Jergensen.

— Med hensyn til kritikken om, at treeningen skulle have vaeret lagt mere an
pa at forberede holdet til at spille i @sten — ja, s& ma det bare erkendes, at

BADMINTON er DBF's officielle organ, men meninger, der kommer til udtryk i bladet,
behover ikke nedvendigvis at give udtryk for forbundets mening.



SU SLAR IND PA NY KURS-
DER SATSES

PA UNGDOMSLINIE

nogle foler sig bedre tilpas i varmen
end andre, der absolut ikke kan klare
disse forhold.

— Det er der sadan set ikke noget
at gore ved, og det lige meget, hvor
meget der traenes.

— Svend er saledes altid i stralende
fysisk form, mens én som Flemming
med sit teknisk hoje stade har svee-
rere ved at salge sin vare 'sa godt pa
banen.

Et forhold ma vi dog tage pa vore
skuldre. Det var en fejl, som det skete
denne gang, at stoppe med den fysi-
ske trzening ved jul, og sa kun kere
med spilletraning i de sidste fem ma-
neder.

Med den udvikling, top-badminton
har taget, skal der fortszettes side-
lobende og hele tiden med fysisk tree-
ning, og det vil der ogsa blive gjort
fremover.

Top-traening

En anden endring er, at der i ar
vil blive arrangeret feellestraening for
toppen af bade damer og herrer én
gang om ugen.

Tidligere har der veeret holdt pause
efter Thomas Cup og Uber Cup, der
jo kerer med tre-arige intervaller.

Og det vil ogsa blive linien frem-
over. Der vil ikke blive nogen »hvile-
sasonerx,

Nu er bl. a. VM kommet til, der fin-
der sted forste gang i 1977 med Sve-
rige som arrangor.

Samtlige ranglistespillere er ind-
budt til et snarligt mede til en snak
om, hvordan treningen skal gribes
an. Og en forudszetning for at kom-
me med i treningen, er at man er
indstillet pa at ofre sig 100 procent.
De, der ikke har lyst til det, skal — og
vil blive — siet fra starten.

Der hentes hjelp

fra udlandet

Som bekendt er der ikke fundet no-
gen afloser for Hans Henrik Svend-
sen som landstraner. | stedet teenker

vi os at fa forskellige udenlandske
kapaciteter til i perioder at lede trse-
ningen.

Der er saledes i forste omgang
sendt en forespergsel til den tidligere
engelske landsholdsspiller og »natio-
nal coach« Roger Mills, ligesom vi ha-
ber at fa Carl Christian Overgaard
»hjem« fra Sverige af og til. Han har
sin store andel i svenskernes store
internationale fremgang.

Roger Mills,
engelsk
supertraner,

; . . . l@sning
X:
problemet?
Amaterer og prof. krav
Er det professionelle tilstande, der teg-
ner sig?

— Det tror jeg nu ikke er lige op
over. Det er givet at den professionel-
le linie vil komme — men sporgsmaélet
er hvordan.

Som det ser ud i ojeblikket, har det
Internationale Badminton Federation
rent faktisk strammet amaterbegrebet.

Ganske vist er der udsigter til, at
Dansk Idreets Forbund vil strege ordet
amator i sin formalsparagraf. Men de
nationale badminton-forbund er bun-
det af IBF's reglement, der ikke gar
sa vidt.

For at klare os internationalt, er vi
jo ogsa nedt til at folge med i trae-
ningsmetoder, der jo laegges mere og
mere professionelt an.

Og hvis vi leegger kravene sa hoijt
op, er det klart, at spillerne ogsa vil
kreeve noget til gengeeld, om det sa
bliver i form af tabt arbejdsfortjene-
ste eller lignende modsvarende. Men
det vil komme for de helt professio-
nelle tilstande.

Generationsskifte

For ikke sd lang tid tilbage havde Dan-
mark ikke blot spillere i den overste
verdensklasse, men var vel ogsd det
land med den storste internationale
bredde.

I dag er der kun »halen« — forstdet
i aldersmessig betragtning - tilbage af
denne generation. Og hvad verre er —
det er svert at fd oje pa afloserne for
den nuverende top.

Det kan se ud til, at evnen til en
selvproducering af stjerner pd rad, er
et overstdet kapitel.

Men er det slut med regenerationen,
eller bliver der et storre hul i den na-
turlige arvefolge?

Malsaetning og

ungdoms-linie

Erik Jorgensen: — Lad mig forst lige
forteelle, at vi i SU — som noget helt
nyt — er ved at udarbejde en samlet
malsatning. :

Den har i hej grad manglet, men
der har ligesom ikke veeret tid til det,
jvn. den tidligere debat om SU's ar-
bejde. | ar har vi altsd taget os tid
til det.

Efter den foreliggende debat og
skitser, vil denne malsaetning gene-
relt prioritere toppen meget hojt, ud
fra det sigte at bevare den styrke, vi
har i ojeblikket, og tillige sikre den
internationale position i fremtiden.

SU's tanker skal nu forelaegges be-
styrelsen, for der kan gas narmere
i detaljer.

Men hvad der umiddelbart skal ske,
sa leegges der med denne saeson og-
sa op til en helt ny kurs.

Der er hvad der kan betegnes en
meget bevidst »ungdoms-linie«.

Der er jo som alle m& erkende et
skifte undervejs, s& der vil fra starten
i &r blive satset meget staerkt pa bade
at fastholde og udvikle de mange
gode unge spillere, vi vitterligt har.

Fremtiden ligger i, at USU - som
arbejder godt og effektivt — hvert ar
afleverer en hel del talenter, som SU
s& korer videre med straks fra »over-
tagelsen«.

Her har der nok vzeret et »slip« hid-
til, hvor de unge har vaeret for meget
overladt til sig selv fra de forlod yng-
lingeturneringer, og indtil de be-
gyndte at gore sig geeldende i mester-
reekken. Det er jo en hard overgang,
og det er ikke alle, der har den for-
nodne psyke og tadlmodighed til at
vente pa resultaterne, hvad der har
kostet for meget.

Men det kommer samtidig til at ko-
ste noget for de unge selv, forstaet
pa den made, at vi ikke vil spilde
penge pa dem, der ikke vil ga hun-
drede procent ind for kravene.

Danmark stadig
blandt de bedste
Dansk badminton har ualmindelig
mange talenter, men ogsa mange der
ikke gar helt seriost ind for opgaven.
De vil nok gerne spille, men ikke ofre
det, der derudover skal til — og det er
en enorm treeningsindsats, fer man
eventuelt gar hen og bliver verdens-
mester.

Men efter min bedste overbevisning
-~ s& har Danmark ikke udspillet sin
rolle som Europas ferende badminton
land — og heller ikke i verdenssam-
menhaeng, slutter spilleudvalgsfor-
manden.

bj-a.



Flere og fler

e spiller padminton—09 flere og flere
bliver begejstrede for det helt rigtige adidas-
padminton-udstyr. Hvad enten det drejer sigom de
verdensberomte adidas-sportssko ellerom
spilledragten - badmintonspillere over hele verden
stoler pa adidas— det verdensberomte maerke me
de 3-striber.

Sporg din spo

rtshandler.
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tive mand!

Vi lykonsker vores konsulent Ib
Larsen, der mandag den 27. sep-
tember 1976 fylder 60 dr.

Ib Larsen startede med at
spille badminton i 1931 og op-
ndede som aktiv at blive en ha-
bil  badmintonspiller, men det
blev som leder, at Ib Larsen blev
kendt af nesten alle badminton-
folk.

Fra 1938 og indtil 1969 har Ib
veret medlem af bestyrelser,
forst som klubbestyrelsesmedlem,
senere Kobenhavns Badminton
Kreds og Dansk Badminton For-
bunds bestyrelse, for i 1969 at
blive ansat som Dansk Badmin-
ton Forbunds konsulent.

For et forbund, af den stor-
relse og bredde, som Dansk Bad-
minton Forbund har, er det af
kolossal verdi, at have en kon-
sulent med de kvalifikationer,
bdde erfaringsmessigt og menne-
skeligt som Ib Larsen har.

Ib er indenfor badminton ud-
dannet som instruktor og dom-
mer, og pad basis af sine tidligere
hverv, har Ib kendskab til nce-
sten alle problemer, der kan fo-
rekomme for en frivillig leder.

Ved Ib Larsens store arbejds-
indsats og bistand, er det lykke-
des at fd et forbund som DBF til

§
X B

Ib Larsen, DBF's konsulent, fylder 60, hvis han far
tid. . . Etagen under siger man med misundeise |
stemmen at Ib Larsen er Idraettens Hus’' mest effek-

at fungere uanset hvilken struk-
tur eller opbygning forbundet
har haft, og han har ogsé forsta-

et en tilpasning til det demokra-
ti, der ogsa i et. forbund som
DBF konstant udvikler sig.

Et wudviklet demokrati giver
mange ledere, og et sadant de-
mokrati kan vere svert at have
som arbejdsgiver, men dette for-
star Ib at tlpasse sig, selvom
man godt engang imellem kan
blive modt med et brosigt NE]
— betyder dette ikke uvilje til at
udfore et stykke arbejde, men
derimod en erlig opfattelse af,
at arbejdet kan gores bedre og
mere effektivt pd en anden mdde.

Som formand for DBF er jeg
Ib Larsen meget taknemmelig for
den indsats han udforer uden
hensyn til tidspunkt eller ar-
bejdsmengde. Ved sine funktio-
ner betyder Ib en stor aflastning
for de ledere, der udnytter Ibs
store viden og evne til at sette
tingene i system.

Jeg hdber, at Ib i mange dr
endnu kan fortsette sit arbejde
for DBF pa samme effektive og
loyale mdde som hidtil, ligesom
jeg haber, at mange vil benytte
lejligheden til at lykonske Ib
mandag den 27. september kl. 9-
11, hvor der er reception i ldret-
tens Hus.

Ib Larsen er guld verd for
forbundet, og han fortjener at
blive hyldet for en menneskeal-
ders indsats for badminton.

J.S.

KALENDER

Lordag den 25. september
og sendag den 26. september Bad-
mintonklubben Triton, Aalborg, aben
A-turnering i alle reskker.

Lordag den 25. september

og sendag den 26. september Bad-
mintonklubben ABC, Aalborg, aben B-
turnering i alle rakker.

Lordag den 25. september

0og sendag den 26. september Skagen
Tennis- og Badmintonklub, aben C-
turnering i alle raekker.

Lordag den 25. september

og sendag den 26. september Solle-
rod-Nzerum Idreets-klub, &bne mester-
skaber for minipuslinge i alle reek-
ker.

Mandag den 27. september

fylder DBF's konsulent, Ib Larsen, 60
ar. Reception i Idreettens Hus fra ki.
09.00-11.00.

Sondag den 3. oktober
DH-turnering i 1., 2., 3. div. og DS.

Mandag den 4. oktober

til fredag den 8. oktober Frederiks-
berg Badminton Klub, dbne mester-
skaber i doubler.

Fredag den 8. oktober

til sendag den 10. oktober, Interna-
tionale mesterskaber i Czechoslova-
kiet.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Herning
Badminton Klub, &bne mesterskaber
i alle reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Viby Bad-
minton Klub, aben A-turnering i alle
reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Koege
Badminton Klub, aben C-turnering i
alle reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Lindholm
Badminton Klub, aben C-turnering i
alle reekker.

Lerdag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Brabrand
Idreetsforening, aben C-turnering i al-
le raekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Greve
Strands Badmintonklub, abne mester-
skaber for juniorer i alle reekker og
for minipuslinge i HS, DS, HD og DD.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Nykebing
F. Badminton Klub, aben A-turnering
for juniorer i alle raekker.

Lerdag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Roskilde
Badminton Club-59, abne mesterska-
ber for puslinge i alle reekker.
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CARLTON 4.3:
DEN ROBUSTE KETCHER
Stalketcher, overalt belagt
m/bla nylon -

Enorm styrke, derfor
velegnet som startketcher
CARLTON 4.1: for skoleungdom.

MOTIONS KETCHER
Forkromet staliskaft.
Hoved belagt m/lysegren
nylon -
Lidt tykkere stal for

CARLTON 3.9: leengere levetid.

ALL ROUND KETCHER

Forkromet stalskaft.

Hoved belagt m/hvid

nylon -

Glimrende overgangs-

CARLTON 3.7: ketcher, hvis du onsker at
TOPKETCHER skifte fra trae- til stal-
Stor styrke - forkromet  yercher.
stalskaft & rustfrit stal-
hoved.
God kontrol & praecision
CARLTON 3.7X: | slaget.
TOPKETCHER
Elegant model m/presset
forkromet stalskaft &
rustfrit stalhoved.
Ekstra flexibilitet -
Maximum snert i smash -
Fin foling ved netspil e
CARLTON SPORTSTASKE:
Elegant design i bla PV.C. -
Rummer let alle dine sports-
rekvisitter.
CARLTON TOURNAMENT - BADMINTON NYLON BOLD: HELE CARLTON PROGRAMMET
Kommer absolut naermest fierboldens flugt. - Hurtig retur- KAN K@BES
nering | spillet - Helt rigtig fart | smash'en. HOS DIN SZADVANLIGE
3 HASTIGHEDER: SPORTSFORHANDLER. -

Bla: = Medium, mest anvendt.

Red: = Hurtig, velegnet i hoj og kelig hal. / E
Gren: Langsom, velegnet i lav og varm hal. E a l D I 7



Danmark siger
nej til WCB

Den svenske forretningsmand Bengt
Bendeus har store og vidtraekkende
planer for badmintons fremtid.

Han har i det sidste ars tid rejst
den ganske verden rundt og besogt
de mest betydende badmintonlande
med samt kongresser for at salge sin
idé - kaldet WCB — World Cup Bad-
minton.

Det kan til en vis grad sammenlig-
nes med, hvad der sker inden for de
professionelles tennis-cirkus - dog
uden de samme millioner i udsigt. |
hvert fald ikke endnu.

Men pointen er altsa at lade de stor-
ste turneringer indga i WCB, savel helt
nye som de allerede etablerede, som
organisationen eventuelt kunne over-
tage okonomisk uden at blande sig i
det sportslige.

Der ville sa geelde et point-system
for disse turneringer alt efter place-
ringen og resultater. Og der skulle s&
stiles mod et afsluttende finalesteevne
— der har veeret navnt Indonesien —
hvor de 8 herrer og 4 damer samt 4
doublepar i hver af de tre kategorier,
der havde samlet flest point sammen
skulle keempe om den endelige WCB
titel og trofee.

Men det kniber betydeligt med at fa
tilslutning til ideen. Forelebig har af
lande i Europa kun Sverige sagt ja.

Danmark har for nylig gjort sin stil-
ling op, og besluttet at afvise Bengt
Bendeus's tilbud om at arrangere en
turnering i Kebenhavn i januar som
et led i WCB.

Og det er ligeledes meget usikkert
hvordan de store badminton-nationer
- | @sten stiller sig.

Men at Danmark forelebig holder
sig uden for, betyder ikke, at danske
spillere ikke kan deltage i WCB-tur-
neringer.

Saledes vil det blive tilladt dansker-
ne at deltage i den svenske turne-
ring.

Og de vil altsd ogsa kunne spille
sig til samme praemier.

Betingelsen er selvfalgelig, at det

bliver efter de amater-bestemmelser
der er fastsat af IBF. Det vil sige
praemieloft pa 500 schweizerfranc.

Men der kan altsa blive tilladt daek-
ning af rejseudgifter og lignende til
staevner i Qsten.

SU vil i givet fald tage stilling for
hvert enkelt arrangement.

Bengt Bendeus's oplaeg skulle vaere
ret sa sobert.

Men det forhindrer jo ikke visse
bange anelser.

Sammenligningen med det profes-
sionelle tennis-cirkus er jo ret sa
skremmende. Hvorfor skal enkelte
mennesker kunne tjene s& mange mil-
lioner?

Men hvad veerre er. Hvem siger at
udviklingen kan styres, hvis der forst
gives los, og eventuel succes far de
store forretnings-interesser og penge-
meend til at interessere sig for slige
ting.

Sa bliver det anderledes forhold,
der styrer — hvem har nogensinde
kunnet styre »multinationale« selska-
ber.

bj-a.
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16-22 arige

En epoke i DBF's historie er ved at
veere forbi. Individualister, der tilsy-
neladende kom fra det store intet og
hoppede ind pa arenaen og vandt
VM’er pa stribe, findes ikke mere.
DBF star pa en skillevej i dag, vi
skal finde aflesning her og nu. Den
leere drog vi af Thomas Cup fiaskoen
i Bangkok.

Spilleudvalget har indfert et nyt be-
greb, der hedder 16-22 arige. Vi vil
i neert samarbejde med USU finde de
spillere, der bade har talentet og vil-
jen, og fere dem frem til eliten gen-
nem specielle turneringer, udsendelse
til internationale begivenheder, indi-
viduelle traeningsprogrammer udar-
bejdet af de bedste traenere vi kan
fa fra bade ind- og udland o.s.v., 0.s.v.

Programmet for denne aldersgrup-
pe ser for indeveéerende szeson fore-
lobig saledes ud: Elitetraeningslejr for
16-22 arige i Idreettens Hus i dagene
17.-19. september. Udsendelse af fire
unge til de internationale tjekkiske
mesterskaber i Prag i dagene 9.-10.
oktober. Fire abne turneringer for
denne aldersgruppe i Alborg den 23.
0g 24. oktober, i Struer den 5. og 6.
februar, i Ars den 20. februar og i
Ringsted den 19. og 20. marts. Disse
turneringer er indfert i denne saeson
som en forsegsordning, og propositio-
nerne folger mesterreekken med hen-
syn til begrensninger af deltageran-
tallet. Meningen er, at de skal funge-
re som iagttagelsessteevner for SU og
USU. Det bliver der, vi skal finde de
unge, vi skal satse pa fremover.

Se indbydelsen til turneringen i Al-
borg andet steds i bladet.

Seniorspilleudvalget
ved Ib Hansen.



Fire unge udtaget af SU
til tjekkiske mesterskaber
- plus to fra Sjeelland

Succestreeneren Lars Engel-
brechtsen kan sagtens lukke
ojnene og dremme: Det er
talenterne fra hans »kuld« vi
fremover skal satse pa. . . .

SU har udtaget fire unge spillere til
deltagelse i de tjekkiske abne mester-
skaber den 9.-10. oktober.

Det er Inge Borgstrom og Pia Niel-

sen, Morten Frost og Sten Fladberg.

Det er forste gang Danmark sender
et hold spillere til disse mesterska-
ber. Og det er samtidig et udtryk for,
at den nye »ungdoms-linie«, som det
er besluttet at satse pa i ar, (les an-
detsteds), hermed startes op.

S4& der er flere rejser til udenland-
ske turneringer i sigte, for de unge,
der vil ga ind for kravene.

Samtidig folger Sjeellandskredsen
dette op ved at sende yderligere to
unge — Gert Helsholt, SNIK og Hans
Olaf Birkholm, Hillerad.

De tjekkiske mesterskaber kan gan-
ske vist ikke male sig styrkemaessigt
med den danske internationale eller
lignende. Men deltagerlisten har dog
de senere ar omfattet bade interna-
tionale spillere fra Vesttyskland, Hol-
land med flere, samt de bedste ost-
europzeere, hvad der specielt mod
osttyskere godt kan vzere en vanske-
lig opgave at ga sejrrig ud af.

Standarden er, sa det er en god
turnering at »fa har pa brystet af« —
ogsad med tanke pa at prove nogen
anderledes spilleforhold.

Danskere er jo forvaente med hal-
ler og ideelle spillebetingelser, hvad
der ogsa kan veere lidt af en bagdel
i givne tilfeelde.

bj-a.

ELITENS
NATURLIGE
VALG

YONEX
MAVIS

treenings-og
turnerings-
nylonbold

med korkbund.

NY MODEL

RSL
VICKTOR

den engelske
treenings-og
turnerings-
nylonbold

med korkbund.

NY MODEL

RS.L.
GRADUATE

okonomisk plastic
treeningsbold
med korkbund.
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FJERBOLDEN -
MILLIONERNES VEN

(Denne artikel blev bragt i det sovje-
tiske tidsskrift - Sport i SSSR’s april-
nummer. Formanden for Det sovjeti-
ske Badmintonforbund, der samtidig
bekleder posten som direkter i forla-
get — Idreet og Sport — det storste i
SSSR, interviewes af V. Chotinskij).

— Jurip Aleksandrovi’'c Metajev, for-
teel forst lidt om Dem selv.

Jeg er 52 ar. Journalist. | ungdoms-
arene dyrkede jeg mange forskellige
idraetsgrene, uden at opna sterre re-
sultater i nogen af dem. Det hindrede
mig dog ikke i at vaere grebet af
sport, hvad jeg ogsa er i dag. | fritiden
dyrkes med forngojelse langrend og
svemning. Min tilknytning til sporten

var afgerende med til at bestemme
valg af speciale indenfor journalistik-
ken.

- Hvad er det der tiltaler Dem ved
badminton?

- Forst og fremmest badmintonuni-
versets enkelhed, der giver selv ny-
begynderen folelse af at veaere pa
»hjemmebane«. Om man spiller bad-
minton i en gymnastiksal, udendeors,
i en skovlysning, i en park eller pa
daekket af et skib, er i og for sig
ligegyldigt; denne idraetsgrens veerd
ligger i at den bringer umiddelbar
gleede og styrke til zldre som til

yngre.

»Han gjorde det igen«

Sa har Tage Nielsen abnet sit fierde helse-
studie. Denne gang i @sterbro svemmehal.

Tage har med stor succes specialiseret sig
i motion og i »Form og Figur« for menig-
mand. At han ogs& selv kan beviser billedet,
hvor han sammen med Svend Pri treener hardt
med veegten. N4, - med en sddan »veéegt« er
al treening vel en fornojelse.
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Tages arbejde med sine helsestudier, i for-
bindelse med forskellige skader har kostet
ham en ranglisteplacering, men skal man tro
Tage er det slut nu, treeningen skal passes og
han vender frygteligt tilbage fra sasonstart.

Men vi vil gerne benytte lejligheden til at
takke Tage for hans indsats for vort Thomas-
Cup hold pa det massermasssige omrade.
Bade i kampen mod England og mod Sverige
og senest ude i Osten var Tage en uvurder-
lig hjeelp for holdet. Tage har intet modtaget
fra forbundet i denne anledning, s4 det har
uden tvivl kostet ham en mindre formue at
yde denne hjelp. Til gengaeld har han vun-
det kammeraternes taknemmelighed og der-
med en storre kundekreds blandt vore elite-
spillere til sine helsestudier. Ib Hansen.

— SSSR's Badminton Forbund har
eksisteret i 13 ar. Hvad er naet i lo-
bet af den tid?

— | den forste tid var der ikke s&
fa skeptikere som mente, at bad-
minton ikke ville sla an. Tiden har vist
hvor lidt de havde ret. Badminton fik
hurtigt tilheengere, endog i de fjer-
neste afkroge af landet. Det bedste
bevis pa populariteten giver tallene.
Rene klubber, institut/fabriksklubber
udgores af et spillertal pa over
100.000. Der afholdes regelmeessigt
by, distrikts, amts, republik og all-
sovjetiske turneringer.

Derved onsker flere og flere at spil-
le badminton ar for ar. Det kan san-
delig ogsa meerkes pa treenerkadrer-
nes efterspurgthed. Uddannelse af
badmintonfagtreenere er noget af det
vi leegger storst veegt pa. Sandsynlig-
vis nzermer sig tiden, hvor man skal
til at taeenke pa at fa& badminton pa
Idreets Institutternes skema.

— Hvad har Deres forbund yderli-
gere pa tapetet?

— Vi skal bestreebe os pa at gere
badminton til en rigtig folkeidreet.
Dette kreever et tilsvarende materielt
grundlag. Hvert ar producerer landets
fabrikker 1 mill. ketchere og 3 mill.
bolde. | den kommende tid vil disse
cifre vokse. Forbundet har udarbejdet
konkrete forholdsregler for videreud-
vikling af badminton i vort land, hvilke
er godkendt og lagt til grund for
SSSR's Sportskomiteens vedtagelse.

—~ Hvordan ser man pa badminton
i dagens verden?

- Badminton er et zldgammelt spil,
der selv for tusinder af ar siden vakte
begejstring. | dag dyrkes spillet i hele
verden. | folge IBFs statistikker spiller
hver 50. jordbo badminton. De bed-
ste badmintonnationer udgores i dag
af Indonesien, Vesttyskland, Sverige,
Danmark og England.

— Sidste ar blev Det sovjetiske Bad-
mintonforbund optaget i IBF. Dette
kan anses som accept af de sovjeti-
ske sportsfolk. Forteel os om vore
badmintonspilleres internationale for-
bindelser, om deres deltagelse i offi-
cielle mesterskaber.

— 1 1957 deltog vi for forste gang i
inwernationalt spil. Siden da har vore
lands- og klubhold medt spillere fra
mange europaiske lande, der i blandt
Danmark. Disse meder har laert os
spillets finesser af de bedste i ver-
den.

Sidste ar debuterede vore ung-
domsspillere i E.J.M. og vandt gruppe
2. For nylig deltog vort seniorlands-
hold i EM.

Jeg tror, at den erfaring, som vi
har vundet i disse turneringer, vil bi-
drage til at sovjetiske sportsfolks kun-
nen vil vokse. John Funch.



Vind med
SUGIYAMA

keb den fer din modstander

A. SUGIYAMA

THOMAS CUP 3000

Steerk 5-lags ramme med skul-
derforsteerkning. Med fineste tur-
neringstarmstrenge

kr. 218,-

B. SUGIYAMA

HYGLASS 6000

Fiberglas forsteerket 5-lags
ramme med skulder-
forstaerkning.

Med fineste turnerings-
tarmstrenge

kr. 242,-

C.SUGIYAMA

ALMIGHTY 8000
Letvaegtsketcher af molybdenum
stal med forcromet finish. Med fi-
neste turneringstarmstrenge

D. SUGIYAMA

ALMIGHTY 9000

Med twinskaft - maksimal side-
stabilitet og fuld slagkontrol. Med
fineste turneringstarmstrenge

kr. 275,-

Model 6000 + 9000 leveres med
flere grebstykkelser.




Badminton-

olympisk sport ?

Den 5. februar 1976 udtalte Praesiden-
ten for den Olympiske Komité, irlaen-
deren, Lord Kilanin, bl. a. felgende i
det engelske TV:

»Personligt mener jeg, at det frem-
over ma blive de sportsgrene der af-
gores ved point eller ved ur der vil
blive foretrukket i olympisk sammen-
haeng, til fordel for de grene hvor
alene dommernes ojne afger place-
ringerne«.

Dette opfylder badmintonsporten
fuldt ud, samtidig findes der vel hal-
ler i langt de fleste storbyer jorden
over, hvor vi kan dyrke vor sport uden
videre, man behover altsa ikke at in-
veste i millionprojekter, hvis man op-
tager badminton pa det Olympiske
program. Det har igennem mange &r
veeret et stort onske fra IBF at fA bad-
minton med ved de Olympiske Lege,
men hidtil er alle forseg i denne ret-
ning endt resultatlese. | denne for-
bindelse kan det vel nok undre no-
gen at hore, at vor egen reprasen-
tant i den internationale Olympiske
Komité, Ivar Vind, har glimret ved helt
at afholde sig fra at stemme néar
@stens ledere har stillet forslag om
badmintonsportens optagelse pa det
Olympiske program. Maske kender
Ivar Vind ikke IBF's onske i denne
retning, eller maske kender Ivar Vind
s& meget til olympiader og hele deres
vaesen, at han onsker at skane IBF,
og dermed os for denne »oplevelse«.
Er det sidste tilfeeldet er jeg ikke
sikker pa andet end at vi er ham me-
gen tak skyldig.

For har dansk badminton overhove-
det noget at gere i det usympatiske
keempecirkus man sa flot benaevner
de »moderne« Olympiske Lege. Hvis
disse lege overhovedet har andet til
feelles med det man foretog sig i old-
tiden i Graekenland, end det olympi-
ske navn, er der noget jeg helt har
misforstaet.

Hele dette spil om milliarder af kro-
ner, om national prestige kobt for
skatteydernes penge i lande der end
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ikke har rad til den mindste smule
social forsorg for deres indbyggere,
om tremmekalvene fra USAs college-
anstalter eller fra militeerlejrene i ost,
er sa langt fra den olympiske idé som
teenkes kan. Sejren skal hjem for en-
hver pris, det er ikke personen det
drejer sig om, det er nationens zre!
Taber | er det hjem til degradering,
hjem til en nation i sorg — | har. svig-
tet vort land og vort »system«, de
andre fik flere medaljer end vi. Gud
fader bevar mig vel, for nogensinde
at komme til at st4 som dansk leder
pa de preemisser. Undgik jeg det helt
store sammenbrud i den olympiske
by »hvor alverdens unge medes i fre-
delig kappestrid«, men som for mig at
se har udviklet sig til nogle af ver-
dens bedst bevogtede militeerlejre,
med metaldetektorer, svaert bevaebnet
politi og militaer og hvad ved jeg, ville
jeg omkomme af grin nar flosklerne
om den »olympiske and« randt mig
i hu.

Personligt er det mig umuligt at se
hvad vi skal bruge de Olympiske Lege
til i vor sportsgren. Vi har Thomas
og Uber Cup og vi far nu for forste
gang vore egne officielle verdens-
mesterskaber i Malme i maj 1977. Det
ma vzere vejen frem for os, man kan
sa diskutere om VM kun skal holdes
hvert fjerde ar, eller det skal holdes
hvert ar, om det skal prioriteres for
de to »cupper« eller det ikke skal, men
en ting star efter min mening helt
fast, det skal ikke erstattes eller sup-
pleres af de »moderne« Olympiske
Lege.

Misforsta mig ikke — jeg kerer ikke
linien »vi er os selv nok«, eller vi er
bedre end de andre - slet ikke. Vi
har ogsa vore kvaler pa internationalt
plan, med Kina-Taiwan, med visse
asiatiske stater der pa den ene eller
anden made forseger politisk pression
gennem badmintonsporten. DBF'’s stil-
ling til dette har indtil dato veeret den,
at vi spiller mod alle lovlige medlem-
mer af IBF uanset hudfarve, religion

og politisk indstilling, vi er badmin-
tonspillere, ikke politiske aktivister.
Er du ikke bedovende lige glad med
hvad livsstilling, politisk overbevisning
o.s.v. dine klubkammerater har? Na-
turligvis er du det, det vi samles om
er vor sport og samveeret med gode
kammerater vi har interessefzlles-
skab med og intet andet. @nsker vi at
politisere, finder vi et andet forum til
det. Dette er DBF’s indstilling, og den
vil jeg gore hvad der star i min magt
for at DBF beholder.

OK - nogle synes méaske vi er
underlige, er det tilfeeldet lever vi med
det, vort forhold til hinanden p& le-
der-spillerplan er afslappet. Sa du re-
aktionerne hos visse olympiske lede-
re, nar deres folk tabte, stenansig-
terne, de stirrende ojne, angsten for
at komme hjem som tabere, til degra-
dering til forvisning og hvad ved jeg.
Vi lever ogsd med vore spillere néar
de vinder, vi er de forste der treeder
»sejrsdansen« med dem, men vi er
ogsa, tro det eller lad veere, de forste
i omkleedningsrummet nar de har tabt,
klar til en fornuftig snak om hvad der
skete og hvorfor og navnlig hvordan
vi gor det bedre nzste gang.

Denne indstilling og dette sammen-
hold det medferer, har bevist sin veer-
di, der findes vel nappe en anden
idreetsgren i dette land, der kan smyk-
ke sig med flere internationale titler
og resultater end netop vor sports-
gren.

Sa lenge de Olympiske Lege af-
holdes efter de nugeeldende regler
(eller maske mangel p4 samme) ho-
rer DBF's ungdom ikke hjemme der.
Skal de hezerdes internationalt og det
skal de, ma vi sende dem ud i sel-
skab med fornuftige ledere og til lan-
de og begivenheder hvor det sports-
lige moment stadig betragtes som det
vigtigste. Goer denne indstilling rej-
sernes antal lidt feerre og opholdenes
varighed lidt kortere, m& vi finde os
i det. Det er os som ledere der bzerer
det fulde ansvar for vore unges
sportslige opdragelse, og det ansvar
ma vi leve op til.

Den dag betingelserne for, at DBF
stadig skal here til verdenseliten bli-
ver, at vi skal sende vore spillere ud
til manedlange ophold i bevogtede mi-
liteerlejre, til politisk pression og rae-
vekager og til en fuldstendig hyste-
risk og forskruet medaljejagt, den dag
bor vi glemme alt om vor placering
i verdenseliten, da er prisen simpelt-
hen blevet for hgj.

Ib Hansen.
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Som det fremgar af over-
skriften, var det elvte gang
vi var i Nyborg med vort

instrukterkursus, og~ jeg
tror gensynsglaeden er lige
stor pa begge sider, ny-
borggensere og de tilrej-
sende lzrere og elever
imellem.

Som alle de ovrige ar
skal der lyde en varm tak
til Peder Vestergaard samt
vort hyggelige veertspar i
Nyborghallen, Ingerlise og
Niels Bjern Andersen, alle
formaede igen at frembrin-
ge den rette stemning, som
nu en gang kendetegner
dette kursus.

En tak skal ogsa lyde til
Statens Fortseettelsesskole
for tunghere og dove for
benyttelsen af deres ud-
meerkede lokaler, denne tak
er gennem Peder Vester-
gaard allerede overbragt
skolen.

Ole Mertz svaevede igen
over vandene i Nyborg som

Nyborgkursus for
11. gang

Forreste raskke: Susanne Hansen,
Simon Westergaard, Anne Ravn,
Eggert Christiansen, Jens Erik
Gram, Pia Christiansen, Niels
Paaby, Rolf Wikstrom, Robert
Kristiansen, Michael Serensen,
Niels Fischer Petersen, Ole Lar-
sen, Bjarne Nielsen, Kurt Jorgen-
sen, Margit Motzfeldt, Peter Lau-
gesen, Jan Soéderberg, Torben
Kirkegaard, Gert Pedersen.
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kursusleder, medens Ud-
dannelsesudvalget var rigt
repreesenteret ved sin for-
mand, Torsten Berg, samt
medlemmerne Lizbeth von
Barnekow og Niels Fischer
Petersen. Endvidere havde
udvalget allieret sig med
den svenske landstrener,
Karl Chr. Overgaard, samt
den hollandske landstrae-
ner, Steen D. Serensen.

Men ovenstaende er ikke
nok til at udgere l=rersta-
ben ved et s& stort kursus,
der skal flere gode kraefter
til, og udmeerket assistance
blev ydet af Erik Stanley
Andersen, Stig Jergensen,
Kenneth Schedt og Bo
@mosegaard samt af Den-
nis Raahave med sit glim-
rende leegeforedrag.

Der var 39 deltagere i |.
klasse samt 7 deltagere i
den nyoprettede Il. klasse.

Foruden den danske del-
tagelse var der tre delta-
gere fra Grenland, Island

Anden rakke: Birthe Pedersen,
Tine Nielsen, Jens Dalby, Bente
Pedersen, Lene Staunsager, Lone
Hansen, Stig D. Hansen, Henrik
W. Sorensen, Dan Bisp, Erik
Bergstedt, Ulla Janski, Gert Pe-
tersen, Palle Christiansen, John
Warcelmann, Osmo Sjéblom, Erik
Stanley Andersen, Lillian Borch,
Henning Serensen.

havde to samt en fra Fin-
land og Sverige.
Af de syv deltagere i Il.
klasse bestod de fem:
Gert Petersen, KBK.
Jens Dalby, Resen.
Torben Kirkegaard, Viby.
Bjarne Nielsen, Skagen.
Jan Sederberg, Sverige.
Endvidere modtog kursi-
sterne fra |. klasse bevis
for at de har gennemfort
kurset:
Peter Laugesen, BBK.
Kenneth Larsen, KBT.
Lillian Borch, KMB.
Kurt Jargensen, RBC.
Pia Christiansen, SIF.
John Warcelmann, CBK.
Ulla Janski, NBK.
Niels Paaby, NBK.
Robert Kristiansen,
Karlslunde.
Dan Bisp, Svebolle.
Michael Sorensen,
Albertslund.
Palle Christiansen, Tastrup.
Hans-Olaf Birkholm, HB.
Lene Staunsager, Ballerup.

Stdende: Johan Brandt, Kenneth
Schedt, Jergen Hansen, Ole
Mertz, Alf Larsen, Peder Vester-
gaard, Hanne Larsen, Steen D.
Sorensen, Leif Lucas, Erik Peter-
sen, Hans-Olaf Birkholm, Steen
Christoffersen, Knud Petry, Erik
Kristensen, Finn Jensen, Erik
Engsted, Ib Larsen, Bo @mose-
gaard, Stig Jorgensen, Henrik
Skaarup, Kenneth Larsen, Otté
Gudjoénsson, Jorgen Hvidbjerg,
Karl Chr. Overgaard, Sigurdur
Haraldsson, Torsten Berg.

Leif Lucas, Solred Strand.
Finn Jensen, Brendbyerne.
Henrik Skaarup, Farum.
Steen Christoffersen,
Stenlose.

Erik Petersen,
Frederiksveerk.

Jens Erik Gram, Hejbjerg.
Stig D. Hansen, VIK.

Erik Kristensen, Hjerring.
Ole Larsen, Vojens.
Bente Pedersen, VIK.

Gert Pedersen, Resen.
Knud Petry, Viborg.

Anne Ravn, Hals.

Henn. Serensen, Randers
Erik Engsted, Senderseo.
Lone Hansen, Svendborg.
Hanne Larsen, Harby.

Alf Larsen, Skt. Klemens.
Osmo Sjéblom, Finland.
Sigurdur Haraldsson, Island
Otto Gudjonsson, Island.
Johan Brandt, Grenland.
Margit Motzfeldt, Grenland.
Erik Bergstedt, Over Jerstal
Jorgen Hvidbjerg, Randers.

13



. . 0g en deltagers
indtryk

oy -

Som sadvanlig afholdt DBF

i sommerferien instruktor-
kursus i Nyborg. Kurset
blev afholdt efter den nye
struktur, hvilket ma siges at
veere et stort fremskridt.
Planleegningen var udmeer-
ket, lektionerne fint fordelt
pa teori og praksis, og som
elev fik man provet instruk-
torgerningens glaeder, og
dens forbandelser.

Som dansker ma man i
et indleeg som dette ikke
glemme det Vigtigste: Selve
opholdet og maden. Man
kan her konstatere, at DBF
sikkert aldrig finder et bed-
re sted at afholde kurser.
De gode veerelser samt det
veldeekkede bord holdt
mange kursister »still go-
ing strong«, idet de ferste
par dages hektiske spil (i
pauserne) ellers hurtigt sat-
te sine spor i form af em-
me muskler og vabler.

Skal man fremhave en-
kelte omrader i undervis-
ningen ma det blive den
forhenvezerende svenske
landstreeners gode indlaeg
om konditionstraening, samt
de nys »opfundne« grund-
slag, som omtales andet
steds her i bladet. Disse
lektioner gav, efter min me-
ning, inspiration til at ar-
bejde videre indenfor disse
omrader ude i klubberne.

Til slut vil jeg enske
DBF's uddannelsesudvalg
til lykke med et godt kur-
sus, og habe at de kom-
mende kurser mé& blive lige
sa levende og inspireren-
de som det i ar.

Torben Kirkegaard.
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ER DET NOGET
FOR DIG?

Af Torsten Berg,

DBFs udd. udvalg.
L finde gleeden i sam-
veeret med den lille, lette
fierbold«. — Saledes slutte-
de Gunnar-Nu-Hansen tek-
sten til den instruktionsfilm,
DBF udsendte i 1965. Og
for de fleste star det hurtigt
klart, at badminton — som
sa meget andet - bliver
sjovere, jo dygtigere man
bliver til det. Mange vil der-
for hurtigt fa lyst til at lee-
re lidt mere om, hvordan
man bedst slar til bolden,
lidt taktik o.s.v., men vi ma
jo nok erkende, at Dan-
marks 100.000 badminton-
spillere langt fra er tilstrask-
keligt forsynet med instruk-
torer og trenere. Samtidig
springer det i ojnene, at
mens enkelte klubber er ret
velforsynede pa dette om-
rade, er der mange andre,
der ingen instrukterer har.
Jeg geetter derfor pa, at der
ma veere en hel del, der
egentlig har lyst til at veere
med til at hjeelpe andre til
storre kendskab til badmin-
ton, men som bare ikke
rigtigt er kommet i gang
hermed. Derfor vil jeg ind-
lede denne artikel med en
opfordring til alle laesere
om, hvis de skulle have in-
teresse for en fremtidig
treener- eller instrukterger-
ning i det sma eller stoerre,
at melde sig til de instruk-
torkurser (kredskursus 1),
som hver kreds vil gennem-
fore i de kommende mane-
der. Neermere oplysninger
i din klub eller hos instruk-
tionslederen i din kreds.
Instrukterkurserne gennem-
fores som regel i et udmeer-

ket arbejdsklima, hvor de
uundgaelige vabler og stive
muskler klares med godt
humeor. Lad mig tilfoje, at
det kan undre, at mens vi
er nogenlunde lige mange
badmintonspillere af begge
ken, s& er der - endnu -
klart flertal pa herresiden
nar det angar instruktorer.
Men det kan da endres,
ikke?

En anden anledning til
dette er, at jeg i den senere
tid har modtaget adskillige
sporgsmal angaende in-
strukteruddannelsens  nu-
veerende indhold; jeg ha-
ber gennem denne artikel
at fa besvaret en del af
disse.

Det forste kredskursus
(ca. 20 timer) giver et
grundlaeggende kendskab
til badmintonteknik, taktik,
instruktionsleere, spillereg-
ler og treningsleere. Der er
ogsa sat en del tid af til at
prove at instruere andre -
under erfarne lereres vej-
ledning.

| kredskursus 2, hvortil
ca. halvdelen af deltagerne
fra det forste kursus fort-
seetter, graver man et spa-
destik dybere i disse em-
ner, iser taktik og praktisk
instruktion, og nyt stof kom-
mer til.

Hver af landets seks
kredse disponerer over et
antal pladser, beregnet ef-
ter medlemstal, pa DBFs
arlige kursus, der i mange
ar har veeret afviklet i Ny-
borg. Kursus varer en uge
og finder fremover antage-
lig sted i skolesommerfe-
riens nzestsidste uge. Det-
te kursus har 3 klasser,
hvoraf den forste, DBF-| er
langt den sterste. Her lig-
ger blandt meget andet nu
en grundig undervisning i
treeningslaere, mens teknik-
undervisningen pa dette ni-
veau vasentligt gelder spe-
cialslag og metodik il
grundslagene. Som noget
nyt har vi i ar anvendt DIFs
Alment Instrukterkursus
som en del af undervisnin-
gen i DBF-l. Herved far
kursisterne dels en langt
mere grundig undervisning
i treeningsleere understottet
af et smukt og nyttigt kur-
susmateriale, dels far de
muligheden for at fortsaet-
te med DIFs specialkurser i

treeningslaere, dersom de
onsker yderligere at udvi-
de deres viden pa dette
omrade. Det er hensigten
fremover at fortszette med
DIFs Alment Instrukterkur-
sus som en del af DBF-I.
Pa DBF-l uddannes klub-
instrukterer, og alle, der
gennemforer kursus modta-
ger bevis herfor fra DBF.
Pa DBF-II Nyborg-
kursets 2. klasse uddannes
kredsinstrukterer. Disse far
videregaende undervisning
i teknik (bl. a. kampslag),
taktik (spilleranalyse m. v.)
og treeningslere, men de
skal tillige under vejledning
arbejde grundigt med én
bestemt juniorspiller ugen
igennem og sege at forbed-
re vedkommendes spil, li-
gesom en del timer bruges
til at indove foredragstek-
nik i gruppearbejde — det
er jo fremtidens undervi-
sere pa kredskurserne, der
uddannes her. DBF-Il kerte
forste gang i ar i Nyborg,
og det er mit indtryk, at der
er bred tilfredshed med
méaden, det fungerede pa.
Til 3. klasse, DBF-III, in-
viteres deltagere, der pa
fremragende méade har vir-
ket som kredsinstrukterer.
Denne klasse afvikles ikke
hvert ar, men ventes i 1977
efter et par ars pause. Her
uddannes forbundsinstruk-
torer, der fremover skal vir-
ke pa forbundets kurser.
Af og til bliver en sakaldt
repetitionsklasse oprettet —
denne henvender sig il
kredsinstrukterer, der me-
ner, at de traenger til ny
inspiration. De, der for nog-
le ar siden har gennemga-
et 1. klasse i Nyborg kan
efter samrad med instruk-
tionslederen i deres kreds
indstilles til DBF-I eller II.

HOVEDLINIER:

Skulle man treekke nogle

tendenser frem i den udvik-

ling, der har fundet sted i

de seneste ar for heraf at

drage konsekvenser for
fremtiden, falder felgende
mig mest i gjnene:

1. Kredsene har vist sig
den opgave voksen, der
ligger i at skulle arran-
gere 2 Kurser pr. sason.
Som folge heraf er kur-
sisterne bedre forberedt
til Nyborgkursus, og ni-
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Torsten Berg, med ryggen fri, instruerer her pa billedet ved DBF’

Billedet pa nzste side stammer ogsa herfra.

veauet i undervisningen
er nu langt hejere end
for fa ar siden.

2. Samtidig spores der en
klar tendens til, at man-
ge af de kursister, der
gar pa DBF-l, endnu i
nogen grad savner prak-
tisk erfaring.

3. Almen treeningsleere,
hvorom man for sagde,
at dette kunne den inter-
esserede lzere sig andet-
steds, er blevet en be-
tydningsfuld del af un-
dervisningen i dag.

Konsekvensen af det forste

ma veere, at man roligt kan

leegge endnu mere af in-

strukteruddannelsen ud i

kredsene. Sammenholdt

med den naste iagttagelse,

vil jeg drage en konklusi-

on, at man nok burde ud-

vide indholdet af kredskur-
sus 2 med nogle af de ti-
mer, der nu findes pa DBF-

I, men at man samtidig vel

burde placere kredskursus

2 szesonen efter kredskur-

sus 1. Det er klart, at man

pa denne made ogsa skaf-
fer plads til andre interes-
sante emner pa DBF-I.

TRANER OG INSTRUKTQR
Jeg har ofte medt sporgs-

malet, om det er rigtigt
fortsat at satse pa uddan-
nelse af instrukterer, nar sa
mange klubber snarere so-
ger en treener end en in-
struktor.

Efter min opfattelse har
vi ved at udvide undervis-
ningen i treeningsleere iseer
pa DBF-I opnaet, at alle de,
der gennemgar denne ud-
dannelse far fuldt tilstraek-
kelige kundskaber i dette
fag, til at de kan fungere
effektivt som treenere. Hvad
er det da egentlig, der krae-
ves af en dygtig treener?
Han/hun skal have et grun-
digt kendskab til sin idreet
og til almen treeningsleere,
og endelig skal vedkom-
mende have de personlige
egenskaber, der ger, at
hans retningslinier bliver
efterlevet. Jeg mener, at vi
i DBFs nuveerende uddan-
nelse har tilgodeset ogsé&
de fremtidige traenere, idet
DBF-l instrukterer skulle
have gode kvalifikationer pa
de forste to omrader - og
mulighed for at lsere mere
om fysisk treening hos DIF.
De personlige lederevner
kan vi nappe give nogen
ved undervisning af denne
art, men interesserede har
da mulighed for at sege

s Nyborg-kursus.

DIFs kursus i ldreetspsyko-
logi. Samtidig har vi opné-
et, at instrukterer og trae-
nere ikke bliver to klart ad-
skilte grupper med hver sin
uddannelse - blandt andet
med den fordel, at de man-
ge, der begynder med in-
struktionen uhindret kan
fortseette som treenere, om
de onsker det, mens man
erfaringsmaessigt ogsa ofte
ser en del, der med arene
gar fra traening af holdspil-
lere til instruktion. Og grup-
perne kan gensidigt pavir-
ke og inspirere hinanden.
Lad mig afslutte med en

opfordring til alle, der in-
teresserer sig for disse em-
ner, om at henvende sig
med ris eller ros, med ide-
er af enhver art pa dette
omrade til DBFs uddannel-
sesudvalg. Vi seger at ar-
bejde bade for toppen, men
vel isezer for bredden af
dansk badminton, men vi
ved udmeerket, at vi ikke
har patent pa at fa& gode
ideer. @nsker du séledes at
bidrage til dette arbejde,
da henvend dig til DBFs
kontor eller direkte til

Torsten Berg,

Chr. IV's Vej 8,

3400 Hillered.

TIf. (03) 26 68 75.

Kouw
et o

Tgees!...

Der har laenge varet talt
om, at der gores ikke nok,
for at bringe de unge fra
18-22 ar leengere frem, iseer
Lars Engelbrechtsen har
vaeret fortaler, og vidt og
bredt fortalt, at nar de for-
lader USU gar de fleste i
sta. Da jeg selv har delt
dette synspunkt, fik jeg den
idé at skabe en traningslejr
i SNIK over 3 dage, med
deltagelse af 8 af vore eg-
ne i den aldersklasse, samt
behorig og passende mod-
standere fra andre klubber.
Jeg forelagde min idé for
ungdomslandstraeneren, og
Lars var straks med pa ide-
en. Han fik frie haender, til
at leegge programmet og
skaffe de fornedne 8 spil-
lere udefra.

Ma jeg med det samme
sla fast, det blev en kam-
pesucces, og det skyldes i
forste raekke selvfolgelig
Lars. Mit kendskab til hans
treeningsmetoder var lig 0,
men de resultater han hidtil
havde prasteret inden for
USU var jo flotte, og efter
disse dage i SNIK forstar
jeg bedre, at Lars har en
enorm evne, til at fa alle til
at yde det yderste hele ti-
den, under et sadant kur-

Sus.
Men ogsa programmet i

sig selv, var sa alsidigt og
inspirerende, med skygge-
badminton, sekvenstreening,
singler pa halvbaner, fysisk
og psykisk opszetning il
kampene, massagekursus
og meget mere.

Der er allerede foreslaet
at kurset er fulgt op i Arhus
og Veerlese, men andre kan
jo tage ideen op, for selv-
folgelig er der andre end
Lars, der kan kere en sa-
dan samling.

Til slut en tak til Lars, og
de 8 dejlige unge fra Arhus,
Herning, Viby, Skovshoved,
Veerlose og Kege.

Palle Pilegaard, SNIK.

.
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Let andrede
grundslag

Som folge af den diskus-
sion af vore grundslag, der
- blandt andet inspireret af
Karen Inge Halkier fra DHL
— fandt sted pa »100-timers
Kursus« sidste sason ned-
satte DBFs uddannelsesud-
valg en gruppe, der siden
har arbejdet med at udfor-
me en tilbundsgaende be-
skrivelse af disse slag samt
en detaljeret metodik til
indovelse heraf som sup-
plement for instrukterer,
treenere og andre interesse-
rede af »Badminton — en
moderne idraete.

Pa dette ars Nyborg-kur-
sus blev slagene derfor
preesenteret i let eendret
form, og det er s& denne
form, der fremover skal
veere vores standard. For at
alle skal veere bekendt her-
med benytter vi lejligheden
til her i kort form at gore
opmeerksom pa zndringer-
ne:

NOTAT VEDRORENDE DE
NYE GRUNDSLAG

(pr. 1/7 1976)

Dette notat omfatter i ho-
vedtreek endringerne der
er foretaget pa de »gamle«
grundslag; beskrevet for
hejrehandsspillere.

Kort baghandsserv, net-
drop og netlob har faet sta-
tus som grundslag.

Et grundslag omfatter nu
alle de bevaegelser, der fo-
retages fra man forlader
SC, til man kommer der
igen, d.v.s.: lgbet til bolden
— selve slaget - lgbet til SC.

Andringerne pa de en-
kelte grundslag:

Lang serv. Udgangsstil-
ling: Ketsjeren holdes med
ca. 90° bgjet arm og ket-
sjerhovedet peger lidt op-
ad, skrat fremad, udad. Idet
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vaegtoverferingen begynder
falder ketsjeren ned (p.g.a.
hoftebevaegelsen ser ket-
sjerbanen ud som en cirkel-
bevaegelse) og herved fas
den =»gamle« udgangsstil-
ling og slaget er uandret
herfra.

Kort serv (double). For-
handsserv og baghands-
serv er ligestillede!

Forhéndsserv: Udgangs-
stilling: Hojre arm bojet ca.
90°, startende lidt bagved
hoften - s4 underarmen er
naesten vandret. Handled-
det er bojet bagud.

Baghandsserv: Fuldstaen-
dig teknikgennemgang:

a) Grebet om ketsjeren:
»Gammeldags« tommelfin-
gergreb d.v.s. ketsjeren dre-
jes /4 omgang og tommel-
fingeren legges op ad
handtagets brede side.

b) Udgangsstilling: Hejre
fod forrest, placeret 0-50
cm fra forreste servelinie.
Vaegten pa hejre ben.
Skuldrene parallelt med
nettet, og hoftelinien dre-
jet ca. 30° i forhold til det-
te. Venstre arm strakkes
frem, skrat nedad saledes
at bolden holdes under
hoftehgjde. Bolden holdes
overst i fjerene med tom-
mel-, lang- og pegefinger.
Ketsjeren szttes op til bol-
den saledes at ketsjerram-
men rerer tommelfingeren
mellem dennes to led, og
at korket rorer strengene
midt i ketsjeren, for at gi-
ve ens udgangsstilling hver
gang. Ketsjeren holdes med
overarmen omtrent vandret
skrat ud til siden, overarm-
underarm danner en vinkel
pa ca. 120° og handleddet
holdes i normalstilling d.v.s.

at handryggen og oversi-
den af underarmen danner
en vinkel pa 180°. Herved
kommer ketsjeren til at pe-
ge skrat ned mod bolden.
c) Slagfasen: Hele bevee-
gelsen ligger i albuen. Sa-
ledes ingen vaegtoverfering
samt last handled. Ketsje-
ren treekkes ca. 20 cm til-
bage fra bolden og fores
frem mod bolden igen (sta-
dig kun ved bejning/straek-
ning i albuen). Umiddelbart
for bolden rammes, slippes
bolden og venstre arm hae-
ves lidt s& ketsjeren kan
passere forbi. Straks efter
at bolden er ramt stoppes
ketsjerbevaegelsen og klar-
stillingen indtages hurtigst
muligt.
Generelt for clear/drop/
smash: Da benarbejdet er
helt forskelligt efter hvilket
hjerne bolden skal returne-
res fra (forhands- eller
baghandshjorne) deler man
disse slag op i to grundslag
hver:

a) Clear/drop/smash fra
forhandshj.

b) Clear/drop/smash fra
baghandshj.

Benarbejde ved returne-
ringer fra forhandshjerne:
Leb bagleens og bevaegel-
sen bagud slutter med at
chassétrin.

Benarbejde ved returne-
ringer fra baghandshjorne:
Se »Badminton« nr. 12
1975.

Clear. Optraekket: Albuen
treekkes opad, bagud, hand-
leddet er afslappet og ket-
sjeren peger skrat nedad.
Nar albuen er i forleengelse
af skulderlinien falder ket-
sjeren ned bagved ryggen.

Drop. Bolden rammes rent
med ketsjeren i forlaengelse
af den strakte arm. (»Fire-
af« droppet blev (heldigvis)
totalt afskaffet allerede i
1974). Handleddet bruges
naesten ikke (til at give bol-
den fart) og armbeveegel-
sen er langsommere end
ved clear.

Smash. Bolden rammes med
strakt arm foran kroppen.

Heoj Baghand. Bolden ram-
mes med strakt arm ud for
skulderen, men med en vin-
kel pa ca. 20-40° fra lod-
ret ud mod sidelinien. Ben-
stilling: ca. 30 cm mellem
fedderne og hejre ben ca.
40 cm foran venstre.

Lav Baghand. Venstre arm
haenger lost ned langs si-
den. Benstilling: ca. 40-50
cm mellem fodderne og
hejre ben ca. 20 cm foran
venstre.

Lob i forhandssiden. Uni-
versalgreb. Hojre ben for-
rest. Armbevaegelse som
ved lang serv.

Lob i baghandssiden. Tom-
melfingergreb. Hojre ben
forrest. Armbeveaegelse som
ved hgj baghand, blot flyttet
ned, s& ketsjeren kommer
ind under bolden (albuen
forst, ketsjersvip).

Drop i baghandssiden.
Tommelfingergreb. Hojre
ben forrest. Bolden rammes
rent.
P& »grundslagsgruppens«
vegne
Torsten Berg og
Bo @mosegard.




Fra Fjellhamar
Badmintonklubb (FB-70)
i Norge har vi modtaget:

FB-70 har siden starten 1970 hatt et
neert samarbeide med danske klub-
ber og ledere, opphavsmannen til det
var Preben Bloch, Kebenhavns bad-
mintonkreds.

Ved hans hjelp fikk vi danske tre-
nere heropp og han ordnede med
vennskapsklubb for oss, dette har se-
nere resultert i treningsleire hvor
flere av vare spillere har hentet ver-
difullt treningsopplegg, som senere
har preget klubbens resultatlister.

Sommeren 1975 var var klubb re-
presentert ved treningsleiren i Nr.
Broby med 6 unge spillere, underteg-
nede var leder og naturligvis opp-
merksom observator.

Min oppmerksomhet ble hurtig ret-
tet mod 2 unge instruktorer — Lars
Jorgen Andersen, OBK, og Erik Kol-
mos, Tender, som etter min mening,
utforte et arbeide som var meget po-
sitivt, spesiellt for unge spillere.

Konsekvensen av vart mote ble et
lofte fra de 2 om & lede en norsk
treningsleir her pa Fjellhamar i 1976.

Det var dog forskjellige smating
som skulle ordnes forst, sasom til-
sagn fra styret i FB-70, avtale med
kommunen og m. m. mere.

For & gjere historien kort — tre-
ningsleiren ble avviklet 1.-7. august,
etter meget livlig brevveksling mellem
Norge og Danmark. Til disposisjon
hadde vi Lerenskoghallen med 8 ba-
ner, gymnastikksal, treningslaboratori-
um og kafeteria + uteanlegg.

Det var innbudt 64 deltagere — 18
danske (5 klubber), 46 norske fra Kir-
kenes i nord til Moss i syd.

| tillegg til deltagere var innbudt
16 gode juniorspillere fra norske klub-
ber, som skulle veere hjelpetrenere
(balloppleggere). Deltagere ble delt
inn i 4 lag med 16 spillere pa hvert
lag, instruksjonen foregikk med 2 lag
pa banene - 1 lag til teori — 1 lag til
utenders trening (fysisk).

Vi kan med en gang sla fast: Dette
ble en stor triumf for badminspor-
ten i Norge, denne leir som var den

forste internasjonale som var avholdt
her i landet, ble helt ut vellykket.

Forhandsinterressen for leiren var
enorm, hadde vi hatt mot og tid kunne
det lett ha blitt 3 leire.

De unge instruktorer Lars Jergen
Andersen, Erik Kolmos og var egen
Arne Olsen utforte et opplegg og en
gjennemforing, som mange professio-
nelle treningsleire kunne misunde
0sS.

At de samme 3 er engageret for
treningsleir pa Fjellhamar i 1977 nev-
nes for en ordens skyld.

Bernhard Jensen.

REDAKTIONEN

onsker Ib Larsen, der som nzvnt an-
det steds i bladet fylder 60 &ar den
27. september, til lykke.

Efter udgivelsen af dette ars maj-
nummer fratraddte |b posten som
bladets ansvarshavende redakter, for-
di arbejdet pa forbundskontoret efter-
handen ikke levnede tid til ogsa at
redigere BADMINTON.

Igennem de mange &r hvor Ib
»gjorde« BADMINTON, udviklede bla-
det sig til det, det er i dag ~ et af
de bedste forbundsblade der udgives.
Bladet har et godt og professionelt
snit over sig, og den nuvaerende re-
daktion har til hensigt at viderefore
bladet, som det fremtreeder i dag.

Med tak for de »linier« som Ib har
afstukket for os, ensker vi — Bjarne
Andersen, Preben Seborg og Frede
Kruse-Christiansen -~ endnu en gang
til lykke.

k-c.

KLUBBLAD | BADMINTON

Er De interesseret i at f4 klubbens eget blad indfejet som en del af bad-
mintonbladet, er dette muligt i tilknytning til bestilling af klubabonnement

pa BADMINTON.

De klubber, der er med i ordningen, kan ved henvendelse til bladets tryk-
keri selv aftale under hvilke betingelser, herunder hvor mange — eller hvor
fa gange om aret, at klubbladet skal med i BADMINTON

Deres klubblad kommer kun med i de blade, som tilsendes netop Deres

klub via klubabonnementet.

En forudseetning for klubbladsordningen er som naevnt klubabonnement-
ordningen der er fortlebende sasonen og aret igennem. Abonnementet
tegnes hos DANSK BADMINTON FORBUND.

Alle aftaler vedrorende klubblad i BADMINTON, herunder afregning, an-
nonceopsztning og billedmateriale m. v., sker direkte med vort trykkeri.

TOMMERUP BOGTRYK - TOM HECKMANN - MOLLEBAKKEN 18 -
5690 TOMMERUP — TLF. (09) 76 10 09.

Med venlig hilsen
DANSK BADMINTON FORBUND.
BLADUDVALGET.
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Bladet (Badminton)
anvendes tillige som
officielt organ for for
bundet, sdledes at
enhver meddelelse
der af forbundet ud-

A\ oA
I I I I N 2 sendes gennem bla
OFF C E E i de' Skﬂ[ be""q'e’

som kommende alle

MEDDELELSER oo

love. § 7)

REKLAMEKONTRAKTER

Nedenstaende reklamekontrakter er godkendt af Dansk Badminton For-
bund:

Klub: Kontrakt med: Udleber:
Kastrup BK Ama'r Sport 14/8-1977
Tarup-Paarup |dreetsf. Kypa — Obi Sport 31/8-1977
Sollerod-Neerum 1K Svend Pri Sport 31/8-1977
Viskinge BK KC Sport 30/9-1977
Kege BK Koge Bowling Center 31/8-1978

Naeste nummer af BADMINTON
udkommer i uge 42, der begyn-
der mandag den 11. oktober.

Stof, der modtages indtil fredag
den 24. september, sendes til:

BADMINTON
F. Kruse-Christiansen
Drosselvej 11 3
5540 Ullerslev.

RETTELSER

A- og B-raekke spillere

P& listen over A-reekke spillere skal
optages under:

Greve Strands Badmintonklub

Ib Lindschou Larsen.
Lis Nathansen.

B-raekken:

BK 36:

Bent Lund skal veere Erik Lund.
Kolding Badminton Klub:

Bente Robstad skal streges,

er A-spiller.

Ullerslev Badminton Klub:

Ernst Heesche skal streges, er opfort
under Skt. Klemens Badminton Klub.

DER ER TO MULIGHEDER

NAR DET GZALDER NYE SKO

Luxus modellen Patrick Copenhagen anvendt af de
fleste danske elitespillere samt DSI model 8107,
Danmarks mest solgte badmintonsko, prisbillig

men dog anvendt af verdensmestre.

PATRICK BADMINTONSKO
COPENHAGEN

Fas i alle farende stormagasiner og sportsforretninger

DS| BADMINTONSKO
model 8107
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DH
TURNERING

PRESSEN

Klubberne gores opmeerksom pa, at
matcherne i turneringen ma spilles
enten pa lerdage eller sendage. Sa&-
fremt enighed med det gaestende hold
kan opnas om at spille lerdag, skal
dette meddeles DBF’s kontor og divi-
sionsklubberne iagttage, at holdopstil-
lingen skal fremsendes senest 4 dage
for matchen spilles. DS klubberne ud-
veksler som bekendt holdopstilling
pa spilledagen.

Ligeledes er den klub, der er ar-
ranger, forpligtet til at indtelefonere
resultatet til DBF's kontor sendag
mellem kl. 14.00 og 17.30. Geelder og-
sa for kampe, der er spillet om lor-
dagen.

Pressetjenesten vil, lige som tidli-
gere ar, blive varetaget af Ole Holm-
berg Rasmussen, der p4 de sendage
hvor der spilles, vil kunne traeffes pa
DBF’s kontor, tif. (02) 4577 45 i tiden
fra kl. 14.00 til 17.30, hvor vi haber
at have de sidste resultater.

Vi skal lige indskeerpe, at musik-
radioen skal have resultater og stil-
lingen i tiden fra kl. 14.30 til 16.00,
hvilket vil sige, at sidste frist ma
veere kl. 15.45 for indtelefonering til
Ole Holmberg Rasmussen med oplys-
ninger til musikradioen.

Divisionsklubberne skal lige som
sidste ar fremsende holdopstillinger
efter folgende retningslinjer:

Holdopstillingen udfeerdiges i tre
eksemplarer, og som reglerne fore-
skriver skal det

1. eksemplar sendes til modstande-
ren i anbefalet brev.

2. eksemplar sendes til Bent Ved-
so, Solvaenget 13, Sundby, 4800 Ny-
kebing F.

3. eksemplar sendes til DBF's kon-
tor, ldraettens Hus, Breondby Stadion
20, 2600 Glostrup.

2. og 3. eksemplar sendes som al-
mindelig post.

Eventuelle protester skal stadig
indsendes til turneringslederen, Erik
Jorgensen, Chr. Richardtsvej 21, 4760
Vordingborg.

Pa det eksemplar, der gar til for-
bundets kontor, bedes péafert sma
oplysninger om nye spillere, nye op-
stillinger, jubilarer, spillere der er
skadet, far come back og andre ting,
der kan have pressens interesse.

Pressen er ikke kun interesseret i
sagligt stof, den ser meget gerne, der
er lidt »ked« pa dette.

Men husk nu, at brevet til forbun-
dets kontor bliver afsendt senest ons-
dag aften, ligesom den ovrige post
med holdopstillingen, idet forskreep-
pet til pressen »produceres« torsdag
formiddag, hvorfor middagsposten om
torsdagen vil vaere for sent.

Vi haber pa et godt samarbejde i
den kommende sezeson, idet vi navn-
lig henstiller til klubberne at forsyne
Ole Holmberg Rasmussen med man-
ge oplysninger | musikradiotiden,
ligesom det endelige resultat imede-
ses omgaende efter matchens afslut-
ning, saledes at stillinger til Ritzaus
Bureau kan udarbejdes s& betids, at
disse kan indtelefoneres inden kl. 18.

| den forbindelse bedes klubberne
fastseette matchernes begyndelses-
tidspunkt sa betids at dette kan over-
holdes.

Reserver DH-turneringen

Klubber der har flere hold i DH-tur-
neringens 1.-3. division, skal pa de-
res holdopstilling for fersteholdet ud
over de udtagne spillere anfere
mindst 2 herrer og 2 damer som re-
server.

Disse spillere kan samtidig anferes
som udtagne spillere pa4 andetholdet
(markeret med et R, men flyttes her-
fra i tilfeelde af afbud pa 1. holdet,
hvor de indgar efter de sadvanlige
regler for reserver.

Safremt reserver herudover bliver
nedvendige skal tilladelse indhentes
fra DBF.

Resultatlister

Resultatlister udbeder vi os sta-
dig omgéaende, det vil sige af-
sendelse senest morgenen ef-
ter matchens afholdelse, til-
sendt i 2 (to) eksemplarer til
DBF’'s kontor, Idraettens Hus,
Brondby Stadion 20, 2600 Glo-
strup, og kun til denne adresse.

DH
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DBF's spilleudvalgsformand:

Erik Jorgensen, Chr. Rithardtsvej 21,
4760 Vordingborg.

TIf. (03) 77 19 80.

DBF's sekretariat:
Idraettens Hus
Brondby Stadion 20
2600 Glostrup

Tif. (02) 4577 45

1. division:

GBK - Gentofte Badminton Klub

Ved Stadion 4, 2820 Gentofte.

Hallen: TIf. (01) GEntofte 400 (60 04 00)

HI - Holte Idreetsforening,
Jorgen Skovgaard,
Solbakken 10, 2840 Holte.
TIf. Holte (02) 4250 13,
Hallen: TIf. (02) 42 18 02.

HBC - Hvidovre Badminton Club
Bibliotekvej 62, 2650 Hvidovre.
Hallen: TIf. (01) 78 36 02.

HBK - Hojbjerg Badmintonklub
Badmintonhallen

Hjulbjergvej 7 A

8270 Hojbjerg

Hallen: TIf. (06) 27 26 17.

LB - Lillered Badmintonklub
Lillered-Hallerne, Hilleredvej
3450 Allered

Hallen: TIf. (03) 27 20 42.

SIF - Skovshoved l|draetsforening
Kroyersvej 5A, 2930 Klampenborg
Hallen: TIf. (01) ORdrup 2383.

TRITON - Badmintonklubben Triton
Badmintonhallen

Vester Mariedal skole

Stjernevej, 9000 Alborg

Hallen: TIf. (08) 18 31 60.

VB - Veerlose Badminton

P. B. Jergensen, Bringevej 18,
Jonstrup pr. 2750 Ballerup.

TIf. (02) 48 1201,

Hallen: TIf. (02) 48 1201,
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2, division:

AB - Aarhus Badmintonklub
Dyrehavevej 1, 8000 Arhus C
Hallen: TIf. (06) 14 05 95.

HB - Hillered Badmintonklub
Michael Jensen, Vibekevej 10, 1.
3400 Hillered

TIf. (03) 26 75 47

Hallen: TIf. (03) 26 10 66.

KMB - Kastrup-Magleby Badmintonkiub
Gl. Kirkevej 92-94,

2770 Kastrup
Hallen: TIf. (01) 50 08 0S.

" KBK - Koebenhavns Badminton Klub
Randersgade 21, 2100 Kbhvn. O.
Hallen: Tif. (01) @Bro 7292.

LBK - Lyngby Badminton Klub
Engelsbrogvej 93, 2800 Lyngby
Hallen: TIf. (02) 87 19 48.

SNIK - Sollered-Neerum ldreets-Klub
Palle Pilegaard, Wesselmindevej 1
2850 Nzerum

TIf. (02) 80 06 96.

Hallen: TIf. (02) 80 45 25.

3. division:

ABC - Amager Badminton Club
Markmandsgade 8, 2300 Kbhvn. S.
Hallen: TIf. (01) AMager 5002.

BBK - Brenshej Badminton Klub
Brenshej Sportshal, Sallingvej 61
2720 Vanlese

Hallen: TIf. (01) 71.88 48,

CBK - Charlottenlund Badminton Klub
Maltegardsvej 18, 2820 Gentofte
Hallen: TIf. (01) GEntofte 2466.

GREVE STRAND 1 - Greve Strands
Badmintonklub

Inger Brondsted, Godsparken 44
2670 Greve Strand

TIf. (02) 90 43 00

Hallen: TIf. (02) 90 1555

KBT - Knnthenborghallens Badminton- og
Tennisklub

KFIU-Hallen, Knuthenborgvej 24

2500 Valby

Hallen: TIf. (01) 16 46 00.

K@GE BK - Kege Badminton Klub
Werner Petersen, Krageskovbakken 3
4600 Koge. TIf. (03) 65 14 64,

Hallen: TIf. (03) 6527 22.

NBK - Nykebing F. Badmintonklub
Badmintonhallen

4800 Nykobing F.

Hallen: TIf. (03) 85 12 15.
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OBK - Odense Badminton Kilub
Godthabsgade 4, 5000 Odense
Hallen: TIf. (09) 128177

VBTK - Vejle Badminton- og Tennis Klub
Mogens Christensen, Syrenvej 47

7100 Vejle. TIf. (05) 82 18 43

Hallen: TIf. (05) 82 23 35.

VIgY - Vibvy Badminton Klub
Badmintonhallen, Varkjaervej 17
8260 Viby J.

Hallen: TIf. (06) 140917

@BK - Osterbro Badminton Klub
Jorgen lversen, Hotherplads 5
2200 Kebenhavn N.

Hallen: TIf. (01) 2038 30

Danmarksserien:

ABC, Alb. - Badmintonklubben ABC, Alborg
Preben Ott, Tordenskjoldsgade 14

9000 Alborg

TIf. (08) 12 4563

Hallen: TIf. (08) 1582 36

EBK - Esbjerg Badminton Klub
Ansgar Nygaard, Exnersgade 33
6700 Esbjerg. TIf. (05) 1358 24
Hallen: TIif. (05) 1239 88

FANEFJORD - Fanefjord Badminton Klub
Flemming Poulsen Fanefjord Kirkevej 25,

4792 Askeby. TIf. (03) 817593 efter ki. 17.30.

Hallen: TIf. (03) 8175 99.

FREDERIKSHAVN - Frederikshavn
Badminton Klub

Bjern Danielsen, Istedvej 5

9900 Frederikshavn

TIf. (08) 4229 41

Hallen: TIf. (08) 42 24 40

(hvortil al henvendelse rettes).

GSB - Gladsaxe-Sgborg Badmintonklub
Eigil W. Hansen, Fredings Alle 43

2860 Seborg

TIf. (01) 67 98 64

Hallen: Tif. (01) 69 27 52

HELSING@R BK - Helsinger Badminton Klub
Finn Madsen, Carl Plougsvej 22

3000 Helsinger. TIf. (03) 2102 10

Hallen: TIf. (03) 21 1287

HIB - Herlev Idreetsforenings badminton afd.

A. Stenz, Gigesti 7, 2730 Herlev
TIf. (02) 94 8507
Hallen: TIf. (02) 91 52 45

HBK - Herning Badmintonklub af 1937
Stig Burgdorf, Brogardvej 37
7400 Herning. TIf. (07) 26 83 06

HORSENS - Horsens Badminton Klub
P. V. Larsen, Lupinvej 52

8700 Horsens, Tif. (05) 62 75 39
Hallen: TIf. (05) 61 4166

HORSHOLM - Hersholm Badminton Klub
Niels Lichtenberg, Klintevej 16

2970 Hersholm. TIf. (02) 86 45 51

Hallen: TIf. (02) 86 43 90

KIF - Karlslunde Idraetsforening, Badminton-
afdelingen

J. Thor Christensen, Hinbjerg 12,

2690 Karlslunde. TIf. (03) 1509 91

Hallen: TIf. (03) 1516 76.

KOLDING - Kolding Badminton Klub
@sterbrogade 17, 6000 Kolding
Hallen: TIf. (05) 52 2200

0OJB - Over Jerstal Badmintonklub
René Toft, Hindbaervej 13

Over Jerstal, 6500 Vojens

Tif, (04) 54 72 32

Hallen: Ingen tif.,

RANDERS - Randers Badminton Klub
Badmintonhallen, Boghvedevej
8900 Randers. TIf. (06) 43 23 89.

RBC-59 - Roskilde Badminton Club 59
Lars Christiansen, Agirsvej 6

4000 Roskilde

TIf. (03) 353238

Hallen: TIf. (03) 3540 72.

RBK - Renne Badminton Klub
Arno Olsson

@sterled 10, 3700 Renne

Tif. (03) 9517 18

Hallen: TIf. (03) 95 28 89

SKIVE - Skive Badminton Klub

Palle Ryevad, Ahornvaenget 73, 7800 Skive
TIf. (07) 52 26 25.

Hallen: TIf. (07) 52 30 90.

SKOVBAKKEN - Idraetsklubben Skovbakken,
badmintonafd.

Bjorn H. Pedersen, Schleppergrellsgade 4
8000 Aarhus C.

TIf. (06) 13 60 87

Hallen: TIf. (06) 17 57 45

SMASH - Badminton Klubben Smash
Preben Laursen

Kveedehaven 117, 2600 Glostrup

TIf. (02) 45 28 88

Hallen: TIf. (01) 30 23 00.

SBK - Sore Badminton Klub
Aage Hovmand, Odensevej 10
4180 Sore. TIf. (03) 63 19 45
Hallen: TIf. (03) 63 07 25.

TBK - Thisted Badmintonklub
Jorgen Ringsborg, Sennelsvej 11
7700 Thisted. TIf. (07) 92 05 40
Hallen: TIf. (07) 92 33 98.

TIK - Taastrup Idreets Klub
Leif V. Petersen, Lindetoften 4
2630 Tastrup

TIf. (02) 99 61 65.

Hallen: TIf, (02) 99 63 23.

USG - USG's Badmintonklub

Ingolf Callesen, Vagnersvej 5§ C, 2. tv.
2450 Kebenhavn SV,

TIf. (01) 46 90 93

Hallen: TIf. (01) 37 6198

VBC - Valby Badminton Club
Skellet 30, 2500 Kebenhavn Valby
Hallen: TIf. (01) 46 98 88,
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vBC

Valby Badminton Club

AV

KOGE BADMINTON KLUB

indbyder til aben C-turnering i alle
raekker den 9. og 10. oktober 1976.

Bolde: Anerkendt meerke.

Indskud: Single kr. 25,00, double kr.
40,00 pr. par.

Anmeldelse senest 24. september
gennem klubberne til Tove Ellyt, Sdr.
Viaduktvej 11, 4600 Koge.

Detaljerede propositioner
kvireres hos Kege.

kan re-

indbyder til abne mesterskaber i
singler fra den 23.-26. oktober 1976.

Bolde: ARISTO.

Indskud: kr. 30,00.

Anmeldelse senest den 30. sep-
tember gennem klubberne til VBC,
Skellet 30, 2500 Valby.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos VBC.

¥’ Mejdal Gymnastik- og
ldretsklub, Holstebro

indbyder til aben B-turnering i alle
reekker d. 23. og 24. oktober 1976.
Bolde: ARISTO eller OFF.
Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00.

Anmeldelse senest d. 4. oktober
gennem klubberne til Seren Rahbek,
Allégade 2 ¢, 7500 Holstebro.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos Mejdal GIK.

Resen Badmintonklub

indbyder til &bne Mini-mesterskaber
d. 23.-24. oktober 1976.

Bolde: Syntetiske.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelse senest 4. oktober gen-
nem klubberne til Gert Pedersen,
Keaermindevej 12, 7800 Skive.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos Resen Badmintonklub.

n/q

SPORG EFTER

v FJERBOLDE

% FROTTETOJ

‘ ourimasier

% KETCHERE

og du vil begejstres over de elegante

modeller af god dansk kvalitet,
sportshandleren kan vise dig.

der opfylder selv de sterste krav til

en god turneringsbold.

der sikrer spilleren den bedst mulige

velveere. Findes i flere friske farver.
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Slagelse Badminton Klub

indbyder til aben turnering for pus-
linge af A-raekken i alle reekker den
23. og 24. oktober 1976.

Bolde: Fjerbolde.

Indskud: Single kr. 18,00, double kr.
26,00 pr. par.

Anmeldelse senest 1. oktober gen-
nem klubberne til Grethe Nielsen, So-
holmparken 20, 4200 Slageise.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos SBK.

Rodovre
Badminton Club

indbyder til abne mesterskaber for
minipuslinge i alle reekker den 23. og
24. oktober 1976.

Bolde: Syntetiske, Yonex.

Indskud: Single kr. 16,00, double +
mix kr. 24,00.

Anmeldelse senest den 23. septem-
ber gennem klubberne til Redovre
Badminton Club, Kurt Jergensen, Val-
hojsallé 68 A, 1., 2610 Redovre.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos RBC.

Esbjerg Badminton Klub

indbyder til &bne mesterskaber i alle
reekker den 30.-31. oktober 1976.
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Bolde: ARISTO og red OFF.

Indskud: Single kr. 30,00, double kr.
50,00 pr. par.

Anmeldelse senest 11. oktober 1976
gennem klubberne til Ansgar Nygaard,
Exnersgade 33, 6700 Esbjerg.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos EBK.

Struer Badminton Klub

indbyder til aben B- og C-turnering i
alle reekker den 30.-31. oktober 1976.

Bolde: OFF og ARISTO.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
25,00 pr. par.

Anmeldelse senest 4. oktober gen-
nem klubberne til Steen Bojsen, El-
mevej 6, lejl. 5, 7600 Struer.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos Struer.

GB-K

Gentofte Badminton Klub

indbyder til dbne mesterskaber for
ynglinge i alle reekker den 30.-31. ok-
tober 1976.

Bolde: Fjerbolde.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelser senest 11. oktober kl.
18.00 gennem klubberne til Gentofte
Badminton Klub, Ved Stadion 4, 2820
Gentofte.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos GBK.

iy
Lindholm Badminton Klub

indbyder til abne mesterskaber for
minipuslinge og aben turnering for
puslinge af A-rekken i HS, DS, HD
og DD den 30.-31. oktober 1976.

Bolde: Puslinge: ARISTO. Minipus-
linge: CHARLTON NYLON.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelse senest 4. oktober gen-

nem_klubberne til Lindholm Badmin-
ton Klub, Knud Gadegaard, Vikinge-
vej 23, 9400 Norresundby.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos LBK.

Nykobing Falster Badmintonklub

indbyder til aben A-turnering for pus-
linge i alle raekker den 30.-31. okto-
ber 1976.

Bolde: Fjerbolde af anerkendt
meerke.

Indskud- Single kr. 22,00, double kr.
28,00 pr. par.

Anmeldelse senest den 30. septem-
ber gennem klubberne til NBK, Stien
ved Aen, 4800 Nykebing F.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos NBK.

HBTK

Huvidovre Badminton- og Tennisklub

indbyder til aben B-turnering i Dans-
borghallen den 20. - 21. - 22. - 27. og
28. november 1976.

Bolde: Anerkendte turneringsbolde.

Indskud: Single kr. 28,00, double kr.
38,00.

Kategorier: Alle 5 reekker, men kun
tilmelding i to.

Anmeldelse: Senest d. 9. oktober
1976 til HBTK ved Harry Schultz, Ne-
stor Allé 8, 2650 Hvidovre, gennem
klubberne.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos HBTK.

IRITON,

Badmintonklubben Triton

indbyder til aben turnering for 16-22
arige (skal veere fyldt 16 &r og ma
ikke veere fyldt 22 ar pr. 1. september
1976) den 23. og 24. oktober 1976.

Bolde: Fjerbolde af anerkendt
meerke.

Indskud: Single kr. 25,00, double kr.
40,00 pr. par.



Anmeldelse senest 6. oktober gen-
nem klubberne til Badmintonklubben
Triton, Vester Mariendal Skole, Stjer-
nevej, 9000 Aalborg.

Turneringen er at betragte som et
iagttagelsessteevne for Dansk Bad-
minton Forbunds spilleudvalg, hvor-
for evt. udelukkelse p.g.a. for stor
tilslutning vil blive foretaget af DBF's
Su.

Der spilles i alle kategorier.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos Triton, tif. (08) 18 31 60.

Aarhus Badmintonklub

indbyder til aben Junior mesterraek-
keturnering i alle raekker den 23.-24.
oktober 1976.

Bolde: OFF og ARISTO.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
26,00 pr. par.

Anmeldelse senest den 6. oktober
1976 til Aarhus Badmintonklub, Dyre-
havevej 1-7, 8000 Aarhus.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres hos ovenstaende.

DER
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Sandefjord Badmintonklubb
Norge

indbyder til aben international turne-
ring den 23. og 24. oktober 1976 i
Jotunhallen, Sandefjord.

Turneringsstart kl. 13.00.

Kategorier: Ungdom DS, HS, Junior
DS, HS, DD, HD og MD. Senior-elite
DS, HS, DD, HD og MD. Senior-A DS
og HS. Senior-B HS.

Bolde: Godkendte fjer- og plast-
bolde.

Startkontingent: Single: Sen. kr.
35,00, jun. kr. 25,00. Double: Sen. kr.
40,00, jun. kr. 35,00, indbetales inden

Hun har
noget | Q.
baghanden

hun har ogsa
konto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

-altid med i billedet

den 11. oktober 1976 til Sandefjord
Badmintonklub, Boks 318, 3201 San-
defjord, Norge.

Anmeldelse senest den 11. oktober
1976 til S.B., Boks 318, 3201 Sande-
fiord, Norge.

Turneringsleder: Erik Aggborg, tif.
nr. 66444 (kontor) 74825 (privat).

Koge Badminton Klub

indbyder til dben mesterreekketurne-
ring for juniorer og &ben turnering for
puslinge A-reekken den 30. og 31. ok-
tober 1976.

Bolde: Anerkendt meerke.

Indskud kr. 20,00 i single, og kr.
35,00 pr. par i double.

Anmeldelse senest den 16. oktober
1976 til Tove Ellyt, Sdr. Viaduktvej 11,
4600 Koge.

Detaljerede propositioner kan re-
kvireres ved Koege Badminton Klub.

Bronshej Badminton Klub

indbyder til &ben A-turnering i DS,
HS DD og HD den 1. til 7. november
1976.

Bolde: Blue Bird og Aristo.

Indskud: Single kr. 28,00, double kr.
38,00 pr. par.

Anmeldelse senest onsdag den 6.
oktober 1976 til Ole B. Jensen, Abak-
kevej 56, 2. sal, 2720 Veerlose, tif. (01)
7418 91.

Detaljerede propositioner kan rekvi-
reres hos Brenshej Badminton Klub.
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Nr. Broby i Berlin

Den 27. maj 1976 rejste 7 puslinge og
7 juniores samt 3 ledere fra Nr. Bro-
by SGIFs badmintonafdeling pa en
4-dagstur til Vestberlin for at deltage
ved Berliner Lehrer internationale
ungdomsturnering (Kate-Thom-Pokal).
Nr. Broby var eneste deltagende klub
fra Danmark. Holland Badminton
Forbund havde fra Nordkredsen sendt
46 spillere fordelt fra 11 forskellige
klubber. De resterende 110 deltagere
kom fra 26 vesttyske klubber. Turne-
ringen blev pa korrekt made afvik-
let i den store Scheneberger Sports-
halle.

Turneringen omfattede 3 alders-
grupper: Junior A — Junior B og pus-
linge. Fra Nr. Broby var der ingen del-
tagere i den eldste gruppe, men til
gengald gjorde man sig szerdeles be-
meerket i puslinge og jun. B. Med syv
finalepladser og deraf en ren Nr. Bro-
by finale i herre single junior B blev
det til 5 mesterskaber og 3 anden-
pladser.

Foruden det gode sportslige resul-
tat, blev det helt igennem en ople-
velsesrig og vellykket tur.

Resultater

Junior B, HS: Karsten Nielsen, Nr.
Broby-Jergen Kirketerp, Nr. Broby,
15-6, 13-15, 15-0. — Junior B, HD:
Nielsen & Kirketerp, Nr. Broby-Mas-
cher & Gallas, vfl. Berliner Lehrer,
15-8, 16-17, 15-9. — Puslinge, HS:
Jorgen Raupach, Vfl. Berliner Leh-
rer-Claus Overbeck, Nr. Broby, 15-10,
3-15, 16-6. — HD: C. Overbeck & A.
Hindse, Nr. Broby-Kintcher & Rau-
pach, Vfl. Berliner Lehrer, 8-15, 154,
15-6. — DS: Kirsten Schmieder, OSC
Rheinhausen-Ghita Andersen, Nr.
Broby, 11-1, 11-1. - DD: G. Andersen
& H. Kirketerp, Nr. Broby-van der
Mey & Oosterbaan, Roden DEVO 68,
15-1, 15-11. — MD: B. Hindse & Kim
ransen, Nr. Broby-Sloot & Nordhois,
Meppel/Stadthorst, 15-6, 15-2.
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September:

25.-26.: Kredskursus |, B. i OBK. — 24,
-26.: Minipuslinge-, puslinge- og ju-
niorsteevne i Tarup-Paarup. - 27.:
FBKr's handbog udkommer.

Oktober:

2.: 1. runde i FS og Serie 1. - 3.: 1.
runde i danmarksturneringen. - 2.-
3.- Puslinge- og juniorsteevne i Glams-
bjerg. — 6.: 1. runde i holdturnerin-
gens ovrige rakker. — 9.-10.: Puslin-
ge- og juniorstaevne i Rudkebing. —
9.-10.: Kredskursus |, A og B afsluttes
i OBK. — 16.: 2. runde i FS og Serie 1.
— 17.: 2. runde i danmarksturnerin-
gen. — 16.-17.: Abent juniorstavne i
Nr. Broby. — 16.-17.: FBKr-ungdoms-
treening i Glamsbjerg. — 20.: 2. runde
i holdturneringens ovrige raekker. —
23.-24.: A-, B- og C-steevne i Ullers-
lev. — 23.-24.: Minipuslinge- og yng-
lingestaevne i Nyborg. — 30.: 3. runde
i FS og Serie 1. - 30.-31.: Mini-
puslinge- og puslingestaevne i Lange-
skov.

J.M.

Ny klub
Hindsholm Badmintonklub
Formand, post og SU-

Viggo Carstensen,

Mesinge Bygade 19,

5370 Mesinge. TIf. (09) 34 13 95.

Adresseandring:
FBKr's naestformand og kasserer:
Niels Peder Stie
Golfklubben
Slipshavnsvej
5800 Nyborg. TIf. (09) 31 12 12.

FORMANDSM@DE | FBKr
Kredsen afholdt den 2. september et
meode i Rolfsted med klubformeaend og
spilleudvalgsformaend som deltagere.
FBKr's bestyrelse lagde op til en af-
ten uden fast dagsorden, modsat det
arlige repraesentantskabsmede. Tyve
af kredsens klubber moedte op og del-
tog i et hyggeligt mede, hvor fol-
gende emner blev berort:
Fritidsloven - Tildeling af timer i
haller — Forhold til andre idraetsgrene
— Pressedakningen af fynske bad-
mintonarrangementer — Tilmelding af
hold til Den Fynske Holdturnering -
Fastleeggelse af samtlige kampe i
holdturneringen — BADMINTON som
klubblad - Handbogens trykning og
udgivelsestidspunkt — Landsdelstrze-
neren — EVT. indkeb af videoanleeg,
samt brugen af samme og endelig en
del almindelige lokale klubproblemer.
Kredsbestyrelsen fik et indtryk af,
hvad der rerer sig rundt om i klub-
berne, ligesom klublederne fik lejlig-
hed til at sludre om tingene. Alt i alt
en hyggelig aften der forhabentlig
kan gentages med endnu storre frem-
mede til gavn for fynsk badminton.
JM.
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| TRENINGSLEJRE

Igennem Nr. Brobys egen sommerlejr
er der blevet etableret et samarbejde
med Skagen og Resen, saledes at
man i ar har udvekslet ungdomsspil-
lere. Fire Nr. Broby spillere havde en
dejlig uge i Skagen, og ligeledes blev
det for 4 andre til nogle gode dage i
Resen. Seks minipuslinge og puslinge
var yderst tilfreds med opholdet pa
DBF's sommerlejr i Oksbol. Som sid-
ste aktivitet i sommer har 5 ungdoms-
spillere veeret i Norge og deltaget
ved Fjellhamar BK's treeningslejr. Det
er den initiativrige Bernhard Jensen
(tidl. Ringe) der har oprettet denne
lejr med de danske instrukterer Erik
Kolmos og Lars J. Andersen i spid-

sen. P. Hindse.

FBKr's juniorlejr i Glamsbjerg
| &r afholdtes FBKr's forste juniortrae-
ningslejr i Glamsbjerg.

Lejren begyndte ved middagstid d.
30. juni 1976. Der var spillere fra Fyn,
Jylland, Kebenhavn og Sjelland ialt
36 deltagere.

Cheftreener ved lejren var Hans H.
Svendsen, som fik hjelp af FBKr's
instrukterer. Vi startede med indkvar-
tering, derefter spiste vi middag.
P.g.a. varmen blev der lavet om pé&
programmet, hvilket medferte at vi kun
leb i skoven den forste dag. | Glams-
bjergcentret, hvor vi spillede, var et
stort svemmebad, som blev brugt flit-
tigt. Der blev spillet en del turne-
ringer i forskellige puljer, og der blev
treenet i svaere grundslag samt spe-
cialslag. Der blev vist film, bl. a. ALL
ENGLAND 1975. Der var teoritimer og
feellesdans, som var en af HHS's man-
ge gode ideer. To eftermiddage s& vi
Wimbledon tennis og hver aften var
der masser af sjove konkurrencer. Det
blev i alt fire gode dage, og vi var
enige om, at lejren var en stor suc-
ces, og ikke at forglemme den for-
treeffelige forplejning. Til slut tak for
et godt kursus, vi haber | gentager
det igen i 1977.

John Andersen, HBK.
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Ny formand

ALSG & | har faet ny formand:
Henning E. Bak,
Nordstjerne Allé 24,
2770 Kastrup. TIf. (01) 50 81 35.

SOMMERLEJRE | FYNS
BADMINTON KREDS
Fyns Badminton Kreds afholder
i sommeren 1977 nedenstaende
Instruktions- og Traeningslejre i
Glamsbjerg.
Lejr | for Minipuslinge:

21.-25. juni.
Lejr 1l for Puslinge:

25.-29. juni.
Lejr Il for Juniorer;

29. juni-3. juli.
Nezermere bekendtgorelse med
indbydelse bekendtgares senere
her i bladet.

JM.

SJZALLANDS

BADMINTON
KREDS

LANDSDELSTRZAENER PA FYN
Forbundsinstrukter Vagn Jes-
persen er af Dansk Badminton
Forbund ansat som Landsdels-
treener for FYN fra den 1. sep-
tember 1976 til 31. juli 1977.
Evt. henvendelse til Landsdels-
treeneren m.h.t. onske om med-
virken ved meder eller andre
arrangementer skal ske til kred-
sens formand: F. Kruse-Christi-
ansen, Drosselvej 11, 5540 Ul-
lerslev, tif. 35 15 45.

JM.

BLIV BADMINTONDOMMER

Fyns Badminton Kreds afholder
dommerkursus i Rolfhallen,

Rolfsted den 16. og 22. novem-
ber 1976.
Neermere indbydelse udsendes
til klubberne medio oktober
1976, men szt allerede nu kryds
ved den 16. og 22. november og
forteel dine klubledere at du er
interesseret.

PBN.

INSTRUKTORM@DET |
HEDEHUSHALLEN

Vi var lerdag den 21. august 40 in-
struktorer samlet til et dejligt mede i
Hedehushallen fra kl. 10.00 formiddag
til kl. 21.00 aften. En dejlig dag, hvor
vi satsede pa at fA nyt at vide fra
Nyborg, (moderkurset) og pa at treef-
fe vennerne inden for Sjsellandskred-
sens instrukterorganisation.

Poul Kold, vores leder, bad mig
skrive et referat, og jeg har valgt at
gore det gennem dette udmarkede
blad, for at resten af instruktererne,
som ikke var med, ogsa ka' lzese om
denne dejlige dag, og i hab om, at
de meder op naeste ar.

Hvis Poul Poul Kold vil gemme refe-
ratet, ma jeg venligst bede ham klippe
denne lille sag ud af bladet.

Vi medtes kl. 10.00 og Poul bed
velkommen. Torsten Berg overtog or-
det og mente i forste omgang, at dis-
se arlige moder var gaet hen og ble-
vet en institution, som var kommet for
at blive. Moderne startedes for ca. 6
ar siden af den daveerende leder Kaj
Cruse og deltagerantallet er steget
stot siden. Det vigtigste for os pa
disse meder er at faA nyt at vide om
hvad der matte komme frem pa Ny-
borgkurset og det ma siges at veere
alle tiders chance for os instrukterer,

Ny USU formand
Holte Idraetsforening har faet ny USU
formand:

Lise Skovgaard,

Solbakken 10,

2840 Holte. TIf. (03) 4250 13.

som nok aldrig mere kommer der, til
at fa en god og bred orientering af
dygtige og ivrige sendebude derovre
fra.

Indtil nu har Hans Henrik Svend-
sen, Steen Skovgard, Bjarne Eriksen,
Ib Hasenfuss, Poul Kold, Torsten Berg
og Bo @mosegard hjulpet os bravt og
flot, ganske pa egen regning. Et stort,
stort forarbejde har alle lagt, og det
skal de have et stort, stort tak tor.

Kredsen plejer sa at give middag
og kaffe, men det bliver der nck. sat
en stopper for, for hvis deltagerantal-
let bliver ved at stige, er der simpelt-
hen ikke penge til det i fremtiden.
Men habet er, at vi nok finder en los-
ning pa det ogsa. :

Torsten kom ogsa ind pa fremti-
dens treeneruddannelse, som alle kan
lese mere om her i bladet. Bo @mo-
segard viste et par omleegninger af
grundslagene, som vi derefter for ned
i hallen for at prove. Det drejede sig
om den heje og den korte serv i for-
ste omgang. Derefter skred vi til bords
og fik dejlig fleeskesteg med masser
af fleeskesvaer og stikkelsbaergrod.
Medens maden blev fordojet horte vi
om sidste saesons, stort arrangeret,
100 timers kursus.

Dette kursus blev bravt diskuteret
for og imod, da nogle af vore del-
tagere havde vzeret med.

Vi gik igen i hallen og prevede
nogle nye grundslagsandringer, den-
ne gang clear og hoj baghand, slap-
pede lidt af med en kop kaffe, og
mens den blev fordelt i kroppens lem-
mer, fortalte Bo om en spillers fort-
lebende oparbejdelse af en lang spil-
lerperiode, startende med indlaering af
grundslag - slagsikkerhedstraening -
treening med taktisk sigte — fysisk tree-
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ning og psykisk treening. Et godt lille
foredrag og sikkert velsmagende for
Bo, idet han matte slikke pa kridtet
hele tiden, for at fa det til at tegne
pa tavlen. Vi smuttede igen ivrigt til
hallen, for at preve nogle slagtree-
ningsevelser, og til sidst ku' vi ikke
nere o0s, selvfolgelig, med at tage
nogle dyster, eller lege sammen, kan
man jo ogsa kalde det.

Poul Kold varmede os op med et
nyt program fra 100 timer kurset, et
kondiprogram og maelkesyreprogram
skulle vi ogsa meerke pa vores krop,
dog ikke for meget, da vi, for det for-
ste, lige har holdt en lang sommer-
ferie, og der, for det andet, var over-
dadigt varmt i hallen.

S4 kom turen til Dennis Rahave,
som pa sin sadvanlige humoristiske
made fortalte om de letteste idreets-
skader. Vabelteorien vakker som
szdvanlig altid jubel. Han ytrede og-
sd noget om, at hvis vi havde per-
sonlige sorger, (hvad han sa mente
med det), s& kunne vi trygt komme
til ham. Jeg sa i anden en lang, lang
ke, men nej, vi badmintonspillere ma
ha' et bade sundt legeme og sjel,
for han blev ikke forstyrret resten af
aftenen.

Flemming Olsen stottede dette fo-
redrag fortrinligt med materialer til
lette idreetsskader, som han velvilligt
udleverede til os alle.

Torsten fortalte til sidst om DBF's
uddannelsesudvalgs fremtidsplaner,
og hvordan de kerte i ojeblikket. Det
syntes at se meget spzndende ud,
man ma& beundre de mennesker, der
har tid og lyst til at gere dette store
arbejde.

Endelig fik jeg selv ordet (jeg hav-
de nemlig ikke faet lov at sige ret
meget hele dagen), og jeg gleedede
mig fordi jeg syntes der var sa me-
get at takke for. Instruktererne, Tor-
sten og Bo, for deres velforberedte
og velplanlagte arbejde, dygtige fyre.
Dennis, Flemming, Poul og selvfolge-
lig modeudvalget, som kom med ide-
erne og jeg fik da ogsa sagt, at hvis
deltagerne ikke syntes, de havde faet
nok ud af dagen, ja s& ku' de da bare
veelge nogle andre til at arrangere
modet til neeste ar. Men teenk, vi blev
valgt igen, Poul Boyer, Flemming Ol-
sen, Bent Skotte og undertegnede.
Nogle vil maske kalde det at provo-
kere, men hvad, nar man nu kan lide
det. Sa vi takkede for valget, men vil
lige navne, at det ikke er nogen sag
at arrangere sadan et mode med sa
dygtige hjeelpere vi havde. Og til
sidst, men ikke mindst, den fine be-
tiening vi modtog af flinke folk fra
Hedehushallen.

Tak allesammen.
Birthe Valbjorn.
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Instruktionslejr i Frederikshavn

| tiden 11.-31. juli afholdt Frederiks-
havn Badmintonklub sine instruktions-
lejre med 120 deltagere ialt.

Desvaerre naede ombygningen af
hallen ikke at blive ferdig, s& vi
matte aflyse tre lejre og knap 75 spil-
lere matte desveaerre afvises.

Det var 10. ar FBK arrangerede dis-
se lejre, og endnu engang fik vi be-
kreeftet, at der intet er i vejen med
den danske badmintonungdom. Del-
tagerne kom fra 38 danske og 5 nor-
ske klubber. Standarden var svingen-
de, men generelt var der tale om vel-
instruerede spillere, i evrigt havde
flere veeret her for.

Vi takker spillere og klubber for
samarbejdet.

Pa baggrund af de mange spillere
som vi har mattet sige nej til, opfor-
drer vi DBF til at prove at planleegge
disse kurser eller i det mindste offent-
liggore dem et eller andet sted, s&
man har mulighed for at henvise spil-
lere til hinandens lejre.

} LOLLAND-FALSTERS
BADMINTON KREDS

Efter sommerferien er livet s& smat
ved at vende tilbage rundt i klubber-
ne, men ogsa LFBKr's bestyrelse har
ladet rore pa sig. Den nye handbog er
udsendt til samtlige klubber. Prisen
er i ar kr. 5~ og kan rekvireres hos
Arne Jensen, Nysted.

Blanketter til fastseettelse af hjem-
mekampe skal udfyldes og hurtigst
muligt sendes til den besegende klub,
medens den samlede oversigt fra de
enkelte klubbers hjemmekampe skal
sendes til Arne Jensen, Nysted, se-
nest d. 20. september.

Kredsen afholdt bestyrelsesmede d.
25. august og aftenens emne var
at finde en landsdelstraner. Efter for-
handlinger med Fynskredsen var man
blevet enig om at anseette hver sin
landsdelstreener, blandt andet for at
nedszette rejse og disetomkostninger-
ne.

Valget faldt pa Stig Jergensen som
kredsen tidligere har benyttet til in-

struktion af udvalgte ungdomsspillere
blandt andet i efterarsferien. Anseet-
telsesperioden er forelobig fra 1. sept.
1976 til 31. juli 1977.

Stig Jorgensens forste opgave bli-
ver at std for et miniinstruktionskur-
sus i Menshallen for Mens Badmin-
tonklubber d. 11. sept., og derpa fort-
seette med LFBKr's instrukterkursus i
NBKs hal d. 25.-26. september.

Af arrangementer i den kommende
tid skal nzevnes at NBK afholder
aben A-turnering for junior d. 9.-10.
oktober, samt at Toreby afholder in-
vitationsturnering for puslinge - og
minipuslinge d. 9. oktober.

Af nyt fra kredsen kan naevnes at
der i forsommeren blev dannet en ny
klub »Storstremmens Idraetsforening«,
der blandt andet bestar af tidligere
Nr. Vedby |dreetsforening. Det er lyk-
kedes at finde plads for klubben med
et hold i serie 5.

BL.
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Svend Pri Sport takker for den overveeldende modta-

gelse af den nye turneringsbold vi lancerede. - Vi er |lg-

bet tor for bolde meget hurtigere end beregnet, men

fra midten af oktober og fremover vil der ingen proble-

mer blive ...

Ring for en sikkerheds skyld i god tid, allerede nu, og
gor dine bestillinger, sa vi kan disponere rigtigt.

Med venlig hilsen,

Svend Pri Sport,

Amager centret 104, 2300 Kegbenhavn s.,

Telefon 01 AS 3060



Rex-Rotary 4000.

Vejl. udsalgspris kr. 3.850;,- excl. moms.

Til den selvstzndige forretningsmand
der gang pa gang lige star

og mangler et ekstraeksemplar
-til arkiv, eller til kunder

og leveranderer.

Rex-Rotary 4000 er i al beskeden-
hed en lille teknisk revolution pa sit
omrade: kontorkopiering.

Et ekonomisk og rationelt
stykke veerktej, der vil lette det daglige
kontakt- og papirarbejde naesten lige
sa meget som telefon, regne- og
skrivemaskine.

RR 4000 koster sa lidt i anskaffelse
og brug, at alle roligt kan lase videre,
og egentlig har vi sagt det vaesentligste
- nemlig, at RR 4000 sparer tid,
besveer og dermed ogsa penge.

Ogsa i sammenligning med de
hidtidige sma kopimaskiner.

RR 4000 betjenes let med én hand,
mens De f.eks ta'r telefonen med den anden.
Kassetter med nyt papir og engangsemballage
med toner gor vedligeholdelsen lettere end at
skifte papirrulle pa en regnemaskine.

Dertil kommer, at RR 4000 er hurtig:

7-8 kopier pr. minut. Ogsa nar det gaelder 7-8
forskellige originaler.

Til lederen, der synes det er for
dyrt at ha' sekretzrer staende i
ke ved den store kopiautomat

- 2 etager og en lang gang fra
deres telefon og skrivemaskine.

Haoje lenninger, tidspres og det for
alle parter tilfredsstillende i at
kvalificerede sekretarer bruger deres
tid til kvalificeret arbejde, gor
Rex-Rotary 4000 aktuel for den
mellemstore og store virksomhed.

Anskaffelsesprisen og.den lave
kopipris er i sig selv nok til at gere
RR 4000 til markedets bedste tilbud.

Altsa ogsa, nar man i forvejen
har en stor kopiautomat.

Dertil kommer, at RR 4000 er
hurtigere end de store automater -
en kopi af 7-8 forskellige breve
pr. minut.

RR4000betjeneslet med én hand.

Papir i praktiske kassetter og
engangsemballager med toner ger
RR 4000 renlig og problemfri.

Kravet til plads er minimalt.
RR 4000 kan sta frit eller haenge pa

veeggen - preecis, hvor der er brug for den.

Og selve konstruktionen er sa enkel og
driftssikker, at De nok ikke slipper helt for at
se Deres sekreteerer sta i ko.

Foran firmaets RR 4000%r.
, De ved jo, hvordan det er med de store

kopiautomaters driftssikkerhed.

Ring efter brochure eller n&ermere

orientering.

RR 4000 kraever meget lidt plads. Kan sta
frit eller heenge pa vaeggen - lige ved handen.
Og selve konstruktionen er sa enkel og robust i sin
opbygning, at de feerreste nogensinde vil fa brug
for vores service-afdeling.

Ring efter brochure eller naermere orientering.

E’Q: m gma Ksbenhavn Esplanaden 8, 1263 Kebenhavn K. ?.:_.-m Grenavej 315, 8240 Risskov Odense St.Grabredrestrade 19, 5000 Odense

Tif.: (01) 13 37 95 TIf.: (06) 17 36 99 Tif.: (09) 11 00 00

Rex-Rotary offset, stencil- og spritduplikatorer, kopimaskiner, dikteremaskiner, Contex elektroniske regnemaskiner. Velo-Bind samt tilbeher.



