Nr. 8 - 1976
SEPTEMBER
28. ARGANG

OFFICIELT ORGAN FOR DANSK BADMINTON FORBUND

DBF havde hentet succestreeneren fra Sverige Karl Kristian Overgard til sit kursus | Nyborg, hvor mange unge interesserede in-
struktorer fra Norden var medt frem for at videreuddanne sig. - | midten af dette nummer har vi 4 sider med instruktionsstof, 4
sider til at hive ud og gemme, om man vil. . .
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Nylonbolden med korkbund
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BEKLZADNING
YY YONEX beklaedning nu i stort udvalg hos
landets ferende sports- og stormagasiner.
BADMINTONKETCHERE |

YY YONEX det forende meerke i verden; veerdsat og brugt
af et flertal af verdens top-ranglistespillere.

Udferelsen er et resultat af avanceret teknik og enestaende
ideer, som er blevet bevist pa baner verden over.
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Ny SU kurs:
Der satses ungt !

SU formanden om, hvad der blev lzrt | @sten — hvad der skal ske nu for at sikre
generationsskiftet, og malseetning for fremtiden.

Der er ikke langt fra sejr til nederlag — og liges@ kort kan der vere mellem begej-
string, til at kritikken bryder frem i fuldt flor.

1 sé henseende er Danmarks indsats i Thomas Cup et typisk eksempel. Efter sej-
ren over Sverige var humoret hojere oppe end skyerne — for sd at falde tilsvarende
dybt, da holdet rog ud i forste runde i Bangkok, og den forventede finale mod In-
donesien lige sd stille fordampede i Ostens varme. Eller hvad der nu mdtte vaere
drsagen.

I hvert fald bred der lidt af et uvejr los — sjeldent er der skudt sé skarpt pa en-
kelte spillere, landstrener og ledelse.

Selv om det egentlig virker lidt besynderligt, at der skulle vere grund til sd
megen stdhej. I betragtning af at Europa-zonen kun blev vundet med det yderste
aj neglene efter en sidste minuts feberkamp er det svert at se, det skulle kunne be-
grunde nogen synderlig optimisme, endsige overvurdering af matchen mod Malay-
sia, der trods alt er en gammel kempe i dette spil og endda — rent klimatologisk-
set — var halvvejs pd hjemmebane.

Det turde snarere have veret skriften pd veggen, hvad det altsd ogsa blev.

I ovrigt har der aldrig for veret sé mange danske journalister rejst ud for at
oververe finalerne i @Osten. De vil selvfelgelig helst skrive om danske sejre, men
da disse forhdbninger blev skuffede, mdtte der findes andre historier.

De dukkede da ogsd frem i skikkelse af udtalelser af Svend Pri, der som den
eneste havde format til at vinde i Dsten og fik personlig succes med tre ud af de
fire danske sejre.

At verdensmesteren frit og frejdigt kritiserer sine holdkammerater hardt er selv-
folgelig guf-guf.

Det star dog lidt diffust, hvad det eksakt er, der skulle — og kunne — have veret
gjort anderledes. Bortset fra, at danskerne — som resultaterne forteller — ikke var
gode nok i denne kamp.

Men er der kun tale om bagklogskabens sedvanlige nederdreegtigheder, eller
hvor meget er der om snakken . . .?

Erfaringer og fejlgreb fra Thomas Cup
— Der er maske lidt om det hele, men der er ogsa flere aspekter end som sa,
svarer formanden for SU Erik Jergensen.

— Med hensyn til kritikken om, at treeningen skulle have vaeret lagt mere an
pa at forberede holdet til at spille i @sten — ja, s& ma det bare erkendes, at

BADMINTON er DBF's officielle organ, men meninger, der kommer til udtryk i bladet,
behover ikke nedvendigvis at give udtryk for forbundets mening.



SU SLAR IND PA NY KURS-
DER SATSES

PA UNGDOMSLINIE

nogle foler sig bedre tilpas i varmen
end andre, der absolut ikke kan klare
disse forhold.

— Det er der sadan set ikke noget
at gore ved, og det lige meget, hvor
meget der traenes.

— Svend er saledes altid i stralende
fysisk form, mens én som Flemming
med sit teknisk hoje stade har svee-
rere ved at salge sin vare 'sa godt pa
banen.

Et forhold ma vi dog tage pa vore
skuldre. Det var en fejl, som det skete
denne gang, at stoppe med den fysi-
ske trzening ved jul, og sa kun kere
med spilletraning i de sidste fem ma-
neder.

Med den udvikling, top-badminton
har taget, skal der fortszettes side-
lobende og hele tiden med fysisk tree-
ning, og det vil der ogsa blive gjort
fremover.

Top-traening

En anden endring er, at der i ar
vil blive arrangeret feellestraening for
toppen af bade damer og herrer én
gang om ugen.

Tidligere har der veeret holdt pause
efter Thomas Cup og Uber Cup, der
jo kerer med tre-arige intervaller.

Og det vil ogsa blive linien frem-
over. Der vil ikke blive nogen »hvile-
sasonerx,

Nu er bl. a. VM kommet til, der fin-
der sted forste gang i 1977 med Sve-
rige som arrangor.

Samtlige ranglistespillere er ind-
budt til et snarligt mede til en snak
om, hvordan treningen skal gribes
an. Og en forudszetning for at kom-
me med i treningen, er at man er
indstillet pa at ofre sig 100 procent.
De, der ikke har lyst til det, skal — og
vil blive — siet fra starten.

Der hentes hjelp

fra udlandet

Som bekendt er der ikke fundet no-
gen afloser for Hans Henrik Svend-
sen som landstraner. | stedet teenker

vi os at fa forskellige udenlandske
kapaciteter til i perioder at lede trse-
ningen.

Der er saledes i forste omgang
sendt en forespergsel til den tidligere
engelske landsholdsspiller og »natio-
nal coach« Roger Mills, ligesom vi ha-
ber at fa Carl Christian Overgaard
»hjem« fra Sverige af og til. Han har
sin store andel i svenskernes store
internationale fremgang.

Roger Mills,
engelsk
supertraner,

; . . . l@sning
X:
problemet?
Amaterer og prof. krav
Er det professionelle tilstande, der teg-
ner sig?

— Det tror jeg nu ikke er lige op
over. Det er givet at den professionel-
le linie vil komme — men sporgsmaélet
er hvordan.

Som det ser ud i ojeblikket, har det
Internationale Badminton Federation
rent faktisk strammet amaterbegrebet.

Ganske vist er der udsigter til, at
Dansk Idreets Forbund vil strege ordet
amator i sin formalsparagraf. Men de
nationale badminton-forbund er bun-
det af IBF's reglement, der ikke gar
sa vidt.

For at klare os internationalt, er vi
jo ogsa nedt til at folge med i trae-
ningsmetoder, der jo laegges mere og
mere professionelt an.

Og hvis vi leegger kravene sa hoijt
op, er det klart, at spillerne ogsa vil
kreeve noget til gengeeld, om det sa
bliver i form af tabt arbejdsfortjene-
ste eller lignende modsvarende. Men
det vil komme for de helt professio-
nelle tilstande.

Generationsskifte

For ikke sd lang tid tilbage havde Dan-
mark ikke blot spillere i den overste
verdensklasse, men var vel ogsd det
land med den storste internationale
bredde.

I dag er der kun »halen« — forstdet
i aldersmessig betragtning - tilbage af
denne generation. Og hvad verre er —
det er svert at fd oje pa afloserne for
den nuverende top.

Det kan se ud til, at evnen til en
selvproducering af stjerner pd rad, er
et overstdet kapitel.

Men er det slut med regenerationen,
eller bliver der et storre hul i den na-
turlige arvefolge?

Malsaetning og

ungdoms-linie

Erik Jorgensen: — Lad mig forst lige
forteelle, at vi i SU — som noget helt
nyt — er ved at udarbejde en samlet
malsatning. :

Den har i hej grad manglet, men
der har ligesom ikke veeret tid til det,
jvn. den tidligere debat om SU's ar-
bejde. | ar har vi altsd taget os tid
til det.

Efter den foreliggende debat og
skitser, vil denne malsaetning gene-
relt prioritere toppen meget hojt, ud
fra det sigte at bevare den styrke, vi
har i ojeblikket, og tillige sikre den
internationale position i fremtiden.

SU's tanker skal nu forelaegges be-
styrelsen, for der kan gas narmere
i detaljer.

Men hvad der umiddelbart skal ske,
sa leegges der med denne saeson og-
sa op til en helt ny kurs.

Der er hvad der kan betegnes en
meget bevidst »ungdoms-linie«.

Der er jo som alle m& erkende et
skifte undervejs, s& der vil fra starten
i &r blive satset meget staerkt pa bade
at fastholde og udvikle de mange
gode unge spillere, vi vitterligt har.

Fremtiden ligger i, at USU - som
arbejder godt og effektivt — hvert ar
afleverer en hel del talenter, som SU
s& korer videre med straks fra »over-
tagelsen«.

Her har der nok vzeret et »slip« hid-
til, hvor de unge har vaeret for meget
overladt til sig selv fra de forlod yng-
lingeturneringer, og indtil de be-
gyndte at gore sig geeldende i mester-
reekken. Det er jo en hard overgang,
og det er ikke alle, der har den for-
nodne psyke og tadlmodighed til at
vente pa resultaterne, hvad der har
kostet for meget.

Men det kommer samtidig til at ko-
ste noget for de unge selv, forstaet
pa den made, at vi ikke vil spilde
penge pa dem, der ikke vil ga hun-
drede procent ind for kravene.

Danmark stadig
blandt de bedste
Dansk badminton har ualmindelig
mange talenter, men ogsa mange der
ikke gar helt seriost ind for opgaven.
De vil nok gerne spille, men ikke ofre
det, der derudover skal til — og det er
en enorm treeningsindsats, fer man
eventuelt gar hen og bliver verdens-
mester.

Men efter min bedste overbevisning
-~ s& har Danmark ikke udspillet sin
rolle som Europas ferende badminton
land — og heller ikke i verdenssam-
menhaeng, slutter spilleudvalgsfor-
manden.

bj-a.



Flere og fler

e spiller padminton—09 flere og flere
bliver begejstrede for det helt rigtige adidas-
padminton-udstyr. Hvad enten det drejer sigom de
verdensberomte adidas-sportssko ellerom
spilledragten - badmintonspillere over hele verden
stoler pa adidas— det verdensberomte maerke me
de 3-striber.

Sporg din spo

rtshandler.




-~

%

tive mand!

Vi lykonsker vores konsulent Ib
Larsen, der mandag den 27. sep-
tember 1976 fylder 60 dr.

Ib Larsen startede med at
spille badminton i 1931 og op-
ndede som aktiv at blive en ha-
bil  badmintonspiller, men det
blev som leder, at Ib Larsen blev
kendt af nesten alle badminton-
folk.

Fra 1938 og indtil 1969 har Ib
veret medlem af bestyrelser,
forst som klubbestyrelsesmedlem,
senere Kobenhavns Badminton
Kreds og Dansk Badminton For-
bunds bestyrelse, for i 1969 at
blive ansat som Dansk Badmin-
ton Forbunds konsulent.

For et forbund, af den stor-
relse og bredde, som Dansk Bad-
minton Forbund har, er det af
kolossal verdi, at have en kon-
sulent med de kvalifikationer,
bdde erfaringsmessigt og menne-
skeligt som Ib Larsen har.

Ib er indenfor badminton ud-
dannet som instruktor og dom-
mer, og pad basis af sine tidligere
hverv, har Ib kendskab til nce-
sten alle problemer, der kan fo-
rekomme for en frivillig leder.

Ved Ib Larsens store arbejds-
indsats og bistand, er det lykke-
des at fd et forbund som DBF til

§
X B

Ib Larsen, DBF's konsulent, fylder 60, hvis han far
tid. . . Etagen under siger man med misundeise |
stemmen at Ib Larsen er Idraettens Hus’' mest effek-

at fungere uanset hvilken struk-
tur eller opbygning forbundet
har haft, og han har ogsé forsta-

et en tilpasning til det demokra-
ti, der ogsa i et. forbund som
DBF konstant udvikler sig.

Et wudviklet demokrati giver
mange ledere, og et sadant de-
mokrati kan vere svert at have
som arbejdsgiver, men dette for-
star Ib at tlpasse sig, selvom
man godt engang imellem kan
blive modt med et brosigt NE]
— betyder dette ikke uvilje til at
udfore et stykke arbejde, men
derimod en erlig opfattelse af,
at arbejdet kan gores bedre og
mere effektivt pd en anden mdde.

Som formand for DBF er jeg
Ib Larsen meget taknemmelig for
den indsats han udforer uden
hensyn til tidspunkt eller ar-
bejdsmengde. Ved sine funktio-
ner betyder Ib en stor aflastning
for de ledere, der udnytter Ibs
store viden og evne til at sette
tingene i system.

Jeg hdber, at Ib i mange dr
endnu kan fortsette sit arbejde
for DBF pa samme effektive og
loyale mdde som hidtil, ligesom
jeg haber, at mange vil benytte
lejligheden til at lykonske Ib
mandag den 27. september kl. 9-
11, hvor der er reception i ldret-
tens Hus.

Ib Larsen er guld verd for
forbundet, og han fortjener at
blive hyldet for en menneskeal-
ders indsats for badminton.

J.S.

KALENDER

Lordag den 25. september
og sendag den 26. september Bad-
mintonklubben Triton, Aalborg, aben
A-turnering i alle reskker.

Lordag den 25. september

og sendag den 26. september Bad-
mintonklubben ABC, Aalborg, aben B-
turnering i alle rakker.

Lordag den 25. september

0og sendag den 26. september Skagen
Tennis- og Badmintonklub, aben C-
turnering i alle raekker.

Lordag den 25. september

og sendag den 26. september Solle-
rod-Nzerum Idreets-klub, &bne mester-
skaber for minipuslinge i alle reek-
ker.

Mandag den 27. september

fylder DBF's konsulent, Ib Larsen, 60
ar. Reception i Idreettens Hus fra ki.
09.00-11.00.

Sondag den 3. oktober
DH-turnering i 1., 2., 3. div. og DS.

Mandag den 4. oktober

til fredag den 8. oktober Frederiks-
berg Badminton Klub, dbne mester-
skaber i doubler.

Fredag den 8. oktober

til sendag den 10. oktober, Interna-
tionale mesterskaber i Czechoslova-
kiet.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Herning
Badminton Klub, &bne mesterskaber
i alle reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Viby Bad-
minton Klub, aben A-turnering i alle
reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Koege
Badminton Klub, aben C-turnering i
alle reekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Lindholm
Badminton Klub, aben C-turnering i
alle reekker.

Lerdag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Brabrand
Idreetsforening, aben C-turnering i al-
le raekker.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Greve
Strands Badmintonklub, abne mester-
skaber for juniorer i alle reekker og
for minipuslinge i HS, DS, HD og DD.

Lordag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Nykebing
F. Badminton Klub, aben A-turnering
for juniorer i alle raekker.

Lerdag den 9. oktober

og sendag den 10. oktober, Roskilde
Badminton Club-59, abne mesterska-
ber for puslinge i alle reekker.
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CARLTON 4.3:
DEN ROBUSTE KETCHER
Stalketcher, overalt belagt
m/bla nylon -

Enorm styrke, derfor
velegnet som startketcher
CARLTON 4.1: for skoleungdom.

MOTIONS KETCHER
Forkromet staliskaft.
Hoved belagt m/lysegren
nylon -
Lidt tykkere stal for

CARLTON 3.9: leengere levetid.

ALL ROUND KETCHER

Forkromet stalskaft.

Hoved belagt m/hvid

nylon -

Glimrende overgangs-

CARLTON 3.7: ketcher, hvis du onsker at
TOPKETCHER skifte fra trae- til stal-
Stor styrke - forkromet  yercher.
stalskaft & rustfrit stal-
hoved.
God kontrol & praecision
CARLTON 3.7X: | slaget.
TOPKETCHER
Elegant model m/presset
forkromet stalskaft &
rustfrit stalhoved.
Ekstra flexibilitet -
Maximum snert i smash -
Fin foling ved netspil e
CARLTON SPORTSTASKE:
Elegant design i bla PV.C. -
Rummer let alle dine sports-
rekvisitter.
CARLTON TOURNAMENT - BADMINTON NYLON BOLD: HELE CARLTON PROGRAMMET
Kommer absolut naermest fierboldens flugt. - Hurtig retur- KAN K@BES
nering | spillet - Helt rigtig fart | smash'en. HOS DIN SZADVANLIGE
3 HASTIGHEDER: SPORTSFORHANDLER. -

Bla: = Medium, mest anvendt.

Red: = Hurtig, velegnet i hoj og kelig hal. / E
Gren: Langsom, velegnet i lav og varm hal. E a l D I 7



Danmark siger
nej til WCB

Den svenske forretningsmand Bengt
Bendeus har store og vidtraekkende
planer for badmintons fremtid.

Han har i det sidste ars tid rejst
den ganske verden rundt og besogt
de mest betydende badmintonlande
med samt kongresser for at salge sin
idé - kaldet WCB — World Cup Bad-
minton.

Det kan til en vis grad sammenlig-
nes med, hvad der sker inden for de
professionelles tennis-cirkus - dog
uden de samme millioner i udsigt. |
hvert fald ikke endnu.

Men pointen er altsa at lade de stor-
ste turneringer indga i WCB, savel helt
nye som de allerede etablerede, som
organisationen eventuelt kunne over-
tage okonomisk uden at blande sig i
det sportslige.

Der ville sa geelde et point-system
for disse turneringer alt efter place-
ringen og resultater. Og der skulle s&
stiles mod et afsluttende finalesteevne
— der har veeret navnt Indonesien —
hvor de 8 herrer og 4 damer samt 4
doublepar i hver af de tre kategorier,
der havde samlet flest point sammen
skulle keempe om den endelige WCB
titel og trofee.

Men det kniber betydeligt med at fa
tilslutning til ideen. Forelebig har af
lande i Europa kun Sverige sagt ja.

Danmark har for nylig gjort sin stil-
ling op, og besluttet at afvise Bengt
Bendeus's tilbud om at arrangere en
turnering i Kebenhavn i januar som
et led i WCB.

Og det er ligeledes meget usikkert
hvordan de store badminton-nationer
- | @sten stiller sig.

Men at Danmark forelebig holder
sig uden for, betyder ikke, at danske
spillere ikke kan deltage i WCB-tur-
neringer.

Saledes vil det blive tilladt dansker-
ne at deltage i den svenske turne-
ring.

Og de vil altsd ogsa kunne spille
sig til samme praemier.

Betingelsen er selvfalgelig, at det

bliver efter de amater-bestemmelser
der er fastsat af IBF. Det vil sige
praemieloft pa 500 schweizerfranc.

Men der kan altsa blive tilladt daek-
ning af rejseudgifter og lignende til
staevner i Qsten.

SU vil i givet fald tage stilling for
hvert enkelt arrangement.

Bengt Bendeus's oplaeg skulle vaere
ret sa sobert.

Men det forhindrer jo ikke visse
bange anelser.

Sammenligningen med det profes-
sionelle tennis-cirkus er jo ret sa
skremmende. Hvorfor skal enkelte
mennesker kunne tjene s& mange mil-
lioner?

Men hvad veerre er. Hvem siger at
udviklingen kan styres, hvis der forst
gives los, og eventuel succes far de
store forretnings-interesser og penge-
meend til at interessere sig for slige
ting.

Sa bliver det anderledes forhold,
der styrer — hvem har nogensinde
kunnet styre »multinationale« selska-
ber.

bj-a.
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16-22 arige

En epoke i DBF's historie er ved at
veere forbi. Individualister, der tilsy-
neladende kom fra det store intet og
hoppede ind pa arenaen og vandt
VM’er pa stribe, findes ikke mere.
DBF star pa en skillevej i dag, vi
skal finde aflesning her og nu. Den
leere drog vi af Thomas Cup fiaskoen
i Bangkok.

Spilleudvalget har indfert et nyt be-
greb, der hedder 16-22 arige. Vi vil
i neert samarbejde med USU finde de
spillere, der bade har talentet og vil-
jen, og fere dem frem til eliten gen-
nem specielle turneringer, udsendelse
til internationale begivenheder, indi-
viduelle traeningsprogrammer udar-
bejdet af de bedste traenere vi kan
fa fra bade ind- og udland o.s.v., 0.s.v.

Programmet for denne aldersgrup-
pe ser for indeveéerende szeson fore-
lobig saledes ud: Elitetraeningslejr for
16-22 arige i Idreettens Hus i dagene
17.-19. september. Udsendelse af fire
unge til de internationale tjekkiske
mesterskaber i Prag i dagene 9.-10.
oktober. Fire abne turneringer for
denne aldersgruppe i Alborg den 23.
0g 24. oktober, i Struer den 5. og 6.
februar, i Ars den 20. februar og i
Ringsted den 19. og 20. marts. Disse
turneringer er indfert i denne saeson
som en forsegsordning, og propositio-
nerne folger mesterreekken med hen-
syn til begrensninger af deltageran-
tallet. Meningen er, at de skal funge-
re som iagttagelsessteevner for SU og
USU. Det bliver der, vi skal finde de
unge, vi skal satse pa fremover.

Se indbydelsen til turneringen i Al-
borg andet steds i bladet.

Seniorspilleudvalget
ved Ib Hansen.



Fire unge udtaget af SU
til tjekkiske mesterskaber
- plus to fra Sjeelland

Succestreeneren Lars Engel-
brechtsen kan sagtens lukke
ojnene og dremme: Det er
talenterne fra hans »kuld« vi
fremover skal satse pa. . . .

SU har udtaget fire unge spillere til
deltagelse i de tjekkiske abne mester-
skaber den 9.-10. oktober.

Det er Inge Borgstrom og Pia Niel-

sen, Morten Frost og Sten Fladberg.

Det er forste gang Danmark sender
et hold spillere til disse mesterska-
ber. Og det er samtidig et udtryk for,
at den nye »ungdoms-linie«, som det
er besluttet at satse pa i ar, (les an-
detsteds), hermed startes op.

S4& der er flere rejser til udenland-
ske turneringer i sigte, for de unge,
der vil ga ind for kravene.

Samtidig folger Sjeellandskredsen
dette op ved at sende yderligere to
unge — Gert Helsholt, SNIK og Hans
Olaf Birkholm, Hillerad.

De tjekkiske mesterskaber kan gan-
ske vist ikke male sig styrkemaessigt
med den danske internationale eller
lignende. Men deltagerlisten har dog
de senere ar omfattet bade interna-
tionale spillere fra Vesttyskland, Hol-
land med flere, samt de bedste ost-
europzeere, hvad der specielt mod
osttyskere godt kan vzere en vanske-
lig opgave at ga sejrrig ud af.

Standarden er, sa det er en god
turnering at »fa har pa brystet af« —
ogsad med tanke pa at prove nogen
anderledes spilleforhold.

Danskere er jo forvaente med hal-
ler og ideelle spillebetingelser, hvad
der ogsa kan veere lidt af en bagdel
i givne tilfeelde.

bj-a.

ELITENS
NATURLIGE
VALG

YONEX
MAVIS

treenings-og
turnerings-
nylonbold

med korkbund.

NY MODEL

RSL
VICKTOR

den engelske
treenings-og
turnerings-
nylonbold

med korkbund.

NY MODEL

RS.L.
GRADUATE

okonomisk plastic
treeningsbold
med korkbund.
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FJERBOLDEN -
MILLIONERNES VEN

(Denne artikel blev bragt i det sovje-
tiske tidsskrift - Sport i SSSR’s april-
nummer. Formanden for Det sovjeti-
ske Badmintonforbund, der samtidig
bekleder posten som direkter i forla-
get — Idreet og Sport — det storste i
SSSR, interviewes af V. Chotinskij).

— Jurip Aleksandrovi’'c Metajev, for-
teel forst lidt om Dem selv.

Jeg er 52 ar. Journalist. | ungdoms-
arene dyrkede jeg mange forskellige
idraetsgrene, uden at opna sterre re-
sultater i nogen af dem. Det hindrede
mig dog ikke i at vaere grebet af
sport, hvad jeg ogsa er i dag. | fritiden
dyrkes med forngojelse langrend og
svemning. Min tilknytning til sporten

var afgerende med til at bestemme
valg af speciale indenfor journalistik-
ken.

- Hvad er det der tiltaler Dem ved
badminton?

- Forst og fremmest badmintonuni-
versets enkelhed, der giver selv ny-
begynderen folelse af at veaere pa
»hjemmebane«. Om man spiller bad-
minton i en gymnastiksal, udendeors,
i en skovlysning, i en park eller pa
daekket af et skib, er i og for sig
ligegyldigt; denne idraetsgrens veerd
ligger i at den bringer umiddelbar
gleede og styrke til zldre som til

yngre.

»Han gjorde det igen«

Sa har Tage Nielsen abnet sit fierde helse-
studie. Denne gang i @sterbro svemmehal.

Tage har med stor succes specialiseret sig
i motion og i »Form og Figur« for menig-
mand. At han ogs& selv kan beviser billedet,
hvor han sammen med Svend Pri treener hardt
med veegten. N4, - med en sddan »veéegt« er
al treening vel en fornojelse.
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Tages arbejde med sine helsestudier, i for-
bindelse med forskellige skader har kostet
ham en ranglisteplacering, men skal man tro
Tage er det slut nu, treeningen skal passes og
han vender frygteligt tilbage fra sasonstart.

Men vi vil gerne benytte lejligheden til at
takke Tage for hans indsats for vort Thomas-
Cup hold pa det massermasssige omrade.
Bade i kampen mod England og mod Sverige
og senest ude i Osten var Tage en uvurder-
lig hjeelp for holdet. Tage har intet modtaget
fra forbundet i denne anledning, s4 det har
uden tvivl kostet ham en mindre formue at
yde denne hjelp. Til gengaeld har han vun-
det kammeraternes taknemmelighed og der-
med en storre kundekreds blandt vore elite-
spillere til sine helsestudier. Ib Hansen.

— SSSR's Badminton Forbund har
eksisteret i 13 ar. Hvad er naet i lo-
bet af den tid?

— | den forste tid var der ikke s&
fa skeptikere som mente, at bad-
minton ikke ville sla an. Tiden har vist
hvor lidt de havde ret. Badminton fik
hurtigt tilheengere, endog i de fjer-
neste afkroge af landet. Det bedste
bevis pa populariteten giver tallene.
Rene klubber, institut/fabriksklubber
udgores af et spillertal pa over
100.000. Der afholdes regelmeessigt
by, distrikts, amts, republik og all-
sovjetiske turneringer.

Derved onsker flere og flere at spil-
le badminton ar for ar. Det kan san-
delig ogsa meerkes pa treenerkadrer-
nes efterspurgthed. Uddannelse af
badmintonfagtreenere er noget af det
vi leegger storst veegt pa. Sandsynlig-
vis nzermer sig tiden, hvor man skal
til at taeenke pa at fa& badminton pa
Idreets Institutternes skema.

— Hvad har Deres forbund yderli-
gere pa tapetet?

— Vi skal bestreebe os pa at gere
badminton til en rigtig folkeidreet.
Dette kreever et tilsvarende materielt
grundlag. Hvert ar producerer landets
fabrikker 1 mill. ketchere og 3 mill.
bolde. | den kommende tid vil disse
cifre vokse. Forbundet har udarbejdet
konkrete forholdsregler for videreud-
vikling af badminton i vort land, hvilke
er godkendt og lagt til grund for
SSSR's Sportskomiteens vedtagelse.

—~ Hvordan ser man pa badminton
i dagens verden?

- Badminton er et zldgammelt spil,
der selv for tusinder af ar siden vakte
begejstring. | dag dyrkes spillet i hele
verden. | folge IBFs statistikker spiller
hver 50. jordbo badminton. De bed-
ste badmintonnationer udgores i dag
af Indonesien, Vesttyskland, Sverige,
Danmark og England.

— Sidste ar blev Det sovjetiske Bad-
mintonforbund optaget i IBF. Dette
kan anses som accept af de sovjeti-
ske sportsfolk. Forteel os om vore
badmintonspilleres internationale for-
bindelser, om deres deltagelse i offi-
cielle mesterskaber.

— 1 1957 deltog vi for forste gang i
inwernationalt spil. Siden da har vore
lands- og klubhold medt spillere fra
mange europaiske lande, der i blandt
Danmark. Disse meder har laert os
spillets finesser af de bedste i ver-
den.

Sidste ar debuterede vore ung-
domsspillere i E.J.M. og vandt gruppe
2. For nylig deltog vort seniorlands-
hold i EM.

Jeg tror, at den erfaring, som vi
har vundet i disse turneringer, vil bi-
drage til at sovjetiske sportsfolks kun-
nen vil vokse. John Funch.



Vind med
SUGIYAMA

keb den fer din modstander

A. SUGIYAMA

THOMAS CUP 3000

Steerk 5-lags ramme med skul-
derforsteerkning. Med fineste tur-
neringstarmstrenge

kr. 218,-

B. SUGIYAMA

HYGLASS 6000

Fiberglas forsteerket 5-lags
ramme med skulder-
forstaerkning.

Med fineste turnerings-
tarmstrenge

kr. 242,-

C.SUGIYAMA

ALMIGHTY 8000
Letvaegtsketcher af molybdenum
stal med forcromet finish. Med fi-
neste turneringstarmstrenge

D. SUGIYAMA

ALMIGHTY 9000

Med twinskaft - maksimal side-
stabilitet og fuld slagkontrol. Med
fineste turneringstarmstrenge

kr. 275,-

Model 6000 + 9000 leveres med
flere grebstykkelser.




Badminton-

olympisk sport ?

Den 5. februar 1976 udtalte Praesiden-
ten for den Olympiske Komité, irlaen-
deren, Lord Kilanin, bl. a. felgende i
det engelske TV:

»Personligt mener jeg, at det frem-
over ma blive de sportsgrene der af-
gores ved point eller ved ur der vil
blive foretrukket i olympisk sammen-
haeng, til fordel for de grene hvor
alene dommernes ojne afger place-
ringerne«.

Dette opfylder badmintonsporten
fuldt ud, samtidig findes der vel hal-
ler i langt de fleste storbyer jorden
over, hvor vi kan dyrke vor sport uden
videre, man behover altsa ikke at in-
veste i millionprojekter, hvis man op-
tager badminton pa det Olympiske
program. Det har igennem mange &r
veeret et stort onske fra IBF at fA bad-
minton med ved de Olympiske Lege,
men hidtil er alle forseg i denne ret-
ning endt resultatlese. | denne for-
bindelse kan det vel nok undre no-
gen at hore, at vor egen reprasen-
tant i den internationale Olympiske
Komité, Ivar Vind, har glimret ved helt
at afholde sig fra at stemme néar
@stens ledere har stillet forslag om
badmintonsportens optagelse pa det
Olympiske program. Maske kender
Ivar Vind ikke IBF's onske i denne
retning, eller maske kender Ivar Vind
s& meget til olympiader og hele deres
vaesen, at han onsker at skane IBF,
og dermed os for denne »oplevelse«.
Er det sidste tilfeeldet er jeg ikke
sikker pa andet end at vi er ham me-
gen tak skyldig.

For har dansk badminton overhove-
det noget at gere i det usympatiske
keempecirkus man sa flot benaevner
de »moderne« Olympiske Lege. Hvis
disse lege overhovedet har andet til
feelles med det man foretog sig i old-
tiden i Graekenland, end det olympi-
ske navn, er der noget jeg helt har
misforstaet.

Hele dette spil om milliarder af kro-
ner, om national prestige kobt for
skatteydernes penge i lande der end
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ikke har rad til den mindste smule
social forsorg for deres indbyggere,
om tremmekalvene fra USAs college-
anstalter eller fra militeerlejrene i ost,
er sa langt fra den olympiske idé som
teenkes kan. Sejren skal hjem for en-
hver pris, det er ikke personen det
drejer sig om, det er nationens zre!
Taber | er det hjem til degradering,
hjem til en nation i sorg — | har. svig-
tet vort land og vort »system«, de
andre fik flere medaljer end vi. Gud
fader bevar mig vel, for nogensinde
at komme til at st4 som dansk leder
pa de preemisser. Undgik jeg det helt
store sammenbrud i den olympiske
by »hvor alverdens unge medes i fre-
delig kappestrid«, men som for mig at
se har udviklet sig til nogle af ver-
dens bedst bevogtede militeerlejre,
med metaldetektorer, svaert bevaebnet
politi og militaer og hvad ved jeg, ville
jeg omkomme af grin nar flosklerne
om den »olympiske and« randt mig
i hu.

Personligt er det mig umuligt at se
hvad vi skal bruge de Olympiske Lege
til i vor sportsgren. Vi har Thomas
og Uber Cup og vi far nu for forste
gang vore egne officielle verdens-
mesterskaber i Malme i maj 1977. Det
ma vzere vejen frem for os, man kan
sa diskutere om VM kun skal holdes
hvert fjerde ar, eller det skal holdes
hvert ar, om det skal prioriteres for
de to »cupper« eller det ikke skal, men
en ting star efter min mening helt
fast, det skal ikke erstattes eller sup-
pleres af de »moderne« Olympiske
Lege.

Misforsta mig ikke — jeg kerer ikke
linien »vi er os selv nok«, eller vi er
bedre end de andre - slet ikke. Vi
har ogsa vore kvaler pa internationalt
plan, med Kina-Taiwan, med visse
asiatiske stater der pa den ene eller
anden made forseger politisk pression
gennem badmintonsporten. DBF'’s stil-
ling til dette har indtil dato veeret den,
at vi spiller mod alle lovlige medlem-
mer af IBF uanset hudfarve, religion

og politisk indstilling, vi er badmin-
tonspillere, ikke politiske aktivister.
Er du ikke bedovende lige glad med
hvad livsstilling, politisk overbevisning
o.s.v. dine klubkammerater har? Na-
turligvis er du det, det vi samles om
er vor sport og samveeret med gode
kammerater vi har interessefzlles-
skab med og intet andet. @nsker vi at
politisere, finder vi et andet forum til
det. Dette er DBF’s indstilling, og den
vil jeg gore hvad der star i min magt
for at DBF beholder.

OK - nogle synes méaske vi er
underlige, er det tilfeeldet lever vi med
det, vort forhold til hinanden p& le-
der-spillerplan er afslappet. Sa du re-
aktionerne hos visse olympiske lede-
re, nar deres folk tabte, stenansig-
terne, de stirrende ojne, angsten for
at komme hjem som tabere, til degra-
dering til forvisning og hvad ved jeg.
Vi lever ogsd med vore spillere néar
de vinder, vi er de forste der treeder
»sejrsdansen« med dem, men vi er
ogsa, tro det eller lad veere, de forste
i omkleedningsrummet nar de har tabt,
klar til en fornuftig snak om hvad der
skete og hvorfor og navnlig hvordan
vi gor det bedre nzste gang.

Denne indstilling og dette sammen-
hold det medferer, har bevist sin veer-
di, der findes vel nappe en anden
idreetsgren i dette land, der kan smyk-
ke sig med flere internationale titler
og resultater end netop vor sports-
gren.

Sa lenge de Olympiske Lege af-
holdes efter de nugeeldende regler
(eller maske mangel p4 samme) ho-
rer DBF's ungdom ikke hjemme der.
Skal de hezerdes internationalt og det
skal de, ma vi sende dem ud i sel-
skab med fornuftige ledere og til lan-
de og begivenheder hvor det sports-
lige moment stadig betragtes som det
vigtigste. Goer denne indstilling rej-
sernes antal lidt feerre og opholdenes
varighed lidt kortere, m& vi finde os
i det. Det er os som ledere der bzerer
det fulde ansvar for vore unges
sportslige opdragelse, og det ansvar
ma vi leve op til.

Den dag betingelserne for, at DBF
stadig skal here til verdenseliten bli-
ver, at vi skal sende vore spillere ud
til manedlange ophold i bevogtede mi-
liteerlejre, til politisk pression og rae-
vekager og til en fuldstendig hyste-
risk og forskruet medaljejagt, den dag
bor vi glemme alt om vor placering
i verdenseliten, da er prisen simpelt-
hen blevet for hgj.

Ib Hansen.
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Som det fremgar af over-
skriften, var det elvte gang
vi var i Nyborg med vort

instrukterkursus, og~ jeg
tror gensynsglaeden er lige
stor pa begge sider, ny-
borggensere og de tilrej-
sende lzrere og elever
imellem.

Som alle de ovrige ar
skal der lyde en varm tak
til Peder Vestergaard samt
vort hyggelige veertspar i
Nyborghallen, Ingerlise og
Niels Bjern Andersen, alle
formaede igen at frembrin-
ge den rette stemning, som
nu en gang kendetegner
dette kursus.

En tak skal ogsa lyde til
Statens Fortseettelsesskole
for tunghere og dove for
benyttelsen af deres ud-
meerkede lokaler, denne tak
er gennem Peder Vester-
gaard allerede overbragt
skolen.

Ole Mertz svaevede igen
over vandene i Nyborg som

Nyborgkursus for
11. gang

Forreste raskke: Susanne Hansen,
Simon Westergaard, Anne Ravn,
Eggert Christiansen, Jens Erik
Gram, Pia Christiansen, Niels
Paaby, Rolf Wikstrom, Robert
Kristiansen, Michael Serensen,
Niels Fischer Petersen, Ole Lar-
sen, Bjarne Nielsen, Kurt Jorgen-
sen, Margit Motzfeldt, Peter Lau-
gesen, Jan Soéderberg, Torben
Kirkegaard, Gert Pedersen.
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kursusleder, medens Ud-
dannelsesudvalget var rigt
repreesenteret ved sin for-
mand, Torsten Berg, samt
medlemmerne Lizbeth von
Barnekow og Niels Fischer
Petersen. Endvidere havde
udvalget allieret sig med
den svenske landstrener,
Karl Chr. Overgaard, samt
den hollandske landstrae-
ner, Steen D. Serensen.

Men ovenstaende er ikke
nok til at udgere l=rersta-
ben ved et s& stort kursus,
der skal flere gode kraefter
til, og udmeerket assistance
blev ydet af Erik Stanley
Andersen, Stig Jergensen,
Kenneth Schedt og Bo
@mosegaard samt af Den-
nis Raahave med sit glim-
rende leegeforedrag.

Der var 39 deltagere i |.
klasse samt 7 deltagere i
den nyoprettede Il. klasse.

Foruden den danske del-
tagelse var der tre delta-
gere fra Grenland, Island

Anden rakke: Birthe Pedersen,
Tine Nielsen, Jens Dalby, Bente
Pedersen, Lene Staunsager, Lone
Hansen, Stig D. Hansen, Henrik
W. Sorensen, Dan Bisp, Erik
Bergstedt, Ulla Janski, Gert Pe-
tersen, Palle Christiansen, John
Warcelmann, Osmo Sjéblom, Erik
Stanley Andersen, Lillian Borch,
Henning Serensen.

havde to samt en fra Fin-
land og Sverige.
Af de syv deltagere i Il.
klasse bestod de fem:
Gert Petersen, KBK.
Jens Dalby, Resen.
Torben Kirkegaard, Viby.
Bjarne Nielsen, Skagen.
Jan Sederberg, Sverige.
Endvidere modtog kursi-
sterne fra |. klasse bevis
for at de har gennemfort
kurset:
Peter Laugesen, BBK.
Kenneth Larsen, KBT.
Lillian Borch, KMB.
Kurt Jargensen, RBC.
Pia Christiansen, SIF.
John Warcelmann, CBK.
Ulla Janski, NBK.
Niels Paaby, NBK.
Robert Kristiansen,
Karlslunde.
Dan Bisp, Svebolle.
Michael Sorensen,
Albertslund.
Palle Christiansen, Tastrup.
Hans-Olaf Birkholm, HB.
Lene Staunsager, Ballerup.

Stdende: Johan Brandt, Kenneth
Schedt, Jergen Hansen, Ole
Mertz, Alf Larsen, Peder Vester-
gaard, Hanne Larsen, Steen D.
Sorensen, Leif Lucas, Erik Peter-
sen, Hans-Olaf Birkholm, Steen
Christoffersen, Knud Petry, Erik
Kristensen, Finn Jensen, Erik
Engsted, Ib Larsen, Bo @mose-
gaard, Stig Jorgensen, Henrik
Skaarup, Kenneth Larsen, Otté
Gudjoénsson, Jorgen Hvidbjerg,
Karl Chr. Overgaard, Sigurdur
Haraldsson, Torsten Berg.

Leif Lucas, Solred Strand.
Finn Jensen, Brendbyerne.
Henrik Skaarup, Farum.
Steen Christoffersen,
Stenlose.

Erik Petersen,
Frederiksveerk.

Jens Erik Gram, Hejbjerg.
Stig D. Hansen, VIK.

Erik Kristensen, Hjerring.
Ole Larsen, Vojens.
Bente Pedersen, VIK.

Gert Pedersen, Resen.
Knud Petry, Viborg.

Anne Ravn, Hals.

Henn. Serensen, Randers
Erik Engsted, Senderseo.
Lone Hansen, Svendborg.
Hanne Larsen, Harby.

Alf Larsen, Skt. Klemens.
Osmo Sjéblom, Finland.
Sigurdur Haraldsson, Island
Otto Gudjonsson, Island.
Johan Brandt, Grenland.
Margit Motzfeldt, Grenland.
Erik Bergstedt, Over Jerstal
Jorgen Hvidbjerg, Randers.
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Som sadvanlig afholdt DBF

i sommerferien instruktor-
kursus i Nyborg. Kurset
blev afholdt efter den nye
struktur, hvilket ma siges at
veere et stort fremskridt.
Planleegningen var udmeer-
ket, lektionerne fint fordelt
pa teori og praksis, og som
elev fik man provet instruk-
torgerningens glaeder, og
dens forbandelser.

Som dansker ma man i
et indleeg som dette ikke
glemme det Vigtigste: Selve
opholdet og maden. Man
kan her konstatere, at DBF
sikkert aldrig finder et bed-
re sted at afholde kurser.
De gode veerelser samt det
veldeekkede bord holdt
mange kursister »still go-
ing strong«, idet de ferste
par dages hektiske spil (i
pauserne) ellers hurtigt sat-
te sine spor i form af em-
me muskler og vabler.

Skal man fremhave en-
kelte omrader i undervis-
ningen ma det blive den
forhenvezerende svenske
landstreeners gode indlaeg
om konditionstraening, samt
de nys »opfundne« grund-
slag, som omtales andet
steds her i bladet. Disse
lektioner gav, efter min me-
ning, inspiration til at ar-
bejde videre indenfor disse
omrader ude i klubberne.

Til slut vil jeg enske
DBF's uddannelsesudvalg
til lykke med et godt kur-
sus, og habe at de kom-
mende kurser mé& blive lige
sa levende og inspireren-
de som det i ar.

Torben Kirkegaard.
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ER DET NOGET
FOR DIG?

Af Torsten Berg,

DBFs udd. udvalg.
L finde gleeden i sam-
veeret med den lille, lette
fierbold«. — Saledes slutte-
de Gunnar-Nu-Hansen tek-
sten til den instruktionsfilm,
DBF udsendte i 1965. Og
for de fleste star det hurtigt
klart, at badminton — som
sa meget andet - bliver
sjovere, jo dygtigere man
bliver til det. Mange vil der-
for hurtigt fa lyst til at lee-
re lidt mere om, hvordan
man bedst slar til bolden,
lidt taktik o.s.v., men vi ma
jo nok erkende, at Dan-
marks 100.000 badminton-
spillere langt fra er tilstrask-
keligt forsynet med instruk-
torer og trenere. Samtidig
springer det i ojnene, at
mens enkelte klubber er ret
velforsynede pa dette om-
rade, er der mange andre,
der ingen instrukterer har.
Jeg geetter derfor pa, at der
ma veere en hel del, der
egentlig har lyst til at veere
med til at hjeelpe andre til
storre kendskab til badmin-
ton, men som bare ikke
rigtigt er kommet i gang
hermed. Derfor vil jeg ind-
lede denne artikel med en
opfordring til alle laesere
om, hvis de skulle have in-
teresse for en fremtidig
treener- eller instrukterger-
ning i det sma eller stoerre,
at melde sig til de instruk-
torkurser (kredskursus 1),
som hver kreds vil gennem-
fore i de kommende mane-
der. Neermere oplysninger
i din klub eller hos instruk-
tionslederen i din kreds.
Instrukterkurserne gennem-
fores som regel i et udmeer-

ket arbejdsklima, hvor de
uundgaelige vabler og stive
muskler klares med godt
humeor. Lad mig tilfoje, at
det kan undre, at mens vi
er nogenlunde lige mange
badmintonspillere af begge
ken, s& er der - endnu -
klart flertal pa herresiden
nar det angar instruktorer.
Men det kan da endres,
ikke?

En anden anledning til
dette er, at jeg i den senere
tid har modtaget adskillige
sporgsmal angaende in-
strukteruddannelsens  nu-
veerende indhold; jeg ha-
ber gennem denne artikel
at fa besvaret en del af
disse.

Det forste kredskursus
(ca. 20 timer) giver et
grundlaeggende kendskab
til badmintonteknik, taktik,
instruktionsleere, spillereg-
ler og treningsleere. Der er
ogsa sat en del tid af til at
prove at instruere andre -
under erfarne lereres vej-
ledning.

| kredskursus 2, hvortil
ca. halvdelen af deltagerne
fra det forste kursus fort-
seetter, graver man et spa-
destik dybere i disse em-
ner, iser taktik og praktisk
instruktion, og nyt stof kom-
mer til.

Hver af landets seks
kredse disponerer over et
antal pladser, beregnet ef-
ter medlemstal, pa DBFs
arlige kursus, der i mange
ar har veeret afviklet i Ny-
borg. Kursus varer en uge
og finder fremover antage-
lig sted i skolesommerfe-
riens nzestsidste uge. Det-
te kursus har 3 klasser,
hvoraf den forste, DBF-| er
langt den sterste. Her lig-
ger blandt meget andet nu
en grundig undervisning i
treeningslaere, mens teknik-
undervisningen pa dette ni-
veau vasentligt gelder spe-
cialslag og metodik il
grundslagene. Som noget
nyt har vi i ar anvendt DIFs
Alment Instrukterkursus
som en del af undervisnin-
gen i DBF-l. Herved far
kursisterne dels en langt
mere grundig undervisning
i treeningsleere understottet
af et smukt og nyttigt kur-
susmateriale, dels far de
muligheden for at fortsaet-
te med DIFs specialkurser i

treeningslaere, dersom de
onsker yderligere at udvi-
de deres viden pa dette
omrade. Det er hensigten
fremover at fortszette med
DIFs Alment Instrukterkur-
sus som en del af DBF-I.
Pa DBF-l uddannes klub-
instrukterer, og alle, der
gennemforer kursus modta-
ger bevis herfor fra DBF.
Pa DBF-II Nyborg-
kursets 2. klasse uddannes
kredsinstrukterer. Disse far
videregaende undervisning
i teknik (bl. a. kampslag),
taktik (spilleranalyse m. v.)
og treeningslere, men de
skal tillige under vejledning
arbejde grundigt med én
bestemt juniorspiller ugen
igennem og sege at forbed-
re vedkommendes spil, li-
gesom en del timer bruges
til at indove foredragstek-
nik i gruppearbejde — det
er jo fremtidens undervi-
sere pa kredskurserne, der
uddannes her. DBF-Il kerte
forste gang i ar i Nyborg,
og det er mit indtryk, at der
er bred tilfredshed med
méaden, det fungerede pa.
Til 3. klasse, DBF-III, in-
viteres deltagere, der pa
fremragende méade har vir-
ket som kredsinstrukterer.
Denne klasse afvikles ikke
hvert ar, men ventes i 1977
efter et par ars pause. Her
uddannes forbundsinstruk-
torer, der fremover skal vir-
ke pa forbundets kurser.
Af og til bliver en sakaldt
repetitionsklasse oprettet —
denne henvender sig il
kredsinstrukterer, der me-
ner, at de traenger til ny
inspiration. De, der for nog-
le ar siden har gennemga-
et 1. klasse i Nyborg kan
efter samrad med instruk-
tionslederen i deres kreds
indstilles til DBF-I eller II.

HOVEDLINIER:

Skulle man treekke nogle

tendenser frem i den udvik-

ling, der har fundet sted i

de seneste ar for heraf at

drage konsekvenser for
fremtiden, falder felgende
mig mest i gjnene:

1. Kredsene har vist sig
den opgave voksen, der
ligger i at skulle arran-
gere 2 Kurser pr. sason.
Som folge heraf er kur-
sisterne bedre forberedt
til Nyborgkursus, og ni-
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Torsten Berg, med ryggen fri, instruerer her pa billedet ved DBF’

Billedet pa nzste side stammer ogsa herfra.

veauet i undervisningen
er nu langt hejere end
for fa ar siden.

2. Samtidig spores der en
klar tendens til, at man-
ge af de kursister, der
gar pa DBF-l, endnu i
nogen grad savner prak-
tisk erfaring.

3. Almen treeningsleere,
hvorom man for sagde,
at dette kunne den inter-
esserede lzere sig andet-
steds, er blevet en be-
tydningsfuld del af un-
dervisningen i dag.

Konsekvensen af det forste

ma veere, at man roligt kan

leegge endnu mere af in-

strukteruddannelsen ud i

kredsene. Sammenholdt

med den naste iagttagelse,

vil jeg drage en konklusi-

on, at man nok burde ud-

vide indholdet af kredskur-
sus 2 med nogle af de ti-
mer, der nu findes pa DBF-

I, men at man samtidig vel

burde placere kredskursus

2 szesonen efter kredskur-

sus 1. Det er klart, at man

pa denne made ogsa skaf-
fer plads til andre interes-
sante emner pa DBF-I.

TRANER OG INSTRUKTQR
Jeg har ofte medt sporgs-

malet, om det er rigtigt
fortsat at satse pa uddan-
nelse af instrukterer, nar sa
mange klubber snarere so-
ger en treener end en in-
struktor.

Efter min opfattelse har
vi ved at udvide undervis-
ningen i treeningsleere iseer
pa DBF-I opnaet, at alle de,
der gennemgar denne ud-
dannelse far fuldt tilstraek-
kelige kundskaber i dette
fag, til at de kan fungere
effektivt som treenere. Hvad
er det da egentlig, der krae-
ves af en dygtig treener?
Han/hun skal have et grun-
digt kendskab til sin idreet
og til almen treeningsleere,
og endelig skal vedkom-
mende have de personlige
egenskaber, der ger, at
hans retningslinier bliver
efterlevet. Jeg mener, at vi
i DBFs nuveerende uddan-
nelse har tilgodeset ogsé&
de fremtidige traenere, idet
DBF-l instrukterer skulle
have gode kvalifikationer pa
de forste to omrader - og
mulighed for at lsere mere
om fysisk treening hos DIF.
De personlige lederevner
kan vi nappe give nogen
ved undervisning af denne
art, men interesserede har
da mulighed for at sege

s Nyborg-kursus.

DIFs kursus i ldreetspsyko-
logi. Samtidig har vi opné-
et, at instrukterer og trae-
nere ikke bliver to klart ad-
skilte grupper med hver sin
uddannelse - blandt andet
med den fordel, at de man-
ge, der begynder med in-
struktionen uhindret kan
fortseette som treenere, om
de onsker det, mens man
erfaringsmaessigt ogsa ofte
ser en del, der med arene
gar fra traening af holdspil-
lere til instruktion. Og grup-
perne kan gensidigt pavir-
ke og inspirere hinanden.
Lad mig afslutte med en

opfordring til alle, der in-
teresserer sig for disse em-
ner, om at henvende sig
med ris eller ros, med ide-
er af enhver art pa dette
omrade til DBFs uddannel-
sesudvalg. Vi seger at ar-
bejde bade for toppen, men
vel isezer for bredden af
dansk badminton, men vi
ved udmeerket, at vi ikke
har patent pa at fa& gode
ideer. @nsker du séledes at
bidrage til dette arbejde,
da henvend dig til DBFs
kontor eller direkte til

Torsten Berg,

Chr. IV's Vej 8,

3400 Hillered.

TIf. (03) 26 68 75.

Kouw
et o

Tgees!...

Der har laenge varet talt
om, at der gores ikke nok,
for at bringe de unge fra
18-22 ar leengere frem, iseer
Lars Engelbrechtsen har
vaeret fortaler, og vidt og
bredt fortalt, at nar de for-
lader USU gar de fleste i
sta. Da jeg selv har delt
dette synspunkt, fik jeg den
idé at skabe en traningslejr
i SNIK over 3 dage, med
deltagelse af 8 af vore eg-
ne i den aldersklasse, samt
behorig og passende mod-
standere fra andre klubber.
Jeg forelagde min idé for
ungdomslandstraeneren, og
Lars var straks med pa ide-
en. Han fik frie haender, til
at leegge programmet og
skaffe de fornedne 8 spil-
lere udefra.

Ma jeg med det samme
sla fast, det blev en kam-
pesucces, og det skyldes i
forste raekke selvfolgelig
Lars. Mit kendskab til hans
treeningsmetoder var lig 0,
men de resultater han hidtil
havde prasteret inden for
USU var jo flotte, og efter
disse dage i SNIK forstar
jeg bedre, at Lars har en
enorm evne, til at fa alle til
at yde det yderste hele ti-
den, under et sadant kur-

Sus.
Men ogsa programmet i

sig selv, var sa alsidigt og
inspirerende, med skygge-
badminton, sekvenstreening,
singler pa halvbaner, fysisk
og psykisk opszetning il
kampene, massagekursus
og meget mere.

Der er allerede foreslaet
at kurset er fulgt op i Arhus
og Veerlese, men andre kan
jo tage ideen op, for selv-
folgelig er der andre end
Lars, der kan kere en sa-
dan samling.

Til slut en tak til Lars, og
de 8 dejlige unge fra Arhus,
Herning, Viby, Skovshoved,
Veerlose og Kege.

Palle Pilegaard, SNIK.

.
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