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D B F 's  k o n to r .
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m o m s . - 12 n u m re .

G iro  1 02 86 77.

A n n o n c e te g n in g :

D B F 's  k o n to r .

E n h v e r  g e n g iv e ls e  uden  h e n v is n in g  t i l  

B A D M IN T O N  e r  fo rb u d t .  L ig e le d e s  e r 

d e r c o p y r ig h t  på a lle  b i l le d e r .

T r y k :
F re d e r ik s h a v n s  A v is  B o g t r y k k e r i  

9900 F re d e r ik s h a v n . T i t .  (08) 42 22 77.

L a y -o u to g  F o to :
P re be n  B. S øborg,

H o rs e b a k k e n  74, 2400 K ø b e n h a v n  N V .

T it .  (01) 28 04 11
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N ie ls e n , H a n s -H e n r ik  S vend se n .
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F a s te  m e d a rb e jd e re :

B e n t L a rs e n , L o lla n d -F a ls te r ,  Ib  N ø r 

g a a rd , S jæ lla n d , J y t te  M a th o rn e , F y n , 

R uben  G rø n v a ll,  B o rn h o lm , S teen D. Sø

re n sen , J y l la n d .

M e d  U rb a n , T o v e  o g  S v e n d  

t il h a l in d v ie ls e
D en  26. s e p te m b e r  p r æ s e n te r e d e  D e  fo r e 

n ede  B r y g g e r ie r  d e r e s  n ye  f r i t id s c e n te r  
på N y  C a r ls b e rg v e j 68. - D e t s k e te  m e d  
m a n é r, id e t  o v e r b o r g m e s te r  U rb a n  H a n 

s en  i sp id se n  fo r  en  lang ræ kk e  h o n o ra tio 

re s  o v e rv æ re d e , a t n ø g len  b lev  o v e r r a k t  
a f  dir. S v a n h o lm , D e fo r e n e d e  B r y g g e 

r ier , til en  r e p ræ se n ta n t fo r  b r y g g e r fo r e 

n in g e rn e  p å  b ry g g e r ie rn e . - H a llen , d e r  er  
på 1.471 m2, e r  n y o p fø r t til g a vn  fo r  d e  a n 

s a t te  og  d e re s  fa m i l ie r  på  b ry g g e r ie rn e . 
D er  e r  m u lig h e d  fo r  d y r k e ls e  a f  b a d m in 

ton , b o rd ten n is , s k y d n in g , te n n is , fo d b o ld  
og  håndb old . - B A D M IN T O N  v a r  so m  
vanlig på p le tte n , og  v i o v e r v æ r e d e  en  
p ro p a g a n d a k a m p  i b a d m in to n  m e lle m  
d 'h e r r e r  D e lfs  og  H a n sen , id e t  d o m m e 

ren, d e r  h a vd e  s in  y n d ig e  h u s tru  T o ve  
m ed , va r  in g en  r in g er e  en d  vo r  s k a d e d e  
v e r d e n s m e s te r .  - R e n t  én  p a s s e n t  m å  je g  
rø d m en d e  in d rø m m e , a t d e t  e r  fø r s te  
g a n g  je g  har s e t  b a d m in to n , u d fø r t  til 
b ra g en d e  h o rn m u s ik .,  d e t  p ræ g e d e  da  
o g så  sp ille rn e ..

P re b e n

I en  til t id e r  u h y re  v ir tu o s  k a m p , h vo r  s p i l le r n e  »gav«  a l t  h va d  d e h a vd e , m ø d te s  d e  to  
p u ru n g e  ta le n te r  F le m m in g  D e lfs , V æ rlø se  (d e t  e r  h a m  til v e n s tre  fo r  n e t t e t f  o g  E lo  
H an sen , H v id o v re . - D o m m e r e n ... ja , g æ t en g a n g ... .? ? ?

B A D M IN T O N  e r  D B F 's  o f f ic ie l le  o rg a n , m e n  m e n in g e r ,  d e r  k o m m e r  t i l  u d t r y k  i b la d e t,  

b e h ø v e r ik k e  n ø d v e n d ig v is  a t g iv e  u d t r y k  fo r  fo rb u n d e ts  m e n in g .
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I a n le d n in g  a f S I F ’s 50 å r s  ju b ilæ u m  a r 
r a n g e r e d e  ju n io r a fd e lin g e n  en  l il le  h yg- 
g e tu r n e r in g  m e d  A nn e D o rte  J e s s e n  og  en  
v is  Joh n  F u n ch  so m  le d e r e . E fte r  n o g le  
p la n læ g n in g sm ø d er  k om  v i til, a t p ig ern e , 
C h a rlo tte  P ilg å r d , B e n te  T e r k e ls e n  og  
G itte  S ch ou  N ie lse n , sk u lle  u d sta tio n e r e s  
h o s A lic e  In fe ld . T orb en  C h r isten sen  b le v  
sp a r k e t  ind  til tv il lin g e r n e , J e n s  P e d e r  
N ie r h o ff og  J e s p e r  P e te r s e n  b le v  sm id t  
ind til L und. D e  r e s te r e n d e  p ro v in sb o ere , 
M orten  S v ar rer , K a rsten  N ie lse n  og P ou l 
H a n se n  so v  tr y g t h os fa m ilie n  L an g er . 
H en rik  J e n se n , B e tt in a  K r is te n se n  og  
K ir ste n  M eie r  b o ed e  h je m m e .

S e lv e  a r r a n g e m e n te t  sta r te d e  m ed , a t 
sjæ llæ n d ern e  m ø d te  jy d e r n e  og  en  fynbo  
på H o v e d b a n e g å r d e n . T og e t v a r  m æ rk 
v æ r d ig v is  e t  k v a r te r  fo r s in k e t - h va d  kan  
d e t m o n  sk y ld e s?  V i s ty r te d e  ind  i T ivo li, 
h v o r  v i h a v d e  d e t s jo v t trods for  lid t tid. 
V i to g  l ig e  h je m  e fte r  lu k k etid  og  ZZZZ 
( tr o r  v i n o k )!

L ø rd a g  form id d a g  v a r  d e  f le s te  a f  o s i 
L yn gb y  S to rcen ter . O m tren t k lok ken  
13.30 s ta r te d e  v i m e d  a t  k nokle  rundt i h e 
d en , h v ilk e t  v ar  m e g e t  h ård t. D e t  r e su lte 
r ed e  d a o g så  i, a t p ig ern e , e fte r  a t h a v e  
s p ille t  h a lv d e le n  a f de  se k s  k a m p e  so m  d e  
o p r in d e lig t sk u lle  h a v e  sp il le t , s tre jk ed e . 
S e lv  o m  d r en g en e  sp il le d e  a lle  d e res  
k a m p e , b le v  h o ld tu rn erin g en  d og s lå e t  i 
sty k k e r . P r æ m ie r n e  b le v  d e r  d er for  truk 
k e t lo d  o m  se n e r e  på  a ften en .

E fte r  a t  v i h avd e for tæ re t f læ sk e s te g  og  
is i k lu b b e n , tog de f le s te  h jem  til b o s te 
d ern e  fo r  a t h æ nge b a d m in to n tø je t til tør 
re . P ig e r n e  k om  lid t fo rsin k ed e  til fe s te n , 
id et  h a lv d e le n  a f u n d er teg n ed e  sk u lle  
»k læ d es u d«. E fte r  a t  d e r  v e d  10-tiden va r  
b le v e t  d e lt  sa n d w ic h e s  ud, v i l le  d e  f le s te  
s e  sp e e d w a y  m ed  O le O lsen  (h v e m  e l 
l e r s ? ) .  S to r  ju b e l d a . O. O. van d t. A ndre 
g ik  o v e r  i h a lle n  og  s lo g  lid t. V ed to lv tid e n  
b e g y n d te  folk a t træ kke væ k fra  fe s t lo k a 
le t.

N æ ste  m or g en  so v  a lle  læ n g e, og  m e l 
le m  11 o g  12 trop pede m an  op i S IF . N og le  
for  a t  sp ille , an d re for  a t k ig g e  på. L idt 
o v er  k lok k en  13 b le v  d e r  s e r v e r e t  »hånd 
m ad d er« .

E fte r  fr o k o st  var  d e t a fr e jse t id  for  de  
f le s te . V i fu lg te  g æ ste r n e  til s ta t io n e n , 
h vor a l le  v a r  e n ig e  om , a t e t  så d a n t a r 
r a n g e m e n t burde g e n ta g e s , s p e c ie lt  d en  
p r iv a te  in d k v ar terin g  g jo rd e d e t m e r e  
h y g g e lig t  - d et sk u lle  d er  m å sk e  væ re  m e 
re  a f u n d e r  fr e m tid ig e  tu r n erin ger?

A lic e  og  G itte

^  Y ONEX
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Til badminton- hvordan egentlig ?

K lu b led eren , der g e r n e  v il le  h a v e  s in  klub  
lidt fr e m  inden for D B F ’s  » P y r a m id e sy 
stem « m e d  1. d iv ision  i  top p en , g å r  s ik 
k ert i d is s e  d a g e  og g r u b le r  o v e r  tan ken : 
»H vordan få r  v i n o g le  g o d e  tu rn e r in gs 
sp il le r e  t i l  b åd e sen ior- o g  u n g d o m sa fd e 

lin g en  ind i k lu b b en ? . »K øbe« e m n e r  hø 
rer  som  b e k e n d t ik k e til god  to n e , så  den  
facon  b e n y tte s »aldrig«, s p ille r n e  k o m 
m e r  »a ltid« a f  s ig  se lv . O g h vo rd an  k o m 
m e r  d e e g e n tlig  »af s ig  se lv ? « .

1. N a tu r lig  t ilg an g  
F a r  og m o r  sp il le r  i fo r v e je n , o g  ju n ior  er  
så  godt so m  født m ed  en  k e tc h e r  i hånden!

2. T ilfæ ld ig  t ilg an g
E n k a m m e r a t sp ørger  i e t  fr ik v a r te r  e lle r  
i en tim e:

3. T V -tilg an g
»J eg  s å  A L L -E N G L A N D  i f j e r n s y n e t ,  og  
d et så  s å  n e m t  ud! ?« ____

4. »4.95 ør es- tilg a n g «
»Vi k øb te  i so m m e r fe r ie n  »et sp ille sæ t«  
m ed  to  k e tc h e r e  og  en  b o ld , og v i  sp illed e  
h jem m e og  p å  F a n ø !«.

5. S k o le tilg a n g
»Min læ r er  s a g d e , a t  je g  b u rd e  m e ld e  m ig  
ind i e n  k lu b , fordi h an  k u n n e  ik k e  læ re  
m ig  m e r e !« .

6. T id s f o r d r iv

» J e g  m a n g le d e  n o g e t  a t  g å  t i l ,  o g  j e g  b or

7. F o r e lsk e lse
»N iels h ar  s p il le t  i 3 år, og  h a n  sy n te s , a t 
je g  sk u lle  g å  m e d  og  prø've, om  je g  ikk e  
kunne læ re  d e t!«

8. » P ro vok eret tilg a n g «
D en n e faco n  b e n y tte s , h v is  m a n  på  v e je n  
læ g ge r  m æ rk e til børn e l le r  u n g e  m e n n e 
sk er , d er  s tå r  og sp ille r  til h in an d e n  og  
g ør  d et på e n  m å d e , så  m a n  b liv e r  n y s g e r 
r ig  o g  sp ø rg er , om  d e  ik k e v il  ind  i k lu b 
ben. - » A n n o n ce k am p ag n e«  - »A bent-hus«  
- »S k o letu rn erin g«  og »k o m m u n ale  s o m 
m e r a k tiv ite te r «  - a lle  d is se  fo r m e r  fa ld e r  
ind u nder d e t , so m  je g  v il  b e te g n e  so m  
»provok eret t ilg a n g « . F o r ø v r ig t  nok  e t  a f 
de ste d e r , h vor d e r  m a n g e  g a n g e  k o m m e r  
m e g e t  g od e  sp il le r e  ind i k lub ben .

9. F o r æ ld r e v a lg
E n  fa r  e lle r  m or fin d er  ud a f, a t  d eres søn  
e lle r  d atter  h ar sæ r lig e  an læ g  s p e c ie lt  for  
b ad m in ton  og m e ld e r  v e d k o m m e n d e  ind , 
fø rst og  fr e m m e s t  fordi d e  h a r tillid  til 
k lu b b en s træ n ere  og  led e re .

10. »IN -C LU B«
»D et er  s im p e lt  h e n  b a re  n o g e t m an  gør  
for ø jeb lik k et. K lub ben  h a r op n å et så  
m a n g e  g o d e  r e su lta te r , a t  d e r  nok sk a l  
d r y sse  lid t » stje rn e stø v «  p å  m ig , h va d  e n 
ten  je g  k an  s p il le  e lle r  e j !«.

11. F ly t n in g  t il  e n  a n d e n  b y  e l l e r  t i l  e n  a n 

d e n  k lu b , h v o r  m a n  s p i l le m æ s s ig t  k a n  
u d v ik le  s ig  b e d r e .

PSi
D e tte  v a r  nok  d e  m e s t  a lm in d e lig e  fo r 

m e r  for tilg a n g  s e lv  om  n o g le  a f  d e m  m å 
sk e  er  lid t u a lm in d e lig e , m e n  so m  så  
m a n g e  an d re g a n g e  i t ilv æ r e ls e n  sp il le r  
t ilfæ ld ig h e d e r  i høj g r a d  e n  r o lle  - o g så  
n år  m a n  in d m e ld e s  i e n  b ad m in ton k lu b .
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K A L E N D E R

Søndag den 19. oktober
D H -turnering 1., 2., 3. div ision og DS.

M andag den 20. oktober
til fredag  den 24. oktober. L yngby B ad 
m in ton  Klub, åb en  B -tu rnering  i HS, DS 
og MD.

L ørdag  den 25. oktober
til tirsd ag  den 28. oktober. V alby B ad 

m in ton  Club, åb n e  m es te rsk a b e r i singler.

L ørdag  den 25. oktober
og søndag den 26. oktober, L ille rød  B ad 
m intonklub, åb en  A -turnering  i a lle  ræ k 
ker.

Lørdag den 25. ok tober
og søndag den 26. oktober, Viby B adm in 
ton K lub, åben  C -turnering  i alle ræ kker.

L ørdag  den 25. oktober
og søndag den 26. oktober, G entofte B ad 
m in ton  Klub, åb n e  m e s te rsk a b e r fo r yng 
linge i a lle  ræ kker.

L ørdag  den 25. oktober
og søndag den 26. oktober. A arhus B ad 
m in tonklub, åbne m e s te rsk a b e r for junio 
r e r  i a lle  ræ kker.

L ørdag  den 25. oktober
og søndag den 26. oktober, C harlottenlund 
B adm in ton  Klub, åben  A -turnering  for ju 
n io re r i a lle  ræ kker.

L ørdag  den 25. oktober
og  søndag den 26. oktober, S lagelse B ad 
m in ton  Klub, åben  tu rn erin g  for puslinge 
a f  A-rækken i a lle  ræ kker.

F re d a g  den 31. oktober
til søndag den 2. novem ber, tjekk iske åb 
ne m e s te rsk a b e r i P rag .

Lørdag den 1. novem ber
og søndag den 2. novem ber, Gentofte  
B adm inton  Klub, åb n e  m e s te rsk a b e r for 
ju n io re r i alle ræ kker.

L ørdag  den 1. novem ber
og søndag den 2. novem ber, Nykøbing 
F a ls te r  B adm inton  Klub, åben  tu rn erin g  
for puslinge a f A-rækken i HS, DS, HD og 
DD.

L ørdag  den 1. novem ber
og søndag den 2. novem ber, Lindholm  
B adm in ton  Klub, åbne m este rsk a b e r for 
m inipuslinge og åben  tu rn erin g  for pus 
linge a f A-rækken, i HS, DS, HD og DD.

Søndag den 2. novem ber
D H -turnering  i l . ,  2., 3. div ision og DS.

T irsdag  den 4. novem ber
til fred ag  den  7. novem ber, Brønshøj B ad 
m in ton  Klub, åben A -turnering  i HS, DS 
og MD.

L ørdag  den 8. novem ber
og søndag den 9. novem ber, norske m e 
s te rsk a b e r  i Sandefjord .

L ørdag  den 8. novem ber
og søndag den 9. novem ber, H øjbjerg  
B adm inton  Klub, åbne m e s te rsk a b e r i a l 
le ræ kker.

Lørdag den 8. novem ber 
og søndag den 9. novem ber, E sb jerg  B ad 
m in ton  Klub, åben A -tu rnering  i alle ræ k 
ker.

L ørdag den 8. novem ber
og søndag den 9. novem ber, Viby B ad 
m in ton  Klub, åben B -tu rnering  i alle ræ k 
ker.

L ørdag den 8. novem ber
og søndag den 9. novem ber, S truer B ad 
m in ton  K lub, åben C -tu rnering  i alle ræ k 
ker.

L ørdag  den 8. novem ber 
og søndag den 9. novem ber, Køge B ad 
m in ton  Klub, åbne m e s te rsk a b e r fo r ju 
n io re r og åben  tu rn erin g  fo r puslinge a f A- 
ræ kken i a lle  ræ kker.
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H U S K

H U S K

I n s t r u k t ø r s id e r n e  v i l  g e r n e  
h a v e  in d læ g  t i l  r u b r i k k e r n e :

S Å D A N  K A N  D E T  O G S Å  
G Ø R E S .. .  ( id e e r  f r a  d in  e g e n  i n 

s t r u k t ø r v i r k s o m h e d ,  s o m  a n d r e  
k a n  f å  g læ d e  a f )

B R E V K A S S E N  ( s p ø r g s m å l  t i l  
l a n d s t r æ n e r e n ,  t i l  t o p s p i l l e r e ,  t i l  
l e d e l s e n  m . f l . )

H V A D  E R . . . ?  ( F o r s l a g  t i l  
d e n n e  a r t i k e l s e r i e  in d e n  f o r  t e k 

n ik ,  t a k t ik ,  t r æ n in g s læ r e  m . v . )  
s a m t  m e g e t  g e r n e  f o t o s  ( s o r t 

h v i d ) ,  t e g n in g e r ,  a n e k d o t e r  m . v .  
f r a  j e r e s  in s t r u k t ø r a r b e j d e .

U n g d o m s s p ille r e  o g  fy s is k  t ræ n in g

Hvor m eget kan børn og unge holde til 
m .h .t. fysisk træ ning?
Bør børn  lave m æ lkesyretræ ning?
E r  s ty rketræ n ing  uegnet for badm in ton 
sp ille re?

I de seneste  å r  h a r m an g e  undersøgel 
se r v ist, a t  den tid ligere  an tag e lse  om, a t 
m an ikke m åtte  dyrke h å rd  fysisk  træ ning  
m ed børn  ikke holder stik . M an læ rte  tid 
ligere  a t  børn  skulle sk ån es  i væ kstårene , 
m en d e t h a r  v ist sig, a t  n å r  m an blot ta g e r  
hensyn til a ld e r og træ n ingstils tand , e r  
det in te t problem .

K onditionstræ ning
H v o rn år e r  det hensig tsm æ ssig t a t  s ta r 

te  konditionstræ ning? U ndersøgelser 
v iser, a t  den konditionsforbedring, m an 
o pnår i 9-12 å rs  a ld e ren  e r  v arig . E n d 
v idere  synes sy stem atisk  ae ro b  træ ning  
(træ ning  af fo rbræ nd ingsp rocesserne) i 

u b erte ten  a t  kunne forøge e t b a rn s  aero- 
e k ap ac ite t (iltop tagelsesevne) m ere  

end d e t e r  m ulig t, hvis træ ningen  fø rst 
s ta r te r  e f te r  puberte ten . B ørn h a r  nem lig  
sam m e re la tiv e  ae ro b e  k ap ac ite t, som  
voksne (fig. 1), hvilket b e ty d er a t børn

kan tå le  sam m e re la tiv e  træ n in g sb e las t 
ning som  voksne fo ru d sa t a t  træ n in g en  
tilp asses det enkelte  b a rn s  a ld e r  og træ 
n ingstilstand .

D ette  vil sige, a t både m inipuslinge og 
puslinge bør dyrke konditionstræ ning. 
M ange in s tru k tø re r h a r  hid til undskyld t 
sig m ed, a t tiden  i hallen  e r  for b eg ræ nse t 
til a t  dyrke konditionstræ ning. D et v ise r 
sig im id lertid , a t m an  på 8-10 m in. kan 
opnå en konditionsgivende effek t fo ru d sa t 
a t  pulsen e r  tem m elig  høj, 140-180 s lag /- 
m in. Isæ r hos ungdom ssp illere m ed en 
lidt svag  teknik  vil pu lsen  u nder sp ille t 
sjæ ldent stige  til d isse væ rd ier, så  isæ r for 
denne g ruppe bør konditionstræ ning  finde 
sted i h v e r træ ningslektion .

H er fø lger et p a r  ek sem p le r på hv o rle 
des konditionstræ ning  kan  finde sted  i 
hallen  b åd e  fo r sp illere  m ed  god tekn ik  og 
sp ille re  m ed  d årlig e re  teknik .

a) Spillere m ed  god teknik:
Det an b efa les  a t  sp ille re  m ed god tek 

nik g en n em fø rer konditionstræ ningen 
sam tid ig  m ed  a t d e r  spilles. D et vil g iv e t 
vis væ re m ere  m otiverende for den en 
kelte sp ille r.

K ontinuerlig t s in g lesp il:
F o rm å le t m ed  denne øvelse e r  a t  sp ille  

m ed høj ak tiv ite t i lan g  tid. Sp illerne 
ho lder bolden i gang  uden  a t anvende fo r 
m ange sm ashes. Bolden skal tages, selv  
om den e r  uden  fo r banen . Hvis bo lden g å r  
ud a f spil, skal den sæ ttes  i sp il igen  så 
h u rtig t som  m uligt.

Øvelsen  kan gennem føres e f te r  in te r 
valtræ n ingsp rincippet.

1. 2 m in. spil -1 m in. pause  g en tag e t 4-6 
gange e lle r

2. 60 sek. spil - 20 sek. p au se  g en tag e t 8- 
12 gange.

b. Spillere m ed  d årlig e re  teknik
F o r  sp ille re  m ed  svagere^ tekn ik  e r  det 

m es t hensig tsm æ ssig t a t  b ruge  øvelser, 
h v o r d er ikke sp illes badm in ton , efte rsom  
pulsen  ville blive fo r lav , hvis det foregik 
m ed  bold.

Fig. 1.

D e n n e  s k i ts e  v iser , a t d e  m a n d lig e  fo r s ø g s p e r s o n e r  i a lle  d e  u n d er sø g te  a ld e r s k la s s e r  
har s a m m e  re la tive  d im e n s io n e r  og  y d e e v n e .

kg

7 o

S a m m e n lig n e n d e  v æ rd ie r  o v e r  u d v ik l in g e n  u n d e r  o p v æ k s t  fo r  6 m in . m a x .-p ræ s ta tio n  
hos 160 12 til 19-årige m a n d lig e  fo r s ø g s p e r s o n e r  (M elle ro w ic z  o g  L e r c h e ), m a x . 02-op- 
ta g e ls e  o g  le g e m sv æ g t hos 105 m a n d lig e  fo r s ø g s p e r s o n e r  (A s tr a n d )  o g  h je r te v o lu m in a  
hos 225 10 til 19-årige o g  50 20 til 29-årige m ed l. fp . (R e in d e ll  og  m e d a rb .) .  (K u r v e n  er  
f r a  H e lle ro w ic z  og E. H e lm s ) .
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1. L a v  e n  l i l le  f o r h in d r in g s b a n e  ru n d t  i 
h a lle n  (O p  og  n e d  a d  tr a p p e r  - u n d e r  
n e t te t  u d e n  a t  r ø r e  - lø s n  n e t te t  s å  d e t  
h æ n g e r  i d e  u n d e r s te  s tr æ k k e s n o r e ,  
h v o r e f t e r  d e r  k an  s p r in g e s  o v e r  d e t  - 
s p r in g e  fr a  b a d m in to n lin je  til b a d m in to n 

l in je  e f t e r  e t  f a s t la g t  m ø n s te r .  - T e g n  
n o g le  c ir k le r  p å  g u lv e t ,  h v o r  s p i l l e m e  
s k a l s p r in g e  fra  d e n  e n e  til d e n  a n d e n  
(m a n  k a n  o g s å  b r u g e  h u la  h o p  r in g e )  - e n  
s tr æ k n in g , h v o r  d e r  s k a l h in k e s  - h v is  d e r  
e r  r e d s k a b e r  i fo r b in d e ls e  m e d  h a lle n ,  s å  
b ru g  d i s s e  s o m  fo r h in d r in g e r .

D e n n e  ø v e l s e  b ø r  o g s å  g e n n e m fø r e s  
s o m  in te r v a ltr æ n in g  m e d  s a m m e  in d 
d e lin g  s o m  u n d e r  a ) .  M u s ik  i lø b e te m p o  
v i l  g ø r e  u n d e r v æ r k e r .

2. S ta f e t lø b  o v e r  40-50 m . H o ld e n e  m å  
ik k e  v æ r e  fo r  s to r e ,  s å  d e r  g å r  fo r  la n g  tid  
m e lle m  d e n  e n k e lt e s  lø b e tu r e .

3. L æ g g e  b o ld e  u d  - s a m le  b o ld e  in d. 
( f i g .2 ) .

X X

X X

X X

4. I n d e n d ø r s  h o c k e y  m e d  p la s t ik s t a v e  
o g  b o ld e . M e g e t  p o p u læ rt  h o s  u n g d o m s 
s p i l le r e  ( h o s  v o k s n e  o g s å )  o g  a b so lu t  
k o n d it io n s g iv e n d e . E t  s æ t  m e d  12 s t a v e  og  
10 b o ld e  s a m t  s p i l le r e g le r  k o s te r  c a .  325,-. 
F å s  h o s  N ie l s  L a r s e n , J u ls ø v e j  150, S v e j-  
b æ k , 8600 S ilk e b o r g .

H u sk  n u  a t  s e lv  8-10 m in  k a n  h a v e  
k o n d it io n s g iv e n d e  e f fe k t .  I n te r v a l le r  o g  
in te n s it e t  k a n  n a tu r l ig v is  f o r ø g e s  v e d  
b e d r e  tr æ n in g s t i ls ta n d .

M æ lk e s y r e tr æ n in g

U n d e r s ø g e l s e r  v i s e r ,  a t  b ø rn  h a r  m in 

d r e  a n a e r o b  k a p a c it e t  ( e v n e  t i l  a t  k u n n e  
tå le  m æ lk e s y r e )  en d  v o k s n e . D e r fo r  b ør  
m æ lk e s y r e tr æ n in g  m e d  b ør n  f o r e g å  m e d  
e n  v is  fo r s ig t ig h e d .  N a v n l ig  m in d r e  b ørn  
s k a l h a v e  r ig e l i g e  p a u s e r  m e l l e m  d e  e n 

k e lt e  ø v e l s e r .  I n te n s iv  a n a e r o b  tr æ n in g  
b ø r v e n t e  t i l  s i d s t i  p u b e r te te n .

S ty r k e tr æ n in g

D e n n e  fo r m  fo r  tr æ n in g  e r  s jæ ld e n t  
a n v e n d t  in d e n  fo r  b a d m in to n  og  isæ r  
b la n d t  b ø rn  o g  u n g e . D e t t e  s k y ld e s  s a n d 

s y n l ig v is ,  a t  in s tr u k tø r e n  h a r  h a f t  d e n  op 
f a t t e l s e ,  a t  m a n  b le v  la n g s o m  a f  d en .

D e n n e  o p fa t te ls e  e r  o g s å  k o rre k t, 
s å f r e m t  s ty r k e tr æ n in g e n  b l iv e r  d r e v e t  fo r  
m e g e t  i s æ s o n e n . D e r im o d  b ør d e n  v æ r e  
e n  v æ s e n t l ig  d e l  a f  e t  p r o g r a m  i fo r s æ s o 
n en . M a n  m å  n e m lig  ik k e  g le m m e ,  a t  e n  
a f  fo r u d s æ tn in g e r n e  fo r  e t  h u r t ig t  fo d a r 
b e jd e  i b a d m in to n  e r  g o d  s ty r k e  i b e n m u 

s k u la tu r e n . T r æ n in g e n  b ø r  a ld r ig  o m fa t te  
tu n g e  v æ g te ,  m e n  g e n n e m fø r e s  m e d  le t t e  
s a n d s æ k k e  s a m t  e g e n  k r o p sv æ g t .

M u s k e ls ty r k e tr æ n in g e n  g e n n e m fø r e s  
m e d  s t ø r s t  u d b y tte  h o s  d r e n g e  i 12-13 å r s  
a ld e r e n  h o s  p ig e r  i 11-12 å r s  a ld e r e n . S o m  
fo r  d e n  ø v r ig e  tr æ n in g  g æ ld e r  d e t  o g s å  
h e r , a t  d e r  s k a l t a g e s  h e n s y n  t i l  d e n  e n 
k e l t e s  a ld e r  o g  t r æ n in g s t i ls ta n d .

X

X

X

H e r  f ø lg e r  e t  a lm e n t  s t y r k e t r æ n in g s 
p r o g r a m , s o m  u d m æ r k e t  k a n  g e n n e m fø 

r e s  i e n  h a l ( f ig .  3)

T e k n ik tr æ n in g
M e d  h e n s y n  t i l  u d v ik lin g e n  a f  e n  g o d  

b a d m in to n te k n ik  e r  d e t  in t e r e s s a n t  a t  
k o n s t a te r e ,  a t  d e n n e  f o r e g å r  m e l le m  5-12 
å r s  a ld e r e n  o g  v e d  s lu t n in g e n  a f  d e n n e  
p e r io d e  h a r  m a n  t i le g n e t  s ig  90 p c t .  a f  
d e  b a d m in to n fæ r d ig h e d e r ,  m a n  o p n å r  
s id e n  h e n  i l iv e t .  E f t e r  12 -å rs a ld e r e n  
f o r e g å r  d e r  k u n  e n  m e g e t  b e g r æ n s e t  fo r 
ø g e l s e ,  n æ r m e s t  e n  f in k o o r d in e r in g  a f  d e  
h id t i l  læ r te  b e v æ g e ls e r .  D e n  b e d s te  a ld e r  
fo r  in d ø v e ls e  a f  n y e  b e v æ g e ls e r  e r  d e r fo r  
fø r  p u b e r te te n s  in d træ d en .

S a m m e n fa t n in g

D e t  m å  f a s t s lå s ,  a t  fo r b e d r in g e r  in d e n  
fo r  d e n  f y s i s k e  træ n in g  o p n å e t  s o m  u n g 

d o m s s p i l l e r  e r  m e g e t  b e d r e  e n d  d et , m a n  
v il k u n n e  o p n å  s e n e r e  h e n  i  l iv e t .  D e n  
h å r d e  f y s i s k e  træ n in g  b ø r  d e r fo r  s æ t te s  
in d  i u n g d o m s a fd e lin g e n  a l l e r e d e  i m in i-  
p u s l in g e a ld e r e n , ik k e b lo t  fo r  a t  s k a b e  
b e d r e  b a d m in to n s p i l le r e  m e n  l ig e  s å  
m e g e t  fo r  a t  s k a b e  e n  g r u n d læ g g e n d e  
k o n d it io n , s o m  v il v æ r e  u o p n å e lig  s o m  
v o k se n .

K ild e r

A r t ik le r  a f  K a i S te e n d a h l  o g  S v e in  
O se id .

G r u n d læ g g e n d e  f y s is k  t r æ n in g  a f  I v e r  
B e r g  S ø r e n s e n  m .f l.

A r t ik e l  f r a  D B U s  tr æ n e r v e j le d n in g .

L a n d s tr æ n e r e n

F i g .  2.
S t a f e t l e g .  F ø r s t e  s p i l l e r  p å  h v e r t  h o l d  l æ g g e r  é n  b o l d  u d  a d  g a n g e n  p å  d e  a n g i v n e  s t e 

d e r .  N æ s t e  s p i l l e r  s a m l e r  i n d  l i g e l e d e s  é n  b o l d  a d  g a n g e n  o g  s å  f r e m d e l e s .  Ø v e l s e n  s k a l  

g e n t a g e s ,  f l e r e  g a n g e f o r  a t  h a v e  k o n d i t i o n s g i v e n d e  e f f e k t .
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N
T o b o ld ø v e ls e r  til fo r b e d r in g  a f  r e a k t io n s 
e v n e n  ( h u r t ig h e d s tr æ n in g ) :

1. C le a r , d ro p  e l le r  s m a s h  u n d e r  p r e s .

A s e r v e r  h ø j s e r v  (d o g  k u n  3 /4  la n g  v e d  
s m a s h ) ,  h v o r t i l  B  r e t u r n e r e r  m e d  c le a r ,  
d rop  e l l e r  s m a s h  e f t e r  a f t a le .  U m id 
d e lb a r t  e f t e r  d e t te  - o g  s å  h u r t ig t  s o m  m u 
l ig t  - s k u b b e r  B  t i l  en  a f  b o ld e n e , d e r  e r  
p la c e r e t  o p r e t s tå e n d e  p å  f o r r e s t e  s e r v e 
l in je , h v o r e f t e r  A s e r v e r  p å n y . A  e r  v e d  a t  
s e r v e  h u r t ig e r e  e l le r  la n g s o m m e r e  e f t e r  
h in a n d e n  i s ta n d  til s e lv  a t  b e s t e m m e  
te m p o e t .

Ø v e ls e n  s k a l  fo re g å  p å  h a lv  b an e^  D e r  
k r æ v e s  5 g o d e  b o ld e  s a m t  5 k a s s a b le .  S p il 
le r e n  s k a l  r e s t itu e r e  s ig  e f t e r  h v e r  s e r ie  
fo r  a t  d e t  h ø je  tem p o  s k a l  k u n n e  h o ld e s .
(S e  s k i t s e n ) .

2. A lle  s l a g  u n d er  p r e s

a . M e d  f e m  b o ld e  i h å n d e n  s e r v e r  in 
s tr u k tø r e n  k o n t in u e r lig t  b o ld e  t il  fo r s k e l 
l ig e  s t e d e r  p å  b a n e n . D e n  f ø r s t e  s e r v  s k a l  
a lt id  v æ r e  en  høj b o ld  til b a g g r u n d e n  a f  
b a n e n . S p il le r e n  r e tu r n e r e r  e f t e r  e g e t  
v a lg . I n s tr u k tø r e n  m å  ik k e  s æ t te  d e n  
n æ ste  b o ld  i s p il  fø re n d  s p i l le r e n  h a r  fr o n t  
m o d  n e t te t .  E f t e r  h v e r  s e r i e  s k a l s p i l l e m e  
h a v e  t id  t i l  a t  r e s t itu e r e  s ig .  Ø v e ls e n  k a n  
o g s å  g e n n e m fø r e s  m e d  f le r e  e n d  f e m  
b o ld e . I n s tr u k tø r e n  b ør  s å  h a v e  b o ld e n e  
l ig g e n d e  v e d  s id e n  a f  s ig  p å  e n  s t o l ,  s å l e 
d e s  a t  d e  h u r t ig t  k an  s æ t te s  i s p il .

b. S a m m e  ø v e l s e  s o m  a , m e n  in s tr u k 

tø re n  r å b e r  n u  h v ilk e t  s la g  d e n  e n k e lt e  
s e r v  s k a l  r e t u r n e r e s  m e d  f .e k s .  c l e a r ,  lo b , 
s m a s h , n e td r o p  o .s .v .

A n d re  ø v e l s e r  t il  f o r b e d r in g  a f  r e a k 
t io n s e v n e n :  S e  » B a d m in to n  - e n  m o d e r n e  
id ræ t«  s .  51 o g  53.

L a n d s tr æ n e r e n
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kwr faM kuotk!
H v o r  læ n g e  b ør e t  o p v a r m n in g s p r o g r a m  
v a r e  fø r  e n  b a d m in to n k a m p ?

l/eukå' ¿ulfåMJ) )

K la u s  A n d e r s e n

L a d  o s  fø r s t  s e  p å  h v a d  d e r  s k e r  i 
k ro p p e n , n å r  v i v a r m e r  op .

1. K r o p s -  o g  m u s k e l te m p e r a tu r e n  h æ 
v e s .

2. S to f s k i f t e t  ø g e s  c a .  10 p c t .  fo r  h v e r  
g r a d s  s t ig n in g .

3. B lo d e t s  i l t  u d n y tte s  m e r e  e f f e k t iv t .

4. K a p il læ r e r n e  å b n e s  i m u s k le r n e  m e d  
b e d r e  b lo d g e n n e m s t r ø m n in g  o g  i l t t i l f ø r 
s e l  s o m  fø lg e .

5. N e r v e fu n k t io n e n  g å r  h u r t ig e r e ,  
s la g e n e  fo r b e d r e s .

H e n s ig te n  m e d  e t  o p v a r m n in g s p r o 
g r a m  e r  fø r s t  o g  f r e m m e s t  p å  fo r h å n d  a t  
o p a r b e jd e  d e n  r e t t e  k r o p s te m p e r a tu r ,  
s o m  g ø r  d e t  m u lig t  a t  y d e  v o r t  b e d s te .  D e t  
v is e r  s i g  n e m lig ,  a t  jo  v a r m e r e  k r o p p e n  
e r , d e s t o  s t ø r r e  f y s is k  a r b e j d e  k a n  d e n  
y d e. E f t e r s o m  k r o p s te m p e r a tu r e n  i e n  
h å rd  b a d m in to n k a m p  k a n  s t ig e  t i l  38 g r . - 
39 g r .  b u r d e  d e n n e  ( m å l t  i  e n d e t a r m e n )  
v æ r e  o p n å e t  p å  fo r h å n d . A t o p n å  d e n n e  
k r o p s te m p e r a tu r  v i l  v a r e  30-45 m in .,  h v i l 
k e t  n o k  v i l  f o r e k o m m e  d e  f l e s t e  b a d m in 
t o n s p i l le r e  u o v e r k o m m e lig t .  D e t  v i l  d o g  
v æ r e  d e t  id e e l le  a t  v æ r e  i s å  g o d  k o n d it io n  
s o m  m u lig t  fo r  a t  k u n n e  h o ld e  t il  30-45 
m in . o p v a r m n in g .

D e t  e r  im id le r t id  v ig t ig t  a t  f a s t s lå ,  a t  
s t ig n in g e n  i m u s k e l te m p e r a tu r e n  h a r  
fu n d e t  s t e d  e f t e r  c a .  10 m in . o p v a r m n in g ,  
h v ilk e t  b ø r  v æ r e  o v e r k o m m e l ig t  fo r  a l l e  
s p il le r e .

K o n k lu s io n :  I d e e lt  s e t  b ø r  o p v a r m n in 
g e n  v a r e  30-45 m in .,  m e n  m in . 10 m in  e r  
a c c e p t a b e lt .

V e d r . o p v a r m n in g s p r o g r a m m e t s  
e n k e lte  ø v e l s e r  s a m t  læ n g d e n  a f  d is s e  
h e n v is e s  t i l  » B a d m in to n  - e n  m o d e r n e  
id ræ t«  s . 46.

L a n d s tr æ n e r e n
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SU G IY A M A -en k e tc h e r  fo r  
v e r d e n se lite n  o g  d ig .

Ja p a n  h ar rig e  tra d it io n e r  
n å r d e t g æ ld e r fre m s til 
ling  a f  k v a lite ts k e tc h e re .

S u g iy a m a  e r ja p a n s k  og  
h a r g e n n e m  å re n e  s a t  
s it  p ræ g  på  b a d m in to n 
s p o rten  o v e r h e le  v erd en .

S u g iy a m a ’s k e tch e rs e rie  
d æ k k e r  h e le  s p e c tre t og  
t ilfre d s s tille r  a lle  krav  om  

k v a lite t  og  s ty rk e .

S U G IY A M A  K IN G  M A T E  
D E  L U X E  6 0 0 0
-  t u r n e r in g s k e t c h e r  i v e r d e n s 
k la s s e  -  5 - la g s  r a m m e  m e d  
f ib e r g la s in d læ g  o g  s k u ld e r 
f o r s tæ r k n in g ,  t a p e r e d  s tå ls k a f t  
f o r  m a x im a l f le x ib i l i t e t ,  b e h a g e 
l ig t  v e n t i le r e t  læ d e r g r e b ,  s o m  
få s  i t r e  t y k k e ls e r  f o r  in d iv id u e l  
t i lp a s n in g .  L e v e r e s  m e d  o v e r 
t r æ k .
O p s t r e n g e t  m e d  S h e e p  6 6 .
K r . 1 6 9 ,0 0
O p s t r e n g e t  m e d  V S - tu r n e r in g s -  
t a r m s t r e n g .  K r . 2 3 5 ,0 0

T A P E R E D  S T Å L S K A F T

1. K in g  M a te  6 0 0 0  o g
A lm ig h ty  8 0 0 0  le v e r e s  m e a  
ta p e r e d  s tå is k a f t  d e r  g iv e r  
s t o r  f l e k s ib i l i t e t  o g  s ty r k e .

S U G IY A M A  A L M IG H T Y  8 0 0 0
L e tv æ g ts s tå lk e tc h e r ,  f r e m s t i l l e t  
i e t  s t y k k e  a f  t r u k k e t  m o ly b 
d e n u m  s tå l  m e d  f o r c r o m e t  
f in is h  -  e n  t o p t u r n e r in g s k e t 
c h e r ,  d e r  f o r e n e r  le tv æ g t ,  
p e r f e k t  b a la n c e ,  m a k s im a l  
f le k s ib i l i t e t  o g  s ty r k e .  -  
T a p e r e d  s tå ls k a f t  o g  læ k k e r t  
s k in d g r e b .  -  L e v e r e s  m e d  
o v e r t r æ k .
O p s t r e n g e t  m e d  S h e e p  6 6 .

K r . 1 8 4 ,0 0  
O p s t r e n g e t  m e d  
V S - tu r n e r in g s  ta r m s t r e n g e  

K r. 2 4 8 ,0 0

3 -G R E B S T Y K K E L S E R
1. =  3 1 / 2 "  t y n d t
2 . =  3  5 / 8 ” n o r m a l
3 . =  3 3 / 4 ”  t y k t

F o r . in d iv id u e l
t i lp a s n in g .

S U G IY A M A  A L M IG H T Y  9 0 0 0
L e v e re s  m e d  d e t  s e n s a t io n e l le  
tw in s k a f t  s o m  k o m b in e r e r  
n ø ja g t ig  a fs t e m t  f le k s ib i l i t e t  i 
s k a t te *  m e d  fu ld  s la g k o n t r o l ,  o g  
d e r m e d  s tø r r e  p r æ c is io n  i 
s la g e t .  I s la g ø je b l ik k e t  r e d u c e 
r e r  tw in s k a f t e t  v r id  a f  k e tc h e r e n  
i f o r h o ld  t i l  k e t c h e r e n s  læ n g d e 
a k s e .  D e rv e d  g iv e r  t w in s k a f t e t  
k e t c h e r e n  m a k s im a l  s id e s t a b i 
l i t e t .  A lm ig h ty  9 0 0 0  le v e r e s  

m e d  3  fo r s k e l l ig e  g r e b s t y k k e l 
s e r  f o r  in d iv id u e l  t i lp a s n in g  o g  
le v e r e s  m e d  o v e r t r æ k .  
O p s t r e n g e t  m e d  S h e e p  6 6 .
K r . 2 0 2 ,0 0
O p s t r e n g e t  m e d  V S - tu r n e r in g s -  
ta r m s t r e n g e .  K r . 2 6 6 ,0 0

G e n e ra la g e n t:  G u ld m a n n  A /S  4 2 2 0  K o rs ø r • T e l. ( 0 3 ) 5 7 1 4 0 0



R ESU LTA TBØ R S

Holte Id ræ tsfo ren ing’s badm intonafde- 
ling h a r  afholdt y n g lingem esterskaber, 
d er fik nedenstående fin a le resu lta te r:
HS: M orten F rost, GBK, - Nils H ansen, 
LB, 15-2,15-2.
DS: Inge C hristensen , GBK, - P e rn ille  
Skjøt, VB, 11-8,10-12,11-5.
HD: J a n  H am m erg aard  H ansen  og Tho 
m as  M osfeldt L aursen , KBK, - Nils H an 
sen  og Stig Due, LB, 7-15,15-2,15-6.
DD: H anne Adsbøl og Inge C hristensen , 
GBK, - Inge Lise Nielsson, KBK og G itte 
Schou Nielsen, SIF, 10-15,18-13,15-8.
MD: M orten F ro s t og Inge C hristensen , 
GBK, - C arsten  W erge og J e t te  C hristen 
sen, HBC, 15-5,15-4.

B a d m in to n k lu b b e n  T rito n  h a r  a fh o ld t  

åbe n  A - og B - tu rn e r in g ,  d e r  g a v  fø l 
g e n de  f in a le r e s u lta te r

A -ræ kk en :

HS: L a rs  M e r r l ld  K n ud se n , H ø jb je rg  - 

K e n n e th  L a rs e n , T R IT O N  15-10, 11-15, 
12-15

DS: In ge  C h r is te n s e n , G B K  - G it te

N ie ls e n , V æ rlø se  10-12,11-1,11-7

H D : J e s p e r K u n d e  og E r ik  G e r l ln g s , A B  - 

U l r ik  Bo H ansen  og L e if J ø rg e n s e n , 
O B K , 12-15, 3-15.

D D : L e ila  H ansen  og G it te  N ie ls e n ,

V æ rlø se  - In ge  B. Je nse n  og H e lle  F o 
g ed , V ib y  15-9, 15-8.

M D : L e if  J ø rg e n s e n  og K a te  F ro b e rg , 

O B K  - P e te r  H o lm  og H a n n e  E rn s t,  

V æ rlø se  18-16, 15-4.

D H
T U R N E R IN G

N år d e tte  n u m m er af b lad e t udkom m er
e r  D H -turneringens 1. runde sp ille t m ed
følgende re su lta te r:

1. division:
H Ø JB JE R G -K B K 13- 0
T R IT O N -G B K 3-10
H B C - HI 13- 0
LB - SIF 3-10

2. division:
HB - VÆRLØSE 4- 9
SNIK -AB 10- 3
ABC - LBK 3-10
ØBK-HBC 2 4- 9

3. divison vest:
C B K -S IF 2 7-6
V IB Y -O JB Spilles 9/10
H Ø JB JE R G  2 -RBC-59 11-2
V E JL E  - OBK 4-9

3. division øst:
GR EV E STR A ND - LB 2 10-3
K B T -H E R L E V 9-4
B B K -K M B 4-9
N B K -G SB 11-2

Ds. 1. pulje:
TÅSTRUP - GBK 2 5-8
RBC - H ER NIN G 5-8
CBK 2- RØNNE 10-3
HB 2 -SKOVBAKKEN 4-9

Ds. 2. pu lje:
KØGE - LBK 2 Spilles 8/10
USG -K O LD IN G  9-4
V IB O R G -H O R SE N S 8-5
KARLSLUNDE - SLAGELSE 8-5

Ds. 3. pu lje:
H EL SIN G Ø R -A B C  2 n - 2
SO R Ø-OB K 2 12- l
T H IS T E D -T R IT O N 2 2-11
ABC, Aalb . - SCT. JØ R G E N  12- 1

Ds. 4. pulje:
KB K2-SVEN DB ORG 11-2
VÆRLØSE 2 - SMASH 12-1
AB 2 - VBC 6-7
FRED ER IK SHA VN  - E S B JE R G  7-6

T red je  runde spilles søndag den  2. no 
v em b er og h a r  følgende p ro g ra m :

1. div .:
G B K - LB 
HI - KBK 
T R IT O N -S IF  
H Ø JB JE R G  - HBC

2. d iv .:
L B K - ØBK 
H B C 2 -S N IK  
A B -H B
ABC - VÆRLØSE

3. div. vest:
C B K -V IB Y  
SIF 2 - V E JL E  
OBK - RBC-59 
O JB -H Ø JB JE R G  2

3. div. øst:
G R EV E STR A N D - KBT 
L B 2 -N B K  
G SB -K M B  
H E R L E V -B B K

B -ræ kken :

HS: J a n  B r ix  S te b y , T R IT O N  - K im  

B u s te d , T R IT O N , 15-5, 15-10.

DS: J a n e  T h o m s e n , A B C , A a lb .  - A n n e  

M a r ie  J ø rg e n s e n , O B K  11-3,11-7.

H D : K im  B u sted  og J a n  B r ix  S te b y , T R I 

T O N  - Iv a n  N ie ls e n  og C a rs te n  D a h l, 
B B K  15-10,15-13.

D D : A n ne  M a r ie  J ø rg e n s e n  og Len e  P e 

d e rs e n , O B K , J a n e  T h o m s e n , A B C , 

A a lb .  og H an ne  E rn s t ,  V æ rlø se , 15-10, 
10-15,6-15.

Skagen T e n n is -o g  B a d m in to n k lu b  h a r  a f 

h o ld t  C - tu rn e r in g  og f in a le rn e  g a v  fø l 
g e n de  r e s u lta te r :

HS: J a n  A n to n s e n , R esen - L e if  Bo K n u d 
sen , A B C , A a lb .,  0-15, 4-15.

DS: U lla  D a h l, L in d h o lm  - H a n n e

H a ld ru p , R esen, 11-12, 8-11.

H D : J a n  A n to n s e n  og G e r t  P e te rs e n , R e 

sen - Je ns  D a lb y  og P e r  A n to n s e n , R e 
sen , 15-8, 5-15, 11-15.

D D : U lla  D ah l og E v a  P e d e rse n , L in d 

h o lm  - L is a  K r is to f fe rs e n  og K irs te n  
M ø lle r ,  S kagen  9-15, 15-10,15-8.

M D : G e r t  P e te rse n  og E ls e  H a v e , R esen - 

Je ns  D a lb y  og H an n e  H a ld ru p , R esen. 
15-11,15-3.

Ds. 1. pulje:
RØNNE - GBK 2 
R B C - CBK2 
HB 2 - HERNIN G 
SKOVBAKKEN - TÅSTRUP

Ds. 2. pulje:
H O R SE N S-L B K  2 
U SG -V IB O R G  
KARLSLUNDE - KOLDING 
S L A G E L SE -K Ø G E

Ds. 3. pulje:
TRITON 2 - ABC 2
SO R Ø -T H IST E D
ABC, Aalb. -OBK 2
SCT. JØ R G E N  - HELSINGØR

Ds. 4. pu lje:
A B 2- KBK 2 
SMASH - SVENDBORG 
VBC - FR ED ER IK SH A V N  
E S B JE R G  - VÆRLØSE 2

B adm intonklubben ABC, Aalborg 
Nyt telefonnum m er til hallen  (08) 

15 82 36

R ese rv e r D H -turneringen 
K lubber d e r h a r  flere  hold i D H -turne- 
ringens 1.-3. division, sk a l på d eres  hold 
opstilling fo r fø rsteholdet ud over d e  ud 
tag n e  sp ille re  anføre  m in d st 2 h e r re r  og 2 
d a m e r som  re se rv e r .

D isse sp ille re  kan  sam tid ig  an fø res som  
ud tagne sp illere  på andetho lde t (m a rk e 
re t  m ed  e t R, m en fly ttes  h e rfra  i tilfæ lde 
a f afbud  på 1. holdet, h v o r de in d g år e f te r  
de sæ dvanlige re g le r fo r re se rv e r .

S åfrem t re s e rv e r  heru d o v er b liver nød 
vendige skal tillad e lse  indhen tes fra  D B F.
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O F F IC IE L L E  
M E D D E L E L S E R

B la d e t  (B a d m in to n )  

a n v e n d e s  t il l ig e  so m  

o ff ic ie l t  o rg a n  fo r  fo r 

b u n d e t, s å le d e s  a t  

e n h v e r  m e d d e le ls e ,  

d e r  a f  fo r b u n d e t  u d 

s e n d e s  g e n n e m  b la 

d e t, s k a l b e t r a g te s  

s o m  k o m m e n d e  a lle  

v e d k o m m e n d e  til 

k u n d s k a b .  (D B F s  

lo v e , § 7 ).

R e k l a  m e k o n t r a  k t e r

N e d e n s t å e n d e  r e k la m e k o n tr a k t e r  e r  g o d 
k e n d t  s id e n  s id s t e  b la d :

K ,u b : K o n tr a k t  m e d :  U d lø b e r :
G r e v e  S tr a n d s  B K  C e n te r  S p o r t  ( ju n io r h o ld )  1 /  6-77

L y n g b y  B K  S p o r te n , L y n g b y  10 /10-76
K a s tr u p -M a g le b y  B K  A m a ’r  S p o r t  1 /  8-76

A -r æ k k e s p i l le r

P å  l i s t e n  o v e r  A -r æ k k e s p i l le r e  e r  g le m t:  
L o n e  H ir t s g a a r d  S ø r e n s e n , L B K .

N y e  A -r æ k k e s p il le r e :

E f t e r  s e j r  i T R IT O N ’s  A - o g  B -tu r n e r in g  
e r  f ø lg e n d e  s p i l le r e  r y k k e t o p  i A -r æ k k en :  
I n g e  C h r is te n s e n , G B K  
H a n n e  E r n s t ,  V æ r lø se  
J a n e  T h o m s e n , A B C , A a lb .
K im  B u s te d , T r ito n  
J a n  B r ix  S te b y , T R IT O N

N y e  B -r æ k k e  s p il le r e :

E f t e r  s e j r  i S k a g e n  T e n n is -  o g  B a d m in 

to n k lu b s  C -tu r n e r in g  e r  fø lg e n d e  s p il le r e  
r y k k e t  o p  i B -ræ k k en :

U lla  D a h l , L in d h o lm

H a n n e  H a ld r u p , R e s e n
E l s e  H a v e n , R e s e n

E v a  P e d e r s e n ,  L in d h o lm

P e r  A n to n S en , R e s e n
J e n s  D a lb y , R e s e n

L e if  B o  K n u d k e n , A B C , A alb .
G e r t  P e t e r s e n ,  R e s e n

N æ s te  n u m m e r  a f  B A D M IN T O N  
u d k o m m e r  i u g e  45, d e r  b e g y n d e r  
m a n d a g  d e n  3. n o v e m b e r .

S to f  m o d t a g e s  til f r e d a g  d e n  17. 
o k to b e r .

IN T E R N A T IO N A L E  T U R N E R I N G E R

1975 O k to b e r

31. T je k k o s lo v a k ie t  i P r a g

N o v e m b e r

1.- 2. T je k k o s lo v a k ie t  i P r a g

15.-16. Z a m b ia  i K itw e

27.-30. N o r d isk e  m e s t e r s k a b e r  
S v e r ig e .

D e c e m b e r
1. Z a m b ia  i  K itw e

5 .- 6. W a le s  i C a rd if f

1976 J a n u a r
9.-11. S v e r ig e  i U p p s a la

10.-17. In d ie n  i V a lla b h , V id y a n a g a

16.-17. S k o tla n d  i E d in b u r g h

F  e b r u a r

13.-15. H o lla n d  i B e v e r w ijk

20.-21. Ir la n d  i U ls t e r

28.-29. B e lg ie n  i B r u s s e l

M a r t s
5 .- 7. V e s t ty s k la n d  i M iilh e im

13.-16. D a n m a r k  i K ø b e n h a v n

24.-27. A ll E n g la n d  i L on d o n

A p r i l

3 .-  4. F r a n k r ig  i l e  H a v r e

15.-17. U S A  i P h i la d e lp h ia

M a j

25.-30. T h o m a s  C up  a f s lu tn in g  
B a n g k o k

J u n i

1.- 5. T h o m a s  C u p  a f s lu tn in g  
B a n g k o k

A u g u s t
30.-31. A u s tr a lie n  i A d e la id e

S e p te m b e r
1.- 3. A u s tr a lie n  i A d e la id e

* * * *S T JER N E- B OLD EN  

GAM E BI RD

s t æ r k e s t e  tu r n e r in g s m o d e l  

m e d  e n  v id u n d e r lig  f lu g t.

e n  g l im r e n d e  t r æ n in g s b o ld  til

d e n  r ig t ig e  p ris .

B E G G E  M O D E L L E R  M E D  D O B B E L T  S Y N I N G

F a b r ik a t io n  A.D.S. A/S D e m p e e n g  3  . V e d b æ k

T e le fo n :  T r ia  7 8 9 6
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D E R
IN D B Y D E S

in d b y d e r  t il  å b n e  m e s t e r s k a b e r  fo r  p u s 
l in g e  o g  å b e n  tu r n e r in g  fo r  ju n io r e r  a f  A- 
ræ k k e n  i a l le  r æ k k e r  d e n  15. o g  16. n o v e m 
b e r  1975.

B o ld e :  F J E R B O L D E

In d sk u d : S in g le  k r . 20,00, d o u b le  kr.
30,00 p r . p a r .

A n m e ld e ls e r  s e n e s t  27. o k to b e r  g e n n e m  

k lu b b e r n e  til P r e b e n  O tt, T o r d e n s k jo ld s 
g a d e  14 ,90 00  A a lb o r g .

D e ta lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v i 
r e r e s  p å  o v e n s t å e n d e  a d r e s s e .

in d b y d e r  t il  å b n e  m e s t e r s k a b e r  fo r  ju n io 
r e r  o g  p u s lin g e  i H S , D S , H D  o g  D D  d e n  22. 
o g  23. n o v e m b e r  1975.

B o ld e :  O F F

In d sk u d  : S in g le  k r . 17,00, d o u b le  k r.
24 ,00 p r . p a r .

A n m e ld e ls e  s e n e s t  10. n o v e m b e r  1975 til 
O B K , G o d th å b s g a d e  4 ,5 0 0 0  O d e n se .

D e t a lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v i 
r e r e s  h o s  O B K .

B o ld e :  A R IS T O

In d sk u d : S in g le  k r . 20,00, d o u b le  k r .
30,00 p r. p a r .

A n m e ld e ls e  s e n e s t  d e n  20. o k to b e r  
g e n n e m  k lu b b e r n e  til N B K , B a d m in to n 
h a lle n ,  S t ie n  v e d  Å en , 4800 N y k ø b in g  F .

D e t a lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v ir e s  
h o s  N B K .

in d b y d e r  t il  å b n e  m e s t e r s k a b e r  fo r  m in i 
p u s lin g e  i a l le  ræ k k e r  d e n  22. o g  23. n o 
v e m b e r  1975.

B olde: S y n te tisk e .
In d sk u d : S in g le  k r . 14,00, d o u b le  k r.

20,00 p r. p a r .

A n m e ld e ls e  s e n e s t  7. n o v e m b e r  g e n n e m  

k lu b b e r n e  til R e s e n  B a d m in to n k lu b , K ir 
k e v e j  17, R e s e n ,  7800 S k iv e .

D e ta lje r e d e  p r o p o sit io n e r  k an  r e k v ir e 
r e s  hos R e se n  B ad m in to n k lu b .

in d b y d e r  t il  å b n e  m e s t e r s k a b e r  i a l l e  ræ k 
k e r  d e n  29. o g  30. n o v e m b e r  1975.

B o ld e :  A R IS T O  o g  O F F .
In d sk u d : S in g le  k r . 25,00, d o u b le  k r.

40,00 p r. p a r .

A n m e ld e ls e  s e n e s t  10. n o v e m b e r  1975 
g e n n e m  k lu b b e r n e  t il  A n s g a r  N y g a a r d ,  
E x n e r s g a d e  3 3 ,6 7 0 0  E s b j e r g .

D e t a lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v ir e 
r e s  h o s  E B K .

R a n d e r s  B a d m i n t o n  K l u b

in d b y d e r  t i l  å b e n  C -tu rn er in g  i a l l e  ræ k 
k e r  d e n  29. o g  30. n o v e m b e r  1975.

B o ld e :  A R IS T O  o g  C O R N E T .
In d sk u d : S in g le  k r . 20,00, d o u b le  k r.

30,00 p r . p a r .

A n m e ld e ls e  s e n e s t  5. n o v e m b e r  g e n n e m  

k lu b b e r n e  t il  R a n d e r s  B a d m in to n  K lu b , 
B o g h v e d e v e j ,  8900 R a n d e r s .

D e t a lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v ir e 
r e s  h o s  R B K .

in d b y d e r  til in te r n a t io n a le  j u n io r m e s t e r 
s k a b e r  d e n  6. o g  7. d e c e m b e r  1975.

B o l d e : G SG
In d sk u d : S in g le  s v e n s k e  k r . 16.00, d o u b 

l e  s v e n s k e  k r . 22,00.
A n m e ld e ls e  s e n e s t  d e n  6. n o v e m b e r  

g e n n e m  k lu b b e r n e  t il  A g n e  L u n d h  B o x  300 
8 3 ,2 0 0  61 M a lm ø  30.

D e t a lj e r e d e  p r o p o s it io n e r  k a n  r e k v ir e s  
h o s  M F F .

í- S K AG EN
; .

S k a g e n  T e n n i s -  o g  B a d m i n t o n k l u b

in d b y d e r  t il  å b n e  m e s t e r s k a b e r  fo r  m in i 
p u s l in g e  o g  å b e n  tu r n e r in g  fo r  p u s l in g e  a f  
A -r æ k k en  d en  28. o g  30. n o v e m b e r  1975.

B o ld e: P u s lin g e :  F J E R B O L D E , m i 
n ip u s lin g e: N Y L O N B O L D E

Ind sk u d: S in g le  kr. 15,00, d ou b le  kr.
20,00 pr. p ar .

A n m e ld e ls e r  s e n e s t  10. n o v e m b e r  
g e n n e m  k lu b b e r n e  t il  M a r g it  L e d e t , S o v-  
k r o g s v e j  4 ,9 99 0  S k a g e n .

D e ta lje r e d e  p r o p o sitio n e r  k an  r e k v ir e 
r e s  h o s S k agen .

Idræ tsk lu b b en  S k o vb a k k en
B jørn  H. P e d e r se n  h ar få e t  te le fo n  m ed
fø lg e n d e  n u m m er:
(06 ) 13 60 87

in d b y d e r  t il  å b e n  tu r n e r in g  fo r  p u s l in g e  a f  
A -r æ k k en  i H S , D S , H D  o g  D D  d e n  1. o g  2. 
n o v e m b e r  1975.

Badmintonk joler
D S I- s k jo r te k jo le r  
i b o m u ld  
V æ rd i 4 9 ,5 0

SPORT HOUSI
P. B a n g s v e j 139  - T lf .  71 3 3  3 9

v e d  K B . H A L L E N «
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K Ø B E N H A V N S
B A D M IN T O N
K R E D S

Repræ sen tan tskabsm øde
K øbenhavns B adm inton  K reds h a r  a f 

holdt ek s tra o rd in æ rt re p ræ sen tan tsk ab s 
m øde den 22.9.1975., hvor d e t udsendte 
fo rslag  til nye love - m ed  ganske få og 
sm å æ ndringer - b lev vedtaget.

De efterfø lgende valg  gik h u rtig t og 
»sm ertefrit«  og k redsens ledelse s e r  h e r 
e f te r så led es  ud:
F o rm an d :
Henning Koch Sørensen,
A ldershvilevej 22, 2880 B agsvæ rd . Tlf. 02 -
44 03 95
N æ stfo rm and:
C arl Jo h an  C hristiansen
D elfingade 2,1325 Kbh. K. Tlf. 01 -14 18 32

S ekre tæ r:
K irsten  Koch M ogensen 
D ronningensgade 54,3.1420 Kbh. K Tlf. 01 
- SU 3530
(D ette  e r  også k redsens ad resse) 
K a sse re r:
Jø rg e n  Jen sen

Foldbyvej 14, 2770 K astrup . Tlf. 01 -  
50 34 56 
SU-form and:
Tom  Ø strøm
Kielshøj 2, 3520 F a ru m . Tlf. 02 - 95 37 66 
USU-form and:
G ert P e te rse n
H olsteinsgade 29 A, 3., 2100 Kbh. 0 ,  Tlf. 01 
-T R  7612
Øvrige b esty re lsesm ed lem m er:
P e r  M arcussen
R oasvej 48,2750 B allerup . Tlf. 02 - 97 32 77 

H arry  Schultz
N esto rs Allé 8, 2650 H vidovre. Tlf. 01 - 
78 34 37

A D R ESSEÆ N D R IN G ER :

K øbenhavns B adm inton K reds næ stfor 
m an d  h a r  sk ifte t ad re sse  til: D elfingade 
2,1325 K øbenhavn K. Telefon u fo rand ret.

K astrup-M agleby B adm intonklub:
Ny SU -form and: E rlin g  M ortensen, Vår- 
godvej 21,2770 K astrup .

C harlo tten lund B adm inton Klub

F orm an d : N iels Roe E riksen . O rdrupdal- 
vej 28. 2920 C harlo tten lund, tlf. OR 6292. 
SU -form and: K åre  H astrup , Solløse 44, 
2920 C harlottenlund, tlf. OR 7402.
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p la y e rs

D anm arks  p o p u læ re s te  

b adm in to n sko .

Fås i alle sportsmagasiner.

D IS T R IB U T O R :

J .H a m m erg a a rd  H a n sen  S p o r t A /S N ø rreb ro g a d e 5 2 2 0 0  K ø b en h a v n  N T elefon  (0 1 ) 371611



F Y N S
B A D M IN T O N
K R E D S

ADRESSEÆNDRINGER

Hårby  Boldklub, B adm . afd.
F o rm an d : Ole M øller, S pangevej 23, 5683 
H årby , tlf. 09-73 16 76.
SU og post: Knud Knudsen, E g evej 9, 5683 
H årby, tlf. 09-73 20 45.

R inge Tennis og B adm intonklub
F o rm an d  og post: Jø rg e n  H ansen, Kro 
kus vej 16, 5750 R inge, tlf. 09-62 18 56.
SU: P e r  M adsen, S tubhøjvej 5, 5750 R in 
ge, tlf. 09 - 62 18 25.
USU: K u rt M ogensen, V illavej 10, 5750 
R inge, tlf. 09 - 62 12 83.

V igerslev  Idræ tsfo ren ing , B adm . afd.
F o rm an d , USU og post: F lem m in g  Ter- 
kildsen , P la n tag ev e j 6 , 5462 M orud, tlf. 09 
- % 48 72.
SU: B en t Knudsen, E lverodvej 17, 5462 
M orud, tlf. 09 - 96 41 32.

Det sk e r på F yn  
O ktober:
25.-26.: A-, B- og C-stævne i U llerslev  
N ovem ber

1.- 2.: U ngdom sstæ vne for puslinge og 
m in ipuslinge i Langeskov-B irkende
8.- 9.: U ngdom sstæ vne for puslinge og 

ju n io re r i Nyborg.
22.-23.: Åbne puslinge- og ju n io rm este r 
sk ab e r i OBK.
22.-23.: A-, B- og C-stævne i T arup -P aa- 
rup.
29.-30.: U ngdom sstæ vne for puslinge og 
ju n io re r i O llerup/S kern inge.
29.-30.: K red sm atch  fo r m in ipuslinge i 
OBK-hallen.

■;®f| S J Æ L L A N D S
B A D M IN T O N  K R E D S

AD R ESSEÆ NDR ING ER

E sp erg æ rd e  Idræ tsfo ren ing , B adm inton:
Ny fo rm and : F lem m in g  Zøllner, K. A. 
H asse lbalchsvej 20, 3070 S nekkersten , tlf. 
03 - 22 13 05

Slagelse B adm inton  Klub:
Ny fo rm and : Poul B ryde Nielsen, Set. 
Jø rg en sg ad e  6, 4200 S lagelse, tlf. 03 - 
52 65 46.

NYE PO STM ODTAGERE:

P oly teknisk  B adm intonklub:
P e r  R asm ussen , E nebæ rhaven  118, 2980 
Kokkedal.

Skovlunde Id ræ tsfo ren ing :
G re the  B ortfeld t, Skovlunde B yvej 73, 
2740 Skovlunde.

H elsingør B adm inton Klub:
F inn  M adsen, C arl P lougsvej 22,3000 Hel
singør.

NY SPILLEUDVALGSFORM AND:

Hornbæk B adm intonklub
T om m y K nudsen, T oftem osevej 2 B, 3100 
Hornbæk, tlf. 03 - 20 28 68

SBKr h a r  fo re tag e t en re tte lse  til hold 
tu rn e rin g sreg lem en te ts  pgf. 22. S idste 
lin je sidste  ord »hold« u dgår, og d e r tilfø 
je s : Seniorhold  og et ungdom shold.

In stru k tio n sled er Poul Kold h a r få e t te 
lefon 01 - 47 09 60.

Til håndbogens fo rtegnelse over klub 
b e r s k a l tilfø jes:

E b b erø d g aard  Badm intonklub
H ans Villy Johansen , M ariannelundsvej 
3,3460 B irkerød , tlf. 01 - 81 58 64.
Henning A ndersen, D alsborg, 3070 Snek
kersten , tlf  03 - 22 00 08

Skævinge Idræ tsforening, Skjold.
T orben Johansson, Violvej 6, 3330 Gørlø- 
se.
F r its  A lsing, H vedesegaard , 3320 Skævin
ge, tlf. 03 - 28 82 79.

D H
T U R N E R IN G

RESULTATLISTER  
R esu lta tlis te r  udbeder vi os stad ig  
om gående, det vil sige afsendelse 
sen est m orgenen e f te r  m atchens 
afholdelse, tilsendt i 2 (to ) eksem 
p la re r  til D B F’s kontor, Id ræ ttens 
Hus, B røndby S tadion 20, 2600 Glo
s trup , og kun til denne ad resse .
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