’ sy o

rten Frost, der ved junior EM i Gladsaxe var s& t@t ved man kunne komme: Andenplad-

sen i herresingle.




». BADMINTON
s 1 adidaS...

Flere og flere dyrker badminton herhjemme,
og langt de fleste foretraekker verdens
; mest benyttede sportssko.
adidas har mange ars erfaring med at
fremstille sportssko til fritid, traening og konkurrence.
/ | adidas far du det helt rigtige udstyr til badminton.

Er du begynder —eller ganske go'?
BADMINTON —kun i adidas...
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Med Urban, Tove og Svend

til halind\_(_i_else

Den 26. september prasenterede De fore-
nede Bryggerier deres nye fritidscenter
pa Ny Carlsbergvej 68. - Det skete med
manér, idet overborgmester Urban Han-
sen i spidsen for en lang raekke honoratio-
res overvarede, at neglen blev overrakt
af dir. Svanholm, De forenede Brygge-
rier, til en reprasentant for bryggerfore-
ningerne pa bryggerierne. - Hallen, der er
pa 1.471 m2, er nyopfert til gavn for de an-
satte og deres familier pa bryggerierne.
Der er mulighed for dyrkelse af badmin-
ton, bordtennis, skydning, tennis, fodbold
og handbold. - BADMINTON var som
vanlig pd pletten, og vi overvarede en
propagandakamp i badminton mellem
d’herrer Delfs og Hansen, idet domme-
ren, der havde sin yndige hustru Tove
med, var ingen ringere end vor skadede
verdensmester. - Rent én passent ma jeg
redmende indremme, at det er forste
gang jeg har set badminton, udfert til
bragende hornmusik.. det pregede da
ogsa spillerne..

Preben

I en til tider uhyre virtuos kamp, hvor spillerne »gav« alt hvad de havde, medtes de to

purunge talenter Flemming Delfs, Varlose (det er ham til venstre for nettet) og Elo
Hansen, Hvidovre. - Dommeren... ja, getengang....???

BADMINTON er DBF's officielle organ, men meninger, der kommer til udtryk i bladet,
behgver ikke ngdvendigvis at give udtryk for forbundets mening.
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I anledning af SIF’s 50 ars jubileum ar-
rangerede juniorafdelingen en lille hyg-
geturnering med Anne Dorte Jessen og en
vis John Funch som ledere. Efter nogle
planlegningsmgder kom vi til, at pigerne,
Charlotte Pilgard, Bente Terkelsen og
Gitte Schou Nielsen, skulle udstationeres
hos Alice Infeld. Torben Christensen blev
sparket ind til tvillingerne, Jens Peder
Nierhoff og Jesper Petersen blev smidt
ind til Lund. De resterende provinsboere,
Morten Svarrer, Karsten Nielsen og Poul
Hansen sov trygt hos familien Langer.

Ungdoms
hyggespil
I SIF

AT Henrik Jensen, Bettina Kristensen og
ﬁ][ (IRA L s
- L (© Kirsten Meier boede hjemme.
ERA FESTEN N\ _~n\
S V\/\/\
o5 &8 e
S f N

GITTE | ARMENE
PR UKENDT

AUCE  var TeRST

Selve arrangementet startede med, at
sjell@nderne mgdte jyderne og en fynbo
pa Hovedbanegarden. Toget var mark-
vardigvis et kvarter forsinket - hvad kan
det mon skyldes? Vi styrtede ind i Tivoli,
hvor vi havde det sjovt trods for lidt tid.
Vi tog lige hjem efter lukketid og ZZZZ
(tror vinok)!

/\/\Aﬁjjxin/'\/\/\/\/\f,/

Lgrdag formiddag var de fleste af os i
Lyngby Storcenter. Omtrent klokken
13.30 startede vi med at knokle rundt i he-
den, hvilket var meget hardt. Det resulte-
rede da ogsa i, at pigerne, efter-at have
spillet halvdelen af de seks kampe som de
oprindeligt skulle have spillet, strejkede.
Selv om drengene spillede alle deres
kampe, blev holdturneringen dog slaet i
stykker. Pr@mierne blev der derfor truk-
ketlod om senere pa aftenen.

Efter at vi havde fortzret fleskesteg og
is i klubben, tog de fleste hjem til boste-
derne for at henge badmintontgjet til tgr-
re. Pigerne kom lidt forsinkede til festen,
idet halvdelen af undertegnede skulle
»kledes ud«. Efter at der ved 10-tiden var
blevet delt sandwiches ud, ville de fleste
se speedway med Ole Olsen (hvem el-
lers?). Stor jubel da. O. O. vandt. Andre
gik over i hallen og slog lidt. Ved tolvtiden
begyndte folk at traekke vak fra festloka-
let.

Naste morgen sov alle l&nge, og mel-
lem 11 og 12 troppede man op i SIF. Nogle
for at spille, andre for at kigge pa. Lidt
over klokken 13 blev der serveret »hand-
madder«.

Efter frokost var det afrejsetid for de
fleste. Vi fulgte gasterne til stationen,
hvor alle var enige om, at et sddant ar-
rangement burde gentages, specielt den
private indkvartering gjorde det mere
hyggeligt - det skulle der maske vare me-
re af under fremtidige turneringer?

Alice og Gitte




Til badminton- hvordan egentlig ?

Klublederen, der gerne ville have sin klub
lidt frem inden for DBF’s »Pyramidesy-
stem« med 1. division i toppen, gar sik-
kert i disse dage og grubler over tanken:
»Hvordan far vi nogle gode turnerings-
spillere til bade senior- og ungdomsafde-

lingen ind i klubben?. »Kgbe« emner hg-
rer som bekendt ikke til god tone, s& den
facon benyttes »aldrig«, spillerne kom-
mer »altid« af sig selv. Og hvordan kom-
mer de egentlig »af sig selv?«.

s
Me(i @Q\A%‘..-r;'ﬁ':'f”?

o (O N

y

1. Naturlig tilgang
Far og mor spiller i forvejen, og junior er
sé godt som fgdt med en ketcher i hAnden!

2. Tilfeldig tilgang
En kammerat spgrger i et frikvarter eller
ientime:

3. TV-tilgang
»Jeg s4 ALL-ENGLAND i fjernsynet, og
det s& s& nemt ud!?«

1 )

4. .95 gres-tilgang«
»Vi kgbte i sommerferien »et spillesat«
med to ketchere og en bold, og vi spillede
hjemme og pa Fang! «.

5. Skoletilgang
»Min lerer sagde, at jeg burde melde mig
ind i en klub, fordi han kunne ikke l@re
mig mere' «.

6. Tidsfordriv
»Jeg manglede noget at ga til, og jeg bor
lige ved siden af! «

7. Forelskelse

»Niels har spillet i 3 4r, og han syntes, at
jeg skulle g& med og prgve, om jeg ikke
kunne lere det! «

8. »Provokeret tilgang«

Denne facon benyttes, hvis man pa vejen
leegger marke til bgrn eller unge menne-
sker, der star og spiller til hinanden og
ggr det pA en made, s& man bliver nysger-
rig og spgrger, om de ikke vil ind i klub-
ben. - »PAnnoncekampagne« - »Abent-hus«
- »Skoleturnering« og »kommunale som-
meraktiviteter« - alle disse former falder
ind under det, som jeg vil betegne som
»provokeret tilgang«. For gvrigt nok et af
de steder, hvor der mange gange kommer
meget gode spillere ind i klubben.

9. Forzldrevalg

En far eller mor finder ud af, at deres s¢gn
eller datter har s@rlige anleg specielt for
badminton og melder vedkommende ind,
forst og fremmest fordi de har tillid til
klubbens trenere og ledere.

W

o

10. »IN-CLUB«

»Det er simpelt hen bare noget man ggr
for gjeblikket. Klubben har opniet sa
mange gode resultater, at der nok skal
drysse lidt »stjernestgv« pA mig, hvad en-
ten jeg kan spille eller ej! «.

11. Flytning til en anden by eller til en an-

den Klub, hvor man spillemassigt kan
udvikle sig bedre.

PS:

Dette var nok de mest almindelige for-
mer for tilgang selv om nogle af dem ma-
ske er lidt ualmindelige, men som sa
mange andre gange i tilvarelsen spiller
tilfeldigheder i hgj grad en rolle - ogsa
nar man indmeldes i en badmintonklub.




KALENDER

S¢ndag den 19. oktober
DH-turnering 1., 2., 3. division og DS.

Mandag den 20. oktober

til fredag den 24. oktober. Lyngby Bad-
minton Klub, 4ben B-turnering i HS, DS
og MD.

L¢rdag den 25. oktober
til tirsdag den 28. oktober. Valby Bad-
minton Club, 4bne mesterskaber i singler.

Lerdag den 25. oktober

og sgndag den 26. oktober, Lillergd Bad-
mintonklub, 4ben A-turnering i alle rak-
ker.

Lerdag den 25. oktober
og sgndag den 26. oktober, Viby Badmin-
ton Klub, aben C-turnering i alle r&ekker.

Lgrdag den 25. oktober

og sgndag den 26. oktober, Gentofte Bad-
minton Klub, &bne mesterskaber for yng-
linge i alle r&kker.

Lgrdag den 25. oktober

og s¢gndag den 26. oktober. Aarhus Bad-
mintonklub, &bne mesterskaber for junio-
rerialle rekker.

Lérdag den 25. oktober

og sgndag den 26. oktober, Charlottenlund
Badminton Klub, &ben A-turnering for ju-
niorer i alle rekker.

Lgrdag den 25. oktober

og sgndag den 26. oktober, Slagelse Bad-
minton Klub, 4ben turnering for puslinge
af A-rekken i alle r&kker.

Fredag den 31. oktober
til sgndag den 2. november, tjekkiske ab-
ne mesterskaber i Prag.

L¢rdag den 1. november

og s¢ndag den 2. november, Gentofte
Badminton Klub, 4bne mesterskaber for
juniorer i alle rekker.

L¢rdag den 1. november

og sgndag den 2. november, Nykgbing
Falster Badminton Klub, dben turnering
for puslinge af A-rekken i HS, DS, HD og
DD.

L¢rdag den 1. november

og s¢ndag den 2. november, Lindholm
Badminton Klub, &bne mesterskaber for
minipuslinge og aben turnering for pus-
linge af A-rekken, i HS, DS, HD og DD.

S¢ndag den 2. november
DH-turneringil., 2, 3. division og DS.

Tirsdag den 4. november

til fredag den 7. november, Brgnshgj Bad-
minton Klub, aben A-turnering i HS, DS
og MD.

L¢rdag den 8. november
og sgndag den 9. november, norske me-
sterskaber i Sandefjord.

Lé¢rdag den 8. november

og s¢gndag den 9. november, Hgjbjerg
Badminton Klub, 4bne mesterskaber i al-
le reekker.

Le¢rdag den 8. november

og sgndag den 9. november, Esbjerg Bad-
minton Klub, dben A-turnering i alle rak-
ker.

L¢rdag den 8. november

og sgndag den 9. november, Viby Bad-
minton Klub, 4ben B-turnering i alle rak-
ker.

L¢rdag den 8. november

og sgndag den 9. november, Struer Bad-
minton Klub, 4ben C-turnering i alle rak-
ker.

L¢rdag den 8. november

og s¢gndag den 9. november, Kgge Bad-
minton Klub, 4bne mesterskaber for ju-
niorer og Aben turnering for puslinge af A-
rakken i alle rekker.

BADMINTON RACKETS &

SHUTTLECOCKS

Serve As You Wish
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Good For Tournament

128 Huchiv Road, Shanghai, China
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HUSK
HUSK

Instruktersiderne vil gerne
have indleg til rubrikkerne:

SADAN KAN DET OGSA
GORES... (ideer fra din egen in-
struktervirksomhed, som andre

kan fa glede af)

BREVKASSEN (spergsmal til
landstr@neren, til topspillere, til
ledelsen m.fl.)

HVAD ER...? (Forslag til
denne artikelserie inden for tek-
nik, taktik, treningslere m.v.)
samt meget gerne fotos (sort-
hvid), tegninger, anekdoter m.v.
fra jeres instrukterarbejde.

Ungdomsspillere og fysisk traening

Hvor meget kan bgrn og unge holde til
m.h.t. fysisk trening?

Bgr bgrn lave malkesyretraning?

Er styrketraning uegnet for badminton-
spillere?

I de seneste &r har mange undersggel-
ser vist, at den tidligere antagelse om, at
man ikke matte dyrke hard fysisk traening
med bgrn ikke holder stik. Man lerte tid-
ligere at bgrn skulle sk&nes i vekstarene,
men det har vist sig, at nAr man blot tager
hensyn til alder og traningstilstand, er
det intet problem.

Fig. 1.

Konditionstrzning
Hvornar er det hensigtsmassigt at star-
te konditionstr@ning? Undersggelser
viser, at den konditionsforbedring, man
opnar i 9-12 ars alderen er varig. End-
videre synes systematisk aerob trzning
(treening af forbrandingsprocesserne) i
g:berteten at kunne forgge et barns aero-
kapacitet (iltoptagelsesevne) mere
end det er muligt, hvis treningen fgrst
starter efter puberteten. Bgrn har nemlig
samme relative aerobe kapacitet, som
voksne (fig. 1), hvilket betyder at bgrn

Denne skitse viser, at de mandlige forsegspersoner i alle de undersegte aldersklasser

har samme relative dimensioner og ydeevne.

watt 1 oz/un
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Sammenlignende vardier over udviklingen under opvakst for 6 min. max.-praestation
hos 160 12 til 19-drige mandlige forsegspersoner (Mellerowicz og Lerche), max. 02-0p-
tagelse og legemsvagt hos 105 mandlige forsegspersoner (Astrand) og hjertevolumina
hos 225 10 til 19-arige og 50 20 til 29-drige medl. fp. (Reindell og medarb.). (Kurven er

fra Hellerowicz og E. Helms).

kan tale samme relative tr&ningsbelast-
ning som voksne forudsat at traeningen
tilpasses det enkelte barns alder og tra-
ningstilstand.

Dette vil sige, at bade minipuslinge og
puslinge bgr dyrke konditionstrening.
Mange instruktgrer har hidtil undskyldt
sig med, at tiden i hallen er for begranset
til at dyrke konditionstr@ning. Det viser
sig imidlertid, at man p4 8-10 min. kan
opna en konditionsgivende effekt forudsat
at pulsen er temmelig hgj, 140-180 slag/-
min. Iser hos ungdomsspillere med en
lidt svag teknik vil pulsen under spillet
sj@ldent stige til disse vardier, sa is@r for
denne gruppe bgr konditionstraning finde
sted i hver traningslektion.

Her fglger et par eksempler pa hvorle-
des konditionstraning kan finde sted i
hallen bade for spillere med god teknik og
spillere med darligere teknik.

a) Spillere med god teknik:

Det anbefales at spillere med god tek-
nik gennemfgrer konditionstraningen
samtidig med at der spilles. Det vil givet-
vis vere mere motiverende for den en-
kelte spiller.

Kontinuerligt singlespil:

Formalet med denne gvelse er at spille
med hgj aktivitet i lang tid. Spillerne
holder bolden i gang uden at anvende for
mange smashes. Bolden skal tages, selv
om den er uden for banen. Hvis bolden gar
ud af spil, skal den sattes i spil igen sa
hurtigt som muligt.

Qvelsen kan gennemfgres efter inter-
valtreningsprincippet.

1. 2min. spil - 1 min. pause gentaget 4-6
gange eller

2. 60 sek. spil - 20 sek. pause gentaget 8-
12 gange.

b. Spillere med darligere teknik

For spillere med svagere-teknik er det
mest hensigtsmassigt at bruge gvelser,
hvor der ikke spilles badminton, eftersom
pulsen ville blive for lav, hvis det foregik
med bold.
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1. Lav en lille forhindringsbane rundt i
hallen (Op og ned ad trapper - under
nettet uden at rgre - lgsn nettet sa det
henger i de underste strakkesnore,
hvorefter der kan springes over det -
springe fra badmintonlinje til badminton-
linje efter et fastlagt mgnster. - Tegn
nogle cirkler pa gulvet, hvor spillerne
skal springe fra den ene til den anden
(man kan ogsé bruge hula hop ringe) - en
strakning, hvor der skal hinkes - hvis der
er redskaber i forbindelse med hallen, s&
brug disse som forhindringer.

Denne ¢velse bgr ogsd gennemfgres
som intervaltrening med samme ind-
deling som under a). Musik i lgbetempo
vil ggre undervarker.

2. Stafetlgb over 40-50 m. Holdene ma
ikke vare for store, sa der gar for lang tid
mellem den enkeltes Igbeture.

3. Legge bolde ud - samle bolde ind.
(fig. 2).

Styrketrzning

Denne form for traning er sjzldent
anvendt inden for badminton og is®r
blandt bgrn og unge. Dette skyldes sand-
synligvis, at instruktgren har haft den op-
fattelse, at man blev langsom af den.

Denne opfattelse er ogsd korrekt,
safremt styrketraningen bliver drevet for
meget i s@sonen. Derimod bgr den vare
en vasentlig del af et program i fors®so-
nen. Man ma nemlig ikke glemme, at en
af forudsztningerne for et hurtigt fodar-
bejde i badminton er god styrke i benmu-
skulaturen. Trzningen bgr aldrig omfatte
tunge vagte, men gennemfgres med lette
sandszkke samt egen kropsvagt.

Muskelstyrketraningen gennemfgres
med stgrst udbytte hos drenge i 12-13 ars
alderen hos piger i 11-12 ars alderen. Som
for den gvrige traening gelder det ogsa
her, at der skal tages hensyn til den en-
keltes alder og traningstilstand.

15M.

10M)
M.

X X
X i
X X

X
X

X

Fig. 2.

Stafetleg. Ferste spiller pd hvert hold leegger én bold ud ad gangen pé& de angivne ste-
der. Naeste spiller samler ind ligeledes én bold ad gangen og s& fremdeles. @velsen skal
gentages, flere gange for at have konditionsgivende effekt.

4. Indendgrs hockey med plastikstave
og bolde. Meget popul@rt hos ungdoms-
spillere (hos voksne ogsa) og absolut
konditionsgivende. Et s@t med 12 stave og
10 bolde samt spilleregler koster ca. 325,-.
Fas hos Niels Larsen, Julsgvej 150, Svej-
bak, 8600 Silkeborg.

Husk nu at selv 8-10 min kan have
konditionsgivende effekt. Intervaller og
intensitet kan naturligvis forgges ved
bedre tr@ningstilstand.

Malkesyretrening

Undersggelser viser, at bgrn har min-
dre anaerob kapacitet (evne til at kunne
tale malkesyre) end voksne. Derfor bgr
malkesyretrening med bgrn foregad med
en vis forsigtighed. Navnlig mindre bgrn
skal have rigelige pauser mellem de en-
kelte gvelser. Intensiv anaerob trzning
bgr vente til sidsti puberteten.
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Her fglger et alment styrketrznings-
program, som udmerket kan gennemfg--
resienhal (fig. 3)

Tekniktrazning

Med hensyn til udviklingen af en god
badmintonteknik er det interessant at
konstatere, at denne foregar mellem 5-12
Ars alderen og ved slutningen af denne
periode har man tilegnet sig 90 pct. af
de badmintonferdigheder, man opnar
siden hen i livet. Efter 12-Ars alderen
foregar der kun en meget begranset for-
ggelse, nermest en finkoordinering af de
hidtil lerte bevagelser. Den bedste alder
for indgvelse af nye bevagelser er derfor
fgr pubertetens indtraden.

Armstrackkerne og
skuldermuskler.
Krop.

Armbojerne

Fig. 3.

Sammenfatning

Det ma fastslas, at forbedringer inden
for den fysiske trening opndet som ung-
domsspiller er meget bedre end det, man
vil kunne opna senere hen i livet. Den
harde fysiske traning bgr derfor sattes
ind i ungdomsafdelingen allerede i mini-
puslingealderen, ikke blot for at skabe
bedre badmintonspillere men lige sa
meget for at skabe en grundlzggende
kondition, som vil vere uopnaelig som
voksen.

Kilder
Artikler af Kai Steendahl og Svein
Oseid.
Grundlazggende fysisk trening af Iver
Berg Sgrensen m.fl.
Artikel fra DBUs tr@nervejledning.
Landstrzneren
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To boldgvelser til forbedring af reaktions-
evnen (hurtighedstr@ning) :

1. Clear, drop eller smash under pres.

A server hgj serv (dog kun 3/4 lang ved
smash), hvortil B returnerer med clear,
drop eller smash efter aftale. Umid-
delbart efter dette - og s& hurtigt som mu-
ligt - skubber B til en af boldene, der er
placeret opretstaende p4 forreste serve-
linje, hvorefter A server pany. A er ved at
serve hurtigere eller langsommere efter
hinanden i stand til selv at bestemme
tempoet.

Qvelsen skal forega pa halv bane,_ Der
kraves 5 gode bolde samt 5 kassable. Spil-
leren skal restituere sig efter hver serie
for at det hgje tempo skal kunne holdes.
(Se skitsen).

2. Alle slag under pres

a. Med fem bolde i handen server in-
struktgren kontinuerligt bolde til forskel-
lige steder pa banen. Den fgrste serv skal
altid vare en hgj bold til baggrunden af
banen. Spilleren returnerer efter eget
valg. Instruktgren ma ikke satte den
naste bold i spil fgrend spilleren har front
mod nettet. Efter hver serie skal spillerne
have tid til at restituere sig. @Pvelsen kan
ogsa gennemfgres med flere end fem
bolde. Instruktgren bgr s& have boldene
liggende ved siden af sig pa en stol, sale-
des at de hurtigt kan s@ttes i spil.

b. Samme g@velse som a, men instruk-
tgren raber nu hvilket slag den enkelte
serv skal returneres med f.eks. clear, lob,
smash, netdrop o.s.v.

Andre gvelser til forbedring af reak-
tionsevnen: Se »Badminton - en moderne
idreet« s. 51 0g 53.

Landstrzneren

SkITSE

P 4
XK
Sk

o

X= BOLDE
RR HeDRANT.

dme fad deuak !

Hvor lznge bgr et opvarmningsprogram
vare fgr en badmintonkamp?

Klaus Andersen

Lad os fgrst se pA hvad der sker i
kroppen, nar vi varmer op.

1. Krops- og muskeltemperaturen ha-
ves.

2. Stofskiftet gges ca. 10 pct. for hver
grads stigning.

3. Blodets ilt udnyttes mere effektivt.

4. Kapillererne adbnes i musklerne med
bedre blodgennemstrgmning og ilttilfgr-
sel som fglge.

5. Nervefunktionen gar
slagene forbedres.

Hensigten med et opvarmningspro-
gram er fgrst og fremmest pa forhand at
oparbejde den rette kropstemperatur,
som ggr det muligt at yde vort bedste. Det
viser sig nemlig, at jo varmere kroppen
er, desto stgrre fysisk arbejde kan den
yde. Eftersom kropstemperaturen i en
hard badmintonkamp kan stige til 38 gr. -
39 gr. burde denne (malt i endetarmen)
vare opnaet pa forhind. At opna denne
kropstemperatur vil vare 30-45 min., hvil-
ket nok vil forekomme de fleste badmin-
tonspillere uoverkommeligt. Det vil dog
vare detideelle at vare i sA god kondition
som muligt for at kunne holde til 30-45
min. opvarmning.

Det er imidlertid vigtigt at fastsla, at
stigningen i muskeltemperaturen har
fundet sted efter ca. 10 min. opvarmning,
hvilket bgr vare overkommeligt for alle
spillere.

Konklusion: Ideelt set bgr opvarmnin-
gen vare 30-45 min., men min. 10 min er
acceptabelt.

Vedr. opvarmningsprogrammets
enkelte gvelser samt l@ngden af disse
henvises til »Badminton - en moderne
idraet« s. 46.

hurtigere,

Landstrzneren
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SUGIYAMA -en ketcher for
verdenseliten og dig.

Japan har rige traditioner
nar det geelder fremstil-
ling af kvalitetsketchere.

Sugiyama er japansk og
har gennem arene sat
sit preeg pa badminton-
sporten over hele verden.

Sugiyama's ketcherserie
daekker hele spectret og
tilfredsstiller alle krav om
kvalitet og styrke.

SUGIYAMA KING MATE
DE LUXE 6000
- turneringsketcher i verdens-
klasse - 5-lags ramme med
fiberglasindleeg og skulder-
forsteerkning, tapered stalskaft
for maximal flexibilitet, behage-
ligt ventileret laedergreb, som
fas i tre tykkelser for individuel
tilpasning. Leveres med over-
traek.
Opslren%%l med Sheep 66.

. "
Opstrenget med VS-turnerings-
tarmstreng. Kr. 235,00

TAPERED STALSKAFT
1. King Mate 6000 og
Almighty 8000 leveres mea
tapered staiskaft der giver
stor fleksibilitet og styrke.

2. FIBERGLASINDLAEG
5-ags ramme med fiberglas-
indlaeg, giver ekstra styrke.

<3

R
X

SUGIYAMA ALMIGHTY 8000 3. 3-GREBSTYKKELSER SUGIYAMA ALMIGHTY 9000
Letvaegtsstalketcher, fremstillet 1. = 31/2" tyndt Leveres med det sensationelle
i et stykke af trukket molyb- 2. = 35/8" normal twinskaft som kombinerer
denum stal med forcromet 3. = 33/4" tykt nejagtig afstemt fleksibilitet i
finish - en topturneringsket- For.individuel skaftet med fuld slagkontrol, og
cher, der forener letvaegt, tilpasning. dermed storre praecision i

perfekt balance, maksimal

fleksibilitet og styrke. -

Tapered staiskaft og lakkert

skindgreb. - Leveres med

overtraek.

Opstrenget med Sheep 66.
184,00

O[p'stren,get med
VS-turneringstarmstrenge.
Kr. 248,00

3]

slaget. | slagejeblikket reduce-
rer twinskaftet vrid af ketcheren
i forhold til ketcherens lsengde-
akse. Derved giver twinskaftet
ketcheren maksimal sidestabi-
litet. Almighty 9000 leveres
med 3 forskellige grebstykkel-
ser for individuel tilpasning og
leveres med overtrask.
Opstrenget med Sheep 66.

Kr. 202,00

Opstrenget med VS-turnerings-
tarmstrenge. Kr. 266,00

4. TWINSKAFT

giver ketcheren maksimal

sidestabilitet | slagoieblikket.
—

5. SPECIEL PROFIL
Molybdenum stal trukket i
speciel profil, giver rammen

stor styrke, Dette stal bruges

til bl.a, fremstilling af gevaerieb

nerafagent: Guldmann A/S 4220 Korser - Tel. (03)57 1400



RESULTATBORS

Holte Idrztsforening’s badmintonafde-
ling har afholdt ynglingemesterskaber,
der fik nedenstaende finaleresultater:

HS: Morten Frost, GBK, - Nils Hansen,
LB, 15-2,15-2.

DS: Inge Christensen, GBK, - Pernille
Skjgt, VB, 11-8, 10-12, 11-5.

HD: Jan Hammergaard Hansen og Tho-
mas Mosfeldt Laursen, KBK, - Nils Han-
sen og Stig Due, LB, 7-15, 15-2, 15-6.

DD: Hanne Adsbgl og Inge Christensen,
GBK, - Inge Lise Nielsson, KBK og Gitte
Schou Nielsen, SIF, 10-15, 18-13, 15-8.

MD: Morten Frost og Inge Christensen,
GBK, - Carsten Werge og Jette Christen-
sen, HBC, 15-5, 15-4.

Badmintonklubben Triton har afholdt
aben A- og B-turnering, der gav fgl-
gende finaleresultater

A-rzkken:

HS: Lars Merrild Knudsen, Hgjbjerg -
Kenneth Larsen, TRITON 15-10, 11-15,
12-15

DS: Inge Christensen, GBK
Nielsen, Varigse 10-12, 11-1, 11-7

HD: Jesper Kunde og Erik Gerlings, AB -
Ulrik Bo Hansen og Leif Jgrgensen,
OBK, 12-15, 3-15.

DD: Leila Hansen og Gitte Nielsen,
Varlgse - Inge B. Jensen og Helle Fo-
ged, Viby 15-9, 15-8.

MD: Leif Jgrgensen og Kate Froberg,
OBK - Peter Holm og Hanne Ernst,
Varlgse 18-16, 15-4.

Gitte

B-razkken:

HS: Jan Brix Steby, TRITON - Kim
Busted, TRITON, 15-5, 15-10.

DS: Jane Thomsen, ABC, Aalb. - Anne
Marie Jgrgensen, OBK 11-3, 11-7.

HD: Kim Busted og Jan Brix Steby, TRI-
TON - Ivan Nielsen og Carsten Dahl,
BBK 15-10, 15-13.

DD: Anne Marie Jgrgensen og Lene Pe-
dersen, OBK, Jane Thomsen, ABC,
Aalb. og Hanne Ernst, Varigse, 15-10,
10-15, 6-15.

Skagen Tennis- og Badmintonklub har af-
holdt C-turnering og finalerne gav fgl-
gende resultater:

HS: Jan Antonsen, Resen - Leif Bo Knud-
sen, ABC, Aalb., 0-15, 4-15.
DS: Ulla Dahl, Lindholm

Haldrup, Resen, 11-12, 8-11.

HD: Jan Antonsen og Gert Petersen, Re-
sen - Jens Dalby og Per Antonsen, Re-
sen, 15-8, 5-15, 11-15.

DD: Ulla Dahl og Eva Pedersen, Lind-
holm - Lisa Kristoffersen og Kirsten
Mgller, Skagen 9-15, 15-10, 15-8.

MD: Gert Petersen og Else Have, Resen -
Jens Dalby og Hanne Haldrup, Resen.
15-11, 15-3.

Hanne

DH
TURNERING

Nar dette nummer af bladet udkommer
er DH-turneringens 1. runde spillet med
fglgende resultater:

1. division:

HOJBJERG - KBK 13- 0
TRITON - GBK 3-10
HBC - HI 13- 0
LB - SIF 3-10
2. division:

HB - VERLOSE 49
SNIK -AB 10- 3
ABC-LBK 3-10
(OBK -HBC 2 4-9
3. divison vest:

CBK - SIF 2 7-6
VIBY - 0JB Spilles 9/10
HQJBJERG 2 - RBC-59 11-2
VEJLE - OBK 4-9
3. division gst:

GREVE STRAND - LB 2 10-3
KBT - HERLEV 9-4
BBK - KMB 4-9
NBK - GSB 11-2
Ds. 1. pulje:

TASTRUP - GBK 2 5-8
RBC - HERNING 5-8
CBK 2- RONNE 10-3
HB 2 - SKOVBAKKEN 4-9

Ds. 2. pulje:

KQGE - LBK 2 Spilles 8/10
USG - KOLDING 9-4
VIBORG - HORSENS 8-5
KARLSLUNDE - SLAGELSE 8-5
Ds. 3. pulje:

HELSINGOR - ABC 2 11- 2
SOR® - OBK 2 12- 1
THISTED - TRITON 2 2-11
ABC, Aalb . -SCT. JORGEN 12- 1
Ds. 4. pulje:

KBK2-SVENDBORG 11-2
VARLOSE 2 - SMASH 12-1
AB2-VBC 6-7

FREDERIKSHAVN - ESBJERG 7-6

Tredje runde spilles sgndag den 2. no-
vember og har fglgende program:

1.div.:

GBK-LB

HI - KBK
TRITON - SIF
HOJBJERG - HBC

2, div.:

LBK - )BK

HBC 2-SNIK

AB -HB

ABC - VERLOSE

3. div. vest:

CBK -VIBY

SIF 2- VEJLE
OBK - RBC-59

0OJB - HQJBJERG 2

3. div. gst:

GREVE STRAND -KBT
LB 2-NBK

GSB -KMB

HERLEYV - BBK

Ds. 1. pulje:

RONNE - GBK 2

RBC - CBK2

HB 2- HERNING
SKOVBAKKEN - TASTRUP

Ds. 2. pulje:

HORSENS - LBK 2

USG - VIBORG
KARLSLUNDE - KOLDING
SLAGELSE - KOGE

Ds. 3. pulje:

TRITON 2-ABC2

SORQ - THISTED

ABC, Aalb. -OBK 2

SCT. JORGEN - HELSINGOR

Ds. 4. pulje:

AB2-KBK 2

SMASH - SVENDBORG
VBC - FREDERIKSHAVN
ESBJERG - VERLOSE 2

Badmintonklubben ABC, Aalborg
Nyt telefonnummer til hallen (08)
15 82 36

Reserver DH-turneringen

Klubber der har flere hold i DH-turne-
ringens 1.-3. division, skal p4 deres hold-
opstilling for fgrsteholdet ud over de ud-
tagne spillere anfgre mindst 2 herrer og 2
damer som reserver.

Disse spillere kan samtidig anfgres som
udtagne spillere pA andetholdet (marke-
ret med et R, men flyttes herfra i tilfzlde
af afbud pé 1. holdet, hvor de indgar efter
de sdvanlige regler for reserver.

Safremt reserver herudover bliver ngd-
vendige skal tilladelse indhentes fra DBF.

1



Bladet (Badminton)
anvendes tillige som
officielt organ for for-
bundet, siledes at
enhver meddelelse,
der af forbundet ud-

sendes gennem bla-
det, skal betragtes
som kommende alle
vedkommende til
kundskab. (DBFs
love, § 7).

OFFICIELLE
MEDDELELSER

Rakismekoatraktor INTERNATIONALE TURNERINGER
Nedenstaende reklamekontrakter er god- 1975 Oktober
kendt siden sidste blad: 31. Tjekkoslovakieti Prag
= N b
Klub: Kontrakt med: Udigber: ovel'2  TiekkoslovakietiPrag
Greve Strands BK Center Sport (juniorhold) 1/ 677 15.-16. Zambia i Kitwe
Lyngby BK Sporten, Lyngby 10/10-76 27.-30. Nordiske mesterskaber
Kastrup-Magleby BK ~ Ama’r Sport 1/ 8-76 Sverige.
P e e Chmesl i December e
A-rzkke spiller v \Z;Tbl?(ljxléwf?
A- . ales i Cardi
Pa listen over A-r@kke spillere er glemt: 1976 Jasr;u:}
Lone Hirtsgaard Sgrensen, LBK. | 9.-11. SverigeiUppsala
Nye A-rzkke spillere: lljis(’t;mnz;nim:re ig 3‘:‘?& INTS:: %2:}; éi%ltiggtxag:;hsuzgyanaga
Efter sejri TRITON's A- og B-turnering mandas den s rng er‘nber gyn Februar
er fglgende spillere rykketop i A-raekken: Stof rgnodtaées til fredég doin: 17 13.-15. Holland i Beverwijk
e Ot oiaber 00 el
Jane Thomsen, ABC, Aalb. Marts
Kim Busted, Triton 5.- 7. Vesttyskland i Miilheim
Jan Brix Steby, TRITON 13.-16. Danmark i Kgbenhavn
24.-27. All Englandi London
Nye B-rakke spillere: April
Efter sejr i Skagen Tennis- og Badmin- 3.- 4. Frankrigile Havre
tonklubs C-turnering er fglgende spillere E CLU B BAD GE S 15.-17. USAiPhiladelphia
rykket op i B-reekken: G ey Maj
Ula Dahl, Lindholm B el 25.-30. Thomas Cup afslutning
Hanne Haldrup, Resen L Bangkok
Else Haven, Resen [ Juni
‘Eva Pedersen, Lindholm ™M 2 g 1.- 5. Thomas Cup afslutning
e R Sl MU\Siean, L ta e e gl 2o
ens Dalby, Resen August
Leif Bo Knudsen, ABC, Aalb. el Ll L L 30.-31. Australieni Adelaide
Gert Petersen, Resen KENT TRADING CO.roBoxs24 PAKISTAN September
1.- 3. Australieni Adelaide

steerkeste turneringsmodel
med en vidunderlig flugt.

T *STJERNE-BOLDEN
GAME BIR

BEGGE MODELLER MED DOBBELT SYNING

en glimrende treeningsbold til
den rigtige pris.

Fabrikation A.D.S. A/S Dempeeng 3 . Vedbeek

Telefon: Tria 7896
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DER
INDBYDES

Resen Badmintonklub

indbyder til 4bne mesterskaber for mini-
puslinge i alle reekker den 22. og 23. no-
vember 1975.

Bolde: Syntetiske.

Indskud: Single kr. 14,00, double kr.
20,00 pr. par.

Anmeldelse senest 7. november gennem
klubberne til Resen Badmintonklub, Kir-
kevej 17, Resen, 7800 Skive.

Detaljerede propositioner kan rekvire-
res hos Resen Badmintonklub.

Esbjerg Badminton Klub

Badmintonklubben ABC, Aalborg

indbyder til &bne mesterskaber for pus-
linge og &ben turnering for juniorer af A-
rakken i alle r&kker den 15. og 16. novem-
ber 1975.

Bolde: FJERBOLDE

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelser senest 27. oktober gennem
klubberne til Preben Ott, Tordenskjolds-
gade 14, 9000 Aalborg.

Detaljerede propositioner kan rekvi-
reres pa ovenstaende adresse.

Odense Badminton Kiub

indbyder til &bne mesterskaber for junio-
rer og puslinge i HS, DS, HD og DD den 22.
0g 23. november 1975.

Bolde: OFF

Indskud : Single kr. 17,00, double kr.
24,00 pr. par.

Anmeldelse senest 10. november 1975 til
OBK, Godthabsgade 4, 5000 Odense.

Detaljerede propositioner kan rekvi-
reres hos OBK.

indbyder til Abne mesterskaber i alle rak-
ker den 29. og 30. november 1975.

Bolde: ARISTO og OFF.

Indskud: Single kr. 25,00, double kr.
40,00 pr. par.

Anmeldelse senest 10. november 1975
gennem Kklubberne til Ansgar Nygaard,
Exnersgade 33, 6700 Esbjerg.

Detaljerede propositioner kan rekvire-
res hos EBK.

Randers Badminton Klub

indbyder til aben C-turnering i alle rak-
ker den 29. og 30. november 1975.

Bolde: ARISTO og CORNET.

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelse senest5. november gennem

klubberne til Randers Badminton Klub,
Boghvedevej, 8900 Randers.

Detaljerede propositioner kan rekvire-
res hos RBK.

Nykobing-Falster Badmintonklub

indbyder til Aben turnering for puslinge af
A-r@zkken i HS, DS, HD og DD den 1. og 2.
november 1975.

Bolde: ARISTO

Indskud: Single kr. 20,00, double kr.
30,00 pr. par.

Anmeldelse senest den 20. oktober
gennem klubberne til NBK, Badminton-
hallen, Stien ved Aen, 4800 Nykgbing F.

Detaljerede propositioner kan rekvires
hos NBK.

indbyder til internationale juniormester-
skaber den 6. og 7. december 1975.

Bolde: GSG

Indskud: Single svenske kr. 16.00, doub-
le svenske kr. 22,00.

Anmeldelse senest den 6. november
gennem klubberne til Agne Lundh Box 300
83, 200 61 Malmg 30.

Detaljerede propositioner kan rekvires
hos MFF.

" .
A,

« SKABEN

Skagen Tennis- og Badmintonklub

indbyder til 4bne mesterskaber for mini-
puslinge og aben turnering for puslinge af
A-rakken den 28. og 30. november 1975.

Bolde: Puslinge: FJERBOLDE, mi-
nipuslinge: NYLONBOLDE

Indskud: Single kr. 15,00, double kr.
20,00 pr. par.

Anmeldelser senest 10. november
gennem klubberne til Margit Ledet, Sov-
krogsvej 4, 9990 Skagen.

Detaljerede propositioner kan rekvire-
res hos Skagen.

Idratsklubben Skovbakken
Bjgrn H. Pedersen har faet telefon med
fglgende nummer:
(06) 13 60 87
. . ; :

Badmintonkjoler {
DSlI-skjortekjoler »
i bomuld 25 = :
Veerdi 49,50 4
SPORT HOUSE

P.Bangsvej 139 - TIf. 7133 39
-ved KB.HALLEN
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KOBENHAVNS
BADMINTON
REDS

Reprasentantskabsmgde

Kgbenhavns Badminton Kreds har af-
holdt ekstraordinart reprasentantskabs-
mgde den 22.9.1975., hvor det udsendte
forslag til nye love - med ganske fa og
sma @ndringer - blev vedtaget.

De efterfglgende valg gik hurtigt og
»smertefrit« og kredsens ledelse ser her-
efter saledes ud:

Formand:

Henning Koch Sgrensen,

Aldershvilevej 22, 2880 Bagsvaerd. TIf. 02 -
44 03 95

Nastformand:

Carl Johan Christiansen

Delfingade 2, 1325 Kbh. K. TIf. 01 - 14 18 32

Sekretar:
Kirsten Koch Mogensen
Dronningensgade 54, 3. 1420 Kbh. K TIf. 01
-SU 3530
(Dette er ogsa kredsens adresse)
Kasserer:
Jgrgen Jensen

Foldbyvej 14, 2770 Kastrup. TIf. 01 -
50 34 56
SU-formand:
Tom Qstrgm
Kielshgj 2, 3520 Farum. TIf. 02 - 95 37 66
USU-formand:
Gert Petersen
Holsteinsgade 29 A, 3., 2100 Kbh. @, TIf. 01
-TR 7612
(Qvrige bestyrelsesmedlemmer:
Per Marcussen
Roasvej 48, 2750 Ballerup. TIf. 02-97 32 77

Harry Schultz
Nestors Allé 8, 2650 Hvidovre. TIf. 01 -
78 34 37

ADRESSE ZNDRINGER:

Kg¢benhavns Badminton Kreds nastfor-
mand har skiftet adresse til: Delfingade
2,1325 Kgbenhavn K. Telefon uforandret.

Kastrup-Magleby Badmintonklub:
Ny SU-formand: Erling Mortensen, VAr-
godvej 21, 2770 Kastrup.

kondi

En hund efter god

HANDELSBANKEN

han har ogsa
konto i
Handelsbanken

altid med 1 billedet
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Charlottenlund Badminton Klub
FoArmand: Niels Roe Eriksen, Ordrupdal-
ve] 28, 2920 Charlottenlund, tif. OR 6292.
SU-formand: KAire Hastrup, Sollgse 44,
2920 Charlottenlund, tif. OR 7402.

H.C. Andersens Bivd. 12, 1588 Kbhvn. ¥
Telefon (01) 122301

AMERICAN

EXRRESS gegrvms'e.e é




players

Danmarks populcereste
badmintonsko.

Fasialle sportsmagasiner.

DISTRIBUTOR :
J.Hammergaard Hansen SportA/S Nerrebrogade5 2200 Kebenhavn N Telefon (01 371611 H



FYNS
BADMINTON
KREDS

ADRESSEZNDRINGER

SJALLANDS
BADMINTON KREDS

.

ADRESSEZNDRINGER

Til handbogens fortegnelse over klub-
ber skal tilfgjes:

Ebbergdgaard Badmintonklub

Hans Villy Johansen, Mariannelundsvej
3, 3460 Birkergd, tif. 01 - 81 58 64.

Henning Andersen, Dalsborg, 3070 Snek-
kersten, tif 03 - 22 00 08

Skavinge Idratsforening, Skjold.

Torben Johansson, Violvej 6, 3330 Ggrlg-
se.

Frits Alsing, Hvedesegaard, 3320 Sk&vin-
ge, tif. 03 - 28 82 79.

Harby Boldklub, Badm. afd.

Formand: Ole Mgller, Spangevej 23, 5683
Harby, tif. 09-73 16 76.

SU og post: Knud Knudsen, Egevej 9, 5683
Harby, tlf. 09-73 20 45.

Ringe Tennis og Badmintonklub
Formand og post: Jgrgen Hansen, Kro-
kusvej 16, 5750 Ringe, tlf. 09- 62 18 56.

SU: Per Madsen, Stubhgjvej 5, 5750 Rin-
ge, tif. 09- 62 18 25.

USU: Kurt Mogensen, Villavej 10, 5750
Ringe, tIf. 09- 62 12 83.

Vigerslev Idrztsforening, Badm. afd.
Formand, USU og post: Flemming Ter-
kildsen, Plantagevej 6, 5462 Morud, tlf. 09
-96 48 72.

SU: Bent Knudsen, Elverodvej 17, 5462
Morud, tif. 09-96 41 32.

Det sker pA Fyn

Oktober:
25.-26.: A-, B- og C-stevne i Ullerslev
November

1.- 2.: Ungdomsstevne for puslinge og
minipuslinge i Langeskov-Birkende

8.- 9.: Ungdomsstzvne for puslinge og
juniorer i Nyborg.

22.-23.: Abne puslinge- og juniormester-
skaber i OBK.

22.-23.: A-, B- og C-stevne i Tarup-Paa-
rup.

29.-30.: Ungdomsstevne for puslinge og
juniorer i Ollerup/Skerninge.

29.-30.: Kredsmatch for minipuslinge i
OBK-hallen.

16

Espergarde Idrztsforening, Badminton:
Ny formand: Flemming Zgllner, K. A.
Hasselbalchsvej 20, 3070 Snekkersten, tif.
03-2213 05

Slagelse Badminton Klub:

Ny formand: Poul Bryde Nielsen, Sct.
Jgrgensgade 6, 4200 Slagelse, tIf. 03 -
52 65 46.

NYE POSTMODTAGERE:

Polyteknisk Badmintonklub:
Per Rasmussen, Eneb&rhaven 118, 2980
Kokkedal.

Skovlunde Idrztsforening:
Grethe Bortfeldt, Skovlunde Byvej 73,
2740 Skovlunde.

Helsinggr Badminton Klub:
Finn Madsen, Carl Plougsvej 22, 3000 Hel-
singgr.

NY SPILLEUDVALGSFORMAND:

Hornbzk Badmintonklub
Tommy Knudsen, Toftemosevej 2 B, 3100
Hornbak, tlf. 03 - 20 28 68

SBKr har foretaget en rettelse til hold-
turneringsreglementets pgf. 22. Sidste
linje sidste ord »hold« udgér, og der tilfg-
jes: Seniorhold og et ungdomshold.

Instruktionsleder Poul Kold har faet te-
lefon 01 - 47 09 60.

DH
TURNERING

RESULTATLISTER
Resultatlister udbeder vi os stadig
omgaende, det vil sige afsendelse
senest morgenen efter matchens
afholdelse, tilsendt i 2 (to) eksem-
plarer til DBF’s kontor, Idrattens
Hus, Brgndby Stadion 20, 2600 Glo-
strup, og kun til denne adresse.




