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. BADMINTON
i adidas...

Flere og flere dyrker badminton herhjemme,
og langt de fleste foretreekker verdens
mest benyttede sportssko.
adidas har mange ars erfaring med at
fremstille sportssko til fritid, traening og konkurrence.
/ _ | adidas far du det helt rigtige udstyr til badminton.

Er du begynder—eller ganske go'?
BADMINTON —kun i adidas...
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Praesentation af

landstraeneren

Med sidste reprasentantskabsmgde er
det en realitet, at dansk badminton har
faet sig en landstraner - dog forelgbig kun
for 1 s@son.

Manden pa det ny job hedder Hans-
Henrik Svendsen, hvad der nok burde va-
re de fleste over det ganske badminton-in-
teresserede land bekendt. Aftalen er altsa
tidsbestemt - inden 31. marts 1976 skal der
tages stilling til, om kontrakten skal for-
lenges, alt afh®ngig af begge parters til-
fredshed.

En ny institution i DBF, der hermed
skal til - eller rettere allerede er i gang
med at blive opbygget.

»Det er ogsa pa tide«, vil nogle sikkert
sige. »Danmark kommer som szdvanlig
halsende et godt stykke efter. De andre
store badminton-nationer, har for l&ngst
anskaffet sig en landstr@ner. Der maske
endda kun har til opgave at koncentrere
sig om eliten, og fremskaffe de internatio-
nale topresultater«.

Mens det pa den anden side er kendt, at
der i visse kredse herhjemme har varet
almindeligt modstand mod ansattelsen af
en landstr@zner. Ikke mod Hans-Henrik
personlig, men mod de penge det koster,
og som menes at kunne bruges bedre ved
at komme bredden - som det siges - til
gavn.

Det er et mentalitets-spgrgsmal, om
guldmedaljer pa den internationale arena
er det eneste saligggrende - eller om
idrattens almindelige udbredelse til gavn
og glede for flest mulige, unge savel som
@ldre, er tilfredsstillende og mal nok i sig
selv.

Altsa den standende diskussion om kon-
kurrence-sporten - overdreven eller ikke -
der nok aldrig finder sin afklaring.

B35

BADMINTON er DBF‘s officielle organ, men meninger, der kommer til udtryk i bladet,
behgver ikke ngdvendigvis at give udtryk for forbundets mening.
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Bade top
og bredde

Med programmet for DBFs landstra-
ner er der lagt op til et bade og. I hvert
fald ogsa et OG.

Der er planlagt et virke, der skal span-
de vidt. For blot at n2vne nogle af over-
skrifterne for de omrader, der blev pra-
senteret for repra@sentantskabet. Udover
som navnt ledelsen af treningen for de
retablerede« topspillere savel som ung-
domsspillere med opbygningen af tra-
ningscentre pa landsplan, videre til etab-
leringen og udbygningen af instruktgrud-
dannelsen pa alle planer - med rejser
rundt til kredsene i landet - at skabe stgr-
re interesse for badminton i skolerne, -
kontakt til og etablering af andre uddan-
nelser - udarbejdelse af undervisnings-
materialer, kompendier, film, bgger med
videre, samt redigering af en instruktgr-
spalte i BADMINTON.

Dette opremset i korte trak. Sa der bli-
ver rigeligt at se til. Og det er nok ogsa en
af begrensningerne og vanskelighederne
i jobbet - sagt pA Hans-Henriks vegne - at
skulle sprede indsatsen i s& mange retnin-
ger.

Introduktionen af en landstrzner er i
hgj grad tznkt som et tilbud til alle inter-
esser ilandet.

Det er Thomas Cup ar. Og der stilles
naturligt forhadbninger om, at en lands-
traner kan fgre holdet - hvem det nu end
ma omfatte - til succes. Hans-Henrik har
den teoretiske baggrund for at kunne ska-
be og lede den rigtige tr@ning. Samtidig
med at han pa sin stille og rolige facon og
med sin erfaring vil vere en god mand at
have ved sidelinjen.

Og succes vil vere at Danmark vinder
Europa-zonen. Der kan ikke forventes mi-
rakler - at det endelig skulle lykkes at
erobre trofaet ved finalerunden i @sten og
fravriste Indonesien tronen.

Sadant ggres ikke lige pa en studs.

Skulle der endelig ggres forhabninger i
denne retning, sa ligger der mere realisti-
ske perspektiver i det mere langsigtede
arbejde med ungdommen. Og pa endnu
l&engere sigt i oparbejdelsen af et velud-
dannet og hgjt kvalificeret instruktgr-
korps dakkende hele landet, der er betin-
gelsen for at finde talenter og give dem
den rette start pA vejen mod VM-titler.
For dem, der métte have evner i denne
retning. Og ikke mindst lyst til at ville of-
re sig for sadant et mal.

Men at blive bedre til noget - pa hvilket
plan det end ma ligge - er ogsa en glade i
sig selv. Og det er her et vidtforgrenet in-
struktgr-korps har sin gavn og vasentlige
betydning.

Udfordring pa
flere fronter

Men for nu at lade Hans-Henrik - der
har sggt orlov som lerer for at prgve
krafter med et landstraner-job i badmin-
ton - selv prasentere sit program og de
tanker, han ggr sig om at give det nye
hverv et indhold, inden for de tre hoved-

4

Hans Henriks
baggrund

I forbindelse med en prasentation af den ny landstrener og hans virke, kan det veere pa
sin plads ogsé at give Hans Henrik Svendsens »baggrunde,der forte til, at han stod i fer-

ste raekke, den dag jobbet blev en realitet.

For at tage de faglige - taget i bred betydning - kvalifikationer forst:

Instruktormassig fortid som klub-, kreds- og forbundsinstrukter, aktiv forbundskom-
mer, juniorleder gennem 13-14 ér, klubleder, medlem af Dansk Idrats Forbunds kur-
sus-udvalg, og medansvarlig for udarbejdelsen af DIFs grundkursus 1 og 2.

Hans Henrik Svendsen er seminarieuddannet lzerer med efterfolgende drskursus pd

Danmarks Hejskole for legemsevelser.

Og til sidst et par ord om det spillemassige, der har nok sa stor betydning.

Fedt og opvokset - som det hedder -

i Skovshoved, kom Hans Henrik som ung-

domsspiller for SIF blandt dem, der har vundet flest puslinge-, junior- og ynglingetur-

neringer gennem tider.

Med en szrlig evne til at vare uovervindelig, nar det gjaldt KM og DM. Som senior
ogsd med en status blandt topspillerne. Han er - 32 4r - stadig aktiv og ger sig geldende i
de afsluttende kampe i mesterraekke-turneringerne.

Men om det kan fortsatte, afheenger af om Amater- og Ordensudvalget @ndrer hans

status til professionel.

Hvad der stér tilbage at udfylde? Det mé& den kommende sason eller mere besvare! '

omrader, som opgaverne fgrst og
fremmest fordeler sig pa:

- At hgjne dansk badminton internatio-
nalt - som en formalsparagraf hgjtideligt
kunne formuleres - er naturligt et af ho-
vedmalene. Arbejdet med topspillerne -
bade seniorer og ungdom - bliver selvfgl-
gelig en af de vasentligste opgaver.

Men dermed negligeres absolut ikke
uddannelses-omradet, der kommer til at
optage mindst lige s& megen tid. Dvs. op-
lering af sdvel nye som erfarne instruktg-
rer. - Hertil kommer som den tredje ka-
tegori det, der samlende kan betegnes
konsulent-virksomhed. Det er bl.a. redi-
gering af en instruktgrside i BADMIN-
TON, vejledning for kredsenes ungdoms-
spilleudvalg, samt DBF's uddannelsesud-
valg, udferdigelse af skriftlige materia-
ler, der kan vare en hj@lp til at forny ind-
holdet af kurser af forskellig art.

Thomas Cup ar

- Den altdominerende opgave i denne
sa@son bliver at vinde Europa-zonen i Tho-
mas Cup, og det er om dette mal, trenin-
gen bygges op, eller rettere allerede er
langt henne. Forberedelserne har staet pa
siden fgrst i maj med 20 spillere, hoved-
sagelig med opbygning af grundkondi-
tion. Men samtidig har der trods sommer-
varmen varet spillet s& smat ved siden
af, og spilletreningen er selvfglgelig in-
tensiveret nu.

- Der er trning to gange ugentligt af to
timer, og den fgrste samlede traningslejr
har allerede varet arrangeret i Herluf-
magle.

Et vigtigt supplement for spillernes
trening er eventuelle opvisningskampe
rundt om i hele landet (se omtale andet-
steds i bladet), som ogsa har fundet sted i
tidligere Thomas Cup &r - med stort ud-
bytte for bade klubber og spillere.

Endvidere er planlagt en sakaldt pool-
turnering - en nyskabelse, hvor der opde-
les i forskellige puljer for sa at spille alle
mod alle. Den far sin betydning for bade
rangliste og seedinger i 4bne turneringer,
og vil give dels hard traning, dels kampe,
der t@ller, men hvor et enkelt nederlag
ikke er altafggrende.

Spilleudvalget har planlagt forelgbig to
pool-turneringer inden den fgrste kamp i
Europa-zonen.

- Traningslejrene, der holdes som
weekendsamlinger, er ogsa en nyskabel-
se, der udover det rent badmintonmassi-
ge udbytte ogsa har den sociale vardi i at
skabe sammenhold og kammeratskab.

Instruktgr-arbejde

- Mit arbejde med at rejse rundt til
kredsene forventer jeg mig is@r meget af.
Det kommer til at forega udfra en forud-
lagt plan, s& der naes frem til alle i lgbet
af sesonen.

De vasentligste arrangementer bliver
medvirken ved kredskursus 1 og 2, ung-
domstraningslejre samt sakaldte mini-
kurser. Her vil jeg forsgge lokalt at samle
et lille antal af instruktgrer en aften med
det formal dels at forbedre instruktgrer-
nes egne faerdigheder samtidig at berette
nyt om ideer og tanker, der méatte vare
fremme inden for instruktionsomradet.



- Det er i hvert fald min opfattelse, der
er behov for kurser af denne art. Koncen-
treret med fA deltagere, der giver bedre
betingelser for den tztte kontakt, og der-
med sandsynligvis stgrre udbytte for den
enkelte.

- Eksempelvis er s@sonens fgrste besgg
i Rudkgbing, hvor Fyns-kredsen sgrger
for seks til otte instruktgrer samt stiller
en hal til radighed. Aftenen efter genta-
ges arrangementet i den anden ende af
kredsen.

- Jeg tror desuden, at det i sidste opgg-
relse vil vise sig at vaere besparelse for de
stramme budgetter. idet man undgar at
skulle betale rejse- og opholdsudgifter for
instruktgrerne.

- Det er samtidig ad den vej, der kan
faes en bred kontaktflade og indtryk af,
hvad der rgrer sig rundt omkring. Des-
varre bliver det ikke muligt for mig di-
rekte at stgtte klubber med besgg. Tiden
tillader ikke at g& ind i at kunne assistere
i klubberne med s@rskilt undervisning.

Men jeg er meget interesseret i at hjal-
pe enkelte klubber med undervisnings-
materiale og radgivning med tilretteleg-
gelse af trening. Saddan en form for bi-
stand ma blot klares ved, at der ringes op
til DBF's kontor.

Og der vil alts& ogsa kunne hentes im-
pulser ved at fglge instruktgrsiden i BAD-
MINTON. Jeg vil her forsgge at prasente-
re forskellige tr@ningsmodeller, artikler
om tilretteleggelse af programmer med
detaljer og specielle gvelser trukket frem
til n@rmere belysning.

I den forbindelse haber jeg pa, at det ik-
ke udelukkende vil blive ensidig kommu-
nikation, men at der skabes en to-vejs ved
at instruktgrer stiller spgrgsmal til denne
spalte eller opfordringer om at fA emner
belyst. Det vil veere en hjelp til at fa en
fornemmelse af, hvor interessen bran-
der.

Skoleturnering
fgrste i Danmark

Endelig kan der ggres opmarksom pa
et helt tredje og forholdsvis uopdyrket
omrade. Det er arbejdet pA Danmarks
Hgjskole for legemsgvelser, for herigen-
nem - med de lererstuderende savel som
ferdiguddannede som mellemled - at ud-
brede interessen for og kendskabet til
badminton i skolerne.

Det er et omrade med vide muligheder
og perspektiver - i sammenhang med at
der bygges flere og flere idratshaller i
forbindelse med skoler.

Der er allerede taget et langt skridt - set
med badminton-gjne - i den rigtige ret-
ning her. Fyns Badminton Kreds er gaet i
samarbejde med Landsudvalget for Sko-
leidrat pA Fyn om en omfattende skole-
turnering - den fgrste af sin art i Dan-
mark. Den starter til januar og kommer
til at1gbe over 3-4 maneder.

Til sidst kan navnes arbejdet med
udarbejdelse af undervisningsmaterialer,
der udover at blive Ighbende publiceret i
BADMINTON, ogsé4 vil kunne kgbes sar-
skilt.

Proff. eller
ikke ?

Efter mange og trange forhandlinger,
vaklen frem og tilbage og adskillige be-
tenkelighed er, hvoraf nogle stadig sidder
tilbage, har DBF's bestyrelse endelig be-
sluttet sig for at erklere den nye lands-
traener for professionel.

Men Hans Henrik Svendsen appellerer
afggrelsen til Amatgr- og Ordensudvalget
og haber i sidste ende at kunne bevare sin
amatgr-status.

Bestyrelsens motiver deler sig ud pa to
begrundelser:

Den ene det eksisterende amatgr-regle-
ment, der omhandler hvor meget en in-
struktgr ma tjene. Og divideres den Aars-
Ign, som Hans Henrik Svendsen far, med
antal arbejdsdage, giver det et stgrre be-
Igb pr. dag end de 250 kr., som DBF selv
har fastsat som maksimum.

Den anden begrundelse er lidt mere fly-
dende, og er ikke s& meget ud fra nogen
paragraffer. Det er slet og ret betenkelig-
heder og konsekvenserne - ved ikke at er-
klere Hans Henrik Svendsen for profes-
sionel.

Ole Mertz, nestformand i DBF': - Man
er bange for den prazcedens, det kunne
skabe. Man kunne forestille sig, at andre
organisationer eller klubber engagerede
en spiller - under betegnelsen spillende
trener - med en lignende arslgn. Og det er
her bet@nkelighederne kommer ind, fordi
det vil vere noget nar umuligt at kon-
trollere om vedkommende virkelig funge-
rer som traner. Eller det blot er et skjult
honorar til en topspiller pa holdet. I sidste
tilfzlde vil det jo vare gage til en profes-
sionel.

Men Hans Henrik Svendsen appellerer
altsa sagen til A- og O-udvalget, og det
bliver med Per Walsge, advokat af pro-
fession, som bisidder.

- Jeg mener ikke, at man, ud fra det ek-
sisterende amatgr-reglement, der blev
vedtaget i 1974, kan erklare mig for pro-
fessionel, siger Hans Henrik Svendsen. I
hvert fald ikke hvis man tager ordene for
deres palydende. Der star nemlig ikke no-
get om, eller er sat granser for, hvor me-
get man ma tjene.

- Hertil kommer, at jeg vil kunne doku-
mentere, at omkring halvdelen af min tid
vil ga til planlegning og administration.
Og altsa at kun halvdelen af min arslgn er
direkte betaling for at lere folk at spille
badminton. Det kan s& ogsa kun veare det-
te belgb, der skal regnes med, nar ama-
tgr-statusen overvejes.

(Underforstaet eller skulle DBF's kon-
sulent eksempelvis ogsa erkleres profes-
sionel).

Ole Mertz: - Det er rigtigt, at reglemen-
tet er noget diffust. Netop fordi der ikke er
sat nogen granse pa arsbasis. Det er jo
heller ikke affatter med tanke pa en
landstrzner, som ikke er den type man vil
ramme, nar man prgver at ve@rne om en
amatgr-status. Hans Henriks egen spille-
styrke vil formentlig kunne forringes af
hans job. Men faren for, hvad det kan fgre
til, hvis der gives frit 1gb, har altsi vejet
sterkest.

- Men det er samtidig mit indtryk, at be-
styrelsen kun er meget tilfreds med, at
spgrgsmalet nu kommer til ne@rmere prg-
velse hos en uvildig instans.

bj-a

Forventninger

- Fgrst og fremmest haber jeg pa at
kunne vare medvirkende til at ggre in-
struktgrer pa landsplan mere veludruste-
de til deres arbejde i klubberne og for-
midle impulser og engagement til korpset
som helhed.

Samtidig med at hjelpe vore topspillere
til at mgde mere velforberedte til interna-
tionale opgaver.

Lidt lengere fremme kunne jeg nok se
det gnskelige i yderligere en konsulent,
maske med en opdeling pa det pedagogi-
ske og tr@ningsmassige.

- Det svare bliver netop opdelingen mel-
lem disse flere forskellige fronter, og alt-
sa det at skulle tilgodese s& mange mal-
grupper pa samme tid. Derfor er det ma-
ske ikke utopi allerede nu at begynde at
tenke pa, ans2ttelse af yderligere en, nar
mulighed gives. bj-a
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Det 10. Nyborgkursus...

Forreste rakke:

Benni H. Hansen, Pia Korsner, Niels Fischer Petersen, Kenneth Schedt, Per Nonboe, August Piper, Helle Berg, Jan Olov Jacobson,Le-

ne Graae Jacobsen, Hanne Borup, Tove Clausager, Lillian Heiner Hansen, Kirsten Lynge.

Anden rekke:

Lizbeth von Barnekow, Karl M. Karlsson, Peter Jensen, Bjarne Nielsen, Hans Skjelmose, Niels-Ole Andersen, Lars Andersen, Dennis
Raahave, Ib Larsen, Anne Dorte Jessen, Jan H. Hansen, Leif Nygaard, Lars Merrild Knudsen, Ole Mertz.

Tredje raekke:

Peder Vestergaard, Hans-Henrik Svendsen, Leif Carlsson, Inge Olesen, Henrik Serensen, Ejvind Rindahl, Torben Msller, Henri Gade,
Preben Lind, Peter Redbroe, Erik Hagensen, Erling Christensen.

Fjerde raekke:

Steen Skovgaard, Jens Dalby, Steen D. Serensen, Rolf Wikstrém, René Toft, Jesper Holstener Schmidt, Per Linneberg, Carsten B. Niel-
sen, Kjeld Nielsen, Keld Axelsen, Bent Skotte, Erik Flemming Hauervig, Poul Renfeldt Nielsen, Arne Olsen, Otto D. H. Jensen, Samuel

Lennert, Poul Melgaard, Ib Larsen.

For tiende gang afholdt Dansk Badminton
Forbund sit instruktgrkursus i Nyborg,
hvilket tydeligt viser, at vi er meget glade
for de udmarkede forhold, der bydes os.

Takken for disse skal i fgrste omgang
rettes til Peder Vestergaard, der dels ggr
et stort arbejde med kursets tilretteleg-
gelse, og dels har forméet at skaffe kon-
takten til Statens Forts@ttelsesskole for
tunghgre og dgve, hvis udmarkede loka-
ler er til kursets disposition, og det skal de
have en speciel tak for.

Endvidere kan vi i den forbindelse ikke
lade vare med at sende en meget varm
tak til vort vartspar i Nyborg-Hallen, In-
gerlise og Niels Bjgrn Andersen, der i
samtlige ti ar har staet for det kulinari-
ske, til stor glade for samtlige deltagere,
men ikke til deres vagt bag efter, det sid-
ste er deltagerne forhabentlig kommet
over.

Med Ole Mertz, som kursusleder, godt
bistaet af medlemmer af uddannelsesud-
valget samt andre forbundsinstruktgrer,
gennemfgrtes igen et vellykket kursus.

Kredsene havde i &r kun 32 pladser at
disponere over pa kurset, idet man for-
ventede, at de udvidede kredskurser hav-
de gjort eleverne s& dygtige, at man kun-
ne stramme undervisningen i den nye I
klasse, hvilket gjorde at deltagerantallet
matte szttes ned.

For at 1. klasses elever fra holdet i fjor
kunne fa lejlighed til en afsluttende ud-
dannelse gennemfgrtes for sidste gang i
ar en 2. klasse efter de gamle retningslin-
jer.

Foruden de danske deltagere var Grgn-
land reprasenteret med tre, Island, Nor-
ge og Sverige med hver en.

En n®zrmere redeggrelse for undervis-
ningen fremgar af Steen D. Sgrensens ar-
tikel andet sted i bladet.

De fem af deltagerne i 2. klasse, den
sjette fuldfgrte desvarre ikke, opnaede
betegnelsen bestaet:

Erling, Christensen, SMASH
Dennis Raahave, HRBK
Erik Hagensen, Horsens
Poul Mglgaard, Viby
Kenneth Schgdt, Nyborg.
Endvidere modtager nedenstiende
kursister bevis for at de har gennemfgrt
kurset:

Per Nonboe, FBK

Lillian Heiner Hansen, GSB
Pia Korsner, LBK

Erik Flemming Hauervig, PI
Anne Dorte Jessen, SIF

Hans Skjelmose, POSTEN
Leif Carlsson, Nakskov

Inge Olesen, Nykgbing F.

Peter Rgdbroe, Glostrup

Bent Skotte, Holte

Jesper Holstenér Schmidt, Vordingborg
Peter Jensen, Farum

Jan H. Hansen, Jegerspris
Carsten B. Nielsen, Roskilde
Ib Larsen, Greve Strand

Benni H. Hansen, SNIK

Tove Clausager, Slagelse
Henri Gade, Frederikshavn
Bjarne Nielsen, Skagen

Poul Rgnfeldt Nielsen, Vilsted
Preben Lind, Kolding

Jens Dalby, Resen

Per Linneberg, Ikast

Lene Graae Jacobsen, Lgsning
Otto D. H. Jensen, Hasle

Lars Merrild Knudsen, Hgjbjerg
Leif Nygaard, Viby

Kjeld Nielsen, Tarup-Parup
Torben Mgller, Rising

Hanne Borup, Vester Aby
Ejvind Rindahl, Bogense
Henrik Sgrensen, Grgnland
Karl M. Karlsson, Island

Arne Olsen, Norge

Jan Olov Jacobsson, Sverige
Kirsten Lynge, Grgnland
Samuel Lennert, Grgnland.



...0g nogle synspunkter herfra

Om DBFs instruktgruddannelse og Ny-
borg-kurset 1975

DBFs uddannelsesudvalg, der som led i
sin ledelse af instruktgruddannelsen, m.v.
bl.a. afholder Nyborg-kurset, har i et ars
tid haft et arbejdsudvalg, bestaende af
Keld Axelsen, Niels Fischer Petersen og
undertegnede.

Dette arbejdsudvalg har i det forlgbne
ar haft til opgave at give indhold til den
grundlzggende plan for en ny instruktgr-
uddannelsesopbygning, som uddannel-
sesudvalget tidligere havde vedtaget.

Formalet med denne artikel er at give
en redeggrelse for, hvorledes uddannel-
sessystemet er skabt, og hvorledes det
virker i dag. Der har tidligere i »Badmin-
ton« varet redegjort for den nye uddan-
nelsesplan, men forskellige handelser
har afslgret, at informationerne ikke har
varet tilstrakkeligt fyldestggrende. Dette
haber vi at n med dette indleg.

Endvidere vil vi vurdere dette ars kur-
sus i Nyborg m.h.t. kursusprogrammets
indhold og konkludere, hvad arbejdsud-
valget finder passende at @ndre til Ny-
borg-kurset 1976.

Det skal pointeres, at konklusionerne i
denne artikel er arbejdsudvalgets og ikke
har vearet forelagt uddannelsesudvalget.
Hovedformalet med en ny instruktgrud-
dannelsesplan var dels at skabe et mere
fagligt ensartet elevniveau pa fremtidige
DBF-kurser og dels at have det faglige
niveau pa samme.

Dette skulle nas ved at angive retnings-
linjer i form af kursusprogram og lek-
tionsbeskrivelse for kredsenes instruktgr-
uddannelseskurser.

Med dette mal for gje og med Torsten
Bergs tidligere udkast i hande gik ar-

_bejdsudvalgeti gang med opgaven.

Fglgende delmal gnskede vi at fglge i

kursernes opbygning:

I. Hvert kursus skulle give grundlag
for, at instruktgren kunne afslutte sin ud-
dannelse og virke i praksis.

II. Hvert kursus skulle dels repetere og
uddybe tidligere kursers pensa, og dels
give nyt stof,

Herefter kunne vi skitsere en malsat-
ning for kursernes indhold:

Kredskursus 1: Instruktgren skal efter
kurset have et godt kendskab til grundsla-
gene og den elementzre taktik i single og
double. Endvidere skal instruktgren vare
orienteret om instruktionslere. Endelig
skal instruktgren have prgvet at instrue-
re i praksis pa banen under vejledning.

Dette skulle kvalificere instruktgren til
elementar badmintoninstruktion pa klub-
plan, fortrinsvis som hj@lpeinstruktgr.

Kredskursus 2: Instruktgren skal efter
kurset vare fuldt fortrolig med grund-
slagsteori og elementar single- og double-
taktik, teori og praksis.

Endvidere skal instruktgren have et
godt kendskab til instruktionslere og tra-
ningslere, samt vare orienteret om fy-
sisk trening. Endelig skal instruktgren
have opnaet betydelig erfaring i udgvelse
af praktisk instruktionsvirksomhed pa
banen.

Dette skulle kvalificere instruktgren til
undervisning i grundliggende badminton-
spil pa klubplan for ungdomsspillere og
ikke elitespillere.

DBF I: Instruktgren skal efter kurset
vare fuldt fortrolig med al grundleggen-
de instruktionsvirksomhed, teori som
praksis. Endvidere skal instruktgren ha-
ve et godt kendskab til metodik i grund-
slag/taktik, samt foredragsteknik. Ende-
lig skal instruktgren have kendskab til fy-
sisk traning, tr@ningslere, specialslag og
slagtr@ningsgvelser.

Dette skulle kvalificere instruktgren til
at fungere som traner for klubbernes eli-
tespillere, samt undervise pa kredskur-
ser.

DBF II og III har ikke varet genstand
for grundigere overvejelser endnu, hvor-
for en malbeskrivelse mé vente til senere.

Dette ar (1975) besluttedes at give alle
kursister i I kl. et bevis for deres deltagel-
se, og denne ordning praktiseres forment-
lig fremover. For at kunne vurdere in-
struktgrens kvalifikationer m.h.t. videre-
uddannelse gives en udtalelse »egnet, - m-
aske egnet eller - mindre egnet« (til vide-
reuddannelse).

Herefter tildelte vi kurserne flg. ind-
hold:

Kredskursus 1.

Kredskursus 2. DBF I.

Grundslag I-V Nyt -Teori+Praktik
(4% t)

Fodarbejde Nyt -T+P (% t)
Specialslag

Slagtran.gvelser

Singletaktik
Kampanalyse
Doubletaktik
Indbyrdes double-
instruktion
Sekvenstran. i
taktik
Damedouble-taktik

Instruktionslare
Foredragsteknik
Praktisk Bane-
arbejde

Film Nyt T (3/4 t)
Litteratur

A V i undervisn.
Indbyrdes instr.

Nyt T+P (1 3/4 t)

Nyt T+P (2% t)

Nyt T (2 t)

P (3 t)

Repetitdon (1 t) Rep.

Rep.+Nyt (1% t)

+ metodik (4 t)

Rep.+Metodik (1 t)
Nyt T + P (4 t)
Nyt T + P (2 t)

Rep.+Metodik (1 t)
Nyt (2 t)

Rep.+Nyt (1 3/4 t) Rep.+Metodik (1 t)

Nyt (1)

Nyt (1 t)
Nyt (1 t)

Rep. + Nyt (3/4 t)

Nyt T+P (3 t)

Nyt T+P (1 t)
Rep. + Nyt (2 t)

Medie-instr.

Traningslare
Opvarmning
Fysisk tran.Inde
Fysisk tran. Ude

Spilleregler
Turneringsforhold
DBF+Instr.org.
Turn. vejledn.
Tran. vejledn.
Badm. skader
Elite/Psykologi

P (1% t)

Nyt T (3/4 t)
Nyt P. (% t)

Nyt T (1 t)

Nyt T (% t)
Nyt T (1 t)
P (2 t) B30
P (1% t) P (2 t)

Rep.+Nyt T.(3/4 t)

Nyt T+P (1% t)

Nyt T (% t)
Nyt T. (3/4 t)

Rep. T (1 t)

Rep.+Nyt T+P (2 t)
Nyt T+P (2 t)

Nyt T (1 t)
Nyt T (1 t)
Nyt T (2 t)
Nyt T (2 t)




Pia har ordet

Nar man drager af sted pa en uges kur-
sus, kan man synes, at det maske nok er
lang tid at skulle vere hjemmefra, og
is@r nar formalet ene og alene er at spille
og snakke badminton. Men inden man
egentlig nar at fa taenkt over, hvordan
vennerne derhjemme kan have det uden
en, er det tid til at vende n@sen hjemad
igen, sa hurtigt, ja nasten alt for hurtigt
gar kurset i Nyborg.

Selv om man strider imod af al magt,
kan man ikke undga at f4 en masse ud af
denne uge. Man far uvagerligt forbedret
sin egen spillestandard, blot fordi man
begynder at tznke over, hvordan bolden
skal spilles, og fordi man spiller ca. 6 ti-
mer i dggnet, hvilket jo nok er en anelse
mere, end de fleste er vant til.

Man far lert kolosalt meget om, hvor-
dan og hvad man skal g4 hjem og laere de
andre i klubben - bade juniorerne, mo-
tionisterne og turneringsspillerne, og
hvad der nasten er det vigtigste i den for-
bindelse er, at man i bund og grund bliver

inspireret til dette arbejde. Der bliver
lagt en udfordring i at l&re sma drenge
og piger hgj baghandsclear og cyttede
netdrops, samtidig med at bade spillere
og instruktgrer morer sig kosteligt.

Der er dog efter min mening specielt en
arsag til, at man aldrig vil glemme en
kursus-uge i Nyborg, og af samme grund
kunne jeg have lyst til at tage til Nyborg
hver sommer, og det er det fantastiske
kammeratskab, der opstair, nAr man er
sammen med ellers helt ukendte menne-
sker fra morgen til aften i en uge. Der var
ikke pa noget tidspunkt nogen, der skand-

tes eller blev uvenner, tvaertimod forsggte
alle at hj@lpe hinanden og more sig sam-
men, uanset om vi var fysisk tratte og ud-
mattede af varmen og mangel pa sgvn.
Det er en dejlig oplevelse at tage med sig
hjem.

Pia K.

lad mig konkludere:

Hvert kursus skal bade vare en afslut-
tet uddannelse og et led i en videreuddan-
nelse.

Hvert kursus skal dels repetere tidl.
stof og dels give videregdende uddannel-
Se.

Det méa vare klart, at den tidl. 2 kl. ud-
dannelse til kredsinstruktgr nu endelig er
afskaffet. Om de nuvarende kredsin-
struktgrer ved evt. videre uddannelse kan
ngjes med et overgangskursus til DBF II-
niveau, eller de skal gennemga hele kur-
set DBF II, er endnu ikke afgjort.

For fgrste gang afholdtes den nye DBF
I uddannelse pa dette &rs Nyborg-kursus.

Som det fremgar af ovenstaende skulle
niveauet vaere havet en del, idet fgrst og
fremmestindlering af grundslag, teori og
praktik, sivel som elementer taktik, for-
uds@ttes bekendt af kursisterne ved an-
komst til Nyborg. (modsat tidligere).

Set fra arbejdsudvalgets synspunkt for-
1¢b kurset i faglig henseende i hovedtrak
tilfredsstillende.

Imidlertid er der flere ting, vi mener
kunne forbedres ved DBF I til n@ste ar.

8

1) Der kunne dels inden Nyborg-kurset
vare givet ledere og instruktgrledere i
kredsene en grundigere information
om uddannelsen, og dels i begyndelsen
af kurset vere informeret grundigere
om uddannelsesudvalgets forventnin-
ger til kursisterne fgr, under, og efter
kurset, s& enhver usikkerhed hos kur-
sisterne m.h. hertil kunne elimineres.

2) Der bgr vaere mere direkte undervis-
ning i stedet for (eller i hvert fald sam-
tidig med) den Ilghende vurdering af
kursisterne. Direkte undervisning dels
i form af grundigere teorilektioner og
dels i form af udvidet gruppeundervis-
ning/arbejde. Al repetition bgr ikke fo-
redrages, men bearbejdes gennem
gruppegvelser ligesom en del let til-
gaengelig teori kan meddeles via kom-
pendier og spgrgetime.

3) Under indbyrdes- og medieinstruktion
bgr gives mere direkte undervis-
ning/vejledning til kursisterne, li-
gesom der bgr vare selvstendig teore-
tisk/praktisk undervisning i fejlfin-
ding/rette metodik..

Disse betragtninger resulterer i fglgen-
de @ndringsforslag fra arbejdsudvalget
tilneste DBF I kursus:

ad 1) Der afholdes en grundig introduk-
tionstime i begyndelsen af kurset for alle
kursister.

ad 2) En rakke fag udvides:

Sekvenstraning i taktik
Foredragsteknik
Slagtreningsgvelser
Film

En raekke fag udskydes/reduceres:

Badm. skader reduceres til 1 time.
Singletaktik/kampanalyse sammenlag-
ges

Etik udskydes

Turneringsvejledning, Traningsvejled-
ning, litteratur, AV-midler, reduceres til
kompendie-uddeling og spgrgetime.

ad 3) Ny teorilektion i fejlfinding/rette
teknik (2t.).

Endelig foreslas, at der efterhinden
udarbejdes elevmapper til kursisterne pa
alle kurserne,

Arbejdsudvalget den 28. august 1975

NFP -KA-SDS



Der er som allerede tidligere fortalt i
BADMINTON dannet en spillerforening,
der har faet anerkendt DBF-status ved at
kunne deltage med tre reprasentanter pa
det drlige reprasentantskabsmede. Fore-
lebig kun med taleret, hvad der ogsd blev
gjort fligtigt brug af ved »debuten« pd
samlingeni april.

Topspillerne tilbyder

sig til opvisninger

Neden for przesenterer spillerforenin-
gen sig selv - og introducerer et af deres
forste initiativer, der i korte treek er at
tilbyde sig selv til opvisningskampe rundt
i hele landet, hvor det er muligt.

Dels for traningens skyld - det er Tho-
mas Cup ar - dels for eventuelt at f& en ek-
stra spiller med, hvis det lykkes at gé vi-
dere til slutrunden i @sten.

Men samtidig vil det vaere nok sd& god
propaganda for badminton i klubberne.

Med spillere som All England mesteren
Svend Pri, den elegante tekniker Flem-
ming Delfs samt showmageren og »klov-
nen« Elo Hansen - for blot at navne top-
pen af herrerne - vil der vare noget at by-
de publikum pd.

Som det er blevet bekendt i tidligere nr. af
BADMINTON har ranglistespillerne op-
rettet en forening pa opfordring af DBF's
ledelse. Reprasentanter for denne fore-
ning var reprasenteret ved DBF's arsmg-
de uden stemmeret.

Under de seneste mgder i denne fore-
ning er det blevet drgftet om styring af
ranglistespillernes opvisningskampe
kunne medfgre en indtegt til brug for
spilleudvalget for at daekke udgifter til
aktiviteter, rejser og lign. som DBF ikke
ser sig i stand til at betale med nuvarende
budget.

Ideen blev vel modtaget af savel spil-
lerne som DBF.

Pengene, som bliver indspillet af rang-
listespillerne, blev bestemt at skulle be-
nyttes til en extra spillers rejseomkost-
ninger til Danmarks evt. deltagelse i Tho-
mas Cup finalerunden i Bangkok ved slut-
ningen af s@sonen 75/76.

Hvis det indspillede belgb skulle over-
stige disse omkostninger, vil spilleudval-
get tage stilling til om endnu en spiller
skulle sendes med eller de skulle bruges
til andre aktiviteter, som har med rangli-
stespillerne at ggre.

Ideen skulle vare til fordel bade for
ranglistespillerne, DBF og for klubberne.

Ranglistespillerne vil opna en mere in-
tensiv trening hvilket tydelig har vist sig
ved tidligere opvisningskampe.

DBF vil jo gerne se sa gode spillere i
toppen af sit forbund som muligt, men der
er en granse for, hvor stor en andel af de-
res samlede budget de kan ofre pa sagen.
Ved at kunne tilbyde sine klubber rangli-
stespillerne til en beskeden betaling ydes
der en service, som mange ledere vil
kunne benytte for at propagandere for
badminton i netop deres klubs omréade.

Dette ved de klubber, som allerede flere
gange igennem de seneste par ar har be-
nyttet denne fremgangsmade til at rekla-
mere for badminton i sitomrade.

Hvad koster det? og hvordan far vi kon-
takt med spillerne?

Tidligere var netop disse 2 punkter den
vanskelige side af sagen og vi havde for-
nemmelsen af, at netop derfor opgav flere
klubber at lave et sadant arrangement.

Spilleudvalget har sammen med spil-
lerne udfzrdiget en liste over de dage,
hvor spillerne kan stille sig til radighed,
det er desvarre ikke mange pa grund af
de i forvejen mange turneringer inden-
lands savel som udenlands, men vi regner
med, at en del arrangementer kan ggres
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pa trazningsaftener midt i ugen isar til
klubber, som ikke ligger for langt vak,
fra spillernes bosted.

Der betales et grundbelgb pr. spiller
plus rejseomkostninger efter DBF's reg-
ler. Yderligere skal bolde stilles til radig-
hed.

Vihéaber du vil benytte dig af vort tilbud
og vi ser frem til en hyggelig eftermiddag
eller aften med jer.

Henvendelse skal ske til spilleudvalgs-
formanden, Erik Jgrgensen, tif. (03)
77 19 80.

.

Elo Hansen og Flemming Delfs, to af vore allerbedste spillere, der er villige til at

komme ud til klubberne.
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Damesingle

2.

Lyngbys svar pd 3

Elo Hansen, P

den muntre 4

Torben Nielsen 3

er placeret som .

nr. 5 isingle (tv). - .

Tre ranglistefolk 6
slapper af: Hans Repke, X
Lene Keppen og drets 7.8.

komet Inge Borgstrem

Damedouble 1.

10

3.4.
5.

6.
7.-8.-9.

10.
11.-12.-13.

14.

Mixed double 1.
2.

3.
4.-5.

Svend Pri, SNIK

Flemming Delfs, KBK

Elo Hansen, KBK

Klaus Kaagaard, SIF
Torben Nielsen, LBK

Gert Hansen, LBK

Henrik Fahrenholt, Hgjbjerg
Frans Harboe, Hgjbjerg
Jesper Helledie, HBC
Jgrgen Mortensen, HBC
Bjarne Caspersen, HIB

Niels Ngrgaard, GBK

Hans Rgpke, GBK

Mogens Neergaard, TRITON

Lene Kgppen, GBK

Jette Fgge, SIF

Imre Rietveld Nielsen, NBK
Inge Borgstrgm, RIF

Pia Nielsen, Kgge

Annie Bgg Jgrgensen, TRI-
TON

Mette Myhre, Vaerlgse
Pernille Kaagaard, GBK
Helle Guldborg Hansen, HBC
Susanne Berg, Hgjbjerg
Lonny Bostofte, SIF

Flemming Delfs og Elo Han-
sen, KBK

Poul Petersen, HBC og Svend
Pri, SNIK

Jgrgen Mortensen og Jesper
Helledie, HBC

Steen Skovgaard og Bo Kjer-
gaard Nielsen, GBK

Hans Henrik Svendsen og
Klaus Kaagaard, SIF

Henning Borch, ABC og Tor-
ben Nielsen, LBK

Gert Hansen, LBK og Hans
Rgpke, GBK

Poul Nielsen og Kurt Wester-
gaard, Hgjbjerg.

Anne Flindt Christiansen og
Pernille Kaagaard, GBK

Lene Kgppen, GBK og Inge
Borgstrgm, RIF

Imre Rietveld Nielsen, NBK
og Pernille Kaagaard, GBK
Susanne Mglgaard Hansen,
GBK og Mette Myhre, Varlgse
Lonny Bostofte, SIF' og Jette
Moberg, HBC

Susanne Johansen og Helle
Guldborg Hansen, HBC

Annie Bgg Jgrgensen og Gre-
the Hagemann, TRITON.
Lonny Bostofte og Jette Fgge,
SIF.

Steen Skovgaard og Pernille
Kaagaard, GBK

Elo Hansen, KBK og Inge
Borgstrgm, RIF

Bo Kj@®rgaard Nielsen og Su-
sanne Mglgaard Hansen, GBK
Hans Rgpke og Lene Kgppen,
GBK

Jesper Helledie og Helle Guld-
borg Hansen, HBC
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Herresingle:

1. Sture Johnsson

2. Thomas Kihlstrom
3. Kurt Johnsson

4. Lars Wengberg

5. Tommy Theorin

6. Stefan Karlsson

7. Christian Lundberg
8. Mats Andersson

9. Bruno Wackfelt

Damesingle:

. Anette Borjesson

. Eva Stuart

. Karin Lindqvist

. Charlotte Karlsson
. Britt Maria Larsson
Anita Steiner

. Agneta Lundh

. Ingrid Nilsson

. Lise Blomquist

. Carina Andersson

S W RXTID U & WO -
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Thomas Kihlstrem,
Sverige,

pa vej til at overtage
Sture Johnssons domane

Vesttyskland

Herresingle:

—

. Wolfgang Bochow

. Michael Schnaase

. Roland Maywald
Torsten Winter

Horst Losche

. Karl Heinz Zweibler

. Gerd Kucki

. Hans Werner Niesner
. Karl Heinz Garbers

. Arno Schley

Damesingle:

1
2
3
4
5
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. Gudrun Ziebold

. Brigitte Steden

. Marieluise Zizmann
. Eva Maria Kranz

. Vera Winter

. Rita Rathgeber

. Ingrid Morsch

. Helga Zolnhofer

. Marieluise Schulta

. Jutta Vogel

England

Herresingle:
1. Poul Whetnall
2. Ray Stevens
3. Derek Talbot
4. Mike Tredgett

Damesingle
1. Gillian Gilks
2. Margaret Beck
3. Sue Whetnall
4. Heather Nielsen
5.J. A. Webster
6. Margaret Boxall
. Barbara Giles
. P. M. Kilvington
.A.E. Statt
10. M. J. Winter.
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Mange instrukterer rundt om i landet beklager sig over, at de

ikke er tilstrakkelig orienteret om, hvad der sker inden for in-

struktionsomrddet. En of drsagerne har nok varet, at vi ikke har

haft nogle fast tilbagevendende sider for instrukterer i » Badmin-

ton«. Der har varet gjort enkelte forseg, men de er ikke blevet

fulgt op. Det er nu blevet min opgave at forsege at redigere nogle

mdnedlige instruktionssider, og jeg har forelobig folgende ideer:

- artikelserie om emner inden for traningslaren under overskrif-
ten sHvad er . . .7« (F. eks.: Hvad er strakeovelser?)

- Rdd og vink om treeningshygigne (vaskeindiagelse, kost, to-
baksrygning m. v.)

- Metodiske ideer vedr. teknik og taktik.

- Interviews med topspillere om tekniske og taktiske problemer.

~ Praktiske oplysninger fra DBF's instrukterorganisation samt
DBF's uddannelsesudvalg.

- Glimt fra andre idraetsblade samt litteraturanmeldelser.
En brevkasse, hvor jeg skal forsege at besvare spergsmdl af
badmintonteknisk/taktisk art samt andre traningsmassige pro-
blemer.

For at instruktionssiderne skal blive levende og interessante md
jeg imidlertid opfordre jer (instrukiorer og ander badminton-
godifolk) til at fatte pennen og:

stille sporgsmdl ul instruktorsidens brevkasse.

- komme med forslag til artikler vedr. teknik, takiik, tranings-
laere m. v.

- komme med kritiske rester vedr. instrukioruddannelse, in-
struktorhonorarer, kurser m. v.

- sende ideer til artikelserie under overskriften »Sddan kan det
ogsd geres« . . . (ideer fra jeres kiub, som andre instruktorer
mdske kan have gleede af).

- at sende fotos (sort-hvid), tegninger, anekdoter, der kan leven-
degore et indlag.

Kort sagt: Var med til at vi kan fd nogle iderige instruktorsider

og husk at smd indlag, anekdoter, sort/hvide fotos, tegninger

m. v. ogsd er velkomne.

Landstraneren.

S@sonstarten har for mange spillere visse
fysiske ubehageligheder sasom smavab-
ler, lidt ondt omkring achillessenen,
smerter i underarm og handled og mange
fgler gmhed i visse dele af kroppen is@r
efter de fgrste spilletimer. @mheden kun-
ne vare undgaet, sAfremt man havde sgr-
get for at holde »badmintonmusklerne« i
gang sommeren igennem, men lad det nu
vare. Vi kender vist allesammen til den
gmme balle, den ¢gmme skulder, den
¢gmme ryg m.v. Lad os engang se pa hvad
¢mhed er, og hvad man kan ggre for at
undga den.

Man skelner imellem to former for gm-
hed: Efter en rekke lange dueller kender
vi smertefornemmelsen, der n@rmest fg-
les som en lammelse af musklerne samti-
dig med, at det ggr ondt. Smerten plejer
at forsvinde straks eller hurtigt efter at
musklerne er blevet afslappet. Smerte-
fornemmelsen skyldes, at musklerne ikke
tilfgres tilstrekkelig med ilt, en sakaldt
anaerob proces, men hvad det er, der

Sraeing of ogmastion Hates St ind
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fremkalder selve smertefornemmelsen
vides ikke.

Den anden slags gmhed opstar som re-
gel omkring 12 timer efter en hard kamp
eller efter sa@sonsns fgrste spilletime.
@mbheden kan tage til i lgbet af det fgrste
dggn, hvorefter den gradvis aftager over
4-6 dage. Selve smertefornemmelsen kan
vaere ledsaget af varme opsvulmede
muskler, som blot ved den mindste berg-
ring kan ggre frygtelig ondt. Smerterne
menes at opstd p.gr.a. den kraftige be-
lastning musklernes bindevev og sener
udsattes for, is@r pa et tidspunkt, hvor
musklerne har »hvilet sig« igennem nogle
maéaneder. (Bindevayv ligger mellem mu-
skelfibrene og holder sammen pa disse).
Et direkte brud p4 musklernes bindevav
synes fgrst og fremmest at vaere forkla-
ringen pa den skade vi normalt betegner
som en fiberspr@ngning. SA snart binde-
vavet udszttes for en hard belastning,
starter der straks en reparationsproces,
der heler bindevavet. Denne proces med-
fgrer den kendte erfaring, at har man
fgrst overstiet den fgrste periode med
muskelgmhed, kommer den ikke straks
igen, selv ved kraftigere belastning.

Hvad kan man sa ggre for overhovedet
at undgi denne muskelgmhed. Ja, helt
undgé den kan man ikke, hvis ketcheren

har ligget pa hylden hele sommeren, men
man kan lade va@re med at spille 3 sa@t
single for fuld kraft de fgrste treningsaf-
tener. Ga stille og roligt til vaerks og ngjes
med 3045 min. spil de fgrste par gange.
Opvarmning er medvirkende til at for-
mindske gmheden. Lad opvarmningen sta
pa 8-10 min. fgr timen ikke blot for at und-
ga ¢gmhed, men ogsa for at blive fri for
skader, der ofte sker i begyndelsen af sa-
sonen. (Vedr. opvarmning se instruk-
tionsbogen s. 45). Endvidere vil det vare
meget hensigtsmassigt at foretage en
rekke strazkgvelser (se nedenfor) umid-
delbart efter spilletimens ophgr. Strak-
gvelserne har til formal at »blgdggre«
musklerne efter hardt muskelarbejde
samt forgge smidigheden i de forskellige
led. Samtlige strekgvelser skal foretages
med et jevnt trek uden at »hugge« i be-
vagelserne og bgr vare 30-45 sek.

Nedenfor prasenteres et par strak-
gvelser, der vil medfgre straekning af ve-
sentlige muskelgrupper, der anvendes i
badminton nemlig legmusklen, larets
forsidemuskler, larets bagsidemuskler,
muskler omkring hofteleddet, muskler
omkring skulderleddet.

I et senere nummer af »Badminton« vil
straekgvelser blive behandlet mere udfgr-
ligt. Landstrzneren

Strwning &) ety bagaide 1wl form)
Fotdorve W ydnes (der shifies) Siratie

Ben Bagdeies oty des iet hagwd
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Universal
grebbet -

glemmer
videt?

Denne artikel er ikke et forsgg pa en ny-
vurdering af, hvorledes universalgrebet
skal vare, men en konstatering af at
mange spillere, is@r ungdomsspillere an-
vender andre former for ketchergreb, der
hindrer dem i at sla adskillige slag pa
bedst mulige made. Jamen, der er jo flere
elitespillere, der holder forkert pa ketche-
ren, vil mange sige. Jovist, men disse
spillere ved ogs4, at de er hammet deraf
og arbejder derfor ihardigt med at f4 for-
bedret grebet, selv om det for mange er
vanskeligt at rette pA en indgroet vane.
Det kan imidlertid lade sig ggre, men det
kraever koncentration og vilje fra spille-
rens side og stadig observation fra in-
struktgrens.

Hvad kan grunden vare til det forkerte
greb? Desvarre tror jeg at en af arsager-
ne er, at mange instruktgrer undervurde-
rer vigtigheden af et korrekt ketcher-
greb, hvorfor de ret hurtigt forlader den-
ne del af indlzringen til fordel for selve
slagets bevaegelser, maske fordi det synes
trivielt for spilleren gang pa gang at fa
rettet ketchergrebet. Man méa imidlertid
ikke glemme, at universalgrebet er
foruds@tningen for at stgrsteparten af
slagene bliver effektfulde. Er universal-
grebet fgrst forkert, fremkaldes der uvil-
karligt yderligere fejl ved et slag. Derfor
skal instruktgrens observation ved slag-
traening vaere rettet mod ketchergrebet.

Det kunne maske vare pa sin plads at
foretage en vurdering af om universal-
grebet nu er den mest hensigtsmassige
made at holde p4 ketcheren pa. Her ma vi
gribe til anatomien, der fortaller os, at
handleddet, som er af altafggrende betyd-
ling i et slag, kan na et vist udslag svaren-
de til et hangsel. Det er dette maksimale
udslag, vi skal sgge at udnytte og til det
formal er universalgrebet utvivlsomt det
mest hensigtsmassige. Prgv bare hand-
ledsudslaget, med et hvilkensomhelst for-
kert greb. Endvidere sikrer et korrekt
universalgreb, at handleddet far fuld-
stendig bevagelsesfrihed, hvilket vil si-
ge, at der pa intet tidspunkt opstar en
stramning i handleddet endsige overdre-
ven sp@ending i underarmsmuskulaturen,
der styrer fingrenes greb om ketcheren.
Lad os pa grundlag af denne vurdering

genopfriske hovedreglerne for universal-
grebet: (se fotos)

HUSK

- at ketcheren skal vare en forl®ngelse
af underarmen.

- at pegefingeren skal ligge hgjere oppe
end tommelfingeren »lange fingre«.

- at lillefingerens yderste led skal stgtte
op af grebets knop

- at ketcheren holdes i fingrene og ikke
stramtind i handfladen (Igstgreb)

Lad os se pa nogle af de hyppigste fejlt-
yper samt nogle anvisninger pa, hvorle-
des de kan rettes. Landstrzneren

5ot bevargwisensrined sami]



Bog-
anmeldelse

Halldor Skard og Asbjgérn Gjerset: Tre-
ningslere, 1. udg., 1. oplag. Universitets-
forlaget, Oslo 1975. 160 s. n. kr. 39.60.

Faget treningslere er en nyskabelse
inden for vores kredsuddannelse og pa
Nyborg-kurset. I denne bog er samlet en
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HAND EMBROIDERED WITH GOLD AND SILVER
BULLION WIRES PROMPT DELIVERIES
CONTACT US FOR SAMPLES AND PRICES

KENT TRADING CO. P0Box824 “PAxiatan
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mangde stof, der ellers normalt ma hen-
tes i en rekke forskellige bgger og bl.a. af
denne grund vil bogen vare anvendelig.
Der findes ikke pa dansk en bog af denne
art. Bogens hovedafsnit er fglgende: Op-
varmning, konkurrenceforberedelse, ud-
holdenhedstr®ning, styrketrzning, hur-
tighedstrening, bevagelighedstraning,
tekniktrening. Testning samt trenings-
planlegning. Bogens forfattere kombine-
rer deres teoretiske viden med praktisk
erfaring, hvilket giver en god balance
mellem teori og praksis. I gvrigt er for-
fatterne selv trenere. De enkelte hoved-
afsnit er omhyggeligt gennemarbejdet
med mange skitser og tegninger, og der
er i vid udstrekning taget hensyn til, om
treeningen er beregnet for begyndere, vi-
derekomne eller konkurrenceidratsfolk.
Stoffet er fgrst og fremmest tilrettelagt
med henblik at give tr@nere ngjagtige an-
visninger pa, hvorledes de enkelte tra-
ningsformer kan gribes an. Bogen er
velegnet som opslagsbog, idet den inde-
holder fyldig indholdsfortegnelse samt
stikordsregister. Den norske tekst er me-
get let forstaelig, sa dette bgr ikke af-
skrazkke fra at anskaffe bogen. Sammen-
fattende kan det siges, at bogen vil kunne
give ideer til enhver, der besk&ftiger sig
med trening.

Bogen anskaffes lettest ved henvendel-
se til Universitetsboghandelen, Karl Jo-
han gaten 47, Oslo vedlagt norsk check n.
kr. 39.60 plus porto n. kr. 5,- (norsk check
kan fas i enhver bank).

Landstrazneren

Mandag den 20. oktober
fylder Resen Badmintonklub 10 &r.

NY BADMINTONSPILLER

Der er chance for at vi har faet en ny
kvindelig badmintonspiller, idet Anne
Flindt Christiansen er nedkommet med
en datter, viiler med at gnske til lykke.

MEDARBEJDERE

Ved en beklagelig fejltagelse kom listen
over medarbejdere i BADMINTON nr, 7
ikke med, vi iler med at bringe den: Jgrn
Hansen, Ole Jacobsen og Ole Mertz.

Helge R¢nsfeldt, Ryparken Badminton-
klub er blevet @resmedlem af Kgben-
havns Badminton Kreds.

Rensfeldt fik den fornemme hadersbe-
visning i forbindelse med klubbens 40 ars
jubilzum. Han har i samtlige 40 ar siddet
i klubbens ledelse og i langt den stgrste
del af denne periode varet dens formand.

Serve As You Wish
Best For Strong Drives
Good For Tournament

PERIVRBHOL2ELEHHL
OHINA NATIONAL LIGHT INDUSTRIAL PRODUSTS IMPORT AND EXPORT CORPORATION

128 Huchiv Road, Shanghai, China

i

1'1‘§\"£.A‘il%371?

YRLAALER - AN

SHANGHAI BRANCH
Cable Address: “'INDUSTRY' Shangha




Lands(?)
traener

Endelig fik vi da en landstraner, og ende-
lig er s@sonen for hans start kommet.
Overalt i hele landet er der med rette
knyttet store forventninger til hans virke,
og selv de skeptiske rgster som hviskede
lidt om at man méaske burde overveje
endnu en gang blev bragt til tavshed med
lgfter fra DBF's ledelse om, at alle ville fa
stort udbytte af den kommende landstrz-
ner. Helt konkret blev der lovet, at hver
kreds ville f4 stillet tr@neren til radighed
i3 uger.

Den 26/5 indsendte JBKr, efter anmod-
ning fra DBF, en liste over hvilke datoer
man ¢gnskede at benytte landstraneren. I
den tro at DBF svarer pa en sddan hen-
vendelse ventede vi tAlmodigt pA en reak-
tion. Men fgrst ved et mgde som i hast ar-
rangeres ved kurset i Nyborg far to med-
lemmer fra JBKr's ledelse at vide, at
landstreneren er optaget af arbejde i Kg-
benhavn ugens tre fgrste dage, og at de
datoer vi havde bedt om allerede er besat.
Det eneste alternativ der gives er at
landstraneren er til radighed tre hverda-
gei januar maned!!

Ikke een eneste dag i den s& tranings-
massigt vigtige fors@son mener trazneren
at kunne afse tid til de jyske seniorspille-
re.

Man ma nu spgrge om det kan vare ri-
meligt, at en kreds spises af pA denne ma-
de, og kun far et minimalt udbytte af en
trener, som dog, ifglge sin titel, burde
dzkke hele landet. Selvfglgelig kan JBKr
ikke med rimelighed forlange at se lands-
traeneren sa ofte som Thomas Cup holdet,
men da vi immervak betaler et klekke-
ligt belgb til DBF, kunne man forvente at
en del af dette blev tilbagebetalt via en
traner.

SSU-formand for JBKr
Torben Kirkegaard

Svar til
Torben K

Svar pa Torben Kirkegaards laserbrev
Jeg vil gerne understrege, at jeg ikke har
lovet hver kreds tre uger, idet jeg anser
dette som en umulighed, eftersom jeg
skal forsgge at dele sol og vind lige mel-
lem 6 kredse, tre DBF udvalg, skrivende
virksomhed samt kontorarbejde.

Torben burde have skrevet ogsa til ra-
dighed tre dage i januar, idet jeg pa intet
tidspunkt under det refererende mgde i
Nyborg gav udtryk for, at jeg ikke kunne
medvirke ved et seniorarrangement i no-
cember-december. Jeg havde snarere
indtryk af, at Poul Mglgaard (SSU’s re-
pra@sentant pA mgdet) ikke havde mandat
til at foresla noget sadant.

Torbens bemarkninger vedr. forsaso-
nen er delvis korrekte. Dog bgr det tilfg-
jes, at JBKr's brev angaende landstrane-
rens medvirken i Jylland var Igst formu-
leret uden fastlagte datoer for diverse ar-
rangementer. Nar det er sagt, ma det ind-
rgmmes, at planlegningsarbejdet for min
virksomhed i kredsene méaske burde have
varet tilrettelagt anderledes - men som
bekendt er al begyndelse svar.

JBKTr er absolut ikke blevet spist af, sa-
ledes som Torben nzvner det.

Min samlede virksomhed i Jylland
(SSU, USU, IT-udv.) er planlagt til at om-
fatte mindst lige s& mange (maske flere)
weekends og enkeltaftener end flere gvri-
ge kredse samt DBF udvalg. Torben ma
ikke kun vurdere min virksomhed i Jyl-
land pa baggrund af traening af jyske se-
niorspillere. SA ma han la@se min arbejds-
beskrivelse endnu engang.

Hans-Henrik Svendsen

Hun har

noget i Qw,
baghanden

hun har ogsa
konto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

altid med 1 billedet
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World Cup:
Svend Pri skadet

16

Det lykkedes ikke for Svend Pri at genta-
ge sejren fra sidste ars World Cup turne-
ring, idet han i semifinalen mod Flem-
ming Delfs padrog sig en fiberskade, der
forelgbig vil s@tte ham »ud af spillet.

Indtil dette tidspunkt havde Svend Pri’s
deltagelse kun varet succes, idet han i
fgrste runde havde besejret Ng Chor Yau,
Singapore, 15-6, 15-2, i anden runde Moo
Foot Lian, Malaysia, 1512, 15-8. Kvartfi-
nalen gav sejr over Bandid Jaiyen, Thai-
land, 11-15, 15-4, 15-10.

I semifinalen mgdtes, som omtalt,
Svend Pri og Flemming Delfs, og Svend
Pri fgrte i fgrste st 5-4 da uheldet skete.

Flemming Delfs nede til finalen efter
sejr 1 kvartfinalen over Phua Ah Hua,
Malaysia, 18-15, 18-14, samt den sgrgelige
semifinale mod Svend Pri. Modstanderen
i finalen, Liem Swie King, Indonesien, var
et nummer for sterk, og Flemming Delfs
tabte 15-4, 15-13.

Elo Hansen,der ogsid deltog i World
Cup, tabte i kvartfinalen til Liem Swie
King 15-12, 15-5.

Vor deltagelse i mixed double var for s&
vidt lige sa succesfuld som i herresingle,
idet to danske spillere, Elo Hansen, der
havde Sylvia Ng, Malaysia, som makker
og Klaus Kaagaard, der spillede med Jo-
ke van Beusekom, Holland, naede semifi-
nalerne, med det resultat, at Elo Hansen
og Sylvia Ng kom i finalen, hvor de tabte
til Christian Hadiante og Regima Masli,
Indonesien, 15-7, 15-5.

De gvrige resultater i turneringen ser
saledes ud: Damesingle, Hiroe Yuki, Ja-
pan, - Taty Sumirah, Indonesien, 11-8, 11-
7. Herredouble, Tjun Tjun og Johannes
Wahjudi, Indonesien, - Ade Chandra
og Christian Hadiante, Indonesien, 15-12,
15-11. Damedouble, Gillian Gilks og Mar-
garet Beck, England, - Imelda Wiguna og
Theresia Widuastuty, Indonesien, 15-6, 15-
3.

Indoneserne trak ved turneringens
start Tjun Tjun vak fra herresingle, idet
de var sure over, at to indonesiske spillere
var i samme halvdel, siledes at en ren in-
donesisk finale var udelukket. Den fore-
trukne indonesiske spiller, Liem Swie
King, var, som det fremgar af ovenstaen-
de, staerk nok til at vinde turneringen.

Fra dansk side kan vi ogsa godt vare
lidt sure p& en sAdan seeding, idet ogsa
Svend Pri og Flemming Delfs var i sam-
me halvdel, men p4 den anden side méa
man erkende, at det er Malaysia, der har
indbudt spillerne og betalt omkostninger-
ne, s til en hvis grad m& man vel accep-
tere deres lodtrakning.

Sadan som billedet viser
blev Svend Pri skadet i
kampen mod Fl. Delfs i
World Cup turneringen. -
En muskel i ldret nzgte-
de at komme helt »ned og
ud« efter en bold, og vor
verdensmester la skri-
gende af smerte pd gul-
vet.



OFFICIELLE °
MEDDELELSER

INSTRUKTORHONORARER

Da der synes at have radet tvivl visse ste-
der om retningslinjerne for udbetaling af
honorar til amatgrinstruktgrer, skal vi
her trakke hovedlinjerne op, saledes som
de er g®ldende i indevarende sason
75/76.

I tilknytning til amatgrreglerne har
DBF vedtaget, at det absolut maksimale,
der ma udbetales pr. time til en amatgrin-
struktgr, svarer til taksten for aftenskole-
lerere, og den er i gjeblikket kr. 77.35 pr.
time.

Herudover har DBF's bestyrelse vedta-
get, at det samlede honorar for en dags
arbejde - uanset om det overskrider 3 ti-
mer i alt - ikke mé overstige kr. 250,00.

Samtlige udbetalte honorarer skal
fremga af »arbejdsgiverens« officielle
regnskab med ngjagtige belgb og modta-
gerens navn.

Instruktgrhonorarer er A-skattepligti-
ge, dvs. der skal traekkes kildeskat ved
udbetalingen, og klubber, der udbetaler
instruktgrhonorar, skal lade sig registre-
re hos Kildeskattedirektoratet.

For overhovedet at oppebzre nogen
form for honorar skal instruktgren have
gennemgaet og bestaet et under DBF el-
ler dets kredse afholdt officielt instruk-
tgrkursus.

Det understreges, at de hidtil navnte

A\

belgb er de maksimale rent juridisk. I
praksis forventes betalingen at ligge en
hel del lavere.Til rettesnor og som ek-
sempel kan navnes, at DBF for sit eget
vedkommende i gjeblikket fglger fglgende
praksis ved sine kurser o. lign.

- for ledelse af en time: kr. 50.00.

- for assistance ved en time: kr. 25.00 -
40.00

- der ydes hgjst betaling for 3 timer pa
en dag, uanset arbejdstidens reelle leng-
de.

Sadan ser regler og praksis ud i gjeblik-
ket, men det skal i samme &ndedrag nav-
nes, at DBF's bestyrelse agter at tage hele
spgrgsmalet op til fornyet overvejelse in-
den s@son 76/77 med henblik pa en beska-
ring af ovenstaende takster. Derfor ggr
man klogt i at kontakte DBF', inden even-
tuelle aftaler indgas for den fglgende sa-
son.

A-RZKKE SPILLERE

Ved en beklagelig fejltagelse er Erik
Lund, BK36, opfgrt som hgrende hjemme
i Albertslund, hvilket ikke har noget med
sandheden at ggre.

SESONPROGRAM

Skovshoved Idratsforening beklager at
matte meddele, at deres dbne mesterrak-
keturnering, der skulle vare spillet fra
den 17.-21. november 1975 mé aflyses, idet
klubben pludselig har faet kommunal
godkendelse for en ombygning af klublo-
kaler og omkladningsrum.

" *STJERNE-BOLDEN

GAME BIRD

Bladet (Badminton)
anvendes tillige som
officielt organ for for-
bundet, siledes at
enhver meddelelse,
der af forbundet ud-
sendes gennem bla-
det, skal betragtes
som kommende alle
vedkommende til
kundskab. (DBFs
love, § 7).

Naste nummer af BADMINTON
udkommer i uge 42, der begynder
mandag den 13. oktober.

Stof modtages til fredag den 26.
september.

steerkeste turneringsmodel
med en vidunderlig flugt.

KONTAKT - VESTTYSKLAND

Fra DJK Schwabach - Badmintonabtei-
lung, hr. Erwin Machtl, 854 Schwabach,
Am/Hohbuck 25, West-Deutschland er
modtaget nedenstaende henvendelse:

Vi er en ung forening i underste spille-
klasse, og vi har til hensigt at komme i
kontakt med nogenlunde javnbyrdige
foreninger i Deres land.

Denne kontakt skal ikke indskrankes til
at vare pa rent sportsligt plan, men skal
tjene til menneskelig kontakt og forstael-
se - sAvel som den pa grund af den store
publikum tilstrgmning vil bidrage som
reklame for vor sport.

Vi forestiller os derved nogle gensidige
besgg i forlengede weekends, hvor gast-
giveren til enhver tid skal sgrge for op-
hold og eventuel forplejning, for at den
gkonomiske belastning ikke skal blive for
stor. Vi tenker ogsa pa at arrangere en
turnering med flere udenlandske hold.

Det vil glede os, hvis De vil kunne for-
midle tilsvarende kontakter.

en glimrende treeningsbold til
den rigtige pris.

BEGGE MODELLER MED DOBBELT SYNING

Fabrikation A.D.S. A/S

Dempeeng 3 . Vedbeek

Telefon: Tria 7896
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