o

KBK blev igen i &r suverzen dansk mester for hold. - Hvor mange ar endnu det vil fortszette er sveert at
spa, men disse to talentfulde unge, Lone Rasmussen og Jacob Dynnes, vil veere med til at lofte arven
efter de mere beromte. ..




DBFs ZZERESMEDLEM

Under eventuelt p4 DBF's repreesentant-
skabsmede havde formanden Ole Mertz,
et serligt punkt, der hed uddeling af
DBFs sresemblem. Den, der ved denne
lejlighed skulle heaedres, var Kebenhavns
Badminton Kreds formand, Laurits Han-
sen.

Laurits Hansen har neesten 40 ars le-
dergerning inden for badminton, idet
han allerede i 1933 blev bidt af badmin-
ton, og hurtigt blev SU formand i Sund-
by BK. Derefter er vejen géet over
KBK, DBFs SU, hvis:formand han var
i to &r, KBKr fra 1952 og hvis formand
han er i dag samt DBFs bestyrelse.

Der er ingen tvivl om, at den tildelte
heeder faldt pa det helt rigtige sted.

Vi ensker hjertelig til lykke.

UBER CUP
H. F. Chilton, England, er udpeget til
at veere referee ved de afsluttende kam-
pe i Japan i stedet for H. A.E. Scheele,
der har veeret syg.

NORGE
har besejret Finland i en landskamp,
der blev spillet i Oslo.

HOLLAND

De hollandske mesterskaber fik folgen-
de vindere: HS: Sture Johnsson, der
slog Svend Pri i finalen. DS: Eva Twed-
berg, HD: Svend Pri & Erland Kops,
DD: Gillian Gilks & Judy Hashman og
MD: Ronald Maywald & Brigitte Steden.

HERNING

Pa De Samvirkende Idratsklubbers ars-
mode blev Herning BKs spilleudvalgs-
formand, Lars Engelbrechtsen, headret
med Midtbanks idreaetslederpris.

SYDAFRIKA

I midten af juli afrejser seks spillere pa
en cirka seks ugers rundrejse til Syd-
afrika, hvor der skal spilles en del mat-
cher mod de sydafrikanske spillere.

De seks heldige er: Lonny Bostofte,
Pernille Kaagaard, Imre Rietveld Niel-
sen, Flemming Delfs, Klaus Kaagaard
og Svend Pri.

DER
INDBYDES

INSTRUK-
TIONSLEJRE
1972

I lighed med tidligere ar arrangeres der
instruktionslejre i Frederikshavn for
unge badmintonspillere i alderen 12-16
ar.

Der vil i 4r blive 4 lejre: 1. uge 18/6-
24/6, 2. uge 25/6-1/7, 3. uge 2/7-8/7,
4. uge 23/7-29/7, eventuelt 5. uge 9/7-
15/7, 6. uge 16/7-22/7.

Pris: 275, kr. pr. deltager, hvilket
deekker 1 uges ophold med kost, logi og
instruktion ete. (Vi gor opmarksom p4,
at mange kommuner giver tilskud til
kurser, i henhold til fritidsloven).

Program vil blive tilsendt klubberne
efter at tilmeldingen er slut. Program-
met omhandler alt indenfor badminton,
savel teori som praktik.

Instrukterer: Bent Steffensen, Bjern
Danielsen, Ole Jacobsen, Sv. E. Steffen-
sen, Lizbeth von Barnekow ? Leif Johan-
sen? m. fl.

Alle spillere tilsluttet klubber under
IBF kan deltage.

Tilmelding med depositum kr. 100,
senest d. 1. juni sendes med opgivelse af
navn, alder og klub til Bjern Daniel-
sen, Vitus Beringsvej 75, 9900 Frede-
rikshavn, tif. (08) 4229 41 — 42 24 40.

ELITENS NATURLIGE VALG
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DA DI

Knud Lunge,
DBF gennem en
menneske-
alder...

EN
EPOKE
SLUT

Ved Dansk Badminton Forbunds reprssentantskabsmede den 23. april sluttede en
epoke i dansk badminton, idet forbundets sekreteer, Knud Lunee, sluttede sin delta-
gelse i topledelsen inden for forbundet.

Ardagen er desveerre den, at KLs helbred, det sidste ars tid, ikke har veeret sa
godt, som det kunne enskes.

P4a reprasentantskabsmedet holdt formanden, Ole Merz, folgende afskedstale for
Knud Lunge:

»Som det fremgar af den udsendte dagsorden, ensker vor hidtidige sekretzer, Knud
Lunge, ikke genvalg.

Knud Lunee har ikke ment, at hans helbred tillod ham at fortsstte, og som den
@rlige mand han er over for sit arbejde, har han veeret utilfreds med, at han ikke
har veeret i stand til at udfylde job'et fuldtud i de senere a4r. Han har dog, trods sin
sygdom, stadig arbejdet for forbundet, ma jeg sige, selv om I ikke har set si meget
til ham, har han hjemmefra stadig udfert si meget af det arbejde, han har kunnet
overkomme.

Han har imidlertid ogs& ment, at det ville veere for meget for ham at vere til stede
her i dag, og som folge deraf, s far han ikke den afskedshyldest, som med stor ret
burde veaere ham til del. Imidlertid vil forretningsudvalget og bestyrelsen finde en
passende anledning til at bringe ham denne hyldest, det vil sige, under mere private
former, som han vil foretraekke det, for man er nok klar over, at det er en epoke i
dansk badminton, der opherer, ved at Knud Lunege traekker sig tilbage.

Jeg talte for i min beretning om kontoret og alt det vi har nu, men man mé for
de sldre lederes vedkommende mindes for ikke s& forfeerdelig mange ar siden, da
Dansk Badminton Forbund simpelthen var Knud Lunoe.

Hvad der har samlet sig op i hans hjem af papir, blade og skrivelser og arkiver,
det grenser til det utrolige, det var jo sddan set forbundets kontor, som Lunge ikke
alene gav lokaler til, men styrede med sikker hand. Nar papirbunken blev bragt
frem til mederne, kunne nogle af os tvivle om den sikre hénd, men midt i hele det
tilfseldige virvar af ting og sager, blev alt ordnet med storste sikkerhed og selvfel-
gelighed, og vi var yderst trygge ved at have Knud til at tage sig af samtlige vore
affeerer.

Heldigvis er det lykkedes at forma& Knud til at fortsette med at forestd badmin-
tonbladet sddan, at han dels far lejlighed til at folge vor sport og dels, at vi kan

fortsaettes naeste side
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REPRASENTANT-
SKABSMODET

Sondag den 23. april afholdt Dansk
Badminton Forbund sit ordinsere reprae-
sentantskabsmede i Domus Vista.

Ole Mertz bed velkommen, og i en
smuk tale mindedes han to lederskikkel-
ser inden for badminton, der var géet
bort i det forlebne ar, Edouard Skaarup
og Carl Jensen.

Efter godkendelse af reprasentanter,
der var 59 stemmeberettigede, blev Ole
Jensen valgt til dirigent.

Ole Mertz aflagde derefter beretning
pa bestyrelsens vegne, og af denne frem-
gik det, at forbundets medlemstal igen
var steget, denne gang med ca. 11 %
hvilket vil sige ca. 7.000, til et samlet
medlemstal pa 69.000.

Omtalte damernes fine deltagelse i
Uber Cup turneringen, og ligeledes at
herrerne havde haft et noget ,blegt* ar.

fortsat fra side 3

drage nytte af hans rige erfaringer, og
nar dagen i dag géir stille af, er det ikke
i mangel pa taknemmelighed fra vor
side*.

Knud Lunee’s interesse for badminton
blev vakt s tidligt som i 1932, hvor han
var medstifter af Frederiksberg Bad-
minton Klub.

Igennem nogle Ar havde KL redige-
ret et ganske fortraffeligt blad for
klubben, der blev lest med megen inter-
esse ogsad uden for klubbens rammer, og
medforte, at da DBF i 1949 startede
BADMINTON, var han selvskreven som
redaktor af dette, og denne stilling vil
fortsat blive bevaret.

I 1952 blev KL indfanget til sekretser-
posten, og denne er bestridt gennem de
sidste 20 ar, med en akkuratesse og ild-
hu, som ikke mange ville kunne gore
det.

Som Ole Mertz omtalte i sin tale, si
var DBF gennem é&rene, indtil kontoret
for 5 4r siden oprettedes, faktisk kun
Knud Lunge, der pA sin private bopsl
opbevarede alt for forbundets arkiv
m. m.

Mente at vor internationale turnering,
selv om den kostede os nogle penge, var
god propaganda for vor sport.

Det nye ungdomsspilleudvalg havde
faet en god start, og havde aflastet se-
niorspilleudvalget meget.

Der var ligeledes nedsat et byggeud-
valg, hvis medlemmer skal veere til ra-
dighed for klubber, der ensker at bygge
haller.

Den nye handbog havde set dagens
lys, og dens rettelsesblade vil blive for-
delt gennem BADMINTON.

Det video band, der sidste ar blev op-
taget i KB-Hallen, er overspillet til en
mere benyttet bandmaskine, og er til
disposition for klubberne, ligesom en
film, der er optaget under indeveerende
turnering, vil veere klar til udlan til
efteraret. I samme forbindelse konstate-
rede formanden, at vor instruktionsfilm
var ved at veere forseldet, at en ny ma
diskuteres, skal eventuelt optages pa
band.

DIF er skuffet over den ringe tilslut-
ning til deres sportsulykkesforsikring,
men arsagen for badmintons vedkom-
mende, er, efter Ole Mertz opfattelse,
at badminton ikke i forsikringsmeessig
henseende er nogen seerlig farlig sports-
gren.

Indonesien agter at afholde uofficielle
verdensmesterskaber for herrer, men da
damerne ikke er med, kan de fra vor
side ikke betragtes som noget verdens-
mesterskab.

Der er indstiftet nordiske mesterska-
ber for ungdom, der skal kseedes sammen
med en trelandskamp mellem Danmark,
Norge og Sverige, de spilles forste gang
i Sverige i neeste sseson.

Med hensyn til Europamesterskabet
for hold har Danmark anmodet om at
fa dette slojfet, idet man finder, at der
legges for stort beslag pad vore spil-
lere, der ikke er seerlig interesseret i
at mode de samme nationer, som de
tidligere har medt i ordinere lands-
kampe.

Poul Erik Nielsen,
ny sekreteer

Jorn Skaarup,
ny formand

Der vil blive afholdt en dommerkon-
gres i forbindelse med Europamester-
skaberne for ungdom, der afholdes i
Edinburgh.

Badminton har ikke opgivet at komme
med til de olympiske lege i 1976 i Ca-
nada, der skal vere praesentationstur-
nering i Miinchen i september, hvortil
Svend Pri og Ulla Strand er udtaget.

Ole Mertz afsluttede med en tak til
lederne ude over landet samt kollegaer
og kontor.

De ovrige beretninger var udsendt
skriftligt, og der var ingen bemerknin-
ger til disse.

Kassereren, Erling Rothgart, forelag-
de det reviderede regnskab til godken-
delse, dette blev suppleret med dirigen-
tens opleesning af revisionsprotokollen,
hvorefter kassereren fik den onskede
godkendelse.

Der foreld syv forslag til vedtagelse,
og de blev alle vedtaget, hvilket frem-
gar under Officielle Meddelelser.

Ole Mertz onskede ikke genvalg til
formand, i stedet blev Jorn Skaarup
valgt, medens Ole Mertz blev valgt som
nastformand.

Kassereren, Erling Rothgart, blev
genvalgt, og i stedet for Knud Lunece
valgtes Poul-Erik Nielsen som sekreter.

Til spilleudvalget var genvalg af Leif
Johansen og Tage Molgaard Hansen,
medens USU havde genvalg af Tom F.
Nielsen, suppleanterne til de to spille-
udvalg, henholdsvis Carl Johan Christi-
ansen og Lilli Hansen, blev ogsi begge
genvalgt.

I stedet for Carl Jensen blev Georg
Roner valgt til amater- og ordensudvalg,
der ogsa havde genvalg af Eduard Chri-
stensen, og som ny suppleant efter Ge-
org Roner valgtes Ole Jensen.

Der var ligeledes genvalg af revisorer-
ne, S. W. Andersen og H. Hermansen,
samt af revisorsuppleanten, E. Thage.

Med et leve for badminton sluttede
arets reprasentantskabsmeode.



SLEMME
BORN
FINDES
IKKE...

Efter denne bombastiske overskrift, gar
man forventningsfuldt i gang med leder-
artiklen (pladsen indicerede det i alle
tilfeelde) i Badminton nr. 4 1972.

Forventningens glaede er tit den stor-
ste. Denne artikel blev ingen undtagelse
herfra, uanset skribenten, Bjorn Daniel-
sen, allerede indledningsvis far fortalt
om sine kvalifikationer.

Det der kan f4 en til at beskeeftige
sig med artiklen, er ikke si meget skri-
bentens paAstand — der findes ikke slem-
me spillere, men der findes darlige le-
dere — men den omstendighed, at artik-
len ikke forer bevis for den ret grove
pastand.

I det folgende skal jeg prove at fore
bevis herfor.

Det bliver til den ende nedvendigt at
foretage nogle citater fra artiklen. Det
forste citat er folgende: ,,Week-end efter
week-end melder spillerne sig til abne
turneringer, og hver week-end er der

nogle, som bliver borte uden afbud, nog-
le fordi lodtreekningen er géet dem imod,
andre fordi det ser ud til regn, og nogle
fordi de ikke troede man skulle sende
afbud til steevner i Jylland.

Hvis man indberettede disse klubber
efter hvert Abent stevne, si ville man
hurtigt se, at det er et bestemt antal
klubber, som gar igen. Bor det tilla-
des“?

Er sédan et eksempel som det citerede
et bevis for de sikaldte darlige ledere?
Nej, det er det ikke. Samler man tra-
dene (det er sveert), sd bliver der til-
bage en pastand om darlige ledere, be-
lyst med et eksempel om spillere der
bliver veek fra abne turneringer og en
konklusion af, at s& m& klubberne ind-
berettes.

Rent bortset fra denne noget spredte
feegtning, si kan det vel ikke vaere BD
som leder helt ubekendt, at klubberne
allerede i dag, med hjemmel i DBF’s

Trods kulden lykkedes det fotografen at lokke disse unge arvtagere ud

til parade. - Det er fra venstre: Jacob Dynnes, KBK, Lone Rasmussen,

KBK, Susanne Mplgaard Hansen, GBK, Susanne Berg, Middelfart, Janne

Walsoe, GBK, Ole Pedersen, NBK, Mette Myhre, Hillerad, samt Lone Ras-
mussen fra GBK.

love, § 13, har pligt til at indberette
resultatet af en dben turnering til DBF.
Vil BD have flere og andre indberet-
ninger ?

Endnu et citat er nedvendigt. Det ly-
der: ,Til ungdomsturneringer ser man
ofte unge sta i forskellige konfliktsitua-
tioner, som kunne vere lost af en leder,
men p.g.a. mangel p& ledere, bliver pro-
blemerne ofte for store for de unge.
Hvornir indferer man tvungen leder til
hver Aben turnering“?

Der synes at veere darlig kommuni-
kation i BD’s tankevirksomhed. Pastan-
den om dArlige ledere star vel stadig
ved magt. Nu anfores, at der i bestemte
situationer er mangel pa ledere, og sé
fremforer BD sin klare, men ikke helt
logiske losning, hvornir far vi tvungne
ledere ?

Nu er systemet vel ikke meget ander-
ledes der hvor BD kommer fra end f.
eks. her pA Sjzlland. Her er det sidan,
at den klub der indbyder til en &ben
turnering eller lignende turnering, selv-
folgelig ogsa stiller en turneringsledelse.
Ogsé saddan noget kan man lsese om i
DBEF's bestemmelser. Det BD formentlig
mener er vel, at de tilmeldte deltagere
yderligere skulle have tvungne ledere
med.

Det er ikke alt, der skal lovgives for.
Her er vist en af situationerne. Jeg neg-
ter at tro, at klubber sender bern til
turneringer uden ledsagelse af nogen
art. Omvendt har vel ogsd mange klub-
ber oplevet, at nir bernene bliver store
nok, s er de helst uden ledsagelse af
,mosefund“, men her ber klubben, og
ikke loven, serge for, at de alligevel
far en med til hjeelp og stette.

Forresten, er stykket sid et bevis for
pastanden om de darlige ledere? Jeg sy-
nes det ikke.

Endnu et stykke mé citeres, for det er
helt i seerklasse. Citat ,Safremt vi skal
til at veere barnepige, si vil vi ikke veaere
med, vil flere vel sige. OK, jeg skal ind-
romme, at det ikke er nemt at veere le-
der, men sid skal man bare lade vzre
med at give spillerne karantene, sé-
fremt der sker noget, som lederne ikke
kan acceptere®.

Man ma faktisk habe, at noget er fal-
det ud af manuskriptet. Hvis ikke, kan
stykket vel bedst karakteriseres med
folgende seztning: , Der er lengere til
Eremen end pé cykel®.

BD har skrevet mere, og én ting er
jeg enig med ham i, at DBF har alt for
fa lederuddannende kurser. Men herfra
og til at postulere, at lederne er darlige,
der er et spring. Specielt nir man ikke
forer bevis for péstanden, og det gor
artiklen ikke.

Der geelder det samme for det skrev-
ne som det talte ord, at tale kan vere
solv, men tavshed er guld. J. Lindby.
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JBKr
GAR NYE
VEJE

Jyllands Badminton Kreds arrangerede
anden weekend i april det forste feel-
lesinstruktionskursus for kredsens di-
strikter. Hovedformdlet var det Klare,
at sorge for at JBKrs deltagere ved
DBFs Nyborg-kursus vil have den nod-
vendige forudsatning for at deltage her.
Dette kursus har tidligere vaeret et rent
distriktsanliggende. Bent Steffensen le-
dede kurset til alles tilfredshed.

I forbindelse med dette kursus havde
JBKrs instruktionsleder Arne Krogh
indkaldt til mede med distriktslederne.
Dette mode ser ud til at blive en arlig
tilbagevendende begivenhed. Som et af
punkterne pd medet kan nsvnes, at
JBKr gerne vil have instruktorerne, der
instruerer i egen klub uden at blive
registreret frem af busken, en ting man
har pa fornemmelsen ikke sker i serlig
udstrakt grad. Et andet punkt var en-
sket om endnu mere kommunikation
imellem instrukterer baide indenfor kred-
sen og i Danmark i det hele taget. ,In-
strukterkongres“ mindst en gang om
aret, som héndbold og fodbold hvert ene-
ste ar afholder, var et af enskerne frem-
over. Det samme var et onske for dom-
merne, der i hej grad tranger til at
snakke sammen om fzalles problemer.
Idreetshejskolen i Vejle eller Nyborg-
Hallen ville veere velegnede til sidanne
arrangementer. Hvem der skulle betale ?
DBF, der i hoj grad mA veere interes-
seret i at instrukterer og dommere bli-
ver ved med at kommunikere, ogsi efter
de har forladt Nyborgkurset og de for-
skellige sommerkurser rundt om i lan-
det. Disse kongresser kunne veere byg-
get op omkring nogle inspirerende per-
sonligheder fra dansk badmintons top-
ledelse indenfor instruktion og dommer-
virksomhed. Hvor DBF skulle hente pen-
gene ? I instruktionstilskuddene til kred-
sene!

Ole Pedersen, NBK... en af vore allerbedste unge.

TRANING
TRO
OVERTRO

Pa adfserdsfysiologisk laboratorium hos
professor, dr. med. Arne Mosfeldt Lauer-
sen har man en abe. Den har lert at
trykke pa en knap — s& far den en foder-
pille. Det gor den si — der kommer en
herlig rod pille — den var fin, vi trykker
igen. Nu er apparatet imidlertid sddan
indstillet, at der kun kan komme en
pille hvert 20’ende sekund, og at uret
nulstilles hvergang der trykkes, — s&
der kommer ingen pille. Aben trykker
igen — igen, ingen pille og igen og igen
- stadig ingen pille. Den river og rusker
i apparatet, bliver rasende og opgiver.
Opgivende traver den en tur buret rundt
— og prover si lige en gang til. En her-
lig pille.

Det er ganske klart, hvad den 4be nu
mé tro, og den traver da ogsa gerne og
i godt humer en tur rundt i buret mel-
lem hvert tryk og selvfolgelig altid
samme vej rundt.

Mange af vore traningsvaner er af
samme type som abens traven rundt
langs burets tremmer. I mange tilfaelde
gor det jo heller ikke s& meget, men
engang imellem er det praktisk at teen-
ke pa historien om aben og sid prove
at kigge pad bagsiden af apparatet og
se, hvordan det er indrettet.

Der er masser af ting i arbejds- og
idreetsfysiologi og idreetspsykologi, man
i dag ikke ved, men der er rigeligt med

facts tilgeengelige til med fa halve ti-
mers ekstra indsats om ugen at forbedre
sig til ukendelighed. Uber-Cup-pigerne
har bevist det.

OPVARMNING

Nar vi udferer bevagelser, sker det
ved muskelsammentrakninger i et fint
koordineret samspil. Til muskelkontrak-
tioner kraeves energi. Den energi frigo-
res ved en raekke forskellige biokemiske
processer i den enkelte muskelcelle. Det
er en kemisk og biokemisk grundlov og
processernes hastighed stiger med tem-
peraturen.

Opvarmningens formal ma altsd veaere
at opnad en ,idealtemperatur* i samtlige
de muskelceller, som skal anvendes. Det
vil i de fleste idraetsgrene sige simpelt-
hen alle muskelgrupper.

Nar mange klarer sig haderligt uden
egentlig opvarmning, skyldes det, at
muskelcellen indeholder en ganske lille
mangde ATP (adenosintriphosphat),
som umiddelbart kan frigere energi, idet
det omdannes til ADP (ATP-ADP L H
- 38 kal). Der er dog kun nok ATP
til ganske fa bevagelser. Hvis de bio-
kemiske processer (kaldet citronsyre-
cirklen) ikke kommer igang eller der
mangler ilt, bliver der tale om en ufuld-
steendig forbrzending med dannelse af
mealkesyre, som fungerer som en mu-
skellammende gift.

Et rationelt og praktisk anvendeligt
opvarmningssystem ma altsd opfylde
folgende krav:

1) Temperaturen i musklerne skal brin-
ges til at stige mindst et par grader.

2) Der ma ikke dannes mere end ube-
tydelige mengder melkesyre under
opvarmningen.

3) Opvarmningstiden bor vare kort, si-
ledes at det bliver let at tilpasse den
starttidspunktet.



4) Opvarmning mé ikke efterlade hver-
ken fysisk eller psykisk treethed, da
den skal kunne gentages evt. mange
gange i lebet af en dag.

5) Opvarmningen skal medvirke til op-
naelse af det psykiske beredskab.
Den skal bade virke som afleder for
hemmende nervesitet og til absolut
koncentration om den forestiende
opgave.

6) Opvarmningen skal give selvtillid.

7) Der mé kun forlebe 3-5 min. fra op-
varmningens afslutning til kampsi-
tuationen.

Ad 1.

Bemerk at det er musklernes og ikke
hudens temperatur, som er afgerende.
Pakledningen skal derfor vere tilstraek-
kelig til at hindre unedvendig afkeling,
men absolut ikke s voldsom, at den
hammer beveegelserne. Indsatsen skal
have en intensitet ner max. for at give
max. udbytte.

Ad. 2

De enkelte arbejdsperioder ma vare
st korte, at der ikke nir at dannes meel-
kesyre. 10 sek. er ideelt.
Ad. 3

Dette opnis ved virkelig hoj intensitet
og korte pauser — 5-10 sek.
Ad. 4

Opvarmning skal vere varieret og
indeholde et legemoment.
Ad. 5

Der skal folges et velkendt indarbej-
det monster.
Ad. 6

Man skal fra tidligere erfaringer tro
pa det, man foretager sig.
Ad. 7

Opvarmningen mé kunne straekkes el-
ler afkortes i relation til starttidspunk-
tet.

THOMAS CUP

England
Holland

I den kommende s@son skal der igen
spilles Thomas Cup turnering, og lod-
treekningen til den europsiske zone er
foretaget med folgende resultat:

Vesttyskland
Irland

Danmark

Finland
Skotland

Ostrig

Sverige

Forste omgang skal spilles senest den
30. november, anden omgang senest den
31. december, tredje omgang senest 15.
februar og finalen inden 31. marts.

Danmark og Sverige er oversiddere
til tredje omgang, hvor Danmark efter
al sandsynlighed skal mode enten Eng-
land eller Vesttyskland, hvis vi meder
England bliver det pdA hjemmebane.

Eksempel:

Ca-tid for start pa opvarmning -
15 min. for kampstart.

Alm. jogning, slentren, hink, heje hop,
gadedrengelob og zig-zag-lob i 2-3 min,,
stigningslob over en 50-60 m streekning
med max. hastighed de sidste 10-15 m.
— lad farten lebe af og start et nyt stig-
ningsleb. Lad en del af lobeperioden
veere med ultra-korte skridt og en del
med lange spring, eller lob i zig-zag.

Brug armene overdrevet kraftigt. I alt
3 min. (preov selv sidan omtrentligt at

" Bjers Danlelren

Samfundet(s)

NARKO DEBAT!!!

lzes Bjorn Daniclsens
SAMFUNDET(S) TABER(E)???

Afsnit med: ARV OG MILJO
HIPPIEGRUPPER POLITIET
AKTIVISTER PRESSEN
S/ALGERE KIRKEN
NARKOMANER FREMTIDEN

2500 elevers 75.000 svar angdende tobak, hash
og harde stoffer.

Lan den pd biblioteket eller
kob den hos Deres boghandler . .. KR. 16,50

Skoler, kurser og ledere kan kobe bogen direk-
te fra forlag:

BJORN DANIELSEN
VITUS BERINGSVE 75 |
9900 FREDERIKSHAVN I
TELF. (08) 422941

overholde princippet 10 sek.'s hard ind-
sats og 5 sek.'s pause). Derpd ca. 1-
11% min. til streekovelser og til kontrol
af, om tidspunktet er flyttet. Her kan
evt. indskydes en joggeperiode eller let
gvmnastik eller opvarmningen kan af-
brydes, hvis starttidspunktet er helt
forskudt.

Neamste fase foregdr i konkurrence-
pakledning. Leeg altsd overtrakstej og
benyt neje urkontrol:

10 sek.’s heje knzloftninger og 5
sek.’s pause — 4 serier (maximal ha-
stighed og intensitet).

10 sek.’s rundsving og 5 sek.'s pause
— 2 serier forlens og 2 baglens.

10 sek.’s benskift og 5 sek.'s pause —
2 serier.

10 sek.'s hoje hop og 5 sek.'s pause —
2 serier.

10 sek. fra side til side med 5 sek.'s
pause — 4 serier med absolut maximal
fart helt ned at rere hver gang.

1-2 minutters straekovelser af samt-
lige muskelgrupper ifort overtraekstoj
og s& skal der vaere maximalt 2-3 mi-
nutter til start.

@velser kan efter behag og forholde-
ne erstattes med andre. Sjipning, mo-
tionscykel og alle mulige gymnastikevel-
ser som involverer store muskelgrupper.
Det hele skal blot veere grundigt indar-
bejdet og tidsafstemt. Brug uret og ho-
vedet eller serg for en hjeelper.

Det er veldig sjovt at fa det til at
lykkes og kampen bliver langt fest-
ligere. Svend W. Carlsen.



UBER
CUP

CARLSENS
KVARTER

Med den sikre og overbevisende sejr
over England i Europa-finalen bevi-
ste det danske pigehold ikke alene
sine spillemaessige kvaliteter og gode
idreetsegenskaber, men si sandelig og-
sd, at konditions-, styrke- og hurtig-
hedstrening pa4 et hejere niveau end
den selve spillet kan give betyder det
overskud, som giver mulighed for de helt
store idreetsejeblikke.

Timerne i Gentoftehallen den lerdag
eftermiddag var for alle implicerede sa
fyldt med fin idreet, at de rigelig beret-
tigede al det slid vi alle har lagt i at
na sa langt.

ER AFL@OSERNE PA VE! | DISSE TALENTER

Mette Myhre i baggrunden felger
spendt Gert Petersen, KBK? og
lesper Rye Larsen, HB.

Ud over at bevise, at trzening nytter,
sé beviste det for skeptikere, at det kan
lade sig gore selv i badminton at sla
spraekker i den traditionsbestemte slov-
hed og manglende lyst til hardt arbejde.
Man er ogsd i badminton begyndt at
kunne beundre den, der treener sig til
resultater pa linie med , Aladdin som
har faet en fjerbold i turbanen“.

Allerbedst er det naturligvis at have
et hold med adskillige veltreenede kvin-

delige , Aladdin’er", og det undrede mig
derfor i hej grad, at forbundets egne
ledere s& med si forkastelig pessimisme
pa Europa-finalen i stedet for at teenke
frem mod det bedst mulige resultat i
Japan.

Hvis jeg ikke selv havde regnet hol-
det for godt nok til den forestiende op-
gave, ville jeg aldrig have dromt om
at bruge 2 aftener om ugen plus adskil-
lige week-ender i et ar pa treeningen.

Treeningsindsatsen har vaeret strilen-

Bjarne Caspersen, HIB.

de af alle pA holdet — og holdet bestar
efter min mening af samtlige udtagne
13 spillere. Selv om kun 6 kom til at
spille selve matcherne, er det den sam-
lede holdindsats, som har betydet, at
de 6 blev gode nok. Synd, at man ikke

ma spille med udskiftning i badminton.
Det ville i evrigt passe godt med det
almindelige danske konditionsniveau.

Derimod undrer det mig som traner,
at man kan udholde at bruge al sin fri-
tid til hadrd treening for sd at handicappe
sig selv ved cigaretrygning svarende til
mange ugentlige treningstimer. Det er
dog heldigvis ogsa typisk, at den gene-
ration, som er ved at overtage, har faet
brudt den uhyggelige tradition, som i
parentes bemsrket giver en meget dar-
lig pavirkning af bern og unge ubefee-
stede sjeele. Jeg kan lige minde om, at
20 cigaretter om dagen med hensyn til
hjerte-kredslobslidelser svarer til ca. 45
kg's overvaegt, og at de rede blodlege-
mer er ude af stand til at transportere
ilt, hvis heemoglobinet er géiet i forbin-

delse med rogens kulilte. Kondition er et
sporgsmél om iltoptagelse!

Nar jeg valgte at boje af pA dette
punkt skyldes det kun, at jeg habede pa
den enkeltes egen fornuft, men selv den
kemper altsid forgaeves mod &renes uva-
ner. Denne eftergivenhed kan blive kri-
tisk i slutkampene, som p. gr. a. tidsom-
stilling, rejse, klima og psykisk pres
kommer til at stille overordentlige krav
til konditionen. Det er jo netop under
vanskelige forhold, man har behov for

_ A4
Danmarksmesteren Anders J. Se-

rensen, og makker P. Hansen, Fjer-
ritslev.

at have overskud — for at have en mar-
gin mellem sin egen max. ydeevne og
det, som forlanges af en.

Som ikke-badminton trener vil jeg
kommentere de enkelte, som spillede den
dag mod England siledes:

Lene Keoppen viste igen den helt bega-
vede topidreetskvindes evne til at ville
vinde. Det er den samme malbevidsthed,
som praeger Lenes traning og opleg til
kampene. Det ville indenfor en hvilken-
somhelst idreet og i evrigt ogsd i dag-
ligdagen give topresultater. Der skal
blot en lang, barsk og vemmelig heerd-
ningsproces til, for de helt store resul-
tater.



TOKYO:

Efter den strélende indsats i Europa
zonen skal vore piger nu til den alvor-
lige del af Uber Cup turneringen, idet
de afsluttende kampe, som bekendt,
spilles i Tokio fra den 6. juni hvor Indo-
nesien og Canada meder hinanden, der-
efter spiller Danmark den 7. juni mod
titelholderen Japan. 5

Vinderen af Indonesien og Canada
moder New Zealand i den sidste semi-
finale den 8. juni.

Der holdes derefter pause til den 11.
juni hvor finalen spilles, om Danmark
er blandt deltagerne vil tiden vise, men
selv om Japan synes meget stor favorit,
kan vore piger udmserket berede os en
overraskelse, teenk blot pA hvad det pa
forhand sldede danske Thomas Cup hold
i 1970 preesterede mod storfavoritten
Malaysia, der manglede kun en bold i
sejren, s& man kan aldrig vide.

Vi haber selvfolgelig pA det bedste
for vore spillere.

De hidtidige resultater i Uber Cup
turneringen ser séledes ud:

Australasiatiske zone

New Zealand

Australien

Amerikanske zone

Canada |

, New Zealand 4-3
|

Canada 6-1

U.S.A.

Asiatiske zone

9stlige zone

Hong Kong

‘ Indonesien® ¢

Indonesien

Malaysia

Vestlige zone

Indien
Thailand

Europsiske zone

Indonesien 6-1

IThailand W.0.

Indonesien w,o0.

Japan

Danmark 6-1

Irland Danmark 7-o
DAuEL __Danmark 6-1
Sverige
Vesttyskland
Skotland 4 H511and. 623
Holland

England

Danmark 5-2

England 6-1

Anne Berglund er benddet med en
fysik og et idresetstalent, som fa og fik
vist det i de forste 8 bolde, hvor vi alle
syntes, at det var direkte pinligt for
den engelske pige, men jeg ved af egen
erfaring, at daglige problemer, tidspres
og for lidt sevn giver svingende resul-
tater og manglende vilje og koncentra-
tion. Anne spillede dog rigeligt godt
nok til at traette sin modstander og der-
ved hjelpe Anne Flindt og Pernille
Kaagaard i deres double, hvor den sam-
me engelske pige var den ene af mod-
parterne. Desuden viste Anne Berglund
sig som en af de bedste tabere jeg har
set og var ogjeblikkelig klar til at heppe
naeste kamp. Det er holdsamarbejde.
Hvis Anne Berglund fortseetter den har-
de treening blot f4 Ar endnu, ville jeg
tippe, at vi kan overvare en ren dansk
All-England finale i dame single.

Pernille Kaagaard blev matchens helt
store spiller impliceret i 3 vundne kam-
pe og er helt uden tvivl den, som har
haft sterst fysisk fremgang under den
héarde traeningsperiode. Det ville selvipl-
gelig veere uforskammet at nsevne, at
dette kunne skyldes udgangspunktet.
Kondition og styrke viser en forbedring
p& henholdsvis 50 % og 100 ¢, og sa
er der stadig s store muligheder for
forbedring, at det ikke skulle undre, om
det kunne blive til store internationale
singletriumfer ved 2-3 &rs hard fysisk
treening. Uden at have rigtig forstand
pa4 badminton kan jeg dog svagt fore-
stille mig kampe, hvor Pernille Kaa-
gaard er i stand til fysisk at honorere
sit talent og sine spillemsessige ideer.

Anne Flindt spillede givetvis sit livs
hidtil bedste double, og det siger faktisk

ikke s& lidt. Det undrede ikke det mind-
ste, for her er vilje. og temperament,
som, nar det bliver styret og kanaliseret
en anelse, giver mulighed for det helt
store. Anne Flindts hurtighed bade i
reaktion og bevagelse har jeg ikke set
tilsvarende hos nogen dansk idreetsud-
over — og jeg har dog set et par stykker.
Denne hidsige hurtighed kommer gan-
ske naturligt bedst til sin ret i en double
— og samarbejdet med Pernille Kaa-
gaard pA sidan en dag er en fuldendt
nydelse. Selv pd mindre heldige dage
er den indbyrdes atmosfare perfekt.
Teaenk om noget siddant kunne overferes
til andre par og andre holdspil.

Ulla Strand og Karin Jergensen skal
kun bedommes p4 den ene kamp de spil-
lede for matchen var afgjort og jube-
len igang.

Det vil samtidigt veere rigtigt at sige,
at de begge har passet deres egen tree-
ning og eget opleg, og selv om vi ikke
er enige, ma jeg beundre den erfaring
og dygtighed, som ligger bag parrets
fine preestationer i ar.

Det eneste sted det manglende fysiske
overskud har kunnet konstateres var
formnedgangen efter Japan-turen, men
det er jo ogsid netop til sddanne stra-

Hy R F

badser den harde fysiske tresening er
konstrueret. — Derfor dobbelt beun-
dringsveerdigt at parret gjorde sit arbej-
de s4 godt og solidt og fik vist sin
absolutte klasse. Ulla Strand har ting
i sit spil, som efterlader mig mabende,
og Karin Jorgensen har en flair for at
gribe overraskende ind i doublespillet,
som giver neesten gratis point.

Samtidigt har jeg lyst til at sige tak
til Karin og Ulla, fordi I loyalt har stet-
tet de andre pigers bestresebelser, selv
om I selv fulgte et andet oplag. Det
var i meget hej grad medvirkende til
at sikre holdfornemmelsen og give det
nodvendige ekstra pift.

I samme &ndedrag vil jeg gerne spe-
cielt takke Ole Mertz, Erik Jorgensen,
Jorn Skaarup og ikke mindst Tage Mol-
gaard Hansen for opbakning og faglig
expertice, uden hvilken min del af tree-
ningsarbejdet ikke kunne have veeret
gennemfort.

Sa geelder det slutkampene i Japan.
I forvejen en maximal vanskelig op-
gave, som ikke lettes af afbud og usik-
kerhed om tidspunktet. Vil det veere mu-
ligt endnu engang at bygge en form-
top op — denne gang hejere end sidst?
Vil det veere muligt bade at fa ledere,
journalister og holdet til at tro pa chan-
cen? Kan vi nA at fA4 indarbejdet den
psykiske forberedelse, opladnings- og
opvarmningsproceduren si sikkert, at
alt kan fungere, ogsid nAr jeg ikke er
tilstede? Det bliver en hard forsommer
béade for pigerne og mig, men vi er for-
habentlig enige om, at hvis det ikke er
for at fA den pokal med hjem, er der
ingen grund til at tage afsted.

Svend W. Carlsen.



EUROPA

MESTERSKABER

1972

Arets europamesterskaber, der i ir blev
spillet i Karlskrona i Sverige, havde
den nyskabelse, at der ogsa skulle spil-
les om et holdmesterskab. Det var ikke
muligt for Danmark at stille med det
allerstzerkeste hold, og dette er efter-
hénden nedvendigt, for at vi eventuelt
skulle kunne vinde et sadant mester-
skab.

De udtagne spillere gjorde i allerhoje-
ste grad deres skyldighed, og dette re-
sulterede i, at Danmark blev nummer to.

Det var England, der i den afgoerende
match slog os med 4-1, og det var Anne
Flindt & Pernille Kaagaard, der vandt
den enlige sejr over Gillian Gilks &
Judy Hashman.

I de ovrige matcher vandt vi over
Vesttyskland 3-2, i denne match slog
Flemming Delfs den senere europame-
ster, Wolfgang Bochow, over Skotland
5-0 og over Sverige 4-1, i denne match
vandt Eva Twedberg over Pernille Kaa-
gaard, Sveriges enlige sejr, medens

Flemming Delfs besejrede den tidligere
europamester, Sture Johnsson.
Mesterskaberne viste, at der skal vere

i |
Margareth Beck, England,
... europamester.

10

Gillian Gilks, England,
... europamester.

en del spillere til disposition, idet vi kun
havde tre damer til disse holdkampe,
og det var alt for hardt for dem.

Svenskerne havde gjort meget ud af
arrangementet, der i alle retninger var
godt.

Man havde valgt at bruge engelske
dommere ved alle kampene, for at fa
s4 ensartede domme som muligt.

Ved de individuelle mesterskaber née-
de vore spillere leengst i HS, idet Klaus
Kaagaard ndede til finalen, hvor han
modte Wolfgang Bochow, men intet for-
méede at stille op imod vesttyskeren,
der havde haft en meget let semifinale
om formiddagen, medens Klaus Kaa-
gaard métte igennem en meget hard
tresets kamp mod Flemming Delfs.

Da Klaus Kaagaard ydermere havde
en lige sd hard kamp i kvartfinalen mod
Sture Johnsson, er der intet at sige til,
at kreefterne efterhinden var opbrugt.

Erland Kops gjorde en overraskende
god indsats mod englenderen, Ray Ste-
vens, idet han kun tabte tredje seet med
18-17.

I DS néede vore damer kun til kvart-
finalerne, hvor Lene Koppen overra-
skende tabte til Gillian Gilks, England,
efter et godt forste set, medens Pernille
Kaagaard, efter en glimrende indsats,

EUROPAMESTRE

HS: Wolfgang Bochow, Vesttysk-
land.

DS: Margaret Beck, England.

HD: Willi Braun & Roland May-
wald, Vesttyskland.

DD: Gillian Gilks & Judy Hash-
man, England.

MD: Derek Talbot & Gillian Gilks,
England.

méatte se sig sldet af Margaret Beck,
England.

Europamester blev Margaret Beck ef-
ter en meget sloj indsats i finalen af
Gillian Gilks.

Mesterskabet i HD gik overraskende
til vesttyskerne Willi Braun & Roland
Maywald, der i semifinalen besejrede
Erland Kops & Elo Hansen.

DD havde i semifinalerne kun delta-
gelse af danske og engelske damer,
hvilket efter resultaterne i Uber Cup
turneringen ikke kan forbavse, men den-
ne gang hed det England, idet Anne
Flindt & Pernille Kaagaard mitte give
revanche til Gillian Gilks & Judy Hash-
man, og Karin Jorgensen & Lene Kop-
pen tabte til Margaret Beck & Julie
Rickard.

Det var godt, England ikke fandt pa
at bruge sidstnzvnte dame double i
Vber Cup finalen, s var det ikke sik-
kert, vore piger skulle til Japan, de har
i tiden efter ovenstidende finale haft
nogle meget overraskende resultater.

Uden vore All England mestre i MD
var der ingen sejrschancer, lengst nie-
de Erland Kops & Pernille Kaagaard,
der i kvartfinalen tabte til Derek Tal-
bot & Gillian Gilks.

RESULTATER
Herre single

Kvartfinaler: Erland Kops-Ray Stevens, 7-15, 15-
8, 17-18. Wolfgang Bochow-Ruud van Ginneken,
15-1, 15-10. Flemming Delfs-Michael Schnaase,
15-8, 15-5. Klaus Kaagaard-Sture Johnsson, 15-11,
1-15, 18-15.

Semifinaler: Stevens-Bochow, 4-15, 4-15. Delfs-
Kaagaard, 13-18, 15-8, 7-15

Finale: Bochow-Kaagaard, 15-5, 15-2

Dame single

Kvartfinaler: Eva Twedberg-Marjan Luesken, 11-4,
11-3 Lene Keoppen-Gillian Gilks, 10-12, 2-11. Per-
nille Kaagaard-Margaret Beck, 4-11, 11-8, 8-11.
Joke van Beusekom-Monika Thiere, 11-6, 8-11,
1-7.

Semifinaler: Twedberg-Gilks, 2-11, 7-11. Beck-
van Beusekom, 11-2, 11-1,

Finale: Gilks-Beck, 0-11, 1-11.

Herre double

Kvartfinaler: Erland Kops & Elo Hansen-Adrian
Bell & Peter Moore, 15-7, 15-5. Willi Braun &
Roland Maywald-Bengt Froman & Thomas Kihl-
strém, 15-4, 15-0. Wolfgang Bochow & Gerd Kucki-
Robert McColg & Frazer Gow, 10-15, 15-4, 15-12
Alan Fisher & Howard Jennings-Elliott Stuart &
Derek Talbot, 2-15, 3-15.
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Derek Talbot, England,
...europamester.

Semifinaler: Kops & Hansen-Braun & Maywald,
13-15, 8-15. Bochow & Kucki-Stuart & Talbot,
w.o.S&T.

Finale: Braun & Maywald-Stuart & Talbot, 15-11,
18-15.

Dame double

Kvartfinaler: Gillian Gilks & Judy Hashman-
Anette Borjesson & Karin Lindqvist, 15-3, 15-12.
Anne Flindt & Pernille Kaagaard-Joke van Beuse-
kom & Marijan Luesken, 10-15, 18-17, 15-12. Mar-
garet Beck & Julie Rickard-Karin Kucki & Marie-
luise Wackerow, 15-11, 15-3. Eva Twedberg &
Marianne Vallin-Karin Jergensen & Lene Koppen,
7-15, 1-15.

Semifinaler: Gilks & Hashman-Flindt & Kaa-
geard, 15-5, 15-10. Beck & Rickard-Jergensen &
Keppen, 15-9, 15-7.

Finale: Gilks & Hashman-Beck & Rickard, 15-11,
15-7.

Mixed double

Kvartfinaler: Derek Talbot & Gillian Gilks-Erland
Kops & Pernille Kaagaard, 15-4, 15-2. Ray Ste-
vens & Margaret Beck-Roland Maywald & Bri-
gitte Steden, 6-15, 13-15. David Eddy & Julie
Richard-Wolfgang Bochow & Marieluise Wackerow,
8-15, 15-11, 4-15. Gert Perneklo & Eva Twedberg-
Willi Braun & Karin Kucki, 12-15, 15-10, 15-12,

Semifinaler: Talbot & Gilks-Maywald & Steden,
15-1, 15-9. Bochow & Wackerow~Perneklo & Twed-
berg, 15-11, 15-8.

Finale: Talbot & Gilks-Bochow & Wackerow,
15-6, 15-4.

den rigtige

badmintonsko

Forlang den hos Deres sports-
handler!

(TIf. (01) 1593 00 anviser gerne
nermeste forhandler)

CANADA
OG
USA TUR

Fire danske spillere var inviteret til at
deltage dels i de canadiske og dels i de
amerikanske mesterskaber i begyndel-
sen af april maned.

I de canadiske mesterskaber blev det
til to mesterskaber, idet Anne Berglund
og Pernille Kaagaard vandt dame doub-
len, medens Flemming Delfs og Per-
nille Kaagaard tog sig af mixed doublen.

Dame doublen blev vundet over Marj
Shedd & Barbara Welch, 15-0, 15-4,
medens modstanderne i mixed doublen
var Eva Twedberg, Sverige & Elliott
Stuart, England, der blev sliet 15-11,
18-17.

I herre single tabte Flemming Delfs
i anden runde til Derek Talbot, Eng-
land, 15-13, 15-7, medens Tage Nielsen
undervurderede Wayne Macdonnell, Ca-
nada, der vandt 15-8, 16-18, 17-15.

Anne Berglund tabte finalen i dame
singlen til Eva Twedberg, der vandt
med 11-7, 11-2.

Flemming Delfs & Tage Nielsen mod-
te i forste omgang af herre doublen
englenderne Derek Talbot & Elliott
Stuart, der vandt 15-13, 15-7.

De danske spillere opniede i de ame-
rikanske nejagtigt det samme flotte re-
sultat som i Canada, idet man igen
vandt dame og mixed double.

Dame doublen vandt Anne Berglund
& Pernille Kaagaard over amerikanerne
Pam Stockton & Polly Bretzke i en god
tressets kamp, medens Flemming Delfs
& Pernille Kaagaard kun behovede to
st til at sl Elliott Stuart & Eva Twed-
berg i mixed doublen.

I herre single nidede Flemming Delfs
til semifinalen, hvor han efter en ud-
meerket indsats, tabte til Sture Johns-
son, Sverige, medens Tage Nielsen i
kvartfinalen méatte se sig slaet af Shoi-
chi Togano, Japan.

Dame singlen gav vore piger nederlag
i semifinalerne, idet Anne Berglund ikke
kunne klare Pam Stockton, USA, og
Eva Twedberg slog Pernille Kaagaard
for vi ved ikke hvilken gang i denne
sason.

Ewa smiler, og det har hun sandelig
ogsé grund til: hun vandt let finalen
over Stockton i Canadas abne me-
sterskaber.

RESULTATER
Herre single

Kvartfinaler: Sture Johnsson-Elliott Stuart, 15-8,
15-5. Flemming Delfs-Mike Walker, 15-1, 15-2
Tage Nielsen-Shoichi Togano, 11-15, 11-15. Chris
Kinard-Derek Talbot, 5-15, 14-18.

Semifinaler: Johnsson-Delfs, 15-12, 15-12. To-
gano-Talbot, 8-15, 9-15.

Finale: Johnsson-Talbot, 15-3, 13-15, 15-8.

Dame single

Kvartfinaler: Anne Berglund-Polly Bretzke, 11-0,
11-0. Nancy McKinley-Pam Stockton, 11-3, 11-2.
Jennifer Dakin-Pernille Kaagaard, 0-11, 4-11. Cin-
dy Root-Eva Twedberg, 1-11, 1-11.

Semifinaler: Berglund-Stockton, 11-8, 10-12, 6-11.
Kaagaard-Twedberg, 0-11, 1-11,

Finale: Stockton-Twedberg, 7-11, 8-11.

Herre double

Kvartfinaler: Elliott Stuart & Derek Talbot-Ricar-
do Jaramillo-Luque & Victor Jaramillo-Luque, 15-4,
15-4. Charles Coakley & Chris Kinard-Sture
Johnsson & Shoichi Togano, 15-12, 6-15, 15-11.
Flemming Delfs & Tage Nielsen-Jim Poole &
Don Paup, P & P w. 0. Tom Carmichael & Adams-
Ray Stevens & Michael Tredgett, 15-12, 15-10.

Semifinaler: Stuart & Talbot-Coakley & Kinard,
15-8, 12-15, 15-4. Poole & Paup-Carmichael &
Adams, 15-4, 16-18, 2-15.

Finale: Stuart & Talbot-Carmichael & Adams,
15-9, 5-15, 15-3.

Dame double

Kvartfinaler: Anne Berglund & Pernille Kaagaard-
Joan Cicrich & M. Cicrich, 15-4, 15-2. Ethel Mar-
shall & Dot O'Neil-Vickie Toutz & Judianne Kelly,
11-15, 15-18. Diane Hales & Mariann Breckell-Pam
Stockton & Polly Bretzke, S & B w. o. Helen Tib-
betts & Diana Mies-Barbara O'Brien & Eva Twed-
berg, 2-15, 0-15.

Semifinaler: Berglund & Kaagaard-Toutz & Kelly,
15-7, 15-7. Stockton & Bretzke-O'Brien & Twed-
berg, 15-11, 11-15, 15-0.

Finale: Berglund & Kaagaard-Stockton & Bretzke,
15-10, 10-15, 15-9.

Mixed double

Kvartfinaler: Flemming Delfs & Pernille Kaa-
gaard-Don Paup & Helen Tibbets, 15-5, 15-12.
Gary Higgins & Diana Mies-Mike Walker & Judi-
anne Kelly, 10-15, 15-12, 15-12. Tage Nielsen &
Anne Berglund-Tom Carmichael & Pam Stockton,
C & S w.o. Jim Poole & Mariann Breckell-
Elliott Stuart & Eva Twedberg, 9-15, 10-15.

Semifinaler: Delfs & Kaagaard-Higgins & Mies,
15-1, 15-13. Carmichael & Stockton-Stuart &
Twedberg, 6-15, 7-15.

Finale: Delfs & Kaagaard-Stuart & Twedberg,
16-5, 15-1.
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HOLTE
IF's
ABNE

Holte idreetsforenings 4bne ungdomsme-
sterskaber for puslinge, juniorer og yng-
linge blev spillet den 8. og 9. april med
rekorddeltagelse, idet 309 spillere hav-
de tilmeldt sig, og der matte spilles 303
kampe for de 6 singlemestre var karet.
Der var i ar tilmeldt 11 spillere fra
Essex Schools’ Badminton Association,
idet de benyttede lejligheden til at del-
tage, da de var gester hos Sjsllands
Badminton Kreds i dagene omkring tur-
neringen.

Puslinge pige single havde en meget
sikker vinder i Inge Borgstrem, Ka-
lundborg. Finalen blev vundet over Jette
Christensen, HBC, med 11-1, 11-5. Det
var de fleste points som Inge afgav
under turneringen. Semifinalerne havde
folgende resultater: Jette Christensen—
Lisbeth Bremer, HBC, 12-9, 11-5, og
Inge Borgstrom-Bente Hansen, HI, 11-1,
11-0.

Puslinge drenge single. Til semifina-
lerne gik de fire seedede spillere og re-
sultaterne blev: Morten Frost, Nyk. S.—
Henrik Poulsen, ABC, 11-3, 9-12, 11-3
og Bo Elvers, OBK-Jan Hammergaard
Hansen, KBK, 114, 11-5. Finalen blev
ret sikkert vundet af Bo Elvers med
11-6, 11-9.

Junior pige single blev noget over-
raskende vundet af Jette Moberg, HBC,
efter en spendende slutkamp over Anne
Lis Helsholt, SNIK, med 11-7, 10-12,
11-8, efter at hun havde haft 7 match-
bolde i 2. smt. Semifinaleresultaterne
blev: Jette Moberg-Gitte Lynge, 11-3,
11-1 og Anne Lis Helsholt-Susanne Jo-
hansen, KBK, 12-9, 10-12, 11-8.

Junior drenge single gik til Gert Pe-
tersen, KBK. Undervejs blev et par af
de seedede spillere sldet. Hans O. Birk-
holm blev allerede i tredje kamp slaet
af Per Kjeldsen, ABC, og Jesper Rye
Larsen, HB, métte i kvartfinalen se sig
besejret af Ronny Stenz, HIB. Semifi-
nalerne gav folgende resultater: Peter
Holm, Verlose-Peter Morch, CBK, 11—
12, 11-8, 11-8 og Gert Petersen-Ronny
Stenz, 11-7, 11-2. Finalens resultat blev
en sikker sejr til Gert pa 11-8, 11-6.

12
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Gitte Olsen og Janne Walsge, beg-
ge GBK, to unge spillere man ven-
ter sig meget af . ..

Ynglinge dame single, som havde
mindst deltagelse, blev i finalen et rent
klubopger mellem 2 GSB spillere, nem-
lig Gitte Olsen og Susanne Eriksen og
Gitte vandt let 11-5, 11-2. Semifina-
lerne blev spillet sdledes: Susanne Erik-
sen-Anne Dorte Jessen, SIF, 12-11, 11-4
og Gitte Olsen-Lisbeth Jensen, OBK,
11-5, 11-6.

Ynglinge herre single blev en lille
smule overraskende vundet af Bjarne
Caspersen, Herlev, som i finalen meodte
Ole Pedersen, NBK. Finaleresultatet
blev 18-13, 15-6 efter en god kamp. Se-
mifinalerne gav felgende resultater: Ole
Pedersen—-Gert Helsholt, SNIK, 15-10,
15-10, og Bjarne Caspersen-Hans Hjul-
mand, SNIK, 15-10, 15-12, efter fine
indsatser af SNIK-folkene.

Berge Hansen.

—

Ole Petersen og Janne Jondahl,
GBK.

VORDING-
BORG's
ABNE

Pia Nielsen, Kege og Lilli Jensen,
CBK, i kamp mod Susanne Jensen,
KBK og Eva Christoffersen, GBK.

Vordingborg Badminton Klub's Aarlige
abne turneringer forleb som de har
gjort i s& mange Aar tidligere, med et
udmerket fremmeode af dygtige og vel-
spillende deltagere som det var en for-
nojelse at se spille.

For arrangererne var der dog det ke-
delige ved turneringen, at den ikke var
i stand til at fremskaffe tilstrekkelig
gode bolde til C-turneringens afvikling,
et forhold som der vil blive radet bod
pa til neseste ar. Men rent bortset fra et
underskud pa godt 1000 kr., paA grund af
den meerkelige idé med, at klubberne
skal levere bolde, gik alt programmees-
sigt, der kunne maske have varet on-
sket lidt flere deltagere i old-boys rak-
kerne, og i seerdeleshed i vor nye B-
reekke, idet vi mente at der skulle veere
behov i denne raekke, men vi forseger
til neeste ar igen, dog med den foran-
dring, at tilmeldelsesfristen for old-boys,
A- og B-rzkken ikke vil blive si lang.

Klubben havde lagt sin sasonafslut-
ning den 8. april for egne medlemmer,
og vi havde den glede at ca. 20 af de
fremmodte old-boys spillere blev og fe-
stede med, si der var - fest sang og
bzgerklang og hvad dertil folger med.

Finaleresultaterne findes side 19



OFFICIELLE
MEDDELELSER

SA LUKKER VI

men vi undlader selvsagt ikke at
takke alle vore medarbejdere for
den hj=zlp der er ydet os sa@sonen
igennem. Heller ikke i &r har vi
nogensinde géet forgseves, nar vi
bad om et referat. Vi kommer igen
til august, indtil da god sommer.
Stof til august-nummeret bedes
indsendt senest den 4. august.

LOV-
ANDRINGER

Pa DBFs reprasentantskabsmede sen-
dag den 23. april blev nedenstidende for-
slag vedtaget:

Lovenes § 9a: sendres til:

Intet medlem af en under forbundet
henhorende klub mé deltage i udenland-
ske badmintonsteevner eller i kampe
mod udenlandske badmintonspillere uden
forud indhentet tilladelse fra den lokale
kredsbestyrelse, der een gang om 4&ret,
den 1. april, indberetter til DBF's forret-
ningsudvalg, til hvem man har givet
spilletilladelse.

For DEFs ranglistespillere skal DBF's
forretningsudvalg give spilletilladelse.
sBestemmelser for ledelse af badminton-
turneringer“s punkt ¢ sondres til:

Kun de af DBF godkendte &bne me-
sterskaber og turneringer vil normalt
blive optaget i forbundets sasonpro-
gram.

Ingen storre turneringer af anden art,
f. eks. invitationsturneringer, hvorved
forstds sidanne, hvortil man inviterer
enkeltspillere eller spillere fra et snee-
vert begranset antal klubber, ma afhol-
des medmindre den lokale kredsbesty-
relses tilladelse hertil er indhentet
mindst to méneder forinden vedkom-
mende turnering skal finde sted. Sa-
fremt invitationen omfatter spillere
udenfor egen kreds, skal den pagslden-
de kreds' tilladelse indhentes.

Kredsen indberetter efter hver sason
til DBFs SU til hvem, der er givet til-
ladelse.

» Vedtaegt for Holdmesterskabet for Dan-
mark i badminton afsnit II“ punkt 5,
forste afsnit sendres til:

Ingen spiller, der ifelge resultatlisten
for en afholdt match, som henhorer un-
der DBF's i afsnit III, punkt 6 a, b og ¢
navnte turneringer, er opfort som spil-
lende deltager for en klub, kan i sam-
me sgson spille for en anden klub i
matcher under de navnte turneringer.

» Vedtaegt for Holdmesterskabet for Dan-
mark i badminton afsnit V c.

Folgende punkter sendres:

30. 2 klubber rykker ned.

3. division.

35. 3. division omfatter 16 klubber,
der hvert &r den 1. april opdeles i to
puljer af DBFs spilleudvalg.

Deltagerne i hver pulje deltager i en
turnering, i hvilken alle hold meder alle.

36. Den vindende klub fra hver pulje
erhverver ret til fra neeste sason at
spille i 2. division.

Vinderne af de to puljer modes til en
match, hvis vinder modtager et af DBF
udstedt diplom som vinder af 3. division.

37. I smsonen 1972/73 bliver deltager-
ne i 3. division folgende:

st

VOLLEY SPORTSBEKLADNING

ELI CHRISTENSENSVEJ 78

—
° MODERNE SPORTSBEKIEDNING

PERFEKT PASFORM
FINESTE KVALITET

VO

DET FORENDE MARKE
. KENDT OG ANERKENDT
AF SPORTSFOLK

7430 IKAST

Bladet (Badminton)
anvendes tillige som
officielt organ for for-
bundet, siledes at
enhver meddelelse,
der af forbundet ud-
sendes gennem bla-
det, skal betragtes
som kommende alle
vedkommende til
kundskab. (DBFs
love, § 7).

1) Den nedrykkede klub fra 2. divi-
sion i ssesonen 1971/72.

2) De 6 klubber, der i sssonen 1971/
72 bliver placeret som nr. 2-7 i 3. divi-
sion.

3) 9 klubber udpeget af kredsene med
folgende antal: KBKr 2, LFBKr 1, SBKr
2, JBKr 2, FBKr 1 og BBKr 1.

Den klub, der slutter som nr. 8 i 3.
division i seéesonen 1971/72 rykker ned i
sin kreds' 1. serie, men kan dog indstil-
les af kredsen til at besatte en af den-
nes pladser i 3. division fra sssonen
1972/73.

De tre sidst placerede klubber i hver
pulje rykker hvert ar ned og spiller fra
naeste seson i vedkommende kreds' se-
rieturnering.

Hver af de 6 kredse indstiller hvert
aAr inden den 1. april en deltager til de
ledige pladser i 3. division.

Dansk Badminton Forbunds mesterska-
ber for ynglinge, juniorer og puslinge.

Efter mesterskaberne omfatter tilfe-
jes efter 1-12:

13. Puslinge drenge double,

14. Puslinge pige double.

15. Puslinge mixed double.

Under reglementet punkt 3, linie 3
endres ,,1 puslinge dreng og 1 puslinge

W
€y

TLF. (07) 151282
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pige til: 2 puslinge drenge og 2 puslinge
piger.

Hele punkt 3, forste afsnit rettes der-
efter til:

Hver kreds er berettiget til pa for-
bundets vegne at udtage 2 drenge og
2 piger i hver aldersklasse.

Punkt 11 endres til: Den arrange-
rende kreds traffer det endelige valg af
spillested. Mesterskaberne afholdes med
et arrangement pd skift i hver kreds
efter folgende turnusordning. For yng-
linge: SBKr, LFBKr, KBKr, JBKr,
FBKr og BBKr, for juniorer: LFBKT,
KBKr, JBKr, FBKr, BBKr og SBKr, for
puslinge: KBKr, JBKr, FBKr, BBKT,
SBKr og LFBKr.

De afvikles over 2 weekends (en for
ynglinge og en for juniorer og puslinge).
Vedtaegter for DBFs Dommerorganisa-
tion.

Punkt 7 a @endres til: Befordringsud-
gifterne afregnes mellem rekvirenten
og dommeren. Befordringsgodtgorelsen,
der kun kommer til udbetaling safremt
dommergerningen foregdr mere end 15
km fra dommerens bopzl, opgeres efter
folgende takster:

1. Taksten for billigste offentlige be-
fordring, el.

II. Safremt privat keretoj anvendes
et belgb, der fastsmttes af DBF.
Vedtaegter for DBFs Instrukterorgani-
sation.

Punkt 7 a @ndres til: Befordringsud-
gifterne afregnes mellem rekvirenten og
instruktoren. Befordringsgodtgorelsen,
der kun kommer til udbetaling safremt
instruktorgerningen foregir mere end
15 km fra instrukterens bopel, opgeres
efter folgende takster:

I. Taksten for billigste offentlige be-
fordring, el.

II. SAfremt privat keretoj anvendes
et beleb, der fastsmttes af DBF.

DBFs landsturnering for Kredsenes ju-
uniorhold.

Pa forslag af FBKr og JBKr blev det
vedtaget at ophave turneringen.

KB Kl

KOBENHAVNS
BADMINTON KREDS

NY FORMAND
Badmintonklubben POSTEN har skiftet
formand og SU-formand til:

J. Bang, Hothers Plads 33, 2200 N.,
og Ruth Larsen, Druehaven 11, 2500
Valby.

Mads P. turneringsledelsen.

De tre resterende matcher er alle udsat-
te og vil blive afviklet i lobet af maj
méaned.

Mads P. stillingen pr. 16/4-1972

ABC | CBK | GBK | HBC | KBK | KMB | SIF | V. T. | Point
ABC 58 | 49 | 490 | 67 |12-1 | 67 [37 41 1
CBK 85 | 58 | 76 | 49 | 112 | 76 |42 36 4
GBK 94 | 85 o EEUNEED 7-6 |30 35 3
HBC 94 | 67 | 103 7-6 67 |38 27 3
KBK 76 | 94 | 108 | 67 10-3 [42 23| 4
KMB | 112 | 211 112 | 4 35 0
SIF | 76 | 67 | 67 | 76 |30 | 121 41 37 3

REPRASENTANTSKABSMODE

Den 27. marts 1972 afholdt Kebenhavns
Badminton Kreds sit arlige repraesen-
tantskabsmede, som vanligt var medet
henlagt til GBKs lokaler, og til stede
var 56 stemmeberettigede klubrepree-
sentanter.

Formanden Laurits Hansen &abnede
medet med at udtale mindeord om kred-
sens mangearige ven og dirigent ved
utallige meder, Carl Jensen.

Derefter en velkomst til alle frem-
meodte og forslag om at Ole Jensen ville
overtage dirigenthvervet.

Af formandens beretning fremgik det
at medlemstallet var géet veesentligt
frem til 12.479 medlemmer. Bod den nye
klub Tingbjerg Idreetsforening velkom-

men, og habede at klubben ville falde
til blandt de evrige kobenhavnske klub-
ber. Nsvnte at der ikke fra KIs side
kunne ventes nogen haller feerdige i
indeveerende ar. Kom ind pa4 den meget
ringe udnyttelse af tilbudet fra DIF om
en forsikringsordning. ©@nskede at der
i hojere grad blev sat ind pA ungdoms-
arbejdet i Kebenhavn, idet det ellers
var at forudse at Kebenhavn ville sakke
agterud rent spillemeessigt. Sluttede med
en tak til klubberne for godt samar-
bejde.

Spilleudvalgsformanden Carl Johan
Christiansen nevnte i sin beretning, at
der havde veeret 150 anmeldelser til den
kobenhavnske holdturnering. 15 af kred-
sens klubber havde i Ar afholdt &bne

- hvor
tal med

E
: BBETHINGSBEJS
“ann"genengga\ hen -

Fordelagtige ferietilb

MALLORCA, 8 d
CANARISKE @
CALYPSOLAN

Forlang programmer
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g.fra ......
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g, 17dg. fra 5350.-
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H.C. Andersens
1598 Kobenhavn

ulevard 12,
B0 Tit. (01)122301
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: KOBENHAVNS
BADMINTON KREDS

turneringer, spilleudvalgsformanden
takkede klubberne for det store arbejde,
de patog sig med disse turneringer.

Kom ind p& den forestdende udvidelse
af 3. division, og gratulerede GSB med
finalesejren i kredsens kvalifikations-
turnering. Gratulerede endvidere KBK
med mesterskabet for hold, og KBK og
ABC med All-Englandsmesterskaberne.

Ungdomsudvalgets formand Erik
Wagner, kom ind pA de nye veje man
i 4r havde forsegt at betrsde. Seerligt
blev fremhsevet ungdomskurset i Her-
lufsholm, som han habede at klubberne
ville vide at benytte sig af.

Instruktionslederen Per Marcussen
kunne meddele, at 32 nye instrukterer
var udklekket pA kredsens instrukter-
kursus. Dommerkurset var blevet annul-
leret pA grund af manglende tilslutning.

Dommerlederen Gerhard Lebner-Ole-
sen navnte i sin beretning, at der havde
veeret benyttet dommere ved 41 arran-
gementer. Et frugtbart samarbejde var
indledt med Sjsllands dommerorganisa-
tion. Habede at det var muligt at gen-
nemfore et dommerkursus neste sason.
Bad om klubledernes hjelp til at finde
de rette emner frem.

Kassereren Henning Koch Sorensen
fik let decharge for et perfekt regnskab.

Under debatten til godkendelse af be-
retningerne blev boldsituationen nsvnt
af Carl Bagge, VBC, Tom Bacher mente,
at det var et forbundsspergsmil og
fortalte, at han var vidende om en vee-
sentlig bedre kunststofbold. Alle beret-
ninger blev godkendt, og ligeledes god-
tog forsamlingen et forslag til loveen-

dring, hvor man onskede at udvide an-
tallet af suppleanter til bestyrelsen til
to. Bt forslag om endring i old-boys
turneringen for hold, blev forelagt af
Poul Arentoft. Man enedes om, at der
skulle nedssttes et udvalg til at tage
sig af spergsmalet.

]

SJALLANDS
BADMINTON KREDS

HOLDTURNERINGEN, slut

8. serie, pulje 27:

13 [ 2 A L PR S el 7 33 13
Hillered 6 .. St 37-5 13
Farum 4 ... 7 21-21 8
Frederiksveerk 2 ... By 19-23
T I USRS 7 17-25 6
Ledoje-Smerum 2 ... 7 18-24 5
Stenlose 3 ... 7 12-30 4
leegerspris 3 ... 7 5-37 0
8. serie, pulje 28:
Karlslunde 6 ......cee. 7 34-8 13
Hedehusene 3 . 7 30-12 12
Ballerup 4 ... 7 28-14 8
Brendby Str. 3 ... ) 7 2-21 6
Veerebroparken 3 7 14-28 4
Skovlunde 4 ... S, 11-31 3
TABTUD @ i iimsrisaecsins N8, 7-3%5 2
8. serie, pulje 29:
O G e . - "R 36-6 14
Karlslunde 5 3 R 3»B-7 12

Hvalse 2
Tastrup 7 .
Greve Str. 5
Glostrup 6 .
Havdrup 4
Snoldelev 2 .

8. serie, pulje 30:
Veerebroparken 4 .

Tastrup 7 ........
Greve Str. 6 .
Glostrup 7 ..
Vor Frue 3

Havdrup 5 ........

Viskinge 3 .

8. cerie, pulje 31:

Ringsted 4 .

Neestved 4 ...
Karlslunde 7 ...

Herlufsholm 3 .
Sore 8§ i

oo n NSNS

o>

26-16
25-17
20-22
17-25
7-35
2-40

28- 2
21-9
21-9
11-19
6-24
3-27
0-0

SN

oCONLMODDO

****STJERNE-BOLDEN

GAME BIRD

BEGGE MODELLER MED DOBBELT SYNING

Fabrikation A.D.S. A/S

steerkeste turneringsmodel
med en vidunderlig flugt.

Dempeeng 3 . Vedbeek

Telefon: Tria 7896

en glimrende treeningsbold til
den rigtige pris.
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