


Styrke - flexibilitet - 
ringe vægt..!

K ra v  v i s y n e s  e r n a tu r l ig e , 

a t D e s t i l le r

t i l  D e re s  b a d m in to n k e tc h e r .



B A D M IN T O N

o f f ic ie l t  o rg a n  fo r

D a n s k  B a d m in to n  F o rb u n d
u n d e r  D a n s k  Id ræ ts -F o rb u n d

og
T h e  In te rn a t io n a l B a d m in to n  

F e d e ra tio n .

☆

R e d a k tio n :

K n u d  L u n ø e  (a n s v a rs h a v e n d e ) ,  

Ø r n e v e j 65 .
2 4 0 0  K ø b e n h a v n  N V .
T lf . (0 1 )  3 4  91 91.

☆
D B F 's  ko n to r:

V e s te r  V o ld g a d e  11,
1 552  K ø b e n h a v n  V .

T lf .  (0 1 ) 11 75  38.

Å b e n t  k l.  8 .3 0 -1 6  ( lø rd a g  lu k k e t) .  

G ir o  2 8 6  77 .

☆
A b o n n em e n ts teg n in g  og  e k sp e d itio n :

D B F ’s  k o n to r .

☆
A n n o n c e te g n in g :

A n n o n c e c h e f  Ib  L a rs e n ,

D B F 's  k o n to r .

D B F s
U N G D O M S S P IL L E U D V A L G

☆
Å rs a b o n n e m e n t k r. 2 3 ,0 0  in k lu s iv e  

m o m s . -  12  n u m re .

☆
E f te r t r y k  k u n  t i l la d t  m e d  
k i ld e a n g iv e ls e .

☆
T ryk :

V o g e liu s '  B o g try k k e r i ,

D a n m a rk s g a d e  3,
9 9 0 0  F re d e r ik s h a v n .

T lf.  (0 8 )  4 2  2 2  77 .

☆
L a y -o u t:

P re b e n  B . S ø b o rg ,
H o rs e b a k k e n  74,

2 4 0 0  K ø b e n h a v n  N V .
T lf .  (0 1 )  B E  4 1 1 .

F a ste  m e d a rb e jd e re :

P re b e n  B lo c h ,  K ø b e n h a v n ,  F le m m in g  
P o u ls e n ,  L o lla n d -F a ls te r ,  L e i f  J o h a n s e n , 

S jæ lla n d ,  O le  J a c o b s e n , J y lla n d ,
K a j R o y , F y n , Jø rn  L u n d , B o rn h o lm .

M e d a rb e jd e re  ved  d ette n um m er:

S ve n d  W . C a rls e n , L e if Johansen, O le  

M e rtz .

In d h o ld :  S id e

U b e r  C u p  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

G a m le  S k a a ru p  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

F o rs ik r in g  . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. .  6

O f f ic ie l le  m e d d e le ls e r  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

D e r  in d b y d e s  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

K ø b e n h a v n  . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..  16

F yn  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16

S jæ lla n d  . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

F y s is k  t r æ n in g  . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .  19

Som  bekendt blev der på D B F ’s repræ sentantskabsm øde i april oprettet et u n g ­

dom sspilleudvalg på tre m edlem m er, h voraf form anden  sidder som  m edlem  a f  

sen iorspilleudvalget. D er har fra  flere kredse væ ret et ønske om  et sådant u dvalg  

gennem  flere år, o g  nu er  det altså  k om m et.

H vilke opgaver er der så  fo r  et sådant u d valg?

D et næ rm est foreliggende er natu rligvis, at det skal a flaste  det ,,gam le  spille ­

udvalg  ved at overtage ledelsen a f D B F ’s arrangem en ter fo r  ungdom sspillere, 
D M , landskam pe, kredsholdturneringen o g  det nye klubm estersk ab fo r  juniorer.

H ertil kom m er så adm inistrationen a f  den anden nyskabelse, n em lig  ran gerin ­

gen  a f juniorspillerne, hvilket n atu rligvis m å  ske i m e get næ rt sam arbejde m ed de 

enkelte kredses u n gd om su dvalg  (d e fleste  kredse har jo  efterhånden et såd an t).

D isse opgaver, hvor v igtige  de end er, kan  dog næppe tilfredsstille  et arbejds- 

ivrigt u dvalg , selvom  je g  egen tlig  h ar p å  forn em m elsen , at gan ske m an ge synes, 

at dette bør væ re arbejdsom rådet.

M en netop fordi det er ungdom sspillere, udvalget få r  m ed a t gøre, så m ener jeg , 

at træ ning og  instruktion m å være et o p la gt em ne at tag e  fa t på.

E r  det da ikke klubbernes o g  kredsenes arbejde ?

D et er det i høj grad, o g  der ydes jo  efterhånden en m eget stor indsats netop i 

klubber o g  kredse, m en alligevel m ener jeg , a t forbu ndets un gdom su dvalg  har sin 

naturlige plads i dette arbejde. T æ n k blot på det fo rsøg , der fo r  et par sæ soner 

siden blev  g jo rt m ed en elitetræ ning fo r  de 1 6 -2 0  årige. A lle  var da dengan g enige 

om , at ideen var m æ gtig , blot skulle m an  finde en passen de form . F o r m ig  er der 

ingen tvivl om , a t vi bør tag e  os a f denne opgave, o g  m å sk e  også  lave n oget fo r de 

endnu yngre.

Foruden eventuelle selvstæ ndige arrangem en ter vil der m u ligvis  også  kunne blive 

behov fo r  a t yde råd o g  bistand, når andre arrangerer noget, ligesom  et så forsøm t  

om råde som  undervisningsm idler burde tag es op til en grundig gen nem gan g.

D ette er kun at betragte som  nogle tan ker til overvejelse, m en da udvalget jo  

kom m er til at arbejde næ rt sam m en  m ed kredsens ungdom sledere, vil v i ganske  

giv et få  fo re la g t m an ge ideer, som  v i så  m å  efterprøve o g  eventuelt tag e  op.

E n  stor del a f det skal nok vise s ig  a t væ re gen nem fø rlig t.

le if johansen



U B E R  C U P

S om  de fleste  vel ved g å r  vi ind til 

en spændende U ber Cup-sæ son, der 

kan slutte m ed en tur til Japan, hvor 

slutkam pene spilles til næste fo rår. 

F ørste  runde, hvor vi m øder Sverige, 

skal være fæ rdigspillet inden udgan ­

gen  a f  novem ber, a ltså  ret tidligt på  

sæsonen.

O p læ gget har da o gså  været, at 

m an allerede i juni m åned startede 

den fy sisk e  træ ning fo r  de spillere 

(14  i a lt ) , som  D B F ’s S U  har udta ­

get. Spilletræ ningen startede den 4. 

augu st og  foregår derefter i G B K ’s 

hal hver onsd ag m ellem  kl. 20 og  22.

F o r at få  de bedst m u lige forhold  

til den fy sisk e  træ ning, kontaktede  

m an  K a j Stendahl o g  Svend Carlsen, 
der leder olym piadetræ ningen  på  

F orsvarets G ym n astik sk ole. V ore pi ­

ger fik  lov  til at deltage i denne træ ­

ning i somm erperioden hver m andag  

og  torsd ag, og  når der til efteråret 

ikke læ ngere er plad s på den o ly m ­

piske træ ning, vil program m et søges  

videreført én g an g  ugentlig .

P rogram m et indledes m ed ca. 20 
m in utters opvarm ning, der fo rm er  

sig  som  løb rundt i gym nastik sa len  

m ed indlagte øvelser undervejs, så ­

som  hop på et ben fr a  side til side, 

høje knæ løftninger, dybe knæ bøjnin ­

ger m ed håndfladerne i gulvet, „s la ­

lom løb“ m ellem  sk am ler m ed hur ­

tige sideafsæ t, evt. slalom  m ellem  

hinanden, således a t sidste m ajid  lø ­

ber frem  og  stiller sig  forrest, a rm ­

bøjnin ger m . m . A rm bøjnin gern e læ g ­

ges der m egen  væ gt på, og  de skal 

udføres hurtigt som  sm å ryk, m en  

behøver til gengæ ld ik ke være sæ rlig  

dybe. H erudover in d læ gges ofte korte  

spurter. U nder hele denne opvarm ­

n ing holdes pulsen oppe på m a x i- 

m um , a ltså  m ellem  180 og  200.

N æ ste  afsnit a f træ ningen udføres  

som  ribbeøvelser, og  de nedennævnte 

ek sem pler udføres i serier m ed korte  

pauser im ellem , f. eks. 6 gan ge 1 m i ­

nut m ed 10 sekunders pause m ellem

hver, eller 10 gan ge %  m inut m ed  

10 sekunders pause. B landt disse 

øvelser kan næ vnes:

Kroprulninger fra  ryglig gen de stil ­

ling til knæene eller nederste ribbe.

R ygb øjn in ger bagu d fra  liggende 

stilling.

H øje hop m ed hån dfatn in g i ribben  

i brysthøjde, a fsæ t i både ben og  ar ­

m e, m ed n ed gan g til hugsiddende stil ­

ling m ellem  hoppene.

Kn æ løftn in ger fr a  ryghæ ngende  

stilling  i øverste ribbe.

Kroph æ vninger m ed ansigtet m od  

ribben og  undergreb i øverste ribbe.

F a tn in g  m ed b egge hænder højt 

oppe i ribben, den ene fod støttes på  

en ribbe i ca. 1 m  højde, det andet 

ben hæ nger frit. A fs æ t  opad i arm e ­

ne og  det ene ben, indtil dette er helt 
strak t. B edst hvis m an  ikke berører

AL-SØ-NET
B a d m in to n - s æ s o n e n  

e r  i f u ld  g a n g

V i t i lb y d e r  v o r e  b a d m in to n ­

n e t  i s å v e l n y lo n  s o m  b o m ­

u ld  i f in e s te  u d fø re ls e  o g  

fa rv e .

P å b e s t i l l in g  le v e re s  fø l ­

g e n d e :

B a d m in to n n e ts tø t te r  i le t te  

h v id la k e re d e  s tå lr ø r ,  d o m ­

m e r s t ig e r  f o r  b a d m in to n  o g  

te n n is  s a m t tæ lle k a s s e r  o g  

k u g le ra m m e r .

F o rh a n d le r e  o v e ra l t .

AL-SØ
Sportsnetfabrik

B je r r in g b r o v e j  122, 

2 6 1 0  R ø d o v re ,  

t l f .  0 1 -9 4  9 7  5 6

gulvet m ed den frie fo d  m ellem  a f ­

sæ ttene.

D esuden laves en reaktionsøvelse  

m ed start på  et a ftalt teg n  fr a  fo r ­

skellige udgangsstillinger (liggen de, 
hoppende, stående m . m .)  gerne m ed  

m an ge finter, inden det rig tig e tegn  

gives.

E n  a f  de vigtigste a f  disse inter ­

valtræ ningsøvelser er en serie spur ­

ter a f  10 sekunders varigh ed  m ed 10 
sekunders pause im ellem . D er løbes 

på tvæ rs a f salen og  ved hver ven ­

ding berøres gulvet m ed  den ene 
hånd.

N æ ste  afsn it a f træ ningen foregår  

som udendørs løb. D ette fo rm er sig

f. eks. som  tre gange 800 m  løb m ed  

så lan ge pauser im ellem, at pulsen  

når a t fa lde til ca. 120. D et kan  også  

udføres som  en serie korte spurter 

(5  å 4 0 -5 0  m ) efterfu lgt a f  en 400  
m  på tid.

E fte r  dette program  slu ttes a f med 

nogle stræ kkeøvelser, der løser op 

fo r  de hårdt belastede m u skelgrup ­

per igen.

H ele program m et varer ca. halv ­

anden tim e, og  hertil kom m er yder ­

ligere at deltagerne jæ v n lig t m ødes 

inden træningen fo r at diskutere den ­

nes tilrettelæ ggelse o g  principper, 

sa m t fo r  at blive testet fo r  a t kunne 

notere eventuelle form forbedrin ger.

L eif Johansen.

E N G L A N D -D A N M A R K

L andskam pen mod E n glan d  m an d ag  

den 22. m arts i Bristol resulterede i 

en yderst kneben sejr  til D anm ark  

på 4 -3 .

V i er desværre blevet svigtet a f 

vor referant, hvorfor v i m å  nøjes  

m ed at bringe de nøgne tal.

H S : Jørgen M o rte n se n -R a y  S te - 

vens, 6 -1 5 , 1 5 -6 , 1 5 -9 . Sven d P r i -  

D avid Eddy, 15 -12 , 1 5 -3 .

D S : Lizbeth von B a rn e k o w -M a rg a -  

ret Beck , 5 -1 1 , 6 -1 1 .

H D : Svend Pri & P er W a ls ø e -  

D erek  Talbot & Elliot Stu art, 6 -1 5 , 

1 5 -6 , 1 5 -9 .

Jørgen  M ortensen & K lau s K a a -  

g a a rd -D a v id  E ddy & R a y  Stevens, 

1 5 -6 , 9 -1 5 , 15 -11 .

D D : Pernille K a ag a ard  & A n ne  

F lin d t-G illian  G ilks & Judy  H ash ­

m an, 1 0 -1 5 , 4 -1 5 .

M D : P er W alsøe & Pernille K a a -  

g a a rd -D e re k  Talbot & G illian G ilks, 

1 1 -1 5 , 8 -1 5 .

4



„ G A M L E "  

S K A A R U P  

ER  D Ø D

E n  a f dansk badm in tons gam le  er 

fa ld et. Edouard S kaaru p  er gået bort 

80  år gam m el.

„G am le“ S kaaru p , som  han alm in ­

d eligvis blev k a ld t blandt venner, a f ­

g ik  ved døden den 20. juli.

H an  var en a f  de m est m arkante  

skikkelser indenfor vor idræt, altid  

o p la gt til diskussion, og  en m and  

h vis  ord m an gerne lyttede til.

Skaarup satte sit p ræ g  på badm in ­

to n  på Lo llan d-F alster, hvis fo r ­

m andsstol han beklæ dte i tyve år.

M en  badm inton v a r  ikke den eneste 

id ræ tsgren  han havde besk æ ftiget sig  

m ed, også fodbold o g  travsp ort hørte 

til hans favoritter , navnlig  fodbold  

dyrkede han i sine unge dage m ed  

stor  interesse.

Edouard Sk aaru p  var en stor leder ­

sk ikkelse  og  u tallig e er de hverv han  
gen nem  tiden h ar p å tag et sig.

H a n  var m ed lem  a f  D I F ’s v a lg fo r ­

sa m lin g  gennem 20 år, form an d fo r  

L F B K r , form and fo r  N y k øb in g  F .’s 
Sp ortssam m en slutn ing  i 22 år fo r  

blot a t nævne en kelte a f  hans tillid s ­

h verv , og  når a lt dette er sa gt skal 

d et også  nævnes, a t „g a m le “ S k a a ­

rup  var en yderst h yg g elig  selsk abs ­

m an d , der kunne holde et selskab i 

ån d e m ed sine fe stlig e  historier som  

alle  lyttede til uanset om  m an kend ­

te  historien til bevidstløshed.

Jo, „g am le“ S k aaru p  vil altid blive  

h u sket.

H v o r  g ø r  I  a f  d e n  
i  m o rg e n ?

P o k a le n  e r  f lo t ,  m e n  d e n  p a s s e r  jo  

ik k e  s æ r l ig  g o d t  i e n  d a g l ig s t u e .

O g  h v a d  n u  h v is  d e t  ik k e  e r  V M ,  

m e n  s y v e n d e  k r e d s  i f j e r d e  s e r ie .  

H v a d  s k a l m a n  s å  v æ lg e  til p r æ m ie ?  

Å r s s k e e n  f r a  G e o r g  J e n s e n  e r  i 

f o r g y ld t  s te r l in g  s ø lv  m e d  s k i f t e n d e  

m o t iv e r  f r a  å r  ti l å r .

D e n  fø r s t e  i s e r ie n  1 9 7 1 , h e d d e r  

K ir s e b æ r b lo m s t ,  o g  d e n  k a n  

b r u g e s  ti l d e s s e r t s k e ,  til 

s u k k e r  e l l e r  t il  m a r m e la d e .

D u  h a r  d e n  f r e m m e  h v e r  d a g ,  

o g  d e n  p y n te r ,  n å r  d u  

h a r  g æ s te r .

F å s  h o s  a l le  g u ld s m e d e .

K r . 1 0 0 .-  

( V e j l .  u d s . p r is )

• • • •

y  q£ ° h q  • •

V ^ A / s f c V
• • • • • •

i
I
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D I F - M L U

db
G ennem  m an ge år  har m an  indenfor 

D ansk  Idræ ts-F orbu nds forsk ellige  

organer d røftet m uligheden fo r  en 

fæ lles  fo rsik rin g  fo r vore m an ge a k ­

tive idræ tsudøvere. Tilløb til en løs ­

ning a f dette v ig tig e problem  er fo re ­

ta g e t flere gan ge, m en først nu har  
D IF  underskrevet generalpolice på 

en forsikrin g, som  på billigste  m åde 
sikrer idræ tsudøverne bedst m uligt.

I  D IF  er m an  adskillige gan ge ble ­

vet stillet overfor anm odnin g om  

hjælp i situationer, hvor en idræ tsud ­

øver er kom m et til skade, og  kun  

gennem  D B U ’s hjæ lpefond har m an  

kunnet yde en begræ nset hjæ lp, og  

det endda lan g t fra  i alle tilfæ lde.

F o r et par år siden satte D I F ’s 

form and, K u rt M øller, sig  fo r  a t få  

problem et endeligt løst, o g  et tre ­

S am arbejd et med M L U  betyder, at 

den ak tiv e  idrætsudøver k a n  ulyk ­

kesforsikre sig  med indtil 150 .000  kr. 

ved fu ld stæ n dig  invalid itet og  for 

fo rsørgere indtil 50.000 k r . ved død.

E ndvid ere dækkes u d gifter  til 

læ ge- o g  tandlæ gebehandling m ed op 

til 1.000  k r . i det o m fa n g  udgifterne  

ikke dæ kkes a f sygekassen .

F or m edlem m er, der ik k e som løn­

m odtagere få r  løn u n der sygdom  

(fu nktion æ rløn  eller d agp en ge fra  sy ­

gek assen ) kan  forsikrin gen  udvides 

til a t o m fa tte  erstatning fo r  doku­

m enteret indtæ gtstab.

A lt  efter, hvor m eget m a n  ønsker 

at betale, kan  man v æ lge  m ellem  en 

erstatn in g  på 25 kr., 50  k r . eller 75 

kr. pr. d a g  fra  den 8. d a g  efter uhel­

det o g  indtil eet år efter.

S p orts-u lyk k esfo rsik rin gen  uden 

erstatn in g  fo r  indtæ gtstab tegnes for  

11 kr. om  året. M ed erstatn in g  for 

indtæ gtstab  på 25, 50 e ller 75 kr. pr. 

dag, vil prisen være henholdsvis 31 

kr., 51 k r . og  71 kr. o m  året.

F rem ov er vil man se lv fø lg e lig  også 

høre om  skader under idræ tskam pe  

og  træ ning, men blot den enkelte 

selv h ar sørget fo r a t  forsik re sig, 

skulle de værste gen er væ re afh jul­

pet.

D et er  ganske ligetil a t  tegne fo r ­

sik rin gen . Sam tlige klubkasserere 

vil i denne tid m odtage generalpoli ­

cen o g  et beskedent a n ta l brochurer 

m ed giro -in dbetalin gskort.

Forsikringsperioden løb er fra  1 /1 0 -  

30 /9 .

N å r  indbetalingskortet er udfyldt 
m ed beløb og  afsender, o g  pengene 

indbetalt på posthuset, er  m an altså  

forsik ret frem  til den 30 . september. 

P ostkvitterin gen tjen er som  forsik ­

rin gsbev is.

I  år træ der forsikringsperioden dog 

i k r a ft  straks ved indbetalingen a f 

præ m ien, selv om dette  sker fø r 1. 

oktober, og  forsikringen  løber så til 

30. sep tem ber 1972.

N å r  forsikringen sk a l fornyes næ ­

ste år, m å  idræ tsudøveren hente et 

n yt indbetalingskort h os klubkasse ­

reren, idet forsikringen  ikke fornyes  

autom atisk .

D et er nok rig tig t, a t  m an som  

am atøridræ tsudøver er  tilbøjelig  til 

at skyde problemer so m  skader og  

fo rsik rin g  fra  sig, m e n  enhver aktiv  

h ar b ru g  fo r  at fo rsik re  ikke alene 

sig  selv, men i m a n ge  tilfæ lde også  

sin fam ilie , og  når det hele kan gøres  

fo r  et så beskedent å r lig t  beløb, som  

tilfæ ldet er i den a fta le , der nu er 

tru ffe t  mellem D IF  o g  M L U , bør 
m a n  væ re med stra k s  fr a  start.

V e n lig  hilsen

D ansk Idræ ts-F orbu nd.

m ands u d va lg  har siden arbejdet m ed  

sagen . I  m a j 1971 kunne m an fo re ­

læ gge flere konkrete tilbud fo r D I F ’s 

bestyrelse. P å gru n dlag a f  dette m a ­

teriale g a v  bestyrelsen  forretnin gs ­

u dvalget fu ld m a g t til at afslu tte en 

endelig a ftale  m ed M L U , hvis tilbud 

viste  sig  at være det m est fordel­

agtige.

V ed  efterfølgen de direkte forhand ­

linger er der nu tru ffet a ftale  om  en 

forsik rin g, hvortil sam tlig e aktive  

idræ tsudøvere under D I F ’s 39 speci­

alforbund kan slutte sig.

Sports-u lyk k esfo rsik rin gen  tilby ­

des alle D I F ’s ca. 800 .000  aktive m ed ­

lem m er o g  dæ kker overalt i verden  

under idræ tsudøvelse sa m t under kol­

lek tiv  tran sport til og  fr a  sports ­

pladsen.

Så vid t  vi (R e d .) ve d , t a le r D B F ’s n ys  a f gå e de  f o rm a nd  Erl ing D ige  i 
é t  o rd  e n ge lsk , m e n he r g ive r  ha n t i lsyn e la d e n d e  N g  Bo o n  Be e  og Gu n a la n

g o d e  rå d.
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YDNEYAMA B a d m i n t o n k e t c h e r e

DE
FIRE

E S S E R

M o d e l  8 0 0 0  A lu m in iu m s k e t c h e r  f r e m s t i l le t  a f  s u p e r  a lu m in iu m  

M o d e l  7 0 0 0  S t å lk e t c h e r  m e d  f le x s ib e l  s k a f t

M o d e l  6 5 0 0  " T O P  A C E ” T r æ k e t c h e r  m e d  s k a f t  a f  s u p e r  a lu m in iu m  

M o d e l  6 0 0 0  " F IV E  A C E "  T r æ k e t c h e r  m e d  d o b b e l t k o n is k  s tå ls k a f t

^  ^

D e  f r a n s k e  V . S . - s t r e n g e ,  v in d e r  a f  u ta l l ig e  m e s t e r s k a b e r

V I G T IG T :  S e  e f t e r  d e n n e  p lo m b e , g a r a n t ie n  f o r  b a d m in t o n ­

s t r e n g e  a f  h ø je s te  k v a l i t e t .

- E L I T E N S  N A T U R L IG E  V A L G -

F o r h a n d le s  g e n n e m  s p o r t s m a g a s in e r n e  

D is t r ib u t o r :  D o m in io n  S p o r t s  In d u s t r i  A /S

C5ADOM17S %
— har også bygget Herning Badm intonhal

S e  d e n !  S p i l  i d e n !

S k r iv  e l l e r  r in g  e f t e r  n æ r m e r e  o p ly s n in g e r :

C A D O M U S  A/s 
C H R IS T I A N S H U S  

U s s e r ø d  K o n g e v e j  

2 9 7 0  H ø r s h o lm  

T lf .  (0 1 )  8 6  5 4  3 5

-  S P E C I A L I S T E R  I S P O R T S H A L L E R  -
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O FFICIELLE  
M ED D ELELSER

Bla de t  (Ba d m in t o n ) 

a nve nde s t illige  som 

of f icie lt  o rga n  f or f o r ­

bunde t , så le d e s at 

e nhve r m e dde le lse , 

de r a f  f o rb u n d e t  ud ­

se nde s ge nn e m  bla ­

det, sk a l be t ra gte s 

som k o m m e n d e  alle  

ve d k o m m e n d e  til 

k undsk a b. (D B F s  

love , § 7 ).

Æ N ­

D R I N G E R  

A F  D B F 's  

L O V E
P å som m erb estyrelsesm ødet blev fø l ­

gende æ ndringer ved taget i D B F ’s 

love foran lediget a f ved tagelsen  på  

rep ræ sentan tskabsm ødet om  indfø ­

relse a f ungdom sspilleudvalg , 

ad  §  1 6 :

D agsorden en s punkt 6, e : O rdet 

„sp illeu dvalgsform an d“ æ ndres til se ­

niorsp illeu dvalgsform an d“ .

D agsordenen s punkt 7 : U n derpunk ­

terne æ ndres til:

a. V a lg  a f  1. m ed lem  a f  seniorspil­

leudvalget.

b. V a lg  a f  2. m ed lem  a f  seniorspil­

leudvalget.

c. V a lg  a f 3. m ed lem  a f  seniorspil­

leudvalget (form an d  fo r  u ngdom s ­

sp illeu dvalget).

d. V a lg  a f  4. m ed lem  a f  seniorspil­

leudvalget.

e. V a lg  a f 1. m edlem  a f  u ngdom s ­

spilleudvalget.

f . V a lg  a f  2. m ed lem  a f ungdom s ­

spilleudvalget.

g . V a lg  a f  1 suppleant til senior ­

spilleudvalget.

h. V a lg  a f  1 suppleant til u n gdom s ­

spilleudvalget.

a d  §  17, a :

I  3. linie f . o. rettes ordet „spille ­

u d valgsform an d “ til „seniorspilleud ­

valg sfo rm a n d “ .

I  11. linie f. o. rettes ordet „spille ­

u d valgsform an d “ til „seniorspilleud ­

valg sfo rm a n d “ , 
ad  §  18 ,a :

I  2. linie f . o. rettes ordet „spilleud ­

valgsfo rm an d en “ til „seniorspilleud ­

valgsfo rm an d en “ .

ad §  1 9 :

P a ra g ra ffe n  u dgår o g  erstattes  

m ed:

S P IL L E U D V A L G .

§ 19-
Sam m en sæ tn in g og  va lg .

a. Seniorspilleudvalget består a f den 

i henhold til § 17 valgte  seniorspille ­

u dvalgsform an d sam t 4 m edlem m er  

(h era f det 3. m edlem  som  form an d  

fo r  det i det efterfølgen de om hand ­

lede u n gd om ssp ille u d valg ).

U n gdom ssp illeudvalget består a f  

den i første  styk ke næ vnte form an d  

sam t 2 m edlem m er.

A lle  v æ lges a f  repræ sentantskabet  

blandt m edlem m er a f forbundet såvel

1 som  udenfor dettes bestyrelse. 

V algen e gæ lder fo r 2 år, således

at halvdelen a f  de henholdsvis 4 og

2 m edlem m er a fg å r  hvert år  efter  

tur. F o r sen iorspilleu dvalgsform an ­

dens vedkom m ende henvises til § 17.

T il erstatn ing  ved eventuel inden 

fo r  en valgperiode forekom m en de a f ­

g an g  blandt udvalgenes m edlem m er  

væ lges hvert år  1 suppleant til hvert 

udvalg.

V irk som hed  m . v.

b. Seniorspilleudvalgets opgave er -  

under an svar overfor forretningsud ­

valget o g  i sam arbejde m ed dette -  

at v aretage p lan læ gn in g m . v . a f  fo r ­

bundets sportslige sen iorarrangem en ­

ter sam t selvstæ ndigt a t udarbejde 

rangliste  o g  fo retage udvæ lgelse a f  

de spillere, der skal repræ sentere 

D B F  i seniorlandskam pe o g  andre 

repræ sentative kam pe, som  arran ge ­

res eller støttes a f forbundet.

c. U ngd om ssp illeu dvalgets opgave er

-  under an svar overfor seniorspille ­

u dvalget o g  i sam arbejde m ed dette

-  a t v areta ge  plan læ gn ing m . v. a f 

forbundets sportslige u ngdom sarran ­

gem enter, herunder a t  fo retag e  ran ­

gerin g a f  ungdom sspillere sam t ud ­

væ lgelse a f  de spillere, der skal re ­

præ sentere D B F  i ungdom slandsk am ­

pe og  andre repræ sentative kam pe,

V i g ø r  opm æ rksom  på, at  

D B F ’s  kasserer, E rlin g  Roth- 

gart, har ferie i hele septem ­

ber m åned.

der arrangeres eller støttes a f fo r ­

bundet, o g  som alene h ar deltagelse 

a f  ungdom sspillere,

d. Seniorspilleu dvalgsform anden dan­

ner bindeled til forretningsudvalget  
fo r  b egge  spilleudvalgs vedkom m en ­

de.

O ver udvalgenes m øder føres en 

protokol fo r  hvert u dvalg .

U d valgen e fastsæ tter i øvrigt selv  

en forretningsorden, der a f hensyn  

til sam arbejdet kan væ re fæ lles.

S P I L L E ­

R E G L E R
V ed  I B F ’s årsm øde i London den 29. 

juni 1971 blev  følgende tre mindre 

æ ndringer i spillereglerne vedtaget 

o g  er herefter straks gældende over 

alt i verden :

§ 12, 1. stk . 3. lin .: efter ordet „tilla ­

des“ indskydes ordene: „e ller dom m e­

ren gør opm æ rksom  h erpå“ .

D et sam m e sker i sam m e para ­

g ra fs  2 .afsnit (3 . lin ie).

F o rk larin g : Denne tilføjelse  sker 

fo r  a t  tydeliggøre, a t o gså  dom m e­

ren k an  o g  skal skride ind, hvis han  

erkender, a t et af (e ller b eg g e) par ­

rene er  eller har væ ret fo rk ert place ­

ret ved  serveafgivningen . D et har  

sik kert o g så  altid væ ret tilfæ ldet her 

i lan det; m en m an h ar hæ vdet visse 

steder i udlandet — m ed støtte i disse 

to  afsn its  hidtidige ordlyd -  at der 

skulle væ re tale om  et k rav  fra  de 

deltagende spillere (a ltså  a t nogen
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skulle gøre vrøvl), før dommeren 
kunne blande sig i dette problem.
§ 12, 4. stk.: De sidste seks ord: „un­
der den resterende del af sættet“ 
udgår, og der sættes altså punktum 
efter „korrigeres“ .

Forklaring: Hvis man læste den 
hidtidige ordlyd meget pedantisk, 
kunne man få den opfattelse, at der 
inden for samme sæt ikke skulle 
korrigeres mere på spillernes place­
ring, selv når nye placeringsfejl even­
tuelt forekom på et langt senere tids­
punkt i sættet.
§ 14 d.: Der sættes komma efter 
sidste ord („modparten“ ), og der til­
føjes følgende: eller hvis nogen spil­
ler med overlæg venter så længe 
med at serve eller gøre sig klar til 
at modtage serven, at han opnår en 
uberettiget fordel derved.

Forklaring: Dette er den vigtigste 
af ændringerne. Hidtil har en dom­
mer kun haft 3 muligheder over for 
en spiller, der drager uretmæssig for ­
del af at vente med at serve eller 
med at gøre sig klar til modtagning: 
1) ignorere tilfældet helt. 2) tildele 
spilleren en advarsel. 3) diskvalifi­
cere (altså bortvise) spilleren. Mu­
lighed 1) taler jo for sig selv, nr. 2) 
har ikke vist sig særlig effektiv, og 
nr. 3) har sikkert forekommet de 
fleste dommere alt for drastisk i for ­
hold til forseelsens art. Ved at an­
bringe denne ganske hyppigt fore ­
kommende forseelse — at trække ti­
den unødigt ud før servningen -  un­
der denne paragraf har IBF åbnet en 
ny mulighed, nemlig at behandle til­
fældet som enhver anden „fe jl“ , dvs. 
den spiller, der har forset sig, døm­
mes som taber af den bold, der skulle 
være sat i gang ved servens afgivel­
se. Hvis det drejer sig om serveren, 
mister han altså serveretten, ligesom 
hvis han havde servet i nettet, og 
hvis det er modtageren, der skønnes 
at have forsyndet sig, tildeles serve­
ren et point, som om modtageren 
ikke havde returneret en i øvrigt 
korrekt serv.

Det skal dog til dommernes orien­
tering bemærkes, at der på IBFs års­
møde blev udtrykt nogen bekymring 
for, at nogle dommere ville misbruge 
denne nye regel og lade det regne 
sådan med „strafpoints“ , at spilleme 
dårligt turde tage tiden til at koncen­
trere sig et lille øjeblik, før serven 
skulle afgives. Men det var flertallets 
mening, at dommerne nok skulle 
vide at nøjes med at gribe ind i de 
grove tilfælde, hvor der helt tydeligt 
var tale om spillere, der med over­
læg forsøgte at opnå en uretmæssig 
fordel.

O. Mertz

S Æ S O N P R O G R A M  7 1 -7 2
August 1 .- 7. DBFs instruktørkursus: Nyborg.
September 18.-19. Frederikshavn Badmintonklub: Åbne mesterskaber i alle 

rækker for puslinge samt åbne turneringer for henholds­
vis puslinge under 12 år og for juniorer af A-rækken. 

18.-23. Knuthenborghallens Badminton -og Tennisklub: Aben B- 
turnering i alle rækker.

25.-26. Badmintonklubben ABC, Aalborg: Aben A- og B-turne- 
ring i HS, DS og MD.

25. -26. Søllerød Nærum Idræts-Klub: Åbne mesterskaber for pus­
linge i singler og åben turnering for puslinge under 12 år. 

Oktober 3. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.
3. Kredsholdturn. for juniorer, kvalifikationsmatch til 1. div.: 

Jylland.
4 . -8 .  Frederiksberg Badminton Klub: Åbne mesterskaber i 

doubler.
9.-10. Herning Badminton Klub: Åbne mesterskaber i alle rækker 
9.-10. Roskilde Badminton Club-59: Aben B-turnering i HS, DS 

og MD.
9.-10. Køge Badminton Klub: Åben C-turnering i alle rækker. 
9.-10. Nykøbing F. Badminton Klub: Åbne mesterskaber for 

ynglinge og juniorer i alle rækker.
17. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.

16.-17. Kolding Badminton Klub: Aben B-turnering i alle rækker. 
23.-26. Valby Badminton Club: Åbne mesterskaber i singler. 
23.-24. Viby Badminton Klub: Åben A- og B-turnering i alle 

rækker.
23.-24. Aarhus Badmintonklub: Aben A-turnering for juniorer og 

åbne mesterskaber for pusl. i alle rækker.
26. -30. Lyngby Badminton Klub: Aben B-turnering i HS, DS

og MD.
30. Uber Cup med Sverige: Danmark.

30.-31. Lillerød Badmintonklub: Åben A-turnering i HS, DS, 
og MD.

30.-31. Gentofte Badminton Klub: Åbne mesterskaber for yng­
linge og puslinge i singler.

30.-31. Charlottenlund Badminton Klub: Aben A-turnering for 
juniorer i alle rækker.

November 3. Lillerød Badmintonklub: Åben A-tumering i HS, DS
og MD.

6 -  7. Gentofte Badminton Klub: Åbne mesterskaber i single 
for juniorer samt åben turnering i single for juniorer af 
A-rækken.

7. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.
8.-11. Skovshoved Idrætsforening: Åbne mesterskaber i alle 

rækker.
12. -14. Brønshøj Badminton Klub: Aben A-turnering i HD, DD

og MD.
13. -14. Køge Badminton Klub: Aben A-turnering for juniorer og

åbne mesterskaber for pusl. i alle rækker.
13.-14. Norske Mesterskaber.
13.-14. Aars Badmintonklub: Åbne mesterskaber samt åben A- 

turnering i alle rækker.
13. -14. Idrætsklubben Skovbakken. Åbne mesterskaber for yng­

linge og juniorer i alle rækker.
14. -21. Hvidovre Badminton Club: Aben B-turnering i alle rækker. 
20.-21. Nordiske mesterskaber: Sverige.
20.-21. Badmintonklubben ABC, Alborg: Åbne mesterskaber i 

singler og rene doubler for juniorer og puslinge samt åben 
A-turnering for juniorer i samme rækker.

27. -28. Fredericia Badminton Club: Åbne mesterskaber i alle
rækker.

27.-28. Viby Badminton Klub: Åben C-turnering i alle rækker. 
27.-28. Odense Badminton Klub: Åbne mesterskaber for jun. i 

HS, DS, HD, DD, for pusl. i singler.
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P R O G R A M  . . . .  f o rt sa t
December 4 .- 5. Herning Badminton Klub: Åbne mesterskaber for juniorer 

og puslinge i HS, DS, HD og DD.
6.-12. Amager Badminton Club: Åbne mesterskaber for ynglinge 

og juniorer i HS, DS, HD og DD.
12. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.

18. -19. Idrætsklubben Skovbakken: Åbne mesterskaber i alle
rækker.

26.-29. Københavns Badminton Klub: Aben A-turnering i alle 
rækker.

29.-30. Hillerød Badmintonklub: Åbne mesterskaber for jun. i 
HS, DS, og MD, for pusl. i singler.

1972
Januar 4. Landskamp med England: Danmark.

8 .- 9. Svenske mesterskaber.
15.-16. Viby Badminton Klub: Åbne mesterskaber i alle rækker 

for henholdsvis juniorer og puslinge samt åbne turneringer 
for henholdsvis juniorer af A-rækken og for puslinge 
under 12 år.

16. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.
22.-23. Gentofte Badminton Klub: Aben A-turnering i alle rækker.
29.-30. Odense Badminton Klub: Åbne mesterskaber i alle rækker.
29.-30. Herlev Idrætsforening: Åbne mesterskaber for yngl., jun. 

og pusl. i HS, DS, HD og DD.
29.-30. Københavns Badminton Klub: Åben old boys og veteran­

turnering i doubler.

Februar 5 .- 8. Dansk Idræts-Forbund: Mesterskaber for Danmark, alle 
rækker.

12.-13. Dansk Badminton Forbund: Ynglinge mesterskaber (Ringe 
Fyn).

12.-13. Hollandske mesterskaber.
12. -13. Frederikshavn Badminton Klub: Aben A, B og C-turn. i

alle rækker.
13. -20. Brønshøj Badminton Klub: Aben B-turnering i alle rækker.
19. -20. Dansk Badminton Forbund: Juniorer og puslinge mester­

skaber (Nyborg).
20. Landskamp Danmark-Sverige: Danmark.
27. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.

Marts 3 -  5. Charlottenlund Badminton Klub: Åben A-turnering i
doubler.

4 -  5. Kredsholdturn. for jun. 1. div.: Jylland ei. Fyn. 2. div.: 
Jylland ei. Fyn.

4 .- 5. Tyske mesterskaber.
4 -  5. Vordingborg Badminton Klub: Aben C-turnering i alle 

rækker.
11.-12. Hvidovre Badminton Club: Åbne mesterskaber for juniorer 

og puslinge i alle rækker.
12. Holdmesterskab for Danmark: 1., 2. og 3. div.

13.-16. Dansk Badminton Forbund: Aben intern, turn.
18.-19. DBF’s mesterskab for juniorhold.

19. Ungdomslandskamp med Sverige: Sverige.
22.-25. All-England mesterskaber.
25.-26. Vordingborg Badminton Klub: Aben A-turnering i alle 

rækker.
25.-27. KFB Badmintonkub: Åbne mesterskaber for pusl. i singler.
29.-30. Københavns Badminton Klub: Åbne mesterskaber for jun. 

i alle rækker, og pusl. i singler.

April 8 -  9. Holte Idrætsforening: Åbne mesterskaber for yngl., jun.
og pusl. i singler.

8 -  9. Vordingborg Badminton Klub: Aben old boys turn. i 
doubler.

R A N G L I S TE
19 7 0 / 1 9 7 1 :
Herre single

1. Jørgen Mortensen, ABC
2. Svend Pri, ABC
3. Erland Kops, KBK
4. Elo Hansen, KBK
5. Klaus Kaagaard, SIF
6. Flemming Delfs, KBK
7. Bo Kjærgaard Nielsen, GBK
8. Tage Nielsen, KBK
9. Poul Petersen, ØBK

10. Bendt Rose, SIF

Dame single
1. Lizbeth von Barnekow, CBK
2. Jette Føge, SIF
3. -6 . Anne Berglund, ØBK

Annie Bøg Jørgensen, ABC Al­
borg
Lene Køppen, VBC 
Pernille Kaagaard, GBK

7. Karin Jørgensen, KBK
8. Ulla Strand, KBK
9. Anne Flindt, GBK

10. Lotte Berend, TRITON

Herre double
1. Svend Pri, ABC & Per Walsøe, 

GBK
2. Erland Kops, KBK & Henning 

Borch, ABC
3. Tom Bacher & Poul Petersen, 

ØBK
4. Klaus Kaagaard, SIF & Jørgen 

Mortensen, ABC
5. Hans Henrik Svendsen & Bendt 

Rose, SIF
6. Elo Hansen & Flemming Delfs, 

KBK

Dame double
1. Pernille Kaagaard & Anne Flindt, 

GBK
2. Karin Jørgensen & Ulla Strand, 

KBK
3. Anne Berglund, ØBK & Lene 

Køppen, VBC
4. Lizbeth von Barnekow, CBK &  

Jette Føge, SIF

Mixed double
1. Svend Pri, ABC & Ulla Strand, 

KBK
2. Per Walsøe & Pernille Kaagaard, 

GBK
3. Henning Borch, ABC & Anne 

Flindt, GBK
4. -7. Tom Bacher & Anne Berglund

ØBK.
Elo Hansen & Karin Jørgensen, 
KBK
Steen Skovgaard & Vibeke Bris- 
son, HI
Hans H. Svendsen, SIF & Lizbeth 
von Barnekow, CBK
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P R O G R A M  . . . .  f o rt sa t
10.-16. DVL Badmintonklub og Badmintonklubben Set. Jørgen: 

Aben C-turnering i alle rækker.
13.-16. Europamesterskaber for hold og individuelle.
15.-16. Nyborg Badminton Klub: Åbne mesterskaber for ynglinge 

og juniorer i alle rækker.

KREDSMESTERSKABER
1971
December 13.-16. Københavns Badminton Kreds.

4 -  5. Lolland-Falsters Badminton Kreds.
4 -  5. Sjællands Badminton Kreds.
4 -  5. Jyllands Badminton Kreds.
4 -  5. Fyns Badminton Kreds.
4 .- 5. Bornholms Badminton Kreds.

1972
Januar 8 .- 9. Samtlige kredses ungdomsmesterskaber.
Marts 4 -  5. Provinsmesterskaber (Fyn).

M A TC H  - P R O G R A M  1971

3. oktober
1. division
ØBK-GBK
LB-ABC
KBK-BBK
SIF-VBC

2. division
OBK-NBK
AB-TRITON
HB-CBK
HBC-HI

3. division
LBK-Højbjerg
KBT-SBK
Skovb.-KMB
VSGI-SMASH

17. oktober VBC-GBK
KBK-LB
BBK-SIF
ABC-ØBK

HI-AB
CBK-NBK
TRITON-HBC
HB-OBK

SBK-VSGI
Højbjerg-KMB
LBK-Skovb.
KBT-SMASH

7. november ABC-VBC
LB-SIF
ØBK-KBK
GBK-BBK

HI-HB
OBK-TRITON
NBK-HBC
AB-CBK

KMB-LBK
Skovb.-Højbjerg
VSGI-KBT
SMASH-SBK

12. december SIF-ØBK
GBK-LB
VBC-KBK
BBK-ABC

HB-NBK
HBC-AB
TRITON-HI
CBK-OBK

LBK-KBT 
Højbjerg-VSGI 
S MAS H-KMB 
SBK-Skovb.

1 9 7 2
16. januar LB-VBC

ØBK-BBK
KBK-ABC
SIF-GBK

TRITON-NBK
AB-HB
OBK-HBC
HI-CBK

KBT-Højbjerg
KMB-SBK
VSGI-Skovb.
LBK-SMASH

27. februar LB-ØBK
ABC-GBK
BBK-VBC
KBK-SIF

NBK-AB
CBK-TRITON
HBC-HB
HI-OBK

SBK-LBK
SMASH-Højbjerg
Skovb.-KBT
KMB-VSGI

12. marts GBK-KBK
ABC-SIF
VBC-ØBK
BBK-LB

HB-TRITON
NBK-HI
AB-OBK
HBC-CBK

KBT-KMB
VSGI-LBK
Skovb.-SMASH
Højbjerg-SBK

BLADET UDKOMMER
Vi vil i den kommende sæson satse 
på at udsende bladet til nedenstående
terminer.

Nr. uge der begynder

7 35
mandag den: 

23/8
8 40 27/9
9 43 18/10

10 46 8/11
11 49 29/11
12 52 20/12
1 3 10/1
2 7 7/2
3 11 6/3
4 15 3/4
5 18 24/4
6 21 15/5

Stof, der ønskes optaget i BAD
MINTON, skal være redaktionen
hænde senest 17 dage før ovennævnte 
dato til det blad man ønsker opta­
gelse.

ABONNEMENTSAFGIFTEN
Abonnementsafgiften på „Badmin­
ton“ for sæsonen 1971/72 er for de 
såkaldte „private“ abonnenters ved­
kommende forfalden til betaling pr.
1. august.

DBF’s forretningsudvalg har for 
den kommende sæson ansat abonne­
mentsafgiften til kr. 20,00 plus moms, 
i alt kr. 23,00.

Beløbet bedes venligst indbetalt på 
bladets postgirokonto nr. 286 77 un­
der adressen: „Badminton“ , c/o
Dansk Badminton Forbund, Vester 
Voldgade 11, 1552 København V.

For de obligatoriske klubabonne­
menters vedkommende sker betalin­
gen pr. 31. december, samtidig med 
at afgiften til distrikt, kreds og for ­
bund erlægges.

BILLETTER TIL ARRANGE­
MENTER
Opmærksomheden henledes på, at de 
der kan tilkomme billetter til DBF’s 
arrangementer, i god tid før disse 
afholdes, bedes henvende sig til 
DBF’s kasserer: Erling Rothgart,
Drosselvej 11, 4760 Vordingborg, tlf. 
(03) 7719 78.

NORGE
Norske ungdomsspillere er interesse­
ret i at deltage i danske ungdoms­
arrangementer, i den anledning beder 
det norske badminton forbund om, at 
de danske arrangører vil fremsende 
et antal indbydelser til nedenstående 
adresse i god tid før hver turnerings 
afholdelse:

Norges Badminton Forbund,
Jan Holtnæs,
Louisegaten 17 c,
Oslo 1,
Norge.
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DH
TU R N ER IN G

T U R N E R IN G S L E D E L S E N :

D B F ’s sp illeudvalgsform and, E rik  

Jørgensen, Chr. R ich ard tsv ej 21, 

4760  V ordin gb org.

T lf . (0 3 ) 7 7 1 9  80.

D B F ’s sek retariat :

V ester V oldgade 11,

1552 København V .

T lf . (0 1 ) 1 1 7 5  38.

1. division:

A B C  -  A m a g e r  B adm inton  Club, 

M arkm and sgade 8, 2300 K bh vn . S. 
H allen : T lf . (0 1 )  A M a g e r  5002. 

G B K  -  G en tofte B adm inton  Klu b, 

V ed  Stadion  4, 2820  G en tofte. 

H allen : T lf . (0 1 )  G E n tofte  400. 

B B K  -  B røn sh øj B adm inton  Klub, 

T a g e  N ielsen, Tibberup A llé  98, 

2890  H aresk ov. T lf . (0 1 )  9 8 1 8 1 0 .  

H allen : T lf . (0 1 ) 71 88 48 .

K B K  -  K øben h avn s B ad m in ton  Klub, 

Randersgade 21, 2100 K bh vn . 0 .  

H allen : T lf . (0 1 ) Ø B ro 7292.

L B  -  Lillerød Badm intonklub,

E rn st A n dersen , Sk elvej 3,

3450  A llerød .

T lf . (0 3 ) 27 25 17.

H allen : T lf . (0 3 ) 27 20 42.

S I F  -  Skovshoved Idræ tsforen ing, 

K røyersvej 5 A , 2930 K lam pen borg  

H allen : T lf . (0 1 ) O Rdrup 2383. 

V B C  -  V a lb y  Badm inton  Club, 

Skellet 30, 2500 K øben h avn  V alby . 

H allen : T lf . (0 1 ) V A lb y  2888. 
Ø B K  -  Ø sterbro  B adm inton  Klub, 

E van  Christiansen,

R ypark en  178, 2100 K bh vn . 0 .

T lf. (0 1 )  R Y  4949 y .

H allen : T lf . (0 1 ) R Y v a n g  3880.

2. division:

A B  -  Å rh u s Badm intonklub, 

D yrehavevej 1, 8000  Å rh u s C. 
H allen : T lf . (0 6 ) 14 05 95.

C B K  -  Charlottenlund B adm inton  

Klub, M altegård svej 18,

2820 G en tofte.

H allen : T lf . (0 1 ) G E n to fte  2466.

H B  -  H illerød Badm intonklub,

T on ny F yh n, B ak k ed raget 43,

3400 H illerød .

T lf . (0 3 ) 26  59 66.

H allen : T lf . (0 3 ) 2 6 1 0  66.

H I  -  H olte Idræ tsforening,

B ørge H ansen,

Solbakken  10, 2840 H olte.

T lf. H olte (0 1 )  42 13 39.

H allen : T lf . (0 1 )  42 18 02.

H B C  -  H vidovre Badm inton  Club, 

Bibliotekvej 62, 2650 H vidovre. 

H allen : T lf . (0 1 )  78 36 02.

N B K  -  N y k ø b in g  F . Badm intonklub, 

Badm intonhallen,

4800 N y k øb in g  F .

H allen : T lf . (0 3 )  85 12 15.

O B K  -  O dense B adm inton  Klu b, 

G odthåbsgade 4, 5000 O dense. 

H allen : T lf . (0 9 ) 12 8 1 7 7 . 
T R IT O N  -  B adm intonklubben Triton, 

Finn L . N ielsen,

K on g  H an sgad e 15, 9000 A alborg . 

T lf . (0 8 ) 13 77 04.

H allen : T lf . (0 8 ) 13 81 60.

3. division:

H B K  -  H ø jb je rg  B adm inton  K lu b a f 

1946, H en n in g Fischm ann,

O . Rudesvej 21, 8270 H øjb jerg .

T lf . (0 6 ) 27 06 27.

H allen : T lf . (0 6 ) 27 26 62.

K M B  -  K a stru p -M a g leb y  B adm in ­

tonklub, GI. K irkevej 9 2 -9 4 ,

2770 K astru p .

H allen : T lf . (0 1 ) 50 08 05.

K B T  -  K nuthenborghallens B adm in ­

ton - og  Tennisklub,

E dvard  D urbahn,

G åseholm vej 81, 2730 H erlev .

T lf . (0 1 ) 94 22 39.

H allen : T lf . (0 1 ) V A lb y  4600 .

L B K  -  L y n gb y  Badm inton  K lu b , 

E n gelsborgvej 93, 2800 L y n g b y . 

H allen : T lf . (0 1 ) 8 7 1 9  48. 

S K O V B A K K E N  -  Idræ tsklub ben  

Skovb akken, badm intonafd.,

G erda Baden-Jensen,

R y m a rk svej 4, 8240 R issk ov .

T lf . (0 6 ) 17 96 48.

H allen : T lf . (0 6 ) 17 57 45.

S M A S H  -  Badm inton  K lu bben  

Sm ash , V agn er N ybølle,

B altorp vej 122, 2750 B alleru p .

T lf . (0 1 ) 97 7 1 4 1 .

H allen : T lf . (0 1 ) V A  899.

S B K  -  S lagelse  B adm inton  K lu b, 

Finn Kiihnau H ansen,

U ffe sv e j 14, 4200  S lagelse .

T lf . (0 3 ) 52 65 46.

H allen : T lf . (0 3 ) 52 38 58.

V S G I  -  V æ rløse S k y tte -, G y m n a stik - 

o g  Idræ tsforening, badm in tonafd. 

Bernhard Sillem ann, B råd ervej 51, 

3500 V æ rløse. T lf . (0 1 ) 48  15 65. 

H allen : T lf . (0 1 ) 48 12 01.

U S A

V ed  de internationale U S A -m e ste r -  

skaber skete den overraskelse, a t Ru ­

dy H artono, Indonesien, tab te  til sin 

landsm an d M u ljadi m ed 1 5 -8 , 1 5 -9 . 

D S  g ik  til N orik o T a k a g i m ed  11 -5 , 

1 1 -9  over H iro Y u k i. H D  b lev  vundet 

a f  N g  B oon  B ee & G u nalan  over C. 

P aup & Jim  Poole, U S A , 2 -1 5 , 18 -13 , 

1 5 -7 . D D : N orik o T a k a g i &  Hiroe 

Y u k i over M arshall & O ’N eill, U S A , 

1 5 -8 , 1 5 -2  og  M D : J im  Poole & 

Brecknell over D . C. P aup &  Tibbets, 

U S A , 1 7 -1 4 , 1 5 -7 .

FABRIKATION AF

F O D B O L D - 
H Å N D B O L D - 
TE N N I S -O G  
B A D M I N TO N - 
B EK LÆ D N I N G

ØSTERGADE 4 6 -7 4 3 0  IKAST TELEFON 07-1512 82
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D B F  bestem m elser fo r  ledelsen a f 

badm intonturneringer. M a n  forbehol ­

der sig  ret til seeding.

Turneringsledelse er klubbens u n g ­

dom su dvalg  m ed L issen  M eilvan g  

som  turneringsleder.

U m id delbart efter anm eldelsesfri ­

stens udløb foretages lodtræ kning, 

h vorefter  program  m ed angivelse a f  

spilletider vil blive tilsendt gennem  

de respektive klubber, o g  yderligere  

tilsigelse vil ikke finde sted.

(Fortsættes næste side)

S N

I K Søllerød-Nærum Idrætsklub

Ind bydelse til åbne m esterskaber for  

pu slinge 2 5 .-2 6 . sept. 1971.

I m esterskaberne kan  deltage spil ­

lere, som  ikke 1.9 .71 er fy ld t 14 år, 

og  som  er m edlem  a f  et under IB F  

hørende forbund eller klub.

D esu den  indbydelse til åben turne ­

ring fo r  puslinge under 12 år.

I turneringen  kan deltage spillere, 

der ik k e  1 .-9 .-7 1  er fy ld t 12 år og  

i ø vrigt opfylder sa m m e betingelser  

som ovenstående.

Turn eringen  om fa tter p ige- og  

drengesingle m ed tilhørende trøst ­

ræ kker.

Spillested : H undf orbihallen, E g e - 

bæ kvej, N æ ru m . T e lf .: 80 45 25.

Bolde anvendes a f  A risto fa b rik a - 
tet, o g  leveres gratis, da boldudgifter  

er inkluderet i indskuddet.

Indskudet, 10 kr. pr. deltager, skal 

for at anm eldelsen skal være gyldig, 

indbetales sam tid ig  m ed a fgiv else  a f 

anm eldelsen på klubbens giro 2 97 21.

A lle  anm eldelser skal ske gennem  

vedkom m ende klub, hvis ledelse er 

ansvarlig  fo r, at spillerne opfylder  

aldersbetingelserne. Spillerne anføres  

i styrkeorden m ed stæ rkeste næ vnt 

først. A n m eld elsesfr isten  slutter den

9. septem ber, på hvilken dato anm el ­

delserne sk al være arrangørerne i 

hænde p å  følgende adresse : Lissen  

M eilvang, H enrikshave 36, 2950 V ed ­

bæk. T e lf .: (0 1 ) 89 23 11.

D er u d sæ ttes 1. og  2. præ m ie, så ­

frem t d er er anm eldt m indst 8 delta ­

gere i h ve r ræ kke.

Tu rn eringen  a fg øres efter C upsy ­

stemet, o g  i øvrigt efter de a f  D B F  

bekendtgjorte  a f  IB F  fa stsa tte  spille ­

regler, sa m t i overensstem m else m ed
Git te , 10 å r, og D o rt h e , 11 å r, f ra  Es b je rg  B K  e r k un e t pa r a f  de  
m e ge t  ivrige  e s b je rgge n se re -ju n io rsp il le re .
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D ER
IN D B Y D E S

F red eriksb erg  B adm inton  K lu b ’s åb ­

ne m esterskaber i doubler afholdes  

i klubbens hal, Rolighed svej 23 C, 

K øben h avn  V ., m an d ag  den 4. okto ­

ber, tirsd ag den 5., onsdag den 6. og  

torsd ag  den 7. oktober.

Turn eringen  om fatter  herre doub­

le, dam e double o g  m ixed  double.

D er  spilles efter cu p -system et og  

efte r  D B F ’s spilleregler. A risto  bolde 

vil blive anvendt. F B K  forbeholder  

s ig  ret til a t seede enkelte par.

M ed lem m er a f  Københavns D o m ­

m erklu b vil døm m e i sam tlig e kam pe.

F o r  deltagelse i turneringen  beta ­

les et indskud a f  kr . 20,00  pr. p ar / 

ræ kk e.

A n m eldelser -  led saget a f indskud 

-  bedes indsendt til F B K ’s  spilleud­

valgsform and, fru  In g e  Zangen berg, 

Sp øttru pvej 14, 2720 Vanløse, telefon  

71 70  27, senest m a n d ag  den 13. sep ­

tem b er 1971. K lu bben s postgirok on to  

k an  benyttes ved indbetalingen, nr. 

2 9 1 5 0 , der sk al erlæ gges sam tid ig  

m ed, a t anm eldelsen sker. T u rn e ­

rin gsprogram  vil b live  udsendt til 

deltagerne (v ia  deres klub) um iddel­

b a rt efter lodtræ kningen.

Nykøbing Falsters Badmintonklub

N yk øb in g  F a lster  B adm intonklub  

indbyder herved til åbne m estersk a ­

ber fo r  ynglin ge o g  juniores lørdag  

o g  søndag den 9. o g  10. oktober 1971.

Tu rneringen om fatter  H S , D S , H D ,

D D  o g  M D  under foru dsæ tning a f 

m in dst 4 tilm eldelser i hver ræ kke.

Turn eringen  er åben fo r  m ed lem ­

m e r a f  klubber tilslu ttet Th e In ter ­

national B adm inton  Federation, som  

er fy ld t  16 m en ikke 18 å r  den 1. 

sept. fo r  ynglin geræ kk en s ved kom ­

m ende, og  som  er fy ld t 14 m en ikke 

16 å r  den 1. sept. fo r  juniorræ kkens  

ved kom m en de.

D er betales et indskud på kr. 12,00  

i single  og  kr . 18,00  pr. p a r -i double.

A n m eldelserne sendes til: B adm in ­

tonhallen, 4800 N yk øb in g  F ., telefon  

(0 3 )  8 5 1 2 1 5 , senest den 25. sept. 
Startp en ge bedes sendt sam tidig, 

giro  6 9 1 7 8 .

Ledelsen  forbeholder s ig  ret til at 

seede de anm eldte spillere.

K am pen e spilles efter cupsystem et  

o g  der anvendes A risto  bolde.

Indledende kam pe lørdag den 9. 

okt. o g  søndag fo rm id d ag  d. 10. okt.

F in aler søndag efterm id dag den

10. oktober fr a  kl. 14.

In g en  spiller m å  deltage i m ere 

end to  ræ kker, o g  unavngivne spil­

lere m odtages ikke.

P ræ m ier til finalisterne i alle ræ k ­

ker.

B adm intonklubben abc A alb org , ind ­

byder herved til åbne m esterskaber  

fo r  A  og  B  rk . spillere.

M esterskaberne er åbne fo r  m ed ­

lem m er under D B F  og  IB F .

I  b egge ræ kker spilles herre o g  da ­

m e single, sa m t m ixeddouble.

Turn eringen  spilles d. 25. o g  26. 

sept. 71 i B adm intonhallen, S tjern e ­

vej, A alb org .

D er spilles efter D B F s  turn erin gs ­

reglem en t, m en  i ø vrigt er deltagerne

un derkastet turneringsledelsens an ­

ordninger.

D er spilles m ed „S tjern ebold e“ så ­

frem t de k an  skaffes, o g  uden dom ­

m ere indtil sem ifinalerne.

D er udsæ ttes i hver ræ k k e 1. og  2. 

præ m ie. H a r  en ræ kk e under 8 an ­

m eldelser dog kun 1. præ m ie.

A n m eld elser er gyld ige, n år de led ­

sa get a f indskud er klubben  i hænde 

sen est d. 2. septem ber 1971 .

A d ressen  er J. K lem m en sen , I. P . 

K och svej 5, 9000  A a lb o rg . T lf .

1 2 1 6  80. G iro : 13 3 7 1 4 .

Indsku d: Single kr. 12, m ixed kr. 

16  pr. par.

Lodtræ kningen finder sted snarest 

efter anm eldelsesfristens udløb, og  

program  vil blive tilsen dt deltagerne 

gen nem  deres klubber.

Tu rneringsledelsen  forbeholder s ig  

ret til seeding.

h ar herved fornøjelsen  a t  indbyde til 

deltagelse i klubbens åbne B -tu rn e- 

rin g 1971, der a fv ik les efter neden ­

stående proportioner:

A lle  spillere under D a n sk  B adm in ­

ton  Forbund, der er fy ld t 16 år på  

turneringens første  spilledag (1 8 . 

septem ber 19 7 1 ). U d elu k k et er dog  
spillere, der a f D a n sk  Badm inton  

Forbund eller K øben h avn s B adm in ­

ton  K reds er placeret i M ester- eller 

A -ræ k k e n  sam t spillere i provins ­

kredsenes M esterræ kker.

D er spilles i alle kategorier, dog  

kan  ingen spiller d eltage i mere end 

2 ræ kker.

A lle  kam pe spilles i K F IU -h allen , 

Kn uthen borgvej 24, V a lb y , telf. V a l ­

by  4600. Spillertelf. 30  12 94.

Indledende kam pe i alle ræ k k er: 

L ørd ag  den 18. sept. k l. 17 -24 , søn ­

d ag  den 19. sept. k l. 1 4 -2 4 . -  S em ifi- 

naler og  fin aler : T o rsd ag  den 23. 

sept. kl. 18.

D .B .F .s  turneringsreglem ent b e ­

n yttes og  deltagerne er  i øvrigt u n ­

derkastet turneringsledelsens anord ­

ninger.

B olde : D e, der fo r  tiden kan fr e m ­

sk affes, anvendes.

S tartp en ge: K r. 15 ,00  i single og  

kr. 20 ,00  pr. par i double.

A n m eldelse sker p å  udsendte sk e ­

m a , der bedes u d fy ld t tyd eligt o g  

indsendes gennem  klubben  til: A lb e rt  

B orgstrøm , A bsa lo n sgad e 3, 1658  V .
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An m eldelse er kun gyldig, når ind ­

sku d er vedlagt eller sam tid ig  frem ­

sendt pr. giro (k on to  nr. 9 86 71) 

K B T , Knu thenborgvej 24, 2500 V a l ­

by , m en betragtes derefter også  fo r  

bindende.

Sidste frist for anm eldelse er a fg i ­

velse til postbesørgelse fred ag  den 3. 

sep tem ber 1971, o g  efteranm eldelse  

m odtages ikke.

P rogram m et kan fo rventes udsendt 

til de deltagende gennem  klubberne

15. septem ber.

D er udsættes 1. o g  2. præ m ier i 

alle kategorier.

indbyder herved til åben A -ræ k k e - 

turnering fo r  juniorer, åben turne ­

rin g fo r  puslinge og  åben turnering  

fo r  m inipuslinge i Frederiksh avns  

Idræ tshaller i dagene 18. og  19. sep ­

tem ber 1971.

I A -ræ kketu rn erin gen  kan deltage  
spillere, der er m edlem m er a f et un ­

der IB F  hørende forbund eller klub, 

og  som  den 1.9.1971 er fy ldt 14 år, 
m en ikke 16 år.

U n d taget fra  deltagelse er alle ju ­

niorer, som  a f  kredsene er klassifice ­

ret som  m esterræ kkespillere.

I  puslingeturneringen kan  deltage  
spillere, der er m edlem m er a f  et un ­

der IB F  hørende forbund eller klub.

P uslinge m å ikke væ re fy ld t 14 år 
pr. 1.9 .1971.

M inipuslinge m å ikke væ re fy ld t  
12 å r  pr. 1.9.1971.

Turneringen om fatter  alle fe m  k a ­

tegorier: H erre single, dam e single, 

herre double, dame double o g  m ixed  

double. Ingen deltager m å  anm elde 
sig  i flere end 2 kategorier.

D er anvendes bolde, som  opfylder  

D B F s regler fo r turneringsbolde.

Indskud er fa stsat til kr. 10,00 pro 
person  i singler og  til kr. 15 ,00 pr. 
par i doubler.

Indskuddet skal, fo r  a t anm eldel­

sen k an  betragtes som  gyldig, indbe­

ta les sam tid ig  m ed a fg iv else  a f an ­

m eldelse. Giro 17041.

A lle  anm eldelser skal ske gennem  

vedkom m ende klub, hvis ledelse er 

ansvarlig  for, at spillerne opfylder  

aldersbetingelserne. Spillerne (p arre ­

ne) anføres i styrkeorden m ed de 

stæ rkeste nævnt fø rst. A n m eldelses ­

fr isten  slutter den 10. septem ber 

1971, på hvilken dato anm eldelserne 

skal væ re arrangøren i hænde på

følgende adresse: Bodil Sørensen,

D isk ovej 9, 9900 Frederikshavn .

D er udsæ ttes 1. og  2. præ m ie i alle 

ræ kker m ed 8 deltagere.

Turneringen a fg øres efter C u p -sy ­

stem et og  i øvrigt efter de a f D B F  

bek endtgjorte a f IB F  fa stsatte  spille ­

regler sam t i overensstem m else m ed  

D B F s „B estem m elser fo r  ledelse a f 

badm intonturneringer“ . M an  forbe ­

holder sig  ret til seeding og  til even ­

tuelt at begræ nse deltagernes antal 

i kategorier, hvortil der sker fo r  ta l ­

r ig  anm eldelse. L igeledes forbeholder 

m an  sig  ret til at lade en kategori 

udgå, hvis den har en fo r lille til ­

slutning.

Turneringsledelse er klubbens spil ­

leudvalg, og  som turneringsleder er 

udpeget: B jørn  D anielsen, V itu s B e- 

ringsvej 75, 9900 Frederikshavn , tlf. 
08 -  42 29 41 eller 42  24 40.

U m iddelbart efter anm eldelsesfri ­

stens udløb foretages lodtræ kning, 

hvorefter spilleplan m ed angivelse a f  

spilletider vil blive tilsendt spillerne 

gennem  de respektive klubber, og  

yderligere tilsigelse vil ikke finde 
sted.

Roskilde Badmintonkh/b-59

indbyder herved til åben B -tu rn erin g  
-  H . P . N ielsen  Cup -  den 9. o g  10. 

oktober 1971 i herre single, dame 

single og  m ixed double fo r spillere 
fr a  klubber under D ansk  Badm inton  

Forbund og  i øvrigt under Intern a ­

tional B adm inton  Federation.

Turneringen afhold es i Roskilde 

hallen og  er åben fo r  spillere, der 

den 9. oktober 1971 er fy ld t 16 år, 

dog er udelukket spillere, der på de 

a f D B F  o g  kredsene udsendte lister  

er opført som  m ester- og  A -ræ k k e  
spillere.

D er spilles efter D B F s  tu rnerin gs ­

reglem ent, og  deltagerne er under ­

kastet turneringsledelsens bestem ­

m elser. T il turneringen vil fjerbolde  

a f  m æ rket A risto  blive stillet til rå ­

dighed.

Klu bben forbeholder sig  ret til see ­

ding og  til a t begræ nse deltageran ­

tallet i tilfæ lde a f  overvæ ldende til ­

slutning.

F a . H . P . N ielsen  udsæ tter præ m ier, 

der i H S er : m otionscykel, E . K . k et ­

cher og  træ ningsdragter. I  D S er d e t : 
stålketcher, nederdel og  trøjer. I  M D  

er det P U M A  sko, task er og  sko.

A n m eldelser  om deltagelse sendes

gen nem  klubberne til Poul W . R a s ­

m ussen , G artn ervan g 20, 2. tv., 4000  

Roskilde, senest den 18. septem ber 

1971, og  er kun gyldig, når indskud­

det sam tid ig  er indbetalt på giro  
15 19 94.

Indskud fo r deltagerne andrager  

kr. 10,00 i single og  kr. 16.00 pr. par 
i double.

E fte r  lodtræ kning er fo retaget, vil 

program m er blive tilsendt klubberne, 

og  yderligere tilsigelse vil ikke fin ­

de sted.

H ernin g Badm inton Klu b indbyder 

til åbne m esterskaber 1971.

M esterskaberne afholdes 9 .-1 0 . ok ­

tober i Badm intonhallen, Yd unsvej, 
H erning.

D er spilles i: H erre single, dam e 

single, herre double, dam e double og  
m ixed  double.

In gen  spiller m å deltage i m ere 
end 2 ræ kker.

I  tilfæ lde a f overvæ ldende tilslut ­

n in g  forbeholder klubben sig  ret til 

begræ nsning a f deltagerantallet.

Tu rneringen er åben fo r  alle, der 

den 9. oktober er fy ld t 16 år og m ed ­

lem  a f  en klub under „T h e  Interna ­

tional Badm inton  F ed eration “ .

D an sk  Badm inton  Forbunds tu m e - 

rin gsreglem en t er gældende.

Klu bben  forbeholder sig  ret til at 
foretage  seeding.

D er spilles om  1. og  2. præ m ier i 
alle ræ kker.

D er er udsat vandrepræ m ie til vin ­

derne a f  herre- o g  dam esingle.

Indskud, der erlæ gges foru d : kr.

16,00  i single, kr. 18 ,00 pr. par i 
double.

D er spilles m ed A risto  og  Blue  
Bird.

P rogram  tilsendes deltagende klub ­

ber inden den 9. oktober 1971.

F o r at gøre deltagelse  så billig  

som  m u ligt vil klubben, om  det øn ­

skes, fo rsøge at sk a ffe  privat ind ­

k varterin g  fo r  udenbys spillere.

U dsen dte blanket bedes i udfyldt 

stand inden 25. sept. tilsendt klub ­

bens spilleudvalg, L ars E n gelbrech t- 
sen, E n gk rogen  21, 7400  H erning, tlf. 

(0 7 ) 12 45 61.

T ilm elding er bindende fo r den til ­

m eldte  klub.

H u sk  at udfylde rubrikkerne på 
udsendte blanket udførligt.

S tartpen ge skal m edfø lge anm el ­

delsen.
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K Ø B E N H A V N S  
[RjMsd B A D M IN T O N  K R E D S

N Y  K L U B

T in g b jerg  Id ræ ts Forening, badm in ­

tonafdelingen.

F orm an d : F ru  A . L . B jørnsten, R u ­

ten  63.2, 2700 Brønshøj, t lf . 60 27 90.

Sp illeu dvalg : Jørn F . A ndersen , 

Ruten 67.1, 2700 B rønshøj, tlf.

60 37 25.

IN S T R U K T Ø R - OG  D O M M E R ­

K U R S U S

Københavns Badm inton  K reds a fh ol ­

der instruktør- og  dom m erkursus fo r  

sæ sonen 1 9 7 1 /7 2 . K u rset foregår i

oktober m åned, og  de næ rm ere data  

frem g å r  a f cirkulæ re fra  kredsen, 

som  udsendes i løbet a f august m å ­

ned.

25 A R

Politiets Idræ tsforening, badm inton ­

afdeling, har 25 års fødselsd ag. V i be ­

n ytter  anledningen til at sende vor 

hilsen o g  tak  til kreds, forbund og  

venner fo r  25 gode år, og  vi gør  op ­

m æ rksom  på, a t vi m arkerer dagen  

m ed en reception fred a g  den 27. au ­

gu st 1971 kl. 1 0 .0 0 -1 2 .0 0  i forenin ­

gen s lokaler, V ester  V oldgade 106.4.

ID R Æ T S L Æ G E R N E

D ansk  Idræ ts-F orbunds idræ tslæ ger  

landet over på tager sig  profy laktiske  

undersøgelser a f de aktive idræ tsfolk, 

fo r  hvem  en sådan undersøgelse er 

obligatorisk, ligesom m an  i en vis 

udstræ kn ing diagnostiserer idræ ts ­

skader m ed efterfølgende henvis ­

ning  til egen  læ ge. E t  alm indeligt 

ønske fra  foreningsledere eller træ ­

nere om  helbredsundersøgelse a f 

idræ tsudøvere, fo r h vem  dette ikke i 

henhold til egne regler er obligato ­

risk, kan  kun im ødekom m es i den 

udstræ kn ing den enkelte idræ tslæ ge  

inden fo r  den i forvejen  fa stsatte  

konsultationstid kan overkom m e det, 

og  i alle tilfælde helt uden ekstra  

u dgifter  fo r  D IF .

K ørselsu dgifter  i den anledning vil 

heller ikke kunne refunderes.

Fyns Badminton Kreds

N Y T  T E L E F O N N U M M E R

Kred sens sp illeudvalgsform and , K ri ­

stian  L arsen  har få e t n y t telefon ­

n u m m er: (0 9 )  15 02 51.

A D R E S S E Æ N D R IN G E R

M id delfart Badm inton  K lu b : F o r ­

m and o g  p ost: V a g n  Lisberg, B je rg ­

ban ksvej 5, 5500 M id delfart. S U : A r ­

ne Boesen , F asanvej 19, 5500 M id ­

delfart, tlf. 41 00 80.

R olf sted Idræ tsforen in g : S U  o g  post: 

Poul E . Kristensen, Å væ n get 4, 5863  

Ferritslev , t lf . 98 10 89.

N O R G E

N orgesm estrene 1971 : H S : H an s

Sperre, D S : K ari H istøl, H D : Jan  

H oltn æ s & Pål Øian, D D : K ari H istø l 

& W en ch e Tønnesen, M D : H arald  

N ettli & E lisabeth  Som m erfeldt.

U R E R  C U P

V or første  m odstander i sæ sonens 

U ber Cup bliver Sverige, datoen bli ­

ver den 30. oktober i H ørsholm hallen.

L A N D S K A M P  M O D  E N G L A N D

T irsd ag  den 4. jan u ar 1972 spiller vi 

landskam p m od E ngland .

IB F

F erry  Sonneville, Indonesien, er valgt  

til præ sident for Th e International 

B adm inton  Federation.

E B U

På m ødet i London i ju ni m åned blev  

D B F ’s form and, Ole M ertz , valgt til 

vicepræ sident fo r E uropean B adm in ­

ton U nion .

T Y S K L A N D

D en  tysk e juniorm ester, Birgitte  

P otth off, som  vi så ved D B F ’s inter ­

nationale, har indgået æ gtesk ab m ed  

sin klubkam m erat, K la u s Stender.

Endvidere har M arieluise W a c k e - 

row  forlovet sig  m ed R o lf Zizm ann  

fortæ ller  Badm inton-Sport.

N Y  P R Æ S ID E N T

D et tysk e badm intonforbund har 

v alg t ny præsident, H an s H offm an n, 

H annover, i stedet fo r H ubert Brohi.

****STJERI\IE-BOLDEI\l 

GAME BIRD

s t æ r k e s t e  tu r n e r in g s m o d e l  

m e d  e n  v id u n d e r l ig  f lu g t .

e n  g l im r e n d e  t r æ n in g s b o ld  til

d e n  r ig t ig e  p ris .

B E G G E  M O D E L L E R  M E D  D O B B E L T  S Y N I N G

F a b r ik a t io n  A . D . S .  A / S  D e m p e e n g  3  . V e d b æ k

T e le f o n :  T r ia  7 8 9 6
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KUNDE DAGE

S M Å  F J E R . . .  f o r t s a t

TYSKE INTERNATIONALE

De tyske internationale vil atter i 
denne sæson blive afholdt i Oberhau- 
sen i dagene 4.-5. marts.

RYGTERNE GÅR

Vi skal åbenbart se nye herre double 
konstellationer ved åbne mesterska­
ber i den forestående sæson. Således 
vil Erland Kops spille sammen med 
Svend Pri, Jørgen Mortensen med 
Elo Hansen, Klaus Kaagaard med 
Flemming Delfs, Poul Petersen med 
Per Walsøe og Henning Borch med 
Tom Bacher.

GLASGOW

Resultaterne i de skotske internatio­
nale blev: HS Sture Johnsson, Sve­
rige, over Kurt Johnsson, Sverige, 
15-5, 15-4. DS: Eva Twcdberg, Sve­
rige, over Margaret Hume, Skotland, 
11-3, 11-6. HD: Henderson & Ansari, 
Skotland, over J. K. McNeilage & 
I. Hume, Skotland, 10-15, 15-10, 15- 
12. DD: Eva Twedberg, Sverige & 
Margarat Hume, Skotland, over 
Flackhart & Kelly, Skotland, 15-11, 
15-8. MD: Gow & Flackhart, Skot­
land, over Gert Perneklo & Eva 
Twedberg, Sverige, 15-11, 5-15, 18 
-15.

Torkil Frederiksen, Døves Idrætsfor­
ening, fyldte 65 år den 3. august. 
Onsdag den 15. september fylder for ­
manden for Bornholms Badminton 
Kreds, Kaj Haagensen, 65 år.

N ø d r å b  f r a  

U r s k o v e n

Id e t  v i h e n v is e r  til o v e n n æ v n t e  

a r t ik e l  p å  s id e  3  i ju l i -n u m m e r e t  

a f  I D R Æ T S L I V  k a n  v i o p ly s e ,  a t  

v o r e  v e n n e r  i u r s k o v e n  s a v n e r :

F o d b o ld e  

B a s k e t tb o ld e  

B o r d te n n is b o ld e  o g  b a t  

V o l le y b o ld e  

H å n d b o ld e

B a d m in to n b o ld e  o g  k e t s je r e

B o ld e  til r u n d -  o g  la n g b o ld  

s a m t  a l le  r e m e d ie r  f o r  a t  k u n ­

n e  d y r k e  a t le t ik ,  in c l. s to p u r e ,  

m å le b å n d  e tc .

D e r s o m  d e  r e s p e k t iv e  s p e c i a l ­

fo r b u n d  k a n  a fs e  n y e  e l le r  b r u g ­

t e  r e d s k a b e r ,  b e d e r  v i o m  a t  få  

e t  p r a j  o m g å e n d e ,  s å  v i k a n  s e n ­

d e  e n  „ ju le p a k k e “ til m æ n d e n e  

i s k o v e n .

Tegn

ab o n n em en t

på

B A D M IN T O N

★

K r. 2 3 ,0 0  

fo r  

12 num re

i

R A M  I K K E  V ED  S I D E N  A F . . . !
V o r  n y e  a fd e l in g  p å  1. s a l v is e r  D e m  a l t  in d e n f o r  b a d m in to n  o g  b e k læ d n in g .  

S t ø r s te  s p e c ia l f o r r e t n in g  in d e n f o r  b a d m in to n .

O p s t r e n g n in g e r  o g  r e p a r a t io n e r  f r a  d a g  t il  d a g .

D a n m a r k s  æ ld s te  s p o r ts m a g a s in

IN G E N

F IL IA L E R P O U L H O L M

S I L K E G A D E  1 1 , K  -  ( 0 1 )  1 2  11 2 2

IN G E N

F IL IA L E R
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m i  S J Æ L L A N D S
B A D M IN T O N  K R E D S

IN S T B U K T Ø R M Ø D E

I  lighed m ed de seneste år  indbydes 

S B K r ’s  instruktører til et m øde inden 

sæ son starten . D et er også  i år  hen ­

lag t til V o r  F rue-hallen  den sidste 

lørd ag i august.

F orm ålet m ed m ødet er  at give alle 

tid ligere uddannede instruktører lej ­

lighed til a t føre deres viden ajour, 

et a f punkterne på program m et hed ­

der således „N y t  fra  D B F ’s N y b org - 

ku rsu s“ , der jo  netop har væ ret a f ­

holdt i starten  a f m åneden.

Endvidere er der m uligh ed fo r at 
se træ n ingsprogram m er gen nem ført 

a f  forsk ellig e instruktører, ligesom  

der jo  alene i dette, a t m an ge in ­

struk tører er sam let, lig g er  værdien  

a f fru gtb are  diskussioner.

D e instruktører, der deltog i m ødet 

sidste år, var  ihvertfald  glade fo r  

ideen, o g  fo rh åbentlig  bliver delta ­

gelsen  endnu større i år.

H O L D T U R N E R IN G E N

D en sjæ llandske kredsholdturnering  

starter i w eek-en d ’en den 2 .-3 . okto ­

ber og  de senere runder spilles i fo r ­

bindelse m ed følgende w eek -en ds:

1 6 .-1 7 . okt. 6 .-7 . nov. 1 1 .-1 2 . dec.

1 5 .-1 6 . ja n . 2 2 .-2 3 . ja n . 1 9 .-2 0 . feb. 

2 6 -2 7 . feb.

A f  nyheder i årets turnering er 

der udvidelsen a f 5. serie til også  at 

om fa tte  13 kam pe, en æ ndring der 

var et udtalt ønske på årsm ødet.

B egyn delsen  a f m a rts  m åned be ­

n yttes til pu ljekam pe, o g  holdturne­

ringsfinalerne a fv ik les søndag den

19. m arts, dagen efter årsm ødet. 

U ngd om sræ kk erne spiller dog finaler  

søn d ag  den 12. m arts.

D e individuelle sjæ llandsm esterska ­

ber a fv ik les i løbet a f  novem ber og  

decem ber således: 13. nov. old -boys.

20 . -2 1 .  nov. b- og  c-ræ kke. 4 .-5 . dec.

a -ræ k k e  (o g  finaler i b - og  c -) ,  u n g ­

dom sræ kkerne spilles dog fø rst i ja ­

nuar, nem lig  den 8 .-9 . m ed finaler  

den 12. januar.

A f  ændringer i forbindelse m ed a f ­

v ik lin g  a f SM  kan nævnes, at m an  

vil færdigspille A -ræ k k e n  i løbet a f 

w eek -en d ’en, o g  a ltså  ikke a fsæ tte  

finalerne til den følgende onsdag, 

som  m an  tidligere har g jort.

E n delig  kan det nævnes, at tre ­

kantm atchen F y n -J y lla n d -S jæ lla n d  i 

år skal afvikles på Sjæ lland  o g  det 

fo re g å r  den 8 .-9 . jan u ar.

N Y  F O R M A N D

Lillerød  Badm intonklub har sk iftet 

fo rm a n d  til: E rnst A ndersen , Skelvej 

3, 3450  Allerød, tlf. (0 3 ) 27 25 17.

A P P E L U D V A L G

V i gør opm æ rksom  på, at ovenståen ­

de udvalgs adresse er : Preben  L au - 

sen, Syrenvej 12 B , 2970 H ørsholm .

-  taber De „pusten ”?
e l l e r  h o l d e r  D e  D e m  i ø k o n o m i s k  

f i n  f o r m  g e n n e m  e n  b a n k b o g  i

H A N D E L SB A N K E N  ■
-  altid m ed i billedet...
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P I G E R N E S  F Y S I S K E  T R Æ N I N G  

M E D  H E N B L I K  P Å  U B E R  C U B

F ørst en ubetinget kom plim en t til de 

piger, som  D B F  har u dtaget, og  

hvis fysisk e „opdragelse“ er overladt 

til m ig . U d  over, at det er en ren 

fornøjelse to gan ge om  ugen at træ f ­

fe  en flok  så søde, flotte o g  ch arm e ­

rende piger, er det sim pelthen im po ­

nerende at se den kam pån d o g  ind­

satsvilje, som  præ ger træ ningen -  og  

alle implicerede er da også  forbløf­

fede over den hurtige frem ga n g .

Sa m tid ig  kan  det dog undre, at 

udgangsform en  var så relativ  lav  

(d og  ikke så lav, som  forbundets le­

dere havde postuleret), o g  specielt at 
den alm indelige viden om  helt banale 

træ n ingsfysiologiske forhold var så

lille og  i øvrigt præ get a f  overtro  og  
forvræ ngn inger.

D a  det her drejer s ig  om  D an ­

m ark s bedste badm intonpiger, fo r de 

flestes vedkom m ende m ed akadem isk  

baggrund o g  fo r  alle på et „lynh ur ­

t ig t“ og  h øjt intellektuelt niveau, m å  
den hidtidigt m anglende viden og  in­

teresse gan ske g iv et lastes forbundet 

o g  dets klubber.

T ilsvarende m å den nuvæ rende fo r ­

bundsledelse roses for, a t den har 

tag et in itiativ  til, at „ f je r “ få r  sam ­

m e idræ tslige anerkendelse, som  de 
internationale resu ltater læ nge har 

berettiget til.

For at m edvirke til en m en talitets ­

æ ndring vil je g  gerne i jæ vnlige  

korte  artik ler fortæ lle om  det, vi fo ­

retager os til U ber C up-træ ningen og  
hvorfor.

A x e l B jerregaard , som  je g  er stolt 

a f  a t være efterlign er af, er jo  i fo r ­

vejen  tilkn yttet forbundet o g  vil g i ­

vet m ed sine store pæ dagogisk e ev ­

ner kunne bevirke, a t tingene bliver 

sat i system , så  m ine artik ler skal 
ku n betragtes som  inspirerende 

glim t, m en både A x e l B jerregaard  
o g  je g  ved, a t træ ning plejer a t være 

u h yggelig  sm itsom t.

H urtig  træ n ingsfrem gan g i starten

Individets 

m aksim ale  

kapacitet fo r  

0 2-optagelse

anvendt antal træ ningstim er  
m ed m ax. træ ningsvirkn in g på 

0 2-optagelse

-  a lt  t i l  B A D M I N T O N

K etchere

Beklæ dning

Sko

Tilbehør

A lle  a r te r  k e tc h e rre p a ra tio n e r  

og s tre n g n in g e r u d fø res

B A  D M  IN  T O N C E N  T R E  T

v . /  B e n t  J o h a n s e n  ( t id l ig e r e  K n u th e n b o r g h a l le n )

P . B a n g s v e j  9 7  . 2 0 0 0  F  .  ( m e l l e m  S - s t a t i o n  o g  K B - H a l l e n )  . T e l e f o n  ( 0 1 )  7 4  3 2 1 1
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D B F ’s medlemstal pr. 1. januar 1971

Aktive Aktive under 16 år Aktive i alt Passive I alt 1971 I alt 1970

Kreds Klubber herrer damer drenge piger 1971

København ................ 39 6.049 3.252 855 1.055 11.211 510 11.721 10.321

Lolland-Falster ......... 39 1.406 899 337 299 2.941 111 3.052 2.900

Sjælland .................... 109 8.999 5.110 2.171 1.851 18.131 251 18.382 15.131

Jylland ....................... 224 10.140 5.116 3.349 2.504 21.109 1.472 22.581 20.758

Fyn ............................. 75 3.650 1.925 1.103 854 7.532 154 7.686 6.960

Bornholm ................... 13 410 220 183 113 926 0 926 888

DBF pr. 1/1 1071 . . . . 499 30.654 16.522 7.998 6.676 61.850 2.498 64.348 -

DBF pr. 1/1 1970 .... 506 27.027 14.218 7.197 5.731 54.173 2.785 - 56.958

FYSISK TRÆNING 

(fortsat)

Det var helt forbløffende, hvor 
hurtigt pigerne kom fra et ganske 
almindeligt pause-niveau op til en 
relativt imponerende kondition, og 
for at sige det populært er alle, når 
dette skrives (18/7-71) i en trænings­
tilstand, hvor de kan tåle at træne. 
Den videre fremgang vil derimod 
kræve mange liter blod, sved og må­
ske en enkelt tåre.

Dette hænger sammen med den 
afbildede formkurve (her aftegnet 
for kondition =  0 2-optagelsesfor- 
måen, men det kunne ligesåvel være 
muskelstyrke eller hurtighed).

På kurvestykket fra (A ) til (B), 
altså hvor 0 2-optagelsesformåen var 
lav, vil en ganske lille indsats give 
en forbløffende fremgang (ofte 10- 
15 pct. på en måned) og endnu frem 
mod punkt (C) vil en fordobling af 
den effektive træningstid give en 
fordobling af konditionsfremgangen, 
men herfra begynder det at blive 
svært, meget svært at nå op til sit 
personlige maksimum (D) (som i øv­
rigt sikkert er forudbestemt gennem 
arveanlæg og den tidligste opvækst). 
Når det i det hele taget kan lade sig 
gøre, skyldes det, at det normalt 
kun er ganske få minutter af den 
anvendte træningstid, som er egent­
lig effektive, og det er altså mere 
udnyttelsesgraden, som vi sammen 
har tænkt os at sætte i vejret end 
den absolutte træningstid. Den tid, 
som afsættes til fysisk træning, må 
jo  naturligvis på intet tidspunkt gå

fra træningstiden i specialidrætsgre­
nen. -  En badmintonspiller skal spille 
badminton, men på den anden side 
skal motoren være i orden.

Svend W. Carlsen,

træner for Olympisk Komité.

HVOR VIL DE HEN ? ?

A M E R I C A N  E X P R E S S  

s ik r e r  D e r e s  r e js e  s u c c e s  . . .

E n te n  D e  s k a l p å  f e r i e  e l le r  f o r r e t n in g s r e js e  m e d  f ly ,  

to g , b u s , b il e l le r  s k ib ,  b e t a le r  d e t  s ig  a t  g å  ti l A M E R I ­

C A N  E X P R E S S ,  d e r  i k r a f t  a f  s in e  m e r e  e n d  4 0 0  k o n ­

t o r e r  v e r d e n  o v e r ,  s in e  h ø jt  k v a l i f ic e r e d e  m e d a r b e j ­

d e r e  o g  s in e  m a n g e  å rs  e r fa r in g  g iv e r  D e m  e n d n u  

h u r t ig e r e  o g  e n d n u  b e d r e  s e r v ic e .

R E J S E B U R E A U

H . C .  A n d e r s e n s  B o u le v a r d  1 2, 1 5 9 8  K ø b e n h a v n  V .  

T lf .  ( 0 1 )  1 2  2 3  01


